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SAZETAK

U ovom radu bavim se povezano$¢u Glume i Alkohola. Glavno pitanje ovog rada jest: Moze li
osoba biti uspjeSan i ispunjen glumac ili glumica bez da konzumira Alkohol ? Na pitanje
pokusavam odgovoriti s povijesnog, suvremeno promatrackog i intimnog aspekta. Ne bavim se
u ovome radu nefunkcionalnim alkoholi¢arima, nego nama, veé¢inom, ljudima koji za sebe
govorimo da umjereno pijemo. Zanima me zaSto poroke vezemo uz umjetnike, a zaSto uz
glumce vezemo pogotovo Alkohol. Propitkujem uvrijezeno druStveno misljenje da glumci
mnogo piju. Bavim se Alkoholom unutar predstava, prije i nakon predstava, i u privatnim
zivotima glumaca. Ispitujem ambivalentnost drustva spram Alkohola. Postavljam tezu da je

Alkohol drustveno najprihvatljivija i najsocijalnija droga i tu tezu ¢u pokusati dokazati.

KLJUCNE RIJECI: Alkohol, gluma, drustvo, anksioznost, trema, odgovornost, funkcionalni
alkoholi¢ar, droga, glumac, glumica, premijera, proba, uspjeh, drustvena prihvatljivost,

predstava, povezivanje, anksiolitik, strah
SUMMARY

In my Thesis | am researching the connection between Acting and the usage of Alcohol. The
main question is: Can a person be a successful and fulfilled actor/actress without the
consumption of Alcohol ? | am trying to answer this question from historical, contemporary
observing and intimate point of view. In this paper, 1 am not dealing with dysfunctional
alcoholics, | am dealing with us, the majority, with people who claim for themselves, that they
are moderate users of Alcohol. I'm interested in why we tend to make a connection between
vices and art, and why we are especially connecting actors with Alcohol. | tend to believe that
society thinks that actors drink a lot, but I'm wondering is that even true ? | am exploring the
usage of Alcohol during Acting in theatre shows, after Acting, before Acting and privately, not
connected to Acting. I'm questioning society's ambivalence to Alcohol. | will try to prove that

Alcohol is socially most acceptable and most social among all of the other drugs.

KEY WORDS: Alcohol, acting, society, anxiety, stage fright, responsibility, functional
alcoholic, drugs, actor, actress, premiere, rehearsal, success, socially acceptable, theatre show,

connection, anxiolytic, fear
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1. POVIJESNI UVOD

Povijest ljudskoga roda jest povijest opijanja. Opijaju se, fermentiranim vo¢em, i drugi sisavci
pa se ne moze o opijanju raspravljati kao o specificno ljudskoj navadi. Nadalje, Covjek nije
izmislio alkoholno pice, nego ga je nasao u prirodi. Vjestinu da sam pravi alkohol, fermentira
ga, svladao je zapravo jos prije otprilike stotinu tisu¢a godina, kad je shvatio da ¢e voce koje
ostavi u nekoj udubini s vremenom postati jako ,,fino“. (https://www.thoughtco.com/history-
of-alcohol-a-timeline-170889).

U neolitiku, otprilike deset tisu¢a godina prije Krista, pokrenuo je proizvodnju na temelju
vlastita recepta, odabira i uzgoja namirnica. Prvo je dakle ¢ovjek trajno ovladao procesom
fermentacije. Napredniji proces destilacije, proizvodnje Zestokih pica, poznavali su doduse i
narodi u Mezopotamiji, kao i Grei i Rimljani, ali su je tek Arapi redovito primjenjivali. I rije¢
alkohol dolazi od arapske rijeci al-khul, $to je izraz za visestruko pro¢is¢ene tvari, ukljucujuci
i teku¢inu. (http://www.auricmedia.net/alcohol-said-come-arabic-term-al-khul-means-body-

eating-spirit/)

Zanimljivo je 1 neo¢ekivano da je najstarije alkoholno pice koje je Covjek proizvodio bilo pivo.
Ne postoji toan podatak kada je proizvedeno prvo, ali prvi dokazi o proizvodnji, na podruc¢ju

danasnjega Irana, stari su otprilike sedam tisuc¢a godina.
(https://www.livescience.com/32424-when-was-beer-invented.html)

U Mezopotamiji, na podrucju takozvanoga Plodnog polumjeseca, koji je danas pustinja,
najstariji dokazi o proizvodnji piva stari su oko Sest tisu¢a godina: glinene ploc¢ice koje

prikazuju ljude kako slam¢icama (od slame!) sr€u pivo iz zajednicke posude.

Godina otprilike 3900 stara je pak sumerska poema koja slavi Ninkasi, sumersku boginju

varenja, 1 donosi najstariji prezivjeli recept za varenje piva.
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(https://stravaganzastravaganza.blogspot.com/2012/02/beer-in-mesopotamia-and-egypt.html)

Ostaci zasad najstarije otkrivene pivovare na svijetu i sad stoje u Heirakonpolisu. Pogon je
proizvodio 300 galona piva dnevno. (https://www.esquire.com/food-drink/a22724425/oldest-

beer-discovered-irag-ancient-mesopotamia/)

Stari Egipéani proizvodili su hajmanje 17 vrsta piva i 24 sorte vina.

(https://books.google.hr/books?id=R9i5BgAAQBAJ&pg=PT751&Ipg=PT751&dg=egyptians
+17+beer+24+vine&source=bl&ots=JStgDrC5mm&sig=CORzSvhxTUie2i-

XY ItNole45fl&hl=hr&sa=X&ved=2ahUKEwjuieOXu8XdAhUDBYywKHXLsSCQOQ6AEwWC
HoECACQAQ#v=onepage&q=egyptians%2017%20beer%2024%20vine&f=true)

Opijali su se, dakako, i u slavu bogova i Alkohol im bijase vazan element drustvene kohezije.

Sli¢na arheoloska otkri¢a u Kini upucuju na to da je ¢ovjek sedam tisuéa godina prije Krista
otkrio kako fermentirati mjeSavinu meda, rize i voca, kombinaciju koja se rabi i danas.

(http://en.chinaculture.org/chineseway/2010-10/27/content_398362.htm)

U Indiji se pak alkoholno pice na bazi rize pocelo piti izmedu 3000. i 2000. godine prije Krista.

(http://www.allaboutdaru.com/history-of-alcohol-in-india.aspx)

U staroj Grckoj proizvodilo se od meda 1 vode alkoholno pi¢e poznato nam kao medovina.
Mnogi gréki filozofi spominju alkohol. Platon se zalagao za umjereno konzumiranje Alkohola
a ni Avristotelu nije bio mrzak. Hipokrat je pak zabiljezio mnoge zdravstvene prednosti

konzumacije Alkohola. (http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-covjecanstva/)

Pivo je imalo viSestruku ulogu u drustvu. Pilo se, najprije, kao drustveno pic¢e. Zbog ostataka
zitarica koji su na pocetku izrade piva plivali na povrsini pica, pilo se iz velikog vréa dugim
slamkama 1 pi¢e se dijelilo. Podijeliti pi¢e s nekim je univerzalni znak gostoljubivosti i

prijateljstva. (http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-covjecanstva/)

Zbog ¢udesnog postupka fermentacije 1 sposobnosti piva da promijeni stanje uma, vjerovalo se
da pivo ima nadnaravna svojstva te da je dar bogova. Pivo se koristilo i u vjerskim obredima,

zatim u robnoj razmjeni, kao sredstvo placanja i najvaznije, pivo je bilo zamjena za obrok hrane.
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Standardni obrok ljudi u Mezopotamiji 1 Egiptu ¢inili su pivo 1 kruh. Obrok za radnike na
gradnji piramida u Gizi bio je tri Struce kruha i dva vréa piva. Pivo se spominje i u Epu o
Gilgamesu (oko 2000. g. pr. Kr.) kao i u Hamurabijevom zakoniku (17. st. pr. Kr.).

(http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-covjecanstva/)

Pivo je prozimalo stanovnike Egipta i Mezopotamije od rodenja do smrti i pili su ga svi slojevi
drustva. Proizvodnja se nastavlja u srednjem vijeku. Vec¢inom u samostanima. U sedmom
stolje¢u pivu se dodaje nov sastojak-hmelj, koji mu daje gorcinu, pjenu i pridonosi bistrenju.
Danas je proizvodnja piva mocna industrija a ¢esto se povezuje s nogometom i u mnogim se
dijelovima svijeta i danas smatra glavnim pi¢em radnih ljudi. Pivo se povezuje ljude iz zapravo

najsirih slojeva jer je to napitak koji je stvoren da se dijeli 1 zblizava ljude.
(http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-covjecanstva/)

Vino takoder potjece iz prapovijesti ali se ne zna kad je otkriveno. Zanimljivo, mnogi mislimo
da je vino prvo alkoholno pi¢e, medutim, kako smo govorili, preduhitrilo ga je pivo. Najstariji
arheoloski dokazi, glineni vréevi s crvenkastim mrljama na unutarnjim stjenkama, nastaju oko
5400. g. pr. Kr. i potjeCu s gorja Zagros (danasnja Armenija i sjeverni Iran). Odatle se dalje
Sirilo prema zapadu do isto€nog Sredozemlja. U pocetku je vino simbol bogatstva, povlaStenosti
i modi jer je bilo skupo zbog uvoza iz gorskih predjela. Obiéni puk nije pio vino. Sirenjem
carstava i ukidanjem nekih granica i cestarina, smanjuje se cijena vina i ono postaje
pristupacnije Sirim slojevima drustva. (http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-

covjecanstva/)

Uzgoj vinove loze Siri se Grékom u 7. st. pr. Kr. i Grci su bili prvi narod koji je pokrenuo
komercijalnu proizvodnju vina. Zbog pogodne klime 1 tla vino uskoro postaje glavni grcki
izvozni adut. Vinogradi su znacili bogatstvo ali su isto tako bili 1 uzrok ratovima, slavnoga
Peloponeskog rata primjerice. Kako se loza i1 proizvodnja Sire, vino postaje sve jeftinije a na
cijeni jesu njegovo porijeklo i starost. Sto je bilo starije, bilo je bolje. Valjda je i tada vrijedila
ona recenica pape Ivana XXIII: ,,Ljudi su kao vino: neki se pretvore u ocat ali najbolji se
starenjem unaprijede.“ Joan Collins pak govori: ,,Godine su samo broj. Potpuno su irelevantne,
osim ako si boca vina.“ Neznani duhoviti autor ustvrdio je : ,,Vino postaje sve bolje s godinama,
a ja postajem sve bolji s vinom.“ Poznavanje porijekla i starosti vina pokazatelj je kulturnog
obrazovanja Grka. Grci nikad nisu pili Cisto vino nego su ga mijeSali s vodom.

(http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-covjecanstva/)
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Pijenje Cistog vina smatrali su barbarskim obicajem. Osim toga voda je Stitila od u¢inaka vina,
ali je 1 vino takoder Cinilo vodu sigurnijom za pice. Grei tada nisu znali za viruse i bakterije ali

su shvatili da se rane natopljene vinom rjede upale nego one natopljene vodom.

Ispijanje vina bio je iskljuivo muski aristokratski obi¢aj. Zene su bile samo posluZiteljice,
plesacice i sviracice na vinskim zabavama. Grcka vinska zabava nazivala se symposion. Unutar
grcke kuce postojala je posebna soba s lezajevima za 10-30 muSkaraca koji su prvo bili
posluzeni hranom, a zatim se donosilo vino. Domacin kuce odredivao je u kojem ¢e se omjeru
mijesati voda i vino, ovisno od toga Sto je bio cilj zabave: opijanje ili knjizevne i filozofske
rasprave. Naj¢e$¢i omjer vode i vina bio je 2:1. (http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-

povijest-covjecanstva/)

Do sredine 2. st. pr. Kr. Rimljani su stekli nadmo¢ nad Grcima i postali dominantna sila
Sredozemlja. Kako su prisvojili mnoge aspekte grcke kulture, tako su prihvatili i najfinija grcka
vina te njihov nacin proizvodnje. Uskoro se na talijanskom poluotoku proizvodnja vina Sirila
na $tetu proizvodnje Zitarica. Zitarice su se uvozile iz africkih kolonija. Vino je postalo
univerzalno pi¢e - pili su ga car ali i rob, ali razli¢ite kvalitete. Robovima i vojnicima
posluzivala su se najlo$ija vina, najcesc¢e ukiseljena. Sposobnost prepoznavanja najfinijih vina
bilo je pokazatelj bogatstva. Najboljim vinom smatralo se falernsko vino (bijelo vino, staro
najmanje 10 godina), s brda Falernus juzno od Napulja. (http://povijest.net/pica-koja-su-

utjecala-na-povijest-covjecanstva/)

| Rimljani su organizirali vinske zabave, convivium, ali su se od grckih razlikovale po tome §to
nisu svi pili isto vino, nego se vrsta vina odredivala prema poloZaju u drustvu i bogatstvu

sudionika zabave.

Osim Alkohola, temeljnog opijata, ljudski rod, ¢ini se oduvijek, uziva i u mnogim drugima.

Pet tisuc¢a godina prije Krista Sumerani su koristili opijum. Sugerira to izravno ideogram s
glinene plo¢ice koji su znanstvenici identificirali kao ,,HUL®, u znacenju ,sreca®.
(https://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/etc/history.html)

Dvije 1 po tisu¢e godina stariji od godine rodenja Krista dokazi su o stanovnicima uz jedno
jezero u  danasnjoj  Svicarskoj, koji su  konzumirali  sjemenje  maka.

(https://www.britannica.com/topic/poppy-seed)
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Dakako, uz Alkohol i opijate uvijek ide i pretjerano uzivanje u njima, a s njim i zabrane.

Prvi pisani vapaj da se ogranic¢i zlouporaba pijenja Alkohola seze otprilike dvije tisu¢e godina
prije Krista, kad se jedan egipatski svec¢enik pozalio u pismu svojim uc¢enicima: ,,Ja, Vas ucitelj
1 pretpostavljeni, zabranjujem vam da odlazite u gostionice. Ponasate se kao zvijeri.

(https://inpud.wordpress.com/timeline-of-events-in-the-history-of-drugs/)

Povijest kazalisSta, barem onoga zapadnog, neodvojiva je od povijesti pijenja Alkohola. Glumac
u neku ruku i jest onaj koji pije. Dionizov odnosno Bakhov kult, kao i dionizijski misteriji, jesu
izvoriste zapadnoeuropskoga teatra. Posrijedi je vjerski kult, sveCanost u ¢ast Dioniza (Bakha),
boga vinarstva i vinogradarstva. U Staroj Gr¢koj dionizije bijahu bile vesele i razuzdane zabave,
gdje se pilo do besvijesti, koje su Rimljani preuzeli i pretvorili u tajanstveni vjerski kult, buduéi

da su se ove tajanstvene vjerske svecanosti slavile u ¢ast Dioniza, odnosno rimskog Bakha.

Od Dionisa do Disneya i dalje, ponavlja se pri¢a — glumci pijuckaju. Internet je bogat razli¢itim
popisima i opisima uglavnom hollywoodskih glumaca koji su podlegli prekomjernom uzivanju
Alkohola. Stovise, takve liste toliko su razvedene, da posebnu skupinu ¢ine one s popisima
glumaca koji su od posljedica prekomjernog uzivanja Alkohola, nazalost, i umrli. I ne samo to,
takve liste ¢esto ukljucuju i neposredan medicinski nalaz.

Richard Burton, najslavniji glumac ikad a koji nikad nije osvojio Oscara, umro je u 59. godini
od izljeva krvi u mozak, nakon §to mu su mu ve¢ dijagnosticirali cirozu jetre i bubrega. Osim
Sto je bio teSki alkoholicar, Burton je bio 1 teSki ovisnik o seksu. Spavao je, u prosjeku, s tri
nove zene tjedno cijelih trideset godina, od 1947. do 1975.

Veronica Lake, nekad slavna, fatalna, a danas pomalo zaboravljena hollywodska zvijezda,
umrla je od akutnog hepatitisa 1973., u 51. godini Zivota.

Errol Flynn, zvijezda ranog Hollywooda, poput Burtona prototip muzevnog ljepotana, umro je
1959. od sr¢anog udara u 50. godini. Post mortem, dijagnosticirana mu je ciroza jetre.

Ili mozda najveci ,,frajer medu njima, Humphrey Bogart, koji je 1957. umro u 58. godini. Ili
najslavniji medu njima, glumac i pjeva¢ Frank Sinatra, koji je, doduse, prije maneken za
alkohol, osobito viski, nego njegova Zrtva, jer je pozivio 83 godine.

Popis glumaca koji imaju problema s Alkoholom, a to je javno poznato, zapravo je neiscrpan.
Evo recimo jednoga sa starim hollywoodskim zvijezdama, uz ove navedene, a mi smo ih

poredali po abecedi: Tallulah Bankhead, Clara Bow, Lon Cheney Jr., Montgomery Clift, W.
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C. Fields, Richard Harris, Paul Lynde, Ann Marget, Robert Mitchum, Elisabeth Taylor, Peter
O'Toole, Barbara Payton, David Sharp, Spencer Tracy (koji je na glasu kao najveci konzument
u povijesti Hollywooda), Orson Welles.

Ako svrnemo pogled na suvremenost, popisi su sve dulji. Nije vjerojatno rije¢ o tome da glumci
danas jos vise piju, nego o tome da svoj porok teze mogu skriti od medija. Evo jednoga, takoder
smo ga sastavili abecednim redom: Ben Affleck, Drew Barrymore, Michael Biehn, Jamie Lee
Curtis, Johnny Depp, Robert Downey Jr., Mel Gibson, Philip Seymour Hoffman, Anthony
Hopkins, Dennis Hopper, Lindsay Lohan, Liza Minnelli, Nick Nolte, Daniel Radcliffe,
Kathleen Turner, Robin Williams, Sean Young.

Koliko je alkoholizam raSiren medu umjetnicima, lako je uvjeriti se uvidom i u druge, danas
rairene popise za svaku vrst umjetnika ponaosob.

Kad su posrijedi najznacajniji slikari u povijesti, najéesc¢e se navode, i njih dajemo abecednim
redom: Edgar Degas, Anthonis van Dyck, Thomas Kinkade, Michelangelo, Boris Mihailov,
Pablo Picasso, Gilbert Prousch i George Passmore (Gilbert&George), Jackson Pollock, Mark
Rothko, Vincent van Gogh , Tiziano Vecelli ili Vecellio zvan Titian, Diego Rodriguez de Silva
y Velazquez, Andy Warhol.
(https://www.theguardian.com/artanddesign/jonathanjonesblog/2014/apr/01/top-10-drinkers-

art-gilbert-george-velazquez).

Jednako je bujan, ako ne i bujniji, i vjerojatno neiscrpan, zivot s Alkoholom medu piscima.
Internetske liste pisaca alkoholi¢ara Cesto racunaju do stotinu, ili, efektno, do 99 imena.
(https://thoughtcatalog.com/oliver-miller/2014/03/99-writers-who-were-alcoholics-drunks-
addicted-to-booze-etc/).

Evo jednoga naSeg, mnogo kraceg, isto abecednoga, uglavnom anglosaksonskih, ali i1 ruskih,
kineskih te francuskih pisaca: Fjodor Mihajlovi¢ Dostojevski, F. Scott Fitzgerald, Ernest
Hemingway, Charles Bukowski, Norman Mailer, Stephen King, Percy Shelley, Graham Greene
, Samuel Coleridge, William Faulkner, J.D. Salinger, Edgar Allen Poe, Raymond Carver,
Tennessee Williams, William Butler Yeats, Li Po, James Joyce, Oscar Wilde, Christopher
Marlowe, Jack London, Sylvia Plath, Herman Melville, Thomas De Quincy, Eugene O’Neil,
Rabelais, Rimbaud, Verlaine, Baudelaire.

Za Bukowskog i Carvera, mnogo sam ih Citala, svjedo¢im da su vecinu svojeg opusa povezali

s Alkoholom.
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Sli¢no tece povijest alkoholizma medu skladateljima, glazbenicima i pjevacima, podjednako u
svijetu klasi¢ne i popularne glazbe. Popis pijanih skladatelja klasicne glazbe mozda je
impresivniji ¢ak i od popisa pijanih slavnih rock ili pop muzicara: Ludwig van Beethoven,
Johannes Brahms, Petar Ilji¢ Cajkovski, Georg Friedrich Hindel, Franz Liszt, Wolfgang
Amadeus Mozart, Modest Petrovi¢ Musorgski, Franz Schubert, Robert Schumann, Jean

Sibelius.

Za Johanna Sebastiana Bacha nema dokaza da je bio alkoholicar, ali je zabiljezeno da je za
jednoga noc¢enja u gostionici u Halleu godine 1713. naru¢io osam galona piva (oko trideset

litara), koje je platio 18 grosa. (http://bachbeer.com/how-much-beer-did-bach-drink).

Brojni jednako slavni skladatelji nisu se nasli na ovome popisu jer su zapravo radije koristili
druge opijate: Hector Berlioz i Richard Wagner bili su, primjerice, uZivaoci opijuma.
(https://www.spectator.co.uk/2016/12/a-surprising-number-of-great-composers-were-fond-of-
the-bottle-but-can-you-hear-it/)

Cak je i biti plesad rizi¢no zanimanje, kad je posrijedi alkoholizam. Alexander Borisovich
Godunov, veliki ruski baletan, koji je na kraju takoder zavrsio u Hollywoodu, umro je 1995.,u

46. godini, od hepatitisa i komplikacija uzrokovanih alkoholizmom.

Uza sve to, mnogi od navedenih umjetnika, nije Richard Burton jedini, nisu se dakle mucili
samo s jednom ovisnoS¢u. O vezi pak ovisnosti 1 podleze¢ih psihickih bolesti ispisane su

biblioteke knjiga.

Stoga ¢emo se ograniciti na to da istraZzimo §to je specificno u Alkoholu da prijanja uz glumcevu

kreativnost i §to je od iskona roda specifi¢no u ovjeku da glumi 1 da se opija.

2. UVOD U RAD

Otkad znam za sebe, umjetnike sam dozivljavala kao boeme koji se na razne na¢ine dobro
zabavljaju. Takvo je vjerojatno kulturalno misljenje naroda o umjetnicima. Ovdje to ne¢emo

dokazivati, jer za to bi nam trebala anketa, ali mislim da mi mozete vjerovati na rijec, tj. mislim
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da i sami imate sli¢na iskustva dok ste ispitivali ili slu¢ajno doznavali vox populi. Zanimljivo
je pitanje, meni barem, i to je zapravo glavno pitanje ovoga rada na koje ¢u pokusati dati barem
neke odgovore, ili mozda nova pitanja, a to prvo pitanje glasi : Zasto razne poroke, a pogotovo
Alkohol povezujemo najviSe s umjetnickim, a manje s drugim zanimanjima. Jer, umjetnost u
danasnjem svijetu jest zanimanje, u mnogocemu slicno ostalim zanimanjima. Umjetnost u
kapitalizmu mahom ne proizlazi iz dokolice, nego nazalost Cesto iz egzistencijalne potrebe.
Govorim o komercijalnoj kazalisno - filmskoj umjetnosti kojoj je, po pravilima kapitalizma,
ipak, jedna od najvaznijih odrednica da se moze prodavati i da se na njoj moze zaraditi. Naravno
da mi umjetnici, ako se uopce zelimo tako pretenciozno nazivati, a ja ¢u se nazivati umjetnicom
samo zato jer tako pise u svim ugovorima koje sam potpisivala, naravno da mi umjetnici silom
ili milom poku$avamo zadrzati taj romati¢arski poriv i romanti¢arski milleu stvaranja. Ali kad
bi umjetnost, ili evo, da se odmah ogranic¢imo : kad bi umjetnost Glume bila tako romanti¢na,
ne bi glumac umjetnik morao svaki dan, ili ve¢ koliko Cesto ima financijske sre¢e da moze igrati
predstavu, ne bi svaki dan morao u odredeno vrijeme biti dobro, ili jo§ poZzeljnije, izvrsno i
nadahnuto raspoloZen. Vise ne zvuéi ba§ lako i romantiéno. Cini mi se da je ovo prije
spomenuto zapravo najteza stvar kod Glume, i da samo rijetka zanimanja imaju tu egzekutivnu
karakteristiku, karakteristiku da izvrSitelj mora biti sposoban efikasno izvrSiti posao to¢no u
odredeno vrijeme. U tome sli¢ni mi se ¢ine npr. kirurzi ili vatrogasci ili mozda i tv i radio
voditelji. Ali kao da ipak nije to bas isto. Kirurg ili vatrogasac moze biti i mrzovoljan a efikasan,
a tv i radio voditelji smiju biti i neutralni, ne moraju dakle biti afektivno podrazljivi kao §to se
to u najvecem broju slucajeva ocekuje od glumaca. Gluma je prijenos energije na publiku. Ako
je glumac mrzovoljan, energija se Cesto ne prenosi, nego ostaje zakoCena a publika ostaje
zakinuta za moguce osjecaje po koje su dosli, ili ako ¢emo biti skromniji, za moguce veselje,
ili moguca pitanja, ili olaksanje, ili ljepotu. Naravno da glumac osim na valu erosa, moze, a
ponekad i mora jahati i na valu thanatosa, ali to je manje Cesto, a i ako s thanatosom nije
umijesan 1 eros, publika mahom ne Zeli rezonirati s glumcem umjetnikom 1 rekli bismo : dzabe

je krecio.

Dakle, kao $to rekosmo : glumac - umjetnik u poZeljnom scenariju treba biti dobre volje, ali,
eh, kad bi dobra volja bila dovoljna. Kao da ve¢ biti dobre volje u odredeno vrijeme nije
dovoljno tesko, glumac umjetnik mora u odredeno vrijeme biti sposoban baratati svojim i
emocijama publike. Cesto, u bilo emu $to je zanimljivo ili privlacno , problem i &ar leZe U istoj
stvari. U glumi je tako i problem i ¢ar hirovita neizvjesnost. Neizvjesno je kako ¢e glumac biti

bazno raspolozZen, neizvjesno je kako ¢e bazno raspoloZena biti publika i neizvjesno je hoce li
15



glumac i publika ,,kliknuti. A gluméeva duznost i posao jest da ,.klikne* s publikom. To je
njegova i moralna i poslovna duznost. Moralna, jer Zeli u€initi svijet boljim mjestom, jer postuje
tude vrijeme, jer poStuje ljubav publike prema kazalistu ili filmu ili serijama, a poslovna , jer
ako glumac ne ,.klikne* s publikom, predstava je loSija, bit ¢¢ manje posje¢ena, kazaliSte gubi
novac, redatelju i glumcu se umanjuje kredibilitet pa i oni gube buduce poslove i novac. U
ovom pozivu i poslu jesmo zbog i radi neizvjesnosti, a njezino nas prisutstvo uznemiruje. Nije
li to ludo ? Pa bag i nije. Ali §to mi Zelimo ? Zelimo li minimalizirati neizvjesnost ? Ili ée onda
na$ posao izgubiti &ar ? Zelimo li ostaviti jednaku razinu neizvijesnosti, ali se lak§e s njome
nositi ? Je 1i u tome klju¢ ? Ili malo jedno, malo drugo ? Ili kako kad ? Zasto studiramo na
Akademiji pet godina a pedagozi nam Cesto govore: ,,Pusti se !“ Treba li Skola za izvrsiti
naredbu : ,,Pusti se !“ Ja mislim da treba. Iskustvo radi za nas. Mislim da trebamo nauciti
kontrolirati neizvjesnost. Zvuci oksimoronski, a kako zvuci tako 1 jest, ali nije nemoguce.
Iskustvom u¢imo kako se sna¢i u raznim nepredvidenim situacijama, kako Sarmirati, kako
dirnuti. Nepredvidene situacije valja uciniti predvidenima, mislim ja. Jedna od nepredvidenih
situacija jest i kad te publika ne voli. Mozda je ,,ne voli* pretezak izraz, ali kad te publika ,,ne
pusi* da se tako izrazim, nadam se da se razumije Sto Zelim reci. To je dosta teska situacija koja
mi se nemali broj puta dogodila. Prvo, ne valja se pretvarati da se to nije dogodilo. Tako ¢ovjek
stagnira u problemu. Priznala sam si te nemile dogadaje, analizirala ih, isplanirala i isprobala i
isprobavanjem naucila kako da opet ,,kupim® publiku i njihovu paznju. Nije tako tesko, samo

mislim da ne valja imati veliki ego koji problem negira.

Eto, navela sam ve¢ pri samom pocetku razne glumacke izazove, ¢ari i1 probleme istovremeno.
Svi ti izazovi lakSe se podnose uz, veéini nam dragi, Alkohol. Alkohol je najsocijalnija i
drustveno najprihvatljivija droga, a, rekla bih, i najSarmantnija. Drustvo cijeni i da se lako
Sarmirati od ljudi koji umiju sa stilom piti. Alkohol zato i jest tako opasan. Alkoholom
postajemo dezinhibirana, ¢esto nama draza verzija sebe. Jedan meni dragi Redatelj jednom je,
kad smo sjeli 1 dobili narucene gemiste, rekao kroz Salu za sebe: ,,Eto, pravi alkoholicar. Tek
kad sam popio gutljaj gemista, doSao sam k sebi. Ono prije nisam bio ja.“ A Covjek je
respektabilni nealkoholiCar $to se mog, i inace druStvenog suda, tice. Alkohol nas rjeSava
socijalnih, a vjerojatno i nekih drugih fobija, opusta, €ini razgovorljivima, daje smisao zivotu.

Njegovo djelovanje je izvjesno. Za razliku od veéine drugih droga, alkohol nas povezuje.
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3. JOS MALO POVIJESTI

U ovom radu fokusirat ¢emo se, kao i nasa Akademija, viSe na kazalisnu Glumu, a manje na
filmsku i televizijsku Glumu. Samo zato $to u kazali$noj Glumi imam vise iskustva. Valja,
dakle, napisati i nesto o tome kako je uopce nastalo kazaliste, jer nam to nije nebitno za nasu

temu.

Kazaliste je nastalo iz Dionizijskih svecanosti koje su se odrzavale u sklopu Dionizijskih
misterija. Za vrijeme dionizijskih misterija konzumirao se Alkohol i psihoaktivne droge, plesalo
se 1 tako ulazilo u stanje transa. Duse su bivale oslobodene, a ljudi dezinhibirani i priblizeni
primordijalnom. Helenolog Milo$ Puri¢ vjeruje da su dionizijske misterije nastale iz straha od
prolaznosti. Nije mi u to tesko povjerovati s obzirom da se i sama tesko nosim sa smrtno§éu
svih nas zivih bi¢a. Ljudima je, kaze Puri¢, Dioniz kao bog prirode koja se neprestano

pomladuje, bio neodoljivo privlacan.
(http://www.pantomima.rs/pantomima/pantomima-i-dionis/)

Mi ljudi ne zelimo vjerovati da smo zaista prolazni i da zaista nakon smrti prestajemo postojati.
Trazimo svaku mogucu i nemogucu indiciju da smo dio neeg veceg, arobnog i onostranog.

A Alkohol nam upravo omogucava to vjerovanje.

4. DRUSTVENA PRIHVACENOST I
ALKOHOL

O drustvenoj prihvacenosti 1 Alkoholu mogu govoriti intimno, subjektivno 1 antropoloski. Pa
najbolje krenuti od intimnog i subjektivnog ; Zanimljivo je $to se u drustvu jo$ od tinejdzerskih
godina divimo onima koji mogu mnogo popiti. Koliko tequilla kao tinejdzer mozes ispiti govori

0 tebi kao o osobi. Govori koliko si ,,kul“ i vrijedan paznje i divljenja. Kao tinejdzeru ti je

17



dozvoljeno da se razbije§ od Alkohola i ¢ak je i to tada ne samo prihvatljivo nego i ,,kul*.
Sjecam se jednog kolege svog iz srednje Skole po kojeg je nakon tri sata voznje u busu koji nas
je vozio na maturalno putovanje, dosla hitna pomo¢ da ga odvede na ispumpavanje zeluca zbog
prealkoholiziranosti. Divili smo mu se iduc¢ih 10 dana koliko je putovanje trajalo, a on je
ponosno pokazivao bolnicku narukvicu koja je li¢ila na narukvicu za ulaz na npr. glazbeni
festival. Mozda sam nepravedno krenula od opisa ve¢ poodmakle dobi : tinejdzerstva. Valjalo
bi mozda spomenuti da i djeci od npr. 5 godina dajemo da probaju npr. gutljaj piva, i onda ih
tako slikamo. Na fejsbuku se za to dobivaju brojni lajkovi. Ili, da se vratimo u jos ranije doba:
majkama ni dan danas nije stran savjet starijih zena koji govori sljedece: ako je malo dijete

prenemirno, dudu valja umociti u Alkohol, i onda se dijete smiri.

Cini mi se da $to smo stariji pada tolerancija na ljude koji se od Alkohola unistavaju tako da se
onda za njih mora$ brinuti, ali jo§ uvijek ostaje divljenje ljudima koji piju sa stilom.
Alkoholicari su naravno teret i nepozeljni. Zanimljivo, zar ne ? Drustvo nas mahom tjera da
pijemo da bismo u druStvo uopce usli a i da bismo bili obljubljeni, a ako se priblizimo

alkoholizmu, to isto drustvo nas odbacuje.

Cesto se govori i da se nasi glumacki poslovi dobivaju u birtijama. S obzirom da je naslov
ovoga rada Gluma i Alkohol, valja upozoravati da se, ponekad, u nekim tezama i razmisljanjima

radi, ipak, samo o Hrvatskoj Glumi i Alkoholu. A mozda je i drugdje tako, ali to ne znam.

A zasad, na nasim prostorima uobic¢ajeno je za studente i mlade glumce da se druze u kazaliSnim
birtijama sa starijim kolegama i redateljima. Naravno, prolazi se inicijacija u vidu koli¢ine
Alkohola koji mozes popiti. S obzirom da nas, kazalisne i filmske ljude, na$ posao cjelodnevno
ili cjelono¢no zaokuplja, 1 u birtijama se govori o poslu, pa nije cudno da poslove ¢esto dobivaju
ljudi koji s redateljima piju. Alkohol mahom stvara dobro ozracje, uz Alkohol sve izgleda bolje,
pa onda kad kasnije u tjednu ili mjesecu sretnes ljude s kojima si pio, oni ti pobuduju hormone
sre¢e u mozgu, pa pozelis s njima suradivati, jer svi mi se volimo druziti s ljudima uz koje se
osje¢amo dobro, a ljude s kojima se osjecamo lose izbjegavamo. Dakle prema mom skromnom
misljenju, ali ipak relevantnom, barem u ovom radu, nije za zamjeriti redateljima i starijim

kolegama koji angaziraju ljude s kojima su se dobro i temeljito napili.

Eh, kad bi alkoholnoj prici tu bio kraj. Prica zapravo tek ovdje pocinje. Uobicajeno je nakon
proba ostajati s kolegama 1 redateljem na picu da bi se raspravilo S$to se na probi dogodilo i

kakav tijek buduceg rada se ocekuje. Bez ikakve ironije tvrdim da ta okupljanja znaju biti jako
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korisna. Sluze takoder za tzv. teambuilding. Poslovne djelatnosti u svrhu teambuildinga
organiziraju izlete i paintball dva puta godi$nje, a mi umjetnici teambuilding imamo svaku
vecer. | ovo sljedece tvrdim vrlo intimno ili subjektivno, ali s obzirom da je ovaj rad svojevrsni
case report mog glumackog zivota do sada, mislim da je vrijedno sljedece napisati : AKko si se
vecer prije dobro zabavio s kolegama, dan poslije zabave bolje ¢e$, opustenije i inspiriranije
igrati. Kolege i ti ¢ete na sceni imati zajednic¢ku tajnu, a publika, iako ne zna o ¢emu se to¢no
radi, tu tajnu osjeti i ona ih intrigira. Mozda se jos netko tko Ce Citati ovaj rad prepozna u gore

napisanoj tezi, pa ona vise nece biti toliko subjektivna.

Jos jedna od mojih iskustvom potvrdenih teza jest da redatelj Cesto Stiti glumce koji na probu
dolaze mamurni, jer su se s redateljem napili. To nije nelogi¢no, ako uzmemo u obzir tri
univerzalna psiholoska mehanizma : princip umanjenja osjecaja krivnje, Slican se slicnom
raduje (similis simili gaudet) princip koji je aktivan i u znanosti i u drustvu, i influencer princip.
Naime, redatelj se kao autoritet glumacke skupine osje¢a odgovornim §to je glumce podrzao u
konzumaciji Alkohola. Stvara mu to osje¢aj krivnje koji ublazava $tite¢i mamurne glumce od
preostrih kritika. Takoder, redatelj mahom isto voli popiti pa se raduje $to je naiSao na slicne
sebi. Najvece ljudsko veselje je veselje medusobnog razumijevanja, a jedan od najvecih
strahova lezi u usamljenosti 1 osjecaju da niti tebe tko, niti ti nekoga shvacas. Trec¢i princip je
princip krojenja drustvenih pravila koji sam ovdje nazvala influencer princip. Termin influencer
vrlo je in termin koji se koristi ve¢inom u fashion i travel svijetu, a znac¢i onaj koji utjece tj.
onaj koji kroji misljenje vecine. Ovdje redatelj vlastitim primjerom tolerancije prema
mamurluku Zeli tu toleranciju promovirati u opéi princip. Zeli to iz prakti¢nih ljudskih poriva:
zato jer zna da ¢e se 1 njemu kad tad, ako ve¢ nije, dogoditi mamurni dolazak na probu, pa
krojenjem opceg stava tolerancije spram mamurluka ulaZe u budu¢nost tako da sam buduceg

sebe §titi od osude ansambla.

5. DR. ROBERT TORRE:
ALKOHOLIZAM, PRIJETNJA 1
OPORAVAK

Kako nas alkohol moZe unistiti i kako to moZemo sprijeciti
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(Profil knjiga, sijecanj 2015.)

Alkoholic¢ari nisu samo ljudi koji viSe piju od nas ostalih, nego ljudi kojima prekomjerno pijenje
daje specificnu negativnu kvalitetu koja ih razlikuje od ljudi koji ne piju ili koji umjereno piju.
Spominju se vrata naslade kroz koja se ulazi u svijet alkoholizma a i vrata boli kroz koja se

izlazi iz tog svijeta. (Torre, 2015: 7).

Iznenadila me, razveselila i uvjerila da sam na pravom putu koli¢ina istih ili sli¢nih stvari koje
dr. Torre spominje u svojoj knjizi, a ja u uvodu ovom radu. Dok sam uvod pisala, nisam jos$ bila
¢itala knjige dr. Torrea. Evo i dr. Torre ve¢ na trinaestoj stranici kaZze da do posljednjih 150
godina u nas nije ni postojao problem pijenja u pojavno vaznijem smislu te rijeci jer se pijenje
smatralo pozeljnim i zdravim. Piti je bilo jednako vrednovano kao i jesti, pise Torre, a i jedno
1 drugo bilo je pozeljno, pogotovo medu muskarcima kojima je prejesti 1 opiti se bio znak
uspjeha koji se u tadasnjoj op¢oj neimastini nije propustao. I dalje smo Torre i ja istomiSljenici,
kaze: ,,Preblago bi bilo kazati da nas narod tolerira pijenje, kad ga on zapravo favorizira.«
(Torre, 2015: 13) Dalje isti¢e dr. Torre da norme drustvenog pijenja u naSem narodu nalazu da
se pije 1 kada se ne Zeli piti, da se pije iz uvazavanja drugih koji su pozvali na pice, pa i da se
druge zove na pice i da se njima u ¢ast popije bez obzira pije i se tu kome ili ne. (Torre, 2015:
14) Zanimljivo je to, jer ja ne poznam nikoga kome je Alkohol otprve bio fin. Alkohol i
alkoholiziranje se vjezbaju. Cesto to znam reéi prijateljima kojima se trenutno ne da piti ili koji
nikad ni nisu pili, jer im Alkohol ne pase. Alkohol se, tvrdim ja, vjezba jednako kako se npr
vjezba pisanje, ili u€enje, ili ¢ak Gluma. Na pocetku nije gust ni pisati, ni u€iti ni glumiti ako
moras$ bilo §to od toga raditi dobro i u velikim koli¢inama. Ali stranica za stranicom, a u Glumi
ponavljanje za ponavljanjem, na pocetku je na silu , ali kasnije Covjek ne moZze prestati,
pogotovo ako sa strane bere plodove svog rada. To je fizicki zakon koji se zove inercija. Ja
imam auto koji nije bogznakakvih performansi, ali kad po inerciji na autoputu za 20ak minuta
dosegne 140 kilometara na sat, ide sam od sebe 1 teSko se zaustavlja. Tako 1 pisanje 1 ucenje 1
Gluma i alkoholizam. Dakle, ta inercija u ljudskoj psihi je zgodna i zanimljiva, i moze se
koristiti 1 za korisno i za Stetno. Iskoristit ¢u i jedan, meni vrlo nesimpati¢an, termin: radne
navike. Nesimpati¢an mi je, jer su uvijek ,,tupili s tim radnim navikama, govorili da ih moramo
steci, jer ako ne steknemo radne navike u pocetku, onda ih nikada ne¢emo ste¢i 1 onda smo u

problemu i propast ¢emo. Ne vidim da je to tako jer, evo, ve¢ drugi fakultet zavrSavam, bez
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radnih navika, nego samo s osjecajem za bitno i1 nebitno i za etiku 1 moral. A zasto sam
spomenula radne navike: jer, alkoholicari su stekli svoje alkoholi¢arske radne navike. Mastam
ja tu iz vlastitog primjera, jer, kad sam jednom na medicini tri mjeseca bila posvecena uéenju
(radilo se naime o Kirurgiji, predmetu koji mi je tada bio najbitniji) i nisam popila ni kap
Alkohola, bilo mi je kasnije tesko poceti piti i kao Sto i prili¢i, alkoholizirajuéi se, proslaviti
uspjeh na ispitu. Cak mi je bilo Zao §to je ispit zavrsio i §to nemam vise $to uéiti. Bila sam
izgubljena. Bila je to kao mini penzija, kraj rada. Ljudi jako vole nekome ili ne¢emu pripadati.
Tako se identificiraju. Neki pripadaju partneru, neki Bogu, neki poslu, neki teretani, a neki
Alkoholu. Nakon tog mog tromjese¢nog ucenja prvi i drugi put sam pila preko volje, jer su
drustvene okolnosti to nalagale, a ja sam Cesto prekomotna da remetim nalaganja drustvenih
okolnosti. Treéi put sam ve¢ pila s radosc¢u, ¢etvrti put sam se napila a peti i Sesti put sam vec
nagovarala druge da piju. Tako to, valjda, ide. Ovime gore napisanim Zelim potvrditi vaznost
drustveno plodne zemlje za alkoholiziranje. Nasla sam se ja i u drustvu ljudi koji izuzetno malo
i sporo piju. Bila sam Sokirana, ali i ja sam nakon pocetnog nezadovoljstva tu vecer pila

njihovim tempom.

Torre tvrdi da gotovo tri Cetvrtine alkoholi¢ara ¢ine tzv. funkcionalni alkoholicari. (Torre, 2015:

15)

Takoder je bitno razluditi razli¢ite obrasce pijenja, pa Torre piSe da Hrvatska u svom
kontinentalnom dijelu odrzava obrazac pijenja isto¢noeuropskih 1 srednjeeuropskih naroda koji
podrazumijeva pijenje zestokih alkoholnih pica i piva, a u svom obalnom i priobalnom dijelu

odrzava mediteranski obrazac pijenja u kojem dominira vino. (Torre, 2015: 15).

Toliko se prica o drustvenim potroSacima alkohola jer mnogi pa tako i Branko Lang u svojoj
knjizi Ne piti i slobodan biti tvrdi da je promet s obale drustvenih potrosa¢a na obalu
alkoholicara jednosmjeran. (Torre, 2015: 19 ) S tim da umjereni pilci misle da nikad nece stici
na onu drugu obalu, dok alkoholi¢ari misle da nisu ni presli most. Jako sam se zacudila kad sam
na testu koji odgovara ima li osoba koja ispunjava problem s Alkoholom, za odgovor : da,
mislim da sam osoba koja umjereno pije, dobila dva boda koja su me priblizila dijagnozi
alkoholicara. Odgovorila sam potvrdno jo$ na pitanje je li me tko upozorio da trebam manje
piti (Majka iz odgojnih mjera, ne znam broji li se to ), i je li me policija uhvatila s promilima.
Za ta tri potvrdna odgovora od 20 mogucih test mi je rekao da sam s visokom pouzdanos¢u

alkoholi¢ar. To mi se zaista ¢ini suludo. Drugi test me joS i izvrijedao. A promatrajuci sebe i
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druge, zaklju¢ujem, bez moraliziranja i osude , da bi mnogi moji kolege i prijatelji, za koje ja
ne mislim da su alkoholi¢ari, imali mnogo vise bodova od mene. U nastavku prilazem testove

pa svatko ako je znatiZeljan moze provjeriti je i alkoholi¢ar. (Torre, 2015: 30, 31)

MBORA]OR']>K| VU'\HLHI Bl ¥ INIVNWIVIZE NN N T 'JENJA

TESTOVI SAMOPROCIENE SKLONOSTI PICU

Pri procjeni naravi problema pilenja u neke osobe struénjaci rabe ¢
zu razlititih testova, od kojih navodimo dva najpoznatija; tzy, M
AUDIT-test. Oba testa temelje se na ispitanikovoj Samoprocjen
izazvanih pijenjem.

jelu lepe.
AST“test i

i Problemg

MAST-test (Michigan Alcohol Screening Test)
7 1. Smatrate li se osobom koja umijereno piie? (Pod um
Lo mijevamo da pijete manie il barem jednako kao i veci
odgovor = 2 boda)
2. Jelivam se ikada dogodilo da se, nakon pijenja prethodne nod, ujutro po
budenju ne siecate dijela veceri? (pozitivan odgovor = 2 boda)

/1 3. Jelivam supruznik, roditelj ili netko od rodbine ikad prigovorio zbog pije-
nja? (pozitivan odgovor = 1 bod)

- MozZete li bez potegkoca prestati piti nakon &to ste

ierenim podrazy-
na ljudi.) (pozitivan

. opili pice ili dva?
(negativan odgovor = 2 boda) popi preflda
S. Jlezted ;: ikada osjecali griznju savjesti zbog pijenja? (pozitivan odgovor =
0

6. Smatrajulivas prijate
odgovor = 2 boda)

7. Mozete li prestati pitikad zazel
god zazelite? (negativan od = 2 boda)
8. Jeste li se ikada potukli ; s

e pod utjecajem alkohola? (pozitivan odgovor = 1

lii i rodbina osobom koja umiereno pije? (negativan

9. Je livam pice stvorilo
probleme sa supr itei adtnomi?
(potvrdan odgovor = 2 boda) prasem rodelmadir

10. Jesulis i bliznji i ‘
e Odv.; (\)r\a,znr t:h;:l\)ilolcl;:;ne obracali za pomot¢ zbog vaseg pijenja? (poz-
11. Jeste lijkad izgubili
12. Jeste liikag izgubili
13. Jeste zbog pijen
Vor = 2 boda)
14. Jeste | ikada za

Prilatelja zbog pijenja? (pozitivan odgovor = 2 boda)
P0sao zbog pijenja? (pozitivan odgovor = 2 boda)
laimali problema na radnom mijestu? (pozitivan 0dgo

dvad nemarill obaveze, obitelj ili posao kroz razdobije od barem
Pijet i kontinuiranog plienja? (pozitivan odgovor = 2 boda)
ks el te'sto U prilepodnevnim satima? (pozitivan odgovor = 1 bod)
. =2 t\:a:\ ;j'etmk ikad rekao da imate ostecenje jetara? (pozitivan odgovor
0da
- Jeste |j ikad PO otreZnjenju nakon epizoda prekomjernog pifenja dozivieli

;r;k; alkoholnog apstinencijskog sindroma? (pozitivan ° "2
C]
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18. Jeste li se ikome obracali za pomo¢ zbog pijenja? i
i g pijenja? (pozitivan odgovor = §
19. Jeste li ikada bili kaznjavani zbog krsenja Javnog reda i mira ili voznj
opitom staniju ili pod utjecajem alkohola? (pozitivan odgovor = 2 bOdal)e v
20. Jeste li ikada bili kaznjavani zbog kakvog drugog djeta potinjenog pod

utjecajem alkohola? (pozitivan odgovor = 2 boda).

manije bodova upucuje da ispitanik nije ovisnik o atkoholu, Letiri

Rezultati: Tri ili
boda sugerira da postoiji problem s
< visokom pouzdanosc¢u potvrduie da je

L, o alkoholu, dok pet ili vidée bodova
ispitanik razvio alkoholnu ovisnost, odnosno da je alkoholicar.
s U O T gy AL ] l
ATy

L
._-—'-—‘—ﬁ"'""

AR T

ol Use Disorders Identification Test)

1. Koliko putaste,u posljednja tri mjeseca, pili alkoholna pi¢a?
0 =nikada; 1 = miesecnoiili riede; 2 = dva do ¢etiri puta mjesecno; 3=zdva

é( do tri puta tjedno; 4 = ¢etiriili vise puta tiedno.
y 2. Koliko pica pijete na dan kad uobicavate piti?
2"4‘

AUDIT-test (Alcoh

0 =jedno do dva; 1 = tri do ¢etiri; 2 = pet do gest; 3 = sedam dodevet; 4=
desetilivise

3. Koliko puta ste,
') ili vize pica?
-— 0 = nikada; 1 = riede nego mijesetno; 2 = mjesetno; 3 = tjedno;
no ili prakticki svakodnevno.
Koliko Cesto, tijekom posljednje god
ste poceli piti,a kanili ste?
0 = nikada; 1 = riede nego mijesecno; 2 = mjeseéno; 3 = tjedno; 4 = dnev-

no ili prakticni svakodnevno.

5. Koliko &esto, tijekom posljednijih godinu dana, niste bili kadri biti i napraviti

ono &to se od vas otekivalo jer ste pili?
0 = nikada; 1 = riede nego mijesetno; 2 = mijesetno; 3 = tjedno; 4 = dnev-

no ili prakticki svakodnevno.

6. Koliko esto ste, tiiekom posliednjih godinu dana, trebali ved ujutro piti da
biste se otrijeznili od jucerasn
0 = nikada; 1 = rjede nego mijeseéno;
no ili prakticki svakodnevno.

7. Koliko puta ste, tijekom posl|
vieli griznju savjesti zato to ste pili?
0 = nikada; 1 = rjede nego mijeselno;
no ili prakti¢ki svakodnevno.

8. Koliko ¢esto se, tijekom posliedniih godinu dana, ni
syega &to se dogadalo tijekom vederi kad ste pili zato 5to ste pre

u posljednja tri mjeseca, tijekom jednog dana popili Zest

4 = dnev-

ine, niste mogli prestati nakon sto

jeg vecernjeg pi¢a?
2 = mjesetno; 3 = tjedno; 4 = dnev=
edniih godinu dana, 2a3alili $to ste pil i doZi-

2 = mjeseéno, 3 = tjedno; 4 = dnev-

ste bili kadri prisjetiti
komijer-

no pili?
jesetno; 2 =mjesetno; 3 = tjedno; 4 = dnev-

0 = nikada; 1 = rjede negom
no ili prakti¢ki svakodnevno.

picem | da bl mogao biti ili postati ovisnik—.
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Torre Cesto u svojoj knjizi isti¢e da nitko nije Zelio postati alkoholi¢ar, da nitko nije zudio za
unistavaju¢im djelovanjem Alkohola. Svi smo poceli piti zbog drustvenog pritiska i znatizelje
a nastavili zbog blagodati pijenja. Kaze dr. Torre da pijenje u ve¢oj mjeri povezuje i zblizava
nego Sto konfliktno raspaljuje 1 razdvaja ljude koji piju. U tome najvjerojatnije lezi razlog zasto
glumce ¢eSc¢e povezujemo s Alkoholom a manje s drugim drogama. Alkohol naime povezuje
individualne svijesti u kolektivnu veselu prosvijetljenu svijest. Ostale droge ionako razdvojene
individualne svijesti jo§ vise razdvajaju pa tako daju bogato, ali visoko individualno iskustvo.
Tesko bi bilo nekome na kokainu igrati predstavu s obzirom da kokain daje poznatu narcisticku
ideju velicine 1 svemo¢i. To niti partnerima niti gledateljima nije simpati¢no i od glumca i
odbija. Tesko bi bilo igrati i na LSD-u uz prividenja , a i na ecstasyju uz pojacane svjetlosne i
taktilne efekte i1 osjecaj uljuljanosti. TeSko bi bilo igrati i ,,napuSen® trave, jer bi gledateljima
bio ¢udan a reakcije bi bile prespore, a to¢no povezivanje s partnerom i publikom otezano, ako
ve¢ ne i nemoguce. Alkohol je jedina droga koja nas u najve¢em broju slucajeva dezinhibira 1

priblizava sebi i drugima.

Pita se Torre duhovito : ,,Sto je to u ljudskom biéu $to ga tjera prema picu ? I, obratno, §to
je to u picu $to ga €ini tako privla¢nim ljudskom bic¢u ?*“ (Torre, 2015: 21) Evo sam se nakon
ovog teskog pitanja otiSla opustiti na Instagram i tamo naisla na fun fact : U strelicarstvu se
Alkohol smatra dopingom jer se strijelac pomoc¢u Alkohola opusta i usporava kucanje srca §to
mu daje prednost. (profil @coffee.pointl, postano u srijedu 05.09.2018.) Tako, pretpostavljam,
a i iskustveno znam, djeluje mala koli¢ina Alkohola u Glumi. Opusta glumca, pa glumac moze
preciznije primiti 1 odaslati repliku, bas kao strijelac u streli¢arstvu. Kad smo kod strelicarstva,
zanimljiv je obicaj stalnog konzumiranja Alkohola u ratu, psihicki se pripremajuci za borbe. O

tome Ce biti govora kasnije u ovom radu.

Kaze Torre dalje zanimljivo i klju¢no : ,,Da alkohol isklju¢lve nanosi Stetu, da prouzrocuje
momentalnu socijalnu i zdravstvenu propast osobe koja pije, ne bi uopée bilo njegove
zlouporabe. Da su alkoholna pica otrovi te da izazivaju neposredna trovanja nakon uporabe,
takoder je sigurno da ih nitko ne bi pio. Trovanja otrovom mahom su nenamjerna i povremena,
Sto znaci da nitko ne bi pio alkohol namjerno i kontinuirano da je otrov. Pozitivni u¢inci, naime,

dugo prevladavaju nad onim negativnima. Prve godine pijenja, a nekad i cijelo desetljece,
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povezano je uglavnom s ugodnim uéincima pijenja, s izrazito ugodnim stanjima pripitosti i

pijanstva.” (Torre, 2015: 21)

Torre istice 1 slijedece: Dok neposredna okolina jos nije raskrinkala i etiketirala ,,0sobu koja si
voli popiti kao alkoholi¢ara, njegova ovisnost ostaje u fazi socijalne nevidljivosti, pa ne mora

trpiti niti toliko inkomodirajuc¢u drustvenu osudu i stigmu. (Torre, 2015: 21)

Ljudi piju iz stotine banalnih i posve razumljivih razloga: pi¢e im pomaze pri upoznavanju i
sretanju ljudi, (Torre, 2015: 21) a ja bih dodala i pri druzenju s dosadnim i glupim ljudima. Uz
Alkohol nam sve nekako izgleda bolje i zanimljivije, a s obzirom da ¢esto u glumackom svijetu
ne mozemo birati osobe s kojima ¢emo provoditi vrijeme, Alkohol nam sluzi da bismo dosadne
osobe gledali kroz alkoholne ruZicaste naocale pa da bismo bili tolerantniji na dosadu i glupost.
Kako jedan moj dragi Kolega, Saleci se, ocjenjuje zene bocama piva, pa ako za neku kaze 5
piva, to znaci da treba on popiti pet piva da bi mu ocijenjena Zena postala zgodna, tako isto bi
se moglo govoriti o karakterima ljudi. Za neke ljude zaista treba$ popiti pet piva da bi postao
dovoljno tolerantan i veseo da se druzis s njima. Jedan moj dragi Profesor, koji ¢e za ovu priliku
ostati anoniman, kao i ostali koji se spominju u intimnim kontekstima, izjavio je nekoliko puta

da je znao vise popiti kad je bio okruzen glupim ljudima.

Nadalje pise Torre jednu Cinjenicu koja nam je vrlo relevantna za ovaj rad : ,,Socijalno
kulturalne, a ne klinicko medicinske norme odreduju tko jest, a tko nije alkoholiCar. Na razini
zivota prekomjerno pijenje socijalna je devijacija, a ne klinicki medicinski entitet. Netko tko je
alkoholi¢ar u jednom, nije u drugom socijalno — kulturalnom kontekstu ili povijesnom
razdoblju. Sto jedna sredina percipira kao problemati¢no pijenje, druga drzi legitimnim
ocitovanjem osobe pod utjecajem alkohola. U pojedinom socijalnom kontekstu pijenje, pa i
opijanje, jest legitiman obrazac vladanja, dok je u drugom kontekstu i umjereno pijenje 1 vise
nego neprimjereno.« (Torre, 2015: 17) Tako sigurno ne¢emo alkoholi¢arom nazvati osobu koja
se oblokava na maturalcu ili na glazbenom ili glumackom festivalu. Ali, da opet stavimo fokus
na nasu temu Gluma i Alkohol : glumacki Zivot je kao jedan dugacki maturalac : trebas, naime,
razgledavati i baviti se kulturom, ali ofekuje se od tebe i da pijeS i dobro se zabavljas.
Zanimljivo je da, otkad se bavim glumom, nemam vi$e pritisak dobro se zabaviti vikendom, jer
u glumackom svijetu prilika za pijenje jest svakodnevna, a ponekad i vise puta dnevno. E sad,
zanimljive su ljudske psihe. Npr. postojimo mi kojima kad ne$to zabrani§ ili ogranicis, ta

zabrana potakne psiholoske mehanizme koji nas nagone da za tim necim jo$ vise Zudimo.
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Naprotiv, kad nam se ne$to omoguci U neograni¢enim koli¢inama, konzumiramo to umjereno.
Tako npr. ja zabavu i alkoholiziranje u glumackom svijetu konzumiram spontano umjereno.
Ali, moram re¢i da sam zbog toga dozivljavala blaga posramljivanja zbog preranog odlaska s
tuluma. Ta posramljivanja, koliko god su banalna, nisu ugodna, jer u tim trenucima nisi dio
ekipe. Naravno da nisu presudna i da se i ona mogu Sarmantno hendlati, ali to hendlanje se
mora vjezbati da bi se moglo spretno i bez osjecaja krivnje izvoditi. Dr. Torre daje naslutiti, ali,
¢ini mi se, ne artikulira sljedece: Postoji osjecaj krivnje koji umjetnici nabijaju ako se ne
zabavljas$ s njima dovoljno jako i dovoljno dugo, uz Alkohol, naravno. Psiholoski to mnogo li¢i
na srednju Skolu u kojoj se takoder od Tebe zahtijeva da pijes i pusiS ako zeli$ biti dio ekipe.
Po mome, srednja Skola je odli¢na surova metonimija za cijeli ljudski socijalni zivot. Kasnije

drustvena pravila ostaju ista kao u srednjoj skoli, jedino se diskurs mijenja i postaje ugladeniji.

Pozitivni u¢inci Alkohola:

Ono §to ljude toliko privlaci u djelovanju alkohola, njegova je odlika da padom unutarnjih
kocnica potice druzeljubivost i olakSava pristup i prisnost s drugim ljudima. (Torre, 2015: 23)
Izgleda da je temeljna ljudska potreba, potreba dakle ljudi koji nisu psihopati, potreba da budu
shvaceni i voljeni, a jedan od temeljnih strahova, strah je od neshvaéanja u ¢ijem je pak temelju
strah od napustanja. Zanimljivo je pitanje mozemo li bez Alkohola nauciti biti onakvi kakvi
smo uz pomo¢ Alkohola ? Zanimljivo je pitanje i zasto su nam ljudi koji tvrde da ne trebaju
piti, nama funkcionalnim alkoholi¢arima, kako po ovim cijenjenim testovima ispadamo, dakle
ti ljudi koji ,,kao* ne trebaju piti da bi se zabavili, uvijek su nam nekako sumnjivi. Ne vjerujemo
im ba$ da se dovoljno zabavljaju, jer znamo da je nama bez Alkohola sve nekako na tulumu
sivlje, gluplje 1 dosadnije, a Covjekov je prvi, drugi i tre¢i impuls da sudi prema sebi. Ne
vjerujemo im dakle da se dovoljno zabavljaju, a posebni dio koristimo kao zamjenu za cjelinu
pa im takvom nadrilogikom uopc¢e ne vjerujemo 1 manje su nam simpaticni, $to nas opet dovodi
do jednog od temeljnih, ve¢ spomenutih principa : similis simili gaudet, ili, u prijevodu : sli¢an
se sli¢cnom raduje. Postoji i uzre¢ica koju je izmislio Winston Churchill a ide ovako : ,,Ne vjeruj
¢ovjeku bez poroka.” Mnoge su poznate reCenice izgovorene na sli¢énu temu, pa tako Elisabeth
Taylor kaze : ,,Problem sa ljudima koji nemaju nijedan porok je upravo ¢injenica da isti ti
posjeduju veoma nezgodne vrline.“ Henry David Thoreau pak kaze : ,,Mi smo dvosjekli macevi:

svaki put kad o$trimo svoju vrlinu, brusi se 1 na$ porok.*
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Thornton Wilder pak kaze sljedece : ,,Ako ¢ovjek nema poroka, u velikoj je opasnosti da od
svojih vrlina napravi poroke, i eto spektakla. Svi smo ih upoznali : muskarce koji su bili
cudovista filantropije i zene koje su bile zmajevi Cistoce. Ne, ne — njegujte jedan porok u svojim

grudima. Dajte mu paznju koju zasluzuje 1 dajte da Vase vrline narastu skromno oko njega.*

Zanimljivo je i sljedece $to tvrdi Torre : ,,Pijenje poboljSava psihi¢ku performansu osobe*
(Torre, 2015: 23) (sjetimo se one instainformacije sa proglasavanjem Alkohola dopingom u
streliCarstvu, koriSten je ba$ izraz: poboljsava performanse) ,,i priskrbljuje joj pozitivna
raspolozenja i stanja.” (Torre, 2015: 23) Naime, manje koli¢ine Alkohola umanjuju stres, stresni
odgovor, poboljsavaju performansu i u¢inak osobe u stresnoj situaciji. A, k tome, kaze Torre, a
ja se slazem : ,,Alkohol uvecava kapacitete osobe za poniranje u sebe, za suosjecanje i
intimizaciju s drugima.” (Torre, 2015: 23) To ¢ovjeka vodi onoj radosti koja uslijedi kad s
drugom osobom ,,klikne*, razumije se, shvati da ima zajednickog, shvati da nije sam na svijetu,
nego da nas ima jos§ s istim mislima , veseljima i problemima. Ve¢ sam spomenula da je jedna
od najvecih covjekovih radosti kad se s nekim razumije, a jedan od najvecih strahova onaj od

neshvacanja tj. od napustanja.

Postoje poneka misljenja da Alkohol djeluje afrodizijacki, ali dr. Torre kaze da izgleda da
Alkohol djeluje tako da poti¢e empatijsko meduspolno (ili istospolno op. a.) razumijevanje.

(Torre, 2015: 23.)

Gore je bila rije¢ o umjerenom pijenju, ali Alkohol ima i svoju drugu sedativnu komponentu
koja se postiZze kroz prenapijanje. Tada nema dubokog unutarnjeg prozivljavanja nego samo
postoji tupa ugoda, unutar koje je Covjek pospano odsutan, apatiCan i1 nezainteresiran za
dogadaje oko sebe. (Torre, 2015: 24). Torre odli¢no artikulira : ,,Alkoholicari se pijenjem
emotivno anesteziraju, to jest obeznanjuju, umrtvljuju ili otpisuju svoja osjecanja, posebno onaj

njihov nepodnosljivi dio.” (Torre, 2015: 24)

Ne djeluje samo Alkohol tako. Osoba koja ima ovisnicki tip osobnosti, moze birati izmedu
mnogih poroka koji joj mogu otupiti emocije ako ih kompulzivno konzumira. Medu
najpopularnijima i najdostupnijima jest hrana, pa je tako poznato da se cure prejedaju
sladoledom kad ih decko ostavi. To je normalno 1 psiholoski opravdano ponasanje. Jednako kao

I napiti se kad te decko ostavi. Zanimljiva mi je jako jedna recenica koju je izrekao Jean Jacques
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Rousseau a glasi : ,,Unositi tajnost u neki ¢in, prvi je korak prema poroku.“ Za mene intimno,
znanstveno vjerojatno potpuno neopravdano, biti alkoholi¢arom znaci potajno se doma opijati
sam sa sobom. Znaci biti, kako se to popularno u narodu govori, ili se barem prije govorilo :
solo trinker. S obzirom da su me i u djetinjstvu zastrasivali da jedino solo trinker znaci
alkoholic¢ar, nemam sad u odrasloj dobi obi¢aj ni ¢asu vina ni limenku piva popiti sama. Solo
trinkanjem kao kvalitetom za osudu plasili su me u djetinjstvu kao nekom ,,baba rogom*. Cak
1 sad kad sam Mami veselo rekla : ,,Mama, zna$ Ti da smo mi i svi ljudi s kojima se druzimo,
zapravo, po dr. Torreu funkcionalni alkoholi¢ari ?* kaze Mama: ,,Pa §ta, bitno da smo

funkcionalni !*

Zanimljivo opet piSe Torre o alkoholu, hrani i drogama kao o temeljnim regulatorima
mnogih emotivnih Zivota. Kaze da se za alkoholi¢ara ni Zivjeti ne mora, ali piti se mora (Torre,
2015: 25), i da alkoholicar ima eroti¢ki odnos prema Alkoholu. | dalje Torre duhovito opisuje
alkoholicara i alkohol u njihovom ljubavnom odnosu : ,,Alkoholi¢ar kroz intimni odnos s
alkoholom zamjenjuje intimnost neostvarenu s ljudima. Alkoholiar je u svojevrsnom
ljubavnom odnosu s alkoholom. Oni se ljube sve dok se ne zaljube, a onda se posvade i zamrze,
i jedno drugom ¢ine samo zlo i samo lose.” (Torre, 2015: 25) Ne znam kako bi alkoholi¢ar
Alkoholu mogao ciniti lose, ali u redu, za pjesnicku sliku je dobro posluzilo, a i drago mi je da
dr. Torre takoder promatra Alkohol gotovo kao osobu, kao $to to ¢inim i ja u ovom radu, pa
zato piSem Alkohol, kad god mogu, velikim pocetnim slovom. Medutim, ne bih se slozila da
ljudi koji prekomjerno piju ne mogu ostvariti intimnost s ljudima pa ju ostvaruju s Alkoholom.
Ho¢u reci, ne vidim da ljudi koji ne piju ostvaruju bolju intimnost s drugim ljudima. To mi se
¢ini kao jeftino tumacenje, usporedivo s onim da ljudi koji vole Zivotinje 1 tretiraju Zivotinje s
postovanjem dostojnim ¢lanova obitelji, to ¢ine zato $to ne mogu ostvariti bliskost s ljudima.
Opet ¢u ,,napasti“ s istim argumentom : ne vidim da ljudi koji ne vole, ne postuju, ili, ako
hocete, ne ponaSaju se prema Zivotinjama kao prema ¢lanovima obitelji, ne vidim da ti ljudi

imaju bolje, intimnije i dublje odnose s drugim ljudima.

Ljudi skloni Alkoholu, rekli bih, ¢ak su presenzibilni, pa se zato moraju otupljivati da bi
emotivno prezivjeli. Ne opravdavam ih (ili nas) i naravno mislim da se odrastaju¢i mogu steci
efikasni psiholoski coping mehanizmi tj. mehanizmi za ,,hendlanje* problema, mehanizmi za

zdravo suocavanje koji ne ukljucuju poroke.
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Zato se ja npr. takozvane poroke trudim koristiti kao sredstva za gratifikaciju tj. kao sredstva
za nagradu nakon obavljenog posla, a ne kao sredstva koja omogucéuju uopée zapocinjanje
posla. Za zapocinjanje posla imam kavu i red bull ili spar budget energy drink kad sam kratka
s ,,lovom*“. Cak i za to bi netko rekao da su poroci ali ja s njima vrlo uspje$no zivim. Ja sam

funkcionalni coffeeholicar. Da, i taj termin postoji.

Sve moze postati porok, tj. ovisnost ako bez toga ne mozes. Ovisan se moZze biti i o teretani i o
osobi npr. | te ovisnosti nisu manje Stetne za psihofizi¢ko zdravlje od Alkohola. Postoje razliciti
zivotni stilovi. PoStujem neporoc¢ne ljude, ali jo$ viSe postujem ljude koji koketiraju s porocima,
ali kad treba ,,upale* samokontrolu i vrate se u sigurnu zonu. Takav zivotni stil je mnogo
riskantniji, i mnogo zahtjevniji, jer mora$ Cesto biti attento ili raditi reality checkove da
provjeris je li te koji porok preuzeo, ali takav Zivotni stil meni je mnogo zanimljiviji i takav
zivot zelim voditi 1 s takvim se ljudima druziti. Najveci porok trenutno mi je Instagram. Za
mene je on trenutno mnogo opasniji od Alkohola. Evo, ne mogu ni deset redaka diplomskog
rada napisati a da ne provjerim koliko followersa imam i koliko lajkova na novoj jutarnjoj
objavi. Mozda Vam se ¢ini smije$no, ali nije bezopasan Instagram: u jednoj epizodi Keeping
up with the Kardashians, Kim Kardashian bila je kod lije¢nika zbog ukocenosti zgloba, pa joj
je lijeénik dijagnosticirao sindrom karpalnog kanala. (E! Entertainment) Instagramski zglob, ili
instagramski lakat (koji pretpostavljam da se moze dobiti od bjesomuénog scrollanja i
pregledavanja storyja prije spavanja, leze¢i u krevetu na ledima) postat ¢e uskoro,
pretpostavljam, legitimni medicinski termini s odgovaraju¢om terapijom. Ovdje sam

spomenula samo fizi¢ku Stetu Instagrama, a psihicka, tko zna kakva je 1 kolika.

Kaze Torre da nije sve niti u Alkoholu, nego u sprezi Alkohola i osobe koja pije. Kaze nadalje
: ,,Niti svi piju na isti nacin, niti se svima dogadaju iste stvari kad piju. Netko bolje tolerira
alkohol u fizioloskom, netko u psiholoskom, a netko bolje u socijalnom smislu.* (Torre, 2015:

27).

Ipak nas tjesi rije¢ima da piti, voljeti piti, ne znaci isto $to i biti ovisan. ,,Biti ovisan o alkoholu

znadi :
Uvijek piti viSe nego Sto se namjeravalo

Vise puta bezuspjeSno pokusavati prestati piti
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Zbog pijenja zanemarivati obaveze i zatajiti na nekom od vaznijih Zivotnih podrucja

Piti sve vece kolicine alkohola sa sve manje uzitka

Osjecati se nervoznim, deprimiranim i jadnim ako se ne pije

I na kraju, osjecati griznju savjesti svaki put zato Sto se pilo, a potom piti opet i opet kako bi se

isti taj osjecaj odagnao.” (Torre, 2015: 27)

Eto, mozda ipak vecina nas nismo alkoholiCari, bez obzira na rezultate prije navedenih testova.

Idu¢i zanimljivi naslov glasi :

»Psihoaktivne supstancije prate ljude od praskozorja ¢ovjeCanstva pa sve do danas.“

(Torre, 2015: 27)

Time smo se bavili u naS§em uvodu, ali uvijek je zanimljivo, utjesno i1 ohrabrujuce vidjeti da su
drugi ljudi stavili u svjetlo pozornosti (pozornost — pozornica, zanimljivo, do sad nisam
obracala paznju na isti korijen rijeci) istu temu kao i mi. Razumijevanje medu ljudima ¢ovjeka
veseli, o tome smo isto govorili. PiSe Torre u ovom odlomku : ,,U zapadnom civilizacijskom
krugu cigarete i alkohol imaju status tradicijom i zakonima dopustenih sredstava ovisnosti ili
svojevrsnih legalnih droga. A medu svima njima etilni alkohol ima krunsko mjesto kao
najzloupotrebljavanija psihoaktivna supstancija u povijesti zapadne civilizacije.” (Torre, 2015:
27) Odli¢no, ovo me pak podsjeca na to koliko su povijest i kultura bitne u kreiranju zakona i
moralnih zakona. Uvijek mi je bilo na tuzan na¢in zanimljivo kako smatramo najnormalnijom
stvari jesti npr. svinju ili janje, a ¢ovjeka koji bi pojeo psa proglasili bismo ¢udovistem. Svinja
je, naime, to ve¢ svi znamo, jedna od najinteligentnijih 1 najemotivnijih Zivotinja. Da se
razumijemo, 1 ja ju nazalost jedem, jer nisam jo$ skupila dovoljno psihicke snage da postanem
vegetarijanac ili vegan, ali ho¢u uskoro. Nije 1i to suludo ? Nije li suluda 1 ¢injenica da
marihuana za koju je dokazano da ima ljekovita djelovanja pripada zabranjenim supstancijama,
a njezino psihoaktivno djelovanje kvantitativno je, i kvalitativno, manje (nemoguce je da nesto
bude kvalitativno manje, ali mi umjetnici smo mastoviti, nadam se da se razumije na $to mislim)
od djelovanja Alkohola, otprilike kao djelovanje 2mg normabela. Od previse pusenja tako i

tako korisnicima bude zlo, pa se ni ne moze pusiti odjednom u ogromnim koli¢inama.
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Dalje pise Torre : ,,Naime, da alkohol nije nama vec¢ stolje¢ima viSe nego udomacena droga,
0dnosno da je on kojim slu¢ajem tek danas otkriven, bez sumnje bi imao status ilegalne droge
I to status, u najmanju ruku, najopasnije ilegalne droge — heroina. Zato, jedini siguran nacin da
se izbjegnu nezeljene posljedice pijenja alkoholnih pic¢a jest da se ona uopce ne piju.” (Torre,
2015: 29)

Zanimljiv mi je nacin pisanja dr. Torrea. Malo je oksimoronski, ali takav je i Alkohol. Gore
citirana misao, podsje¢a me pak na broSure o sigurnom seksu, ili odgovore na postavljena
pitanja adolescenata u Teenu ili Oklu . Znate ono kad kazu da je jedini siguran nacin
izbjegavanja nezeljene trudnoce i spolno prenosivih bolesti — apstinencija, a unaprijed znaju da

¢e rijetki apstinirati.

Sljede¢i zanimljivi odlomak u knjizi nosi naslov : ,,Osobe s problemom socijalno
neupadljivog prekomjernog pijenja.« (Torre, 2015: 42) Odmah se pitamo gdje je problem.
Prije objasnjenja Torre navodi zanimljive citate. Prvi je ,,Ne moze se dobro zivjeti ako se dobro
ne pije.”“ Benjamina Franklina, a drugi je ,,Sve $to Vam mogu re¢i jest da sam iz alkohola

izvukao mnogo vise, nego $to je alkohol izvukao iz mene.“ Winstona Churchilla.

Nadalje piSe kako medu funkcionalnim alkoholicarima prevladavaju zaposleni i oZenjeni
muskarci, mlade i srednje zivotne dobi, u prosjeku stari izmedu 25 i 35 godina. Oni se, zbog
problema pijenja, nisu lijecili. Niti okolina, niti oni sami ne drze da im je lijeCenje potrebno.
Slijedi za nas jako vazna recenica : ,,Njihovo pijenje, iako prekomjerno, uskladeno je sa
socijalnim normama i kontekstom okruzja u kojem piju.“ (Kazaliste) Slijedi utjeSna recenica :
»Njihov obrazac prekomjernog pijenja u vremenu je postojan i nije tek nuZni predstadij
socijalno devijantnog pijenja s gubitkom kontrole nad uvjetima i koli¢inom popijenog.“ A
nakon toga za mene duhovita recenica: ,,Disfunkcionalni alkoholiari imaju dvostruko viSe
alkoholom izazvanih problema nego funkcionalni alkoholicari. (Torre, 2015: 43) Ne znam

kako bas dvostruko, meni se ¢ini da je visestruko, ali u redu.

Zanimljivo Caroline Knapp u svojoj knjizi Opijanje — Ljubavna pric¢a, Naklada Zadro, Zagreb

1997., str. 121. Opisuje podmuklo neprimjetni razvoj ovisnosti

,»SVve je to tako zastraSujuce lako. Dugo pijete zato Sto Vam je pice pri ruci, a tada, u odredenom
trenutku, pijete zato §to se sami pobrinete da Vam piée bude pri ruci. Premda toga niste potpuno

svjesni, organizirate sebi Zivot tako da je alkohol uvijek tu. Druzite se s ljudima koje privlaci
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pi¢e i1 kojima je posve normalno iskapiti koju bocu vina u jednoj veceri, ljudima koji poti¢u

konzumaciju pica i opijanje i potpomaZzu poricanje njegovih posljedica.” (Torre, 2015: 43)

Zanimljivo je to, jer je istinito. Sad ve¢ po¢injem zvucati kao moj cijenjeni profesor kemije u

srednjoj Skoli Revik Nuss koji je tvrdio da cijela Kemija pociva na dva principa:
Princip minimuma energije
Princip sli¢an se slicnom raduje

Odgovor na svako Profesorovo pitanje bio je jedan od ovih principa, dakle imao si 50 posto
Sanse da pogodis. Kasnije sam shvatila da ovi principi nisu bitni samo za kemiju, nego za cijeli
svijet, cijeli Zivot, pa tako i druStveni Zivot. Sve to piSem vezano uz citat Caroline Knapp Koji
sam u nekoj mjeri i prozivjela. Naravno, u daleko manjoj mjeri nego osoba koja je ovisha o
picu, ali opet u mjeri osobe koja voli popiti kad zeli, a ne voli kad ne Zeli. Tako nekako. Naime,
nasla sam se u predivnom drustvu predivnih ljudi na jednom ljetovanju, ali .. Oni nisu pili, tj.
pili su toliko umjereno da je bilo tako umjereno da je postalo gotovo neznatno. Meni je bilo
neugodno piti svojim tj. nasim uobi¢ajenim glumackim tempom, nego sam se prilagodila
ljudima koji su me pozvali. Sjecam se da sam nazvala prijatelja i u Soku mu rekla : ,,Sve je
super, ali oni ne piju ! A ljeto je I Tesko mi je bilo, ali kad sam se prilagodila, svidio mi se taj
neznatno alkoholni zivot. Prilozila sam pricu koja je moja intimna potvrda prvo principa sli¢an

se slicnom raduje a kasnije one narodne : ,,s kim si takav si*.

Tu ¢u zavrsiti s osvrtima na knjigu doktora Torrea, jer kasnije dolaze price o disfunkcionalmim
alkoholi¢arima koje su depresivne, a nisu nam ni toliko relevantne za na$ rad. Naime,

zanimljivije mi se €ini istraZiti ovu sivu zonu umjerenog pijenja i funkcionalnog alkoholizma.
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6. KONZUMACIJA STVARNOG
ALKOHOLA PRILIKOM IGRE U
PREDSTAVAMA, IZ INTIMNOG 1
PROMATRACKOG ASPEKTA

Nema razloga da se ne osvrnemo i na pijenje Alkohola u predstavama, s obzirom da je to vrlo
Cesta pojava. Nisu nam za dramska uprizorenja zanimljivi ¢istunci pa ¢esto portretiramo likove
koji drustveno piju, ili su ¢ak i alkoholi¢ari. Zanimljivo pitanje se odmah postavlja, zapravo
nekoliko zanimljivih pitanja. Za mene prvo jest: Treba li na sceni piti pravi Alkohol ili

kojekakve ledene ¢ajeve i sokove od maline i bazge.
A drugo : Treba li ¢ovjek imati iskustvo pijanstva da bi mogao pijanstvo uprizoriti ?

Odgovor na prvo ¢ini mi se, jest kontroverzan 1 individualan, 1 naravno ovisi o tipu predstave i

konceptu redatelja, ali i 0 stavovima glumaca.
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Foto: Emil Fus, izvedba Jelinek vs. Jelinek u klubu Gavelle

Inzistirala sam na tome da mi profesorica Suzana Nikoli¢ dozvoli da u svojoj monodrami
Jelinek vs. Jelinek zaista pijem vino i viski, i da vinom i viskijima nudim publiku. Naravno da
je pijenje dvaju nekompatibilnih pi¢a i mahnito plesanje tarantelle uz vrtnju djelovalo na mene.
To me podsjeca na price profesorice Dubravke Crnojevi¢ — Cari¢ o dovodenju u stanje transa
mahnitim plesom. Ja nisam ba§ bila u stanju transa, ali bila sam u nekom poviSenijem,
opustenijem i dezinhibiranom stanju koje je onda lako prelazilo i na publiku, pogotovo zato §to

su i oni imali Alkohol kao pripomoc.
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Foto: Emil Fus, izvedba Jelinek vs. Jelinek u klubu Gavelle
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Bila je moja zelja da ispitam takav tip Glume. Netko moze pomisliti da je to diletantizam, ali ja

pak Zestoko zastupam stav da Gluma koja jako koketira sa stvarno$éu moze biti vrlo

profesionalna.

Foto: Emil Fus, izvedba Jelinek vs. Jelinek u klubu Gavelle

Na to razmisljanje me zapravo potakao kolega Marko Mandi¢ koji je bio blizu mene u samim
pocecima mojim. Marko, npr. privatno slabo pije, ali na sceni mnogo pije, pravog Alkohola,
kad uloga to zahtijeva. Jednako tako, i samozadovoljava se zapravo. Divim se Markovom
istrazivanju kazalista, jer pijenje i samozadovoljavanje samo su dodaci izvrsnoj Markovoj
dramskoj glumi. A moZda su oni potakli oslobodenje koje je dovelo do izvrsne 'normalne’'
dramske glume. Sigurno da je to jedna posebna vrsta glumackog, i ljudskog, mentalno fizickog
sklopa, kojoj se osobno divim. Divim se slobodi na sceni, divim se zivotu i nepredvidivosti,
divim se riskiranju. I otvaranje boce Sampanjca na sceni, ili boce vina, jest rizik. MoZzda se bas
nece htjeti otvoriti, mozda cep pukne, mozda otvara¢ pukne, mozda ¢ep odleti nekom u glavu.

Publika voli rizik. Iskustvom svojim skromnim shvatila sam da publika voli mogu¢nost da sve
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u jednom trenu moze ,,oti¢i kvragu®. Vole glumcev ,,hod po zici“. Ali, vole gledati vjestog
»hodaca po zici®, a ne nespretnog. Nespretan ih frustrira, previse se boje za njega ili ih nervira,
a spretnom ,,hodacu po zici“ se dive. Dakle, po mome, a svatko naravno ima svoju slobodu
misljenja, ali po mome valja uvjezbati spretnost, ali ostaviti ,,zicu®. Ne i¢i na skroz sigurno, jer

idenjem na sigurno, Kazaliste kakvim se ja Zelim baviti, gubi Sarm i ¢ar.

Zanimljiva predstava koju sam gledala i koja je na neki nadin inspirirala moju Zuzy, kako
popularno zovu monodramu Jelinek vs. Jelinek, jest predstava na festivalu svjetskog kazalista
2017. Zove se Sto ako su otisle u Moskvu ? Rezirala je Christiane Jatahy (Brazil), a njena
predstava je pak inspirirana, pretpostavljate, Cehovljevom dramom Tri sestre. Publika u
predstavi igra jako vaznu ulogu: oni su gosti na proslavi Irininog rodendana. Kao $to svi znamo,
o gostima 1 njihovom raspolozenju mnogo ovisi hoce li tulum, a u ovom slucaju predstava,
uspjeti. Na proslavama uvijek ima Alkohola, pa je tako i na ovoj proslavi — predstavi bilo mnogo
Alkohola koji se nudio publici skupa s finom tortom od pistacija i ¢okolade, jo§ se sje¢am.
Publiku se kao i goste na tulumu njezno nagovaralo na ples. I koliko god ovisilo o gostima tj. o
publici hoce li dogadaj uspjeti, pravi vjesti domacin uvijek ima u rukavu vjestine spaSavanja
vlastitog tuluma ako atmosfera krene nizbrdo. Domacin = glumac, u uZzem i Sirem smislu, jer
glumac je uvijek, i u najkonzervativnijoj predstavi domacin kojemu je mahom zadaca razgaliti
goste — publiku. Dati im pokloncice za ponijeti doma, samo $to gluméevi ¢esto nisu materijalni,
nego su to obi¢no serotoninski poklon¢ici veselja spoznaje. lako, moram pohvaliti ZKM, Koji
je nakon premijere Probe Orkestra gostima poklanjao Pupine materijalne proizvode. Pupa i
Aperol Spritz bili su sponzori, §to me opet podsje¢a na sami pocetak ovog rada gdje sam
suvereno ustvrdila da kazaliSte podlijeZe pravilima kapitalizma. Ali, vratimo se mi na Brazilske
Tri Sestre, kako ih popularno zovemo kada o predstavi razgovaramo. Publika je na pocetku bila
vrlo suzdrzana pri uzimanju Alkohola i torte, ali kasnije su postajali sve opusteniji,veseliji i
spremniji na suradnju, §to sam primijetila i u izvedbi nase Zuzy. Zapravo, bolje je reéi: na $to
sam racunala 1 u izvedbi naSe Zuéy. Pisem ,,nase®, jer mi je glupo govoriti ,,moje®, ,,svoje*, kad
i iza jedne monodrame stoji cijeli tim dragih ljudi. Cak i kada sam pozivala ljude na izvedbu
Zuzy, dok je bila ,,samo* jos ispit iz govora, govorila sam : ,,Dodite, dodite, nece bit' dosadno i
bit ¢e dzabe cuge !““ I dosli su. A u vezi s Brazilkama stvar postaje jo$§ zanimljivija kad Vam
kazem da i glumice mnogo piju pravog Alkohola na sceni i da predstavu izvode dva puta u istoj
veceri, za istu publiku. Naime, koncept je takav da jedanput gledas predstavu kao film u kino
dvorani, ali film uZivo (imaju snimatelja koji hoda po sceni i s njima glumi, jednako kao §to

¢esto na zabavama netko preuzme ulogu ovjekovjecitelja), a drugi put gledas predstavu onako
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kako smo navikli, kao predstavu, i u njoj sudjelujes. Na drugoj izvedbi su, pretpostavljate,
glumice ve¢ pripite, i izvedba je oslobodenija. Zapitat Cete se vjerojatno logi¢nu stvar : Je li to
umjetnost ili diletantizam ? Sama sebi odgovaram : umjetnost. lako ta rije¢ u kontekstu
danasnjice zvuci vrlo pretenciozno, pa ju bas niti ne koristim osim autoironi¢no. Naime, mislim
da u danasnjem svijetu kad gotovo nista nije neposredno 1 uzivo, nego je frizirano, filtrirano i
destilirano, umjetnost (ovaj put neironi¢no) pretpostavlja nudenje neceg Sto stvarnijeg. Pod
stvarno, nikako ne mislim dokumentarno, jer to nikoga ne zanima, pogotovo ako se radi o
dokumentarnoj patnji. Kad kazem stvarno, mislim na ono koje se bavi stvarnim problemima,
koje je seksi, prljavo, koje nije sterilizirano, koje stvarna pitanja prikazuje na atraktivan nacin,
koje ne docira, koje ne dosaduje i ne ,,zvoca“. Da zivimo u nekom drugom svijetu i nekom
drugom vremenu, tko zna $to bih mislila, ali sada mislim ovako. Naravno da po meni najdraza
1 najviSa umjetnost idejno lako moze skliznuti u diletantizam, ali vjezbam da se to ne dogodi.
Kazaliste je ekperiment, ono valjda mora eksperimentirati i propitkivati. Nije ba§ vjerojatno da
u kazaliStu netko moze od eksperimentiranja umrijeti, dakle nema razloga da ne
eksperimentiramo. Stotine su premijera u glumcevu zivotu i tisuée izvedbi. Ako eksperiment
ne uspije, uvijek se moze ponoviti, ili poboljSati pa ponoviti poboljSana verzija, ili iz korijena

promijeniti. Idenje na sigurno, smrt je Kazalista.

7. IVAN VIRIPAJEV: PIJANI],
PREMIJERA U KAZALISTU
GAVELLA

"Ljubav prema alkoholu ista je kao ljubav majke prema sinu. Ista je kao ljubav redovnika prema

Bogu. Voljeti peCeno meso 1 voljeti Isusa je jedno te isto. Najvaznije je voljeti!"

Sino¢ sam bila na premijeri predstave Pijani. Cini mi se da bi bila grehota ne inkorporirati cijeli

taj dogadaj u ovaj rad.
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,U drami suvremenog ruskog dramaticara Ivana Viripajeva, svi su likovi pijani. Pijanstvo je
ovdje koncept, metafora i stanje jer opijeni alkoholom, zapravo su pijani - zbunjeni,

dezorijentirani, izgubljeni — duhom®, stoji u najavi nove premijere u Gavelli.

Zanimljivo je i da se pijanstvo koristi kao sinonim za istinu. Cak se vise puta spominje da Bog
progovara kroz pijane. Predstava je vrlo fizicka, vrlo emotivna, divlja, sexy, zivotinjska. Nema
u predstavi one drustvene korektnosti koja je nuzna da bi u svijetu funkcionirao i na socijalnoj
se ljestvici uspeo. Predstava je surealna, dijalozi su ¢udni formom ali glumeci ih toliko dobro
izgovaraju da im jako vjerujemo i jako ih razumijemo. Zapravo se predstava radi o strahovima,
o strahu od smrti i strahu od napustanja koje smo ve¢ vise puta spominjali. Za sve likove koji
nam se prikazuju u svom iskrenom, jako pijanom i drustveno nekorektnom ja, mozemo
zamisliti kakav Zivot vode kad nisu pijani, iako to nije niti prikazano niti docirano tj.
objasnjavano. Zapravo me izmjena scena podsjetila na Short Cuts Roberta Altmana, ili na Songs
From the Second Floor ili You, the Living Roya Anderssona. Estetike su naravno drugacije, ali
poveznica je upravo to §to se u svakom od ovih djela radi o onome §to nas ljude medusobno
povezuje. Short Cuts je,recimo to tako, najnormalniji, najmanje zacudan, a filmovi Roya
Anderssona, i predstava Vite Taufera po tekstu Ivana Viripajeva ¢udni su ali vrlo intimno

razumljivi.

Ljudi kad se napiju podsjecaju na djecu koja se igraju, pa se tako jedan lik, kojeg (izvrsno op.
a.) tumaéi Filip Sovagovi¢, igra toga da mu je Majka Ziva, a drugi lik, kojeg (izvrsno op. a)
tumaci Enes Vejzovi¢ igra se da ima brata katolickog svec¢enika. Nije naravno u predstavi tema
samo alkohol kao takav, kao §to nije niti u naSem radu. Tema je covjekova poljuljanost i lazi u
kojima Zivimo (ili govna koja nakupljamo, kako se lik direktor filmskog festivala kojeg igra
Ozren Grabari¢ izraZzava) od kojih se na naki nacin moramo s vremena na vrijeme ocistiti. Razna
su sredstva ¢iS¢enja. Alkohol je jedno od njih. Koliko samo ¢udna atmosfera postane kad se
nakupi mnogo lazi u istoj prostoriji, npr. na premijeri nakon lose predstave. Pijani su dobro
prihvaéena predstava pa je i atmosfera nakon bila svijetla i vedra, ali nakon lose predstave eto
komplikacija i pretjeranog drustvenog angazmana. Naime, nepristojno je nakon premijere otici
i ne pozdraviti kolege, a ako ostane§ mora$ popiti barem ¢asu nedega. Sto stoji i u mojoj
sluZbenoj Zalbi sudu na nov€anu kaznu koju su mi predloZili zbog navodne voznje u pijanom
stanju. Svoju zalbu nakon dugog trazenja ne mogu naci, ali prilazem u nastavku jednu staru
zalbu Tomislava Cadeza zbog istog povoda, a po &ijim motivima je i moja Zalba srotena.

Naime, 7alba Tomislava CadeZa, objavljena je u njegovoj knjizi Put u Hollywood :
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»PJESMA S ELEMENTOM ZAJEBANCIJE

Policijska uprava zagrebacka
Prva policijska postaja
Trg J. J. Strossmayera 3

10 000 Zagreb

PRIGOVOR

Na prekrsajni nalog broj: 511-19-44-6-/N-6723/200

Ja, Tomislav CadeZ, sin Marijana, JIMBG 2706969340019, s prebivalistem u Karlovcu, M.
Gupca 2, upravljao sam dana 16. ozujka, oko dva sata iza pono¢i, osobnim automobilom mazda
323, registracijskih oznaka KA 527 CD, zagrebackom Branimirovom ulicom kaneéi se
prestrojiti za skretanje u DraSkovicevu. Ispred Glavne poste zaustavili su me policajci Prve
policijske postaje. Automobil je bio tehnicki ispravan, nisam pocinio prometni prekrSaj a oni
su me upitali bih li se podvrgnuo alkotestu. Pristao sam, dakako, a alkometar nepoznate marke

pokazao je koncentraciju od 0,78 g/kg.

Buduc¢i da sam popio samo ¢aSu piva, i to mnogo ranije, traZzio sam da opet pusem pa sam
napuhao 0,68 g/kg. Ne vjerujem da je uredaj bio ispravan i molim Sud da pozove za svjedoke
policajce, dvojicu, koji su inace bili uljudni za cijele procedure, $to me je dodatno zbunilo i na

neki ¢udan nadin obeshrabrilo.

OBRAZLOZENJE
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PrekrSajnim nalogom protiv kojega podnosim Prigovor zaprijeCena mi je nov¢ana kazna od
dvije tisu¢e kuna, temeljem ¢lanka 199., stavka 6. Zakona o sigurnosti promet na cestama,
zaprijeCena mi je mjera zabrane upravljanja motornim vozilom B kategorije u trajanju od tri

mjeseca a, takoder, po 166. Clanku istog zakona prijeti mi izricanje tri kaznena boda.

S obzirom na to da sam ¢vrsto uvjeren da koncentracija alkohola u mojoj krvi nije mogla biti
nego simboli¢na, ako i tolika, molim Sud da jo§ jednom razmotri cijeli slucaj. Radim kao
novinar, svakodnevno putujem iz Karlovca u Zagreb te kao bivsi branitelj pazljivo vozim. Zbog
prirode posla (kazali$ni kriti¢ar i kulturni reporter u Jutarnjem listu) katkad popijem poneku
¢asu piva na domjenku, ali ne viSe od toga. Spomenute veceri nisam pio, nego poslijepodne, i

to spomenutu jednu ¢asu piva.
U Zagrebu, 22. ozujka 2006.

Tomislav Cadez* (Cadez, 2007: 40,41)

Nakon §to si rijesio da ostane$ nakon premijere loSe predstave, jer te na to natjerala unutarnja
moralna vertikala (ili kako volim re¢i, kod mene, dijagonala), valjalo bi kolegama Cestitati.
Pritom je naravno nepristojno, neljubazno, glupo, apsurdno re¢i istinu. Zaista to mislim. Jer,
zaSto kolegama kvariti veCer nekim svojim primjedbama. Barem dvije Stete bi time bile
napravljene: kolege bi oneraspolozio i nakon tvoje iskrenosti, bio bi im mnogo manje
simpati¢an. Pa tako jedan lik u predstavi Pijani (Sven Sestak) nakon iskrene ispovijesti drugog
lika (Sovagovi¢), pita : ,.Je li to bilo potrebno ? Naime, Sovagovié prizna svojoj Zeni u
predstavi Kseniji Paji¢ da ju je mnogo varao, a zena nakon tog priznanja neutjeSno place. |
zaista, nije potrebno kolegama nakon premijere govoriti da su se tri mjeseca trudili a da taj trud,
kako bi se floskularno reklo, nije urodio plodom. Pa tako lazemo, korektni smo, kurtoazni i
pristojni. Ne mozemo i ne smijemo drugacije. Ne samo zbog sebe i vlastitog polozaja na
drustvenoj, ljubavnoj i prijateljskoj ljestvici, nego zaista i zbog drugih. Zbog opéeg dobrostanja,
rekli bismo. Problem je u tome §to smo mi ljudi energija. Nije to neki mumbo jumbo, nego

zaista, po teorijama fizike, mi smo energija, kako rezoniramo tako privla¢imo, a ako ima mnogo
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zamucene, lazne energije, mi to osjetimo 1 to nam ¢ini fizi¢ki loSe. Nakon takvog druzenja
iscrpljeni smo i svijet nam se &ini manje lijepim mjestom. Cesto na takvim neugodnim
domjencima mnogo pijemo, da se barem malo anesteziramo od tog osjecaja laznosti, i da

energiju probamo staviti u plus. Moze li se to i bez Alkohola ? Ne znam, nisam probala.

Ali vratimo se mi na na$ veseli dobroenergetski domjenak nakon Pijanih. Nekoliko dogadajcica
bih voljela podijeliti u ovom radu, da potkrijepim mozda i1 neke ranije navedene pretpostavke.
Naime, jedan od nas$ih najpoznatijih redatelja ponudio mi je ulogu u svojoj predstavi, upravo
na tom domjenku. Tko zna bi li me se sjetio da me nije tamo sreo. Mozemo samo mastati.
Mnogi (cca 10 ljudi) su me pitali ¢ime se trenutno bavim i svima sam odgovarala da piSem
diplomski rad na temu Gluma i Alkohol. Mahom su se svi, dakle 100 posto od onih koji su
pitali, zivo zainteresirali za temu. Neki su izrazili Zelju da dodu na obranu, a neki su zamolili
da im posaljem rad. S nekima se dijalog nastavio nadugacko, pa je jedan Kolega ispovjedio da
je shvatio da je alkoholi¢ar i da smo svi alkoholicari. Naime, primijetio je da je cijelo ljeto pio
po bocu vina dnevno : dvije ase za rudak i tri nakon veéere i to je ve¢ boca. Saljivo, ali
istovremeno i zabrinuto je o tome govorio. Zakljuéili smo na kraju razgovora da moramo piti
vise mlake vode s limunom i sodom bikarbonom da ne dobijemo rak (toi, toi, toi op. a.). Naime,
znanost je dokazala da se rakovi dobivaju uslijed prezakiseljavanja organizma, a organizam se
zakiseljuje npr. Alkoholom, kavom, crvenim mesom, dakle svime §to je srcu drago, a
odkiseljuje se, medu ostalim, limunom i sodom bikarbonom. Mogli bismo i prestati piti da se
usmjerimo u pravcu luznatosti, ali to, zasad, neCemo. Eto, da ne bude moj studij medicine
uzalud, svako malo ubacim nesto iz medicinskog kutka. Podsje¢cam, mi se u ovom radu ne
bavimo ,,pravim® disfunkcionalmim alkoholi¢arima, iako i oni naravno postoje u hrvatskom
glumistu 1 svi za njih znamo. Oni su ipak u manjem broju. A u ve¢em broju smo mi,
funkcionalni ljudi koji pijemo, ali zbog pijenja ne zanemarujemo obaveze, i nama se bavimo.

Podrucje nas, mnogo je sivlje i mnogo viSe zbunjujuce i zato 1 jest, meni, zanimljivije.

I na ovom veselom domjenku Pijanih, mnogo se pilo. Bilo je besplatnih najfinijih ruskih votki
i nekih medno paprenih rakija. Jedan mladi Kolega i ja ustanovili smo da prozirna pica sama
izbjegavamo , jer znamo da su zlo. Sva ponudena pic¢a imala su 40ak posto alkohola. Odlucila
sam se radije za tradicionalni gemist. Sto iz ovog, izmedu ostalog zakljuéujem : Kad smo
zbunjeni, nesretni i kad je ¢udno — pijemo. Kad smo samopouzdani, sretni i kad je idilicno —

pijemo da bude jos bolje. Dakle zorno : ako D onda A
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Ako neD onda opet A,
Dakle uvijek A, a A je Alkohol, D simbolizira Dobro, a neD jest neDobro.

Sto je onda zlouporaba Alkohola a $to njegova dobrouporaba ? Za mene je zlouporaba, jos
uvijek, piti da bi se nesto uopée moglo uciniti, obaviti, a dobrouporaba nagraditi se za obavljeni

POSao.

Vidjet ¢emo kako ¢e biti na danaSnjoj predstavi na Festivalu svjetskog kazalista. Na pohadanje
svih predstava ovog socialite kazalisnog vikenda potakla me zapravo jedna manekenka u reality
showu Model squad na E! Entertainment TV. Djevojka je rekla da se za vrijeme Tjedna mode
moraju pohadati afterpatyji, jer je to dio posla. Na afterpartyjima, kaze djevojka, pojavljuju se
svi, a $to je najvaznije poslodavci i utjecajni ljudi koji poznaju poslodavce. Kaze djevojka : To
se zove networking. Nisam bila upoznata s tim terminom, ali o¢ito znaéi pletenje mreze tj.
uspostavljanje veza. Kaze djevojka nadalje : nije ti poslovna duznost da se samo pojavi§ na
afterpartyju, nego i da zanimljivo izgleda$ i da bude§ zanimljivo i Sarmantno dru$tvo. Mora§
piti, ali ne smijes se previse napiti, jer radiS. Mnoge sam poveznice nasla izmedu glumackog i
manekenskog poslovnog svijeta. Jedina je razlika mozda ta Sto se u svijetu modelinga okrece
vise novca. Inspirirana ovom Zivotno mudrom mladom djevojkom, oti§la sam u Zaru i kupila
nekoliko outfita da zanimljivo izgledam fotografima, a zanimljivim drus$tvom se uvijek trudim

biti.

Zanimljivo je i kako fotografi, kad te fotografiraju, ljubazno zamole da odlozi§ ¢asu sa strane.
Zaista to rade zbog tvog drustvenog dojma. Kao, ruzno je ako se netko slika s ¢aSom u ruci.
Citatelji valjda onda misle da je to neka neispravna, iznimno poroéna osoba, kad ¢ak i na slici
mora biti s ¢aSom u ruci. Na slikama se tako 1 tako namjeStamo, tj. kako volim re¢i : hinimo
prirodnost. Meni su jo$ uvijek najdraze one koje fotografi ulove kad im ne poziramo, iako,
moram priznati, nakon §to sam otkrila Instagram, i ove pozirajuce, uspjesno ili manje uspje$no
hinjeno prirodne su mi postale isto drage. I stvarno se nasi dragi ljubazni fotografi (stvarno su
ljubazni, uvijek pristojno pitaju za sliku, i stvarno su dragi, uvijek ih volim sresti i pomo¢i im
ako mogu) roditeljski trude da dobro ispadnes i sliku potpisu tako da ispadne$ najbolji i
najuspjesniji na svijetu. Ponekad zamolim da ipak ne odlozim ¢asu, kao, bit ¢u iskrena, pa svi

znaju da se na domjencima pije. | to mi dozvole, ali ostane ona mala roditeljska zabrinutost.
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8. HISTRIONCEK

Bilo bi nepravedno, da se u ovom radu ne spomene vino koje radi Zlatko Vitez i koje nosi naziv
Njegove glumacke druzine Histrion. Vino je ve¢ tradicionalno, nudi se kao poklon prijateljima
I ima ga uvijek u izobilju u bekstejdzu na Opatovini (u Prislinovoj kuli, ili kako ju ja iz milja
zovem, jer zaista tako izgleda : u konobi). Vino je fino, najbolje za gemist, ali ¢ak niti mineralna
ne treba kad se naviknes. Jedino, ¢udno djeluje: Ne prizvodi ,,normalno® pijanstvo, nego ¢udno
pijanstvo hiperaktivnog tipa. Saznala sam za jos$ tri glumca vinogradara, koji bi se na probama
mnogo sekirali ako bi Vakula planirao neko nevrijeme, jer su se bojali da ¢e trsovi biti

povrijedeni.

9. ALKOHOL I RATOVAN]JE

Alkohol je neodvojiv od ratovanja. Portal Business Insider objavio je 2015. popis sedam velikih
bitaka ¢ijem je ishodu presudio Alkohol. Povijesnom D danu, uspjesnom pocetku desanta
milijunske armije saveznika u Normandiji, kumovao je njemacki ¢asnik koji je izgubio klju¢an
polozaj jer se prethodne no¢i napio s djevojkom. Posrijedi je cuveni most, ,,opjevan* u epskom
ratnom tv-serijalu Band of Brothers a ¢asnik koji je zakasnio pojuriti na britanske padobrance
bijase major Hans Shmidt. (https://www.businessinsider.com/7-times-alcohol-decided-the-
course-of-battle-2015-5)

Medu ostalim primjerima iznesenima u ¢lanku, osobito plasticnim nadaje se primjer iz japanske
povijesti, tocnije iz godine 1560., kad je je mo¢ni vojskovoda Imawaga Yoshimoto poSao s
armijom od 35 tisuca ljudi da osvoji Kyoto, tada$nju japansku prijestolnicu. Na putu mu se
nasla tvrdava feudalca Ode Nobunage. Taj je raspolagao sa svega 2,5 tisu¢e boraca. Dopjesacili
su do tvrdave kraj koje su zatekli protivnicku vojsku u veselom raspolozenju, pijane 1 joS$
pijanije. ,,Partijali“ su i dalje. Nobunaga je potiho zauzeo prvo tvrdavu a onda su njegovi

samuraji prisli protivnicima straga i bez obzira na to §to ih je bilo dvanaest puta vise . sve ih
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pobili, osim dvojice. Samog Yoshimota smaknuli su a da nije dospio nego raniti svega jednoga

Nobanagina trijeznog samuraja. (ibidem)

S druge strane, Alkohol je donosio i pobjede u bitkama. Zapravo, pijenje je Alkohola stolje¢ima

bilo sastavni dio pripreme za boj.

Grcki 1 rimski vojnici pili su poscu, vino pomijesano s vodom i razli¢itim biljem. Normani
(Vikinzi) pili su medovacu i pivo, britanski kolonijalni vojnici dzin, Crvena armija votku.

(https://www.military-history.org/articles/war-culture-military-drinking.htm)

Povijest pijenja u Domovinskom ratu nije istrazena, ali iz usmene je predaje jasno da se mnogo
pilo, ¢ak i u kontekstu ove nase inace bujne kulture pijenja. Zacijelo se podaci mogu prikupiti
iz, na zalost, mnogih smrtovnica nasih vojnika, ali za veéinu slucajeva gdje je ¢iju smrt skrivio

Alkohol, ne¢emo nikada naéi potvrdu.

Iskustva dragovoljca, nacelnika opéih poslova 1. bataljuna 110. brigade ZNG-a, ¢in:

natporucnik :

»Pijenje alkohola prije bitke jednako je ucinkovito kao i pijenje alkohola prije neke sudbonosne
kazaliSne predstave, o kojoj ti ovisi cijela karijera, takvu bih usporedbu dao. I oni koji inace ne
piju, ili piju umjereno, osjetit ¢e potrebu da se napiju prije nego zapocne ,,igra zivota“. Nikako
nije dobro i¢i u bitku pijan, a jo§ manje mamuran, a ¢esto smo to €inili. Naime, napili bi se no¢
prije polaska na teren a zatim bi nam glava brujala u kamionu. Ja bih uvijek pio najgori konjak,

Badelov, u ¢asama od dva decilitra. Za svaki decilitar — gutljaj.
S druge strane, mamurluk ti otupi strah, ako te ve¢ ¢ini nespretnim i usporenim.

Svega jednom sam se napio neposredno prije polaska na polozaj. Pio sam cijelo poslijepodne
(i igrao kosarku) pivo i konjak, sve dok nisam pao i raskrvario koljena i laktove. Potom me,
pred no¢, kamion odvezao u brdo. Bili smo rasporedeni u zaselcima oko sela Lasinja, a mene
je zapao polozaj u zaseoku Crna Draga. Svake bih no¢i ondje zalijegao sam. Prvi drug bio je
od mene udaljen moZzda i kilometar. Te no¢i, pijan, prvo sam napustio polozaj 1 krenuo prema
Sumi, neprijateljskom teritoriju, da im postavim zamku s ru¢nom bombom. Spustivsi se prema
Sumi, shvatio sam da sam pijan i glup i da je pun Mjesec nada mnom i svatko me iz Sume sad
vidi 1 kao zeca upucati moze. Potom sam, traZe¢i sjenu, puzao uzbrdo. Taman sam se pribrao,

oznojen, 1 ne bas toliko vise pijan, kad li zacujem tesko disanje u blizini. Namjestim kalasnjikov
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preko debla i tiho ga otko¢im. Ipak, ne moze$ da se ne zacuje jedno ,klik“. Disanje utihne.
TiSina nekoliko sekundi. Potom se disanje pojaca i ubrza i krene prema meni. SpraSim rafal
ispred sebe. Pa jo$ jedan. Rafali rasvijetle tlo a dolje jez krupan se zaustavio. Jezevi diSu bas

kao ljudi a kad si pijan, kao gorostasni protivnici.

No ta potreba da se pije prije bitke nije toliko jaka koliko potreba da se pije poslije nje. Bitka,
odnosno sama borba, jest, u stvari, niz nenormalnih situacija u kojima se mora$ ponasati
normalno a da iz njih izades ziv. Mir je, dakako, niz uglavnom normalnih situacija, u kojima se
ratnik ponasa nenormalno da zadrzi isti osjecaj onog ,,normalnog® prezivljavanja. On vise ne

moze bez poviSenoga stanja a da se osjeca ugodno i prihvacéeno.

Prije svega, alkohol poslije bitke je nagrada. Nema nista privlacnije nego napiti se nakon Sto si
prezivio. Alkohol ti pomaze da svoje nedjeljivo iskustvo ipak nekom preneses i prepricas. U
pijanstvu se, takva je nasa kultura, uostalom jedino zapravo smije$ rastuziti i zaplakati. Mimo
alkohola, nikoga se ne moZe ni oplakati. U konacnici, tesko pijanstvo umrtvljuje covjeka,

pomogne mu da smiri Zivce i da se napokon naspava.

Posebnu skupinu ¢ine pak oni vojnici koji jedino pijani krecu na borbeni polozaj ili u akciju. |

takvih nije manjkalo i ne znaci da im je inace nedostajalo hrabrosti.

Tko se nije napio nakon bitke, vjerojatno ima ozbiljnih psihickih poteskoca. Jedini je problem

Sto se mnogi nakon toga pijanstva vise nikad ne uspiju otrijezniti.

U Domovinskom ratu bonton alkoholni vrlo se dobro znao. Gradani, razne udruge i firme slali
su vojnicima na prve linije prije svega, dakle, cigarete i alkohol. Ono $to mnogi od njih nisu
znali: bili smo im zahvalni jedino za viski i druge skuplje uvozne zestice te za Marlboro i
Dunhill i Croatiu. Ako ste im poslali jeftinije domace cigarete, obian vinjak, mozete biti

sigurni da su uvrijedeni ratnici psovali 1 vas 1 pice 1 duhan.*

Pitate li se zasto sam smatrala bitnim opisati povezanost Alkohola i Rata u radu naslova Gluma
I Alkohol ? Ja se pitam. Mislim da se moze povuci paralela izmedu bitke i predstave. Oboje se
dogada sad 1 ovdje, oboje uzivo, pogreske se ne mogu ispraviti, ne moze se ponoviti, ponovno
snimiti, poboljsati. Samo ides dalje i poboljSavas putem, ako si ostao ziv. Usporedba je naravno,
pomislit ¢ete mozda, preradikalna. I zaista jest, jer kao $to smo govorili : u ratu se, nazalost,

zaista umire, a u kazaliStu, sreCom, ne. Ali, predstave, za nas glumce, zaista imaju ogromnu
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vaznost, ponekad 1 onakvu koja koci. Ponekad je premijera za mnoge glumce bitka o kojima im
ovisi drustveni rang, daljnji razvitak karijere, a zaista se moze i poslovno umrijeti. Odigrala
sam jednu premijeru loSe, i mogu Vam re¢i, nije mi kasnije bilo lako, a posljedice trpim jos i
danas. Ne mislim posljedice nekog psiholoskog samokaznjavanja, iako neki i to sigurno imaju,
nego na konkretne drustveno — poslovne posljedice. LoSa premijera se pamti 1 obiljezava te.
Jako puno vremena i rada trebalo je da dokazem kako sam mozda ipak talentirana. | onda, kad
si dobar, kad si iskoristiv, svi se 0ko tebe ponovno pocinju okupljati. Kad si 108, nitko se bas ne
nudi da ti pomogne. Ali, svijet je takav, i ja sam mozda nekad prema drugima takva, i ne treba
oko toga previse patetizirati. Zapravo sam bitku i predstavu usporedila da bih ponovno istaknula
glavnu prednost kazaliSta: nitko nefe umrijeti ako loSe odigramo. To ne bi trebalo biti
opravdanje za lijenost i losu igru, nego, naprotiv, motivacija za hrabro, strastveno, bezopasno

po Zivot eksperimentiranje i komunikaciju.

10.GLUMACKA ODGOVORNOST

Glumac je odgovoran za uspjeh predstave. On je taj koji izlazi na scenu i koji ispunjava tude i
svoje zamisli. Redateljeva ,,skladba‘“ predstave ne moze zazivjeti bez glumaca — ,,instrumenata‘
koji tu skladbu sviraju. Nije to samo redateljeva ,,skladba®, u ,,skladbu‘ predstave investiraju i
tekstopisac, dramaturg, scenograf, kostimograf, asistent redatelja, majstor svjetla, majstor
glazbe, producent i, ovisno o predstavi, mozda i jo§ tko. Glumac brani €ast, umijece i talent
cijelog tima koji iza predstave stoji, stoga ne ¢udi da je na glumcevim ledima ogroman teret
odgovornosti. Ta odgovornost moze, 1 jest mnoge od glumaca zakocila, nekoga privremeno, a
nekoga, nazalost, trajno. Odgovornost, pretpostavljam, kao 1 svaka pogonska sila, moze biti
konstruktivna ili destruktivna. Konstruktivno bi se odgovornost moglo upogoniti kao vedru silu
koja preuzima kada nestane pocetne inspiracije. Ali, nezgodno postane, kada odgovornost
postane destruktivna, i kada u glumcu izaziva strah i anksioznost. Strah i anksioznost se tada
na neki na¢in moraju obuzdati, jer covjek po svojoj prirodi zeli biti slobodan od negativnih
emocija. A §to je bolje za obuzdavanje straha 1 anksioznosti od najpoznatijeg i vrlo pouzdanog

i drustveno prihvatljivog anksiolitika Alkohola ?
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11.TREMA NA PROBI

Trema je izuzetno jak i neugodan osjecaj pred neki vazan dogadaj. Trema ima elemente straha,
a strah jest fizioloska pojava koja u ¢ovjeku izaziva simpati¢ki odgovor u tipu fight or flight.
Nedoslovno prevedeno to bi znacilo : bori se ili bjezi. Suprotno od toga ¢ini parasimpatikus
koji se brine za rest and digest ili prevedeno : odmaraj i probavljaj. Oba, i simpatikus i
parasimpatikus, dio su autonomnog Zziv€anog sustava, $to bi pak znacilo da je taj sustav
samoupravljajuéi, i da se ove reakcije straha i1 treme dogadaju bez nase volje. To bas, kao §to
znamo, 1 nije tako. Znamo da autosugestijom mozemo utjecati na smanjenje treme i na
uposljavanje preostale minimalizirane treme u korisno pogonsko izvedbeno gorivo. Spolni ¢in
odlican je primjer koji ukazuje na to da su nam i simpatikus i parasimpatikus potrebni za izvrsnu
izvedbu, jer, naime, oba sudjeluju u spolnom ¢inu. Simpatikus osigurava uzbudenje, a
parasimpatikus dobar svrSetak. Tako i glumacka izvedba, bez utjecaja simpatikusa, tj.
uzbudenja pred i tijekom izvedbe, ne bi bila osobito uspjesSna. Podsje¢a me to i na Kunderine
misli o tezini i lakoé¢i. Citirat ¢u ga ovdje: ,,Samo, je li teZina doista strasna, a lakoc¢a divna?
Najtezi teret nas lomi, posréemo pod njim, potiskuje nas prema zemlji, ali u ljubavnoj poeziji
svih vremena Zena ¢ezne za tim da bude pritisnuta tezinom muskog tijela. NajteZi teret je, prema
tome, ujedno i slika najintenzivnije ispunjena zivota. I $to je teret tezi, §to je na$ zivot blizi
zemlji, to je stvarniji i istinitiji. Nasuprot tome, apsolutna odsutnost tereta ¢ini da Covjek postaje
laks$i od zraka, uzdize se u visine, udaljava se od zemlje i ovozemaljskoga postojanja, postaje
tek napola stvaran, a njegovi pokreti su koliko slobodni toliko i nevazni. Pa za §to da se onda
odlu¢imo? Za tezinu ili lakocu? Parmenid je odgovorio: Lakoca je pozitivna; tezina negativna.
Je li bio u pravu? To je pitanje. Jedno je sigurno: suprotnost - lakoca/tezina je najtajanstvenija
i najmnogoznacnija od svih suprotnosti. (http://www.skripta.info/wp-

content/uploads/2017/08/Milan-Kundera-Nepodnosljiva-Lakoca-Postojanja.pdf : 5).

Trema se kao velika teZina postojanja javlja i na probama, a ne samo na premijeri 1 izvedbama,
a pogotovo se javlja na prvoj probi, pa ¢ak i, po njihovom svjedocenju, i starijim iskusnijim
kolegama. Velik je ulog na prvoj probi. Na prvoj probi se glumac, ¢lan privremenog ansambla

predstave, pozicionira. Dodjeljuje mu se mjesto u glumackom coporu, ili ga on sam prisvaja.
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Glumac na prvoj probi Zeli biti talentiran 1 Sarmantan, zeli oduSeviti kolege, koji su mu prva i
vrlo vazna publika. I zaista, iz intimnog iskustva znam, kolege glumci viSe te postuju kao
covjeka ako si na probama talentiran i ako s tobom nema problema. To je, valjda, normalno.
Svi ¢lanovi Copora zele se druziti s istaknutim ¢lanovima ¢opora, biti im blizu. Postoje najmanje
dva razloga tome: evolucijski kopiramo ponasanje najuspjesnijih ¢lanova ¢opora, jer ¢emo tako
lakse prezivjeti, i, ako smo prijatelji s najistaknutijim ¢lanovima ¢opora, oni nas mogu zastititi,
poduciti nas i pomoc¢i nam da se umrezimo. Kao neuspjesan ¢lan ¢opora, glumac ¢esto bude
drustveno diskvalificiran. Opet, evolucijski motivirano: neuspjesan ¢lan ¢opora, uteg je kod
prezivljavanja i njega se treba rijesiti. Prouc¢avajuci nase civilizirano drustvo, shvatila sam da
smo zadrzali mnoge Zivotinjske obrasce ponaSanja. Ti obrasci imaju za cilj da se sebi¢ni gen
odrzi i prema tome, nisu odvise plemeniti i humani. Ti obrasci danas su donekle pritajeni pod
koprenom drustvene korektnosti, ali oni postoje, a najvise postoje u podsvijesti. A ucio nas je

jo§ Sigmund Freud da podsvijest u najve¢em dijelu kontrolira nase ponaSanje.

Svega ovoga, gore navedenoga, glumac je barem podsvjesno svjestan (namjerna kontradikcija
op. a.) kad dolazi na prvu probu i zato mu podsvijest i svijest predoCuju probe kao Zivotno vazne
dogadaje. Znalo mi se, studiraju¢i na Akademiji, dogadati da vecu tremu imam na probama
pred profesorima i kolegama, a manju kad konacno stigne publika. Publiku sam znala
dozivljavati kao spasioce od profesorskih indikacija i kritika. Kad je kona¢no publika stigla,
bila sam mnogo slobodnija nego na probama, jer sam znala da mi nitko ne smije prigovarati,

barem ne tijekom izvedbe.

12. TREMA PRED PUBLIKOM
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Trema pred publikom najces¢i je oblik treme, ne samo glumaca, nego i uopce ljudi koji se nekad
nadu u poziciji da pred skupom ljudi trebaju nesto izgovoriti. Kolokvijalno se ¢esto kaze da su
najveci ljudski strahovi strah od smrti i strah od javnog govora. To se nimalo ne kosi sa
znanos$c¢u koja pak tvrdi da su glavni ljudski strahovi strah od smrti i strah od napustanja. Ovdje
je strah od javnog govora prakticno uzet kao metonimija straha od napustanja. Strahovi se, ako
ih osoba uopcée ima potrebu rijesiti, rjeSavaju terapeutski dvama moguéim metodama :
preplavljivanjem 1 postupnim izlaganjem. Za ovu prigodu objasnit ¢emo ove dvije
psihijatrijske, ali 1 pedagoSke metode, na primjeru skoka u vodu na glavu, kojeg se, prije nego
li ga izvedemo prvi put, veéina nas bojimo. Moj instruktor plivanja kao metodu koristio je
drzanje djeteta za noge i ispustanje tog istog djeteta naglavacke u bazen. Nakon tog dogadaja
strah od skoka na glavu ¢arobno je kod mene nestao. Postoje i njeznije metode gdje se djecu
skakati na glavu uéi postupno: prvo skacu na noge, pa na koljena, pa ¢u¢nu i lagano se glavom
prvom urone, pa tek onda skacu na glavu. Obje metode daju rezultate, samo je jedna ekspresna,
a druga postupna. Sje¢am se da sam se, ne tako davno, dok sam studirala medicinu, jako bojala
drzanja powerpoint prezentacija pred publikom. Odlu¢ila sam da mi se ,,ne da* imati taj strah i
da zasluzujem vise od toga da se bojim takve banalnosti koja bi mogla ¢ak biti veselje. Nakon
Sto sam to odlucdila, pocela sam odlukom Cesto drzati powerpoint prezentacije i malo pomalo,
nakon velike koli¢ine neugodnih emocija, strah je potpuno nestao. Postala sam majstor

powerpoint prezentacija.

13.GLUMACKA ANKSIOZNOST
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Anksioznost je osjecaj brige, nervoze ili nelagode u vezi predmeta s nesigurnim ishodom. Veé
smo mnogo govorili o neizvjesnosti u Glumi, koliko je ona istovremeno potrebna, a i strasi
glumca. Glumacka anksioznost, kao i ostale psihic¢ke ,,nezgodnosti* postaje opasna tek kada
zbog nje glumac, ili njegova okolina, imaju problema u funkcioniranju, tj. ako glumcu, ili

njegovoj okolini, remeti kvalitetu posla i zivota.

14.GLUMACKI STRAH

Strah je neugodna emocija uzrokovana prijeteCom boli, opasnosti ili Stetom. Nije lako
razgraniCiti emocije treme, anksioznosti i straha. Sve te emocije idu iz istog autonomnog
simpati¢kog ishodista koje se brine da bi¢e u opasnosti bude sposobno za borbu ili da pobjegne
(ve¢ spomenuti fight or flight). Daklem, strah je potreban. On sluzi prezivljavanju. Problem
nastaje kad se strah po¢ne vezati uz zanimanje kojim si se odabrao cijeli Zivot baviti. Takav vrst
trajnog, ili Cesto ponavljajuceg straha, trosi ¢ovjeku — glumcu psihicke i emotivne rezerve,

opterecuje ga i ¢ini nekreativnim.

15.NEUGODNE EMOCIJE I ALKOHOL

Trema, anksioznost i strah vrlo su neugodne emocije. Covjeku je u prirodi izbjegavanje
negativnih, neugodnih emocija, opet evolucijski, jer negativne emocije u proslosti bi bile znak
za npr. prijete€u Zivotinju, za lava koji nas sve Zeli pojesti i od njega se zato treba pobjeci, ili,
ako mislimo da imamo Sanse pobijediti, s njime se boriti. Medutim, u modernom svijetu, ne
postoje pravi lavovi kao prijetnje. Postoji zato lebdeci strah od neizvjesne buduénosti. Strah u
modernom svijetu se izvitoperio. On mahom vise nije signal koji nas spaSava nego otegotni
osjecaj koji nas inhibira, sprije¢ava da kreativno proizvodimo i da budemo sretni. Straha se
mozemo rijesiti gore navedenim metodama: preplavljivanjem podrazajem ili postupnim

izlaganjem podrazaju. Problem lezi u tome da ni povoljne terapije protiv straha nisu bez
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negativnih emocija, dapace, one podrazumijevaju izlaganje ogromnoj koliini negativnih
emocija kao odgovoru na podrazaj kojeg se bojimo, dok na koncu za taj podrazaj ne postanemo
desenzibilizirani. To u mnogo¢emu podsjeca na rad u teratani, a poznata recenica iz teretane
jest : No pain - no gain, ili, u prijevodu : Bez boli nema dobitka. Covjek ne hrli bas preko boli
do dobitka. Covjek Zeli do¢i do dobitka bezbolno, Zeli se ,,nabrzinu* rijesiti neugodnih osjec¢aja
koji ga izluduju, Zeli da mu bude lijepo, ili barem nikako, da bude anesteziran. I tu uskace
Alkohol kao najpoznatiji anksiolitik. Vratimo se i na Kunderu: ¢ovjek bira lako¢u. Ali ne zna

da s velikom koli¢inom lakoce sada, dolazi velika koli¢ina tezine kasnije.

16.ANKSIOLITICKO DJELOVANJE
ALKOHOLA

Anksiolitik je bilo koje sredstvo koje inhibira tj. obuzdava ili sprijeCava anksioznost.
Najpoznatiji anksiolitici u naSem narodu su Alkohol i Diazepam (generi¢ki Normabel, Apaurin,
Valium). Cesto se koriste i zajedno, iako je kontraindicirano, naime, moze doé¢i do zatajenja
centra za disanje i posljedi¢ne smrti. Anksiolitici su indicirani kod anksioznosti koje se ne mogu
obuzdati vlastitim psihi¢kim sredstvima, ali ¢esto ih, mi ljudi, iz komocije zloupotrebljavamo 1
onda kada nismo anksioznost niti pokuSali kontrolirati vlastitim psihickim nacinima.
Zanimljivo je da nije do dana danasnjeg do kraja objaSnjeno kako toc¢no Alkohol anksioliticki
djeluje, ali funkcionalnim MRI (magnetska rezonancija) snimanjem dokazano je da zaista
djeluje anksioliti¢ki. U¢injeno je to 2009. godine u ¢lanku Why we like to drink: An fMRI Study
of the Rewarding and Anxiolytic Effects of Alcohol. Autori su Jodi M. Gilman, Vijay A.
Ramchandani, Megan B. Davis, James M. Bjork, and Daniel W. Hommer
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2730732/). Jednim pak drugim
istrazivanjem, o kojemu se ne govori Cesto, dokazano je da alkohol u koncentraciji u krvi od
0,1 do 0,4 promila povecava vozacke performanse. Spekuliramo da je to zbog povecanog
opreza, ili, upravo zbog anksiolitickog djelovanja i omogucavanja uspostave mekanog fokusa.
Kad je voza¢ mekano fokusiran on istovremeno obraca paznju na sve oko sebe, bez da
dominantno usmjerava paznju na jednu stvar. Svak tko je ikada vozio zna da je mekani fokus

klju€an za dobru voznju. IstraZivanje su proveli Robert Frank Borkenstein i suradnici. Robert
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Frank Borkenstein poznat je kao izumitelj Drunkometra 1938. i Breathalysera 1954. Oba izuma
pretece su alkometra kakvog danas poznamo i kojeg nam ponude policajci kad nas ljubazno

zamole da ,puSemo®. (https://www.nytimes.com/2002/08/17/us/robert-f-borkenstein-89-

inventor-of-the-breathalyzer.html).

17.ALKOHOL NAKON PREDSTAVA/
GLUMACKO OPUSTANJE

Kada izvodenje predstave zavrsi, ne zavrsi i glumceva hiperpobudenost. Glumac je jo§ satima
nakon izvodenja predstave uzbuden, jer djelovanje simpatickog autonomnog sustava i
posljedicnog adrenalina jos uvijek traje. Glumci imaju razne metode dovodenja u ,,normalno*,
optimalno stanje. Netko ¢ita knjige, netko gleda serije, netko pise, netko Seta psa, a veéina ipak
piju. Ako se ne dovedu u nepobudeno stanje, glumci ne mogu zaspati. Ovdje dolazi do izrazaja
jos$ jedna od cari alkohola: moze se koristiti za §to god kome treba. Alkohol je Katica za sve;
Treba li nekome razgovorljivost i euforija, Alkohol ¢e pomoci. Treba li nekome smiraj i micanje

briga iz fokusa paZnje, Alkohol ¢e opet pomoci.

18.SAMANIZAM: ARHAJSKE TEHNIKE
EKSTAZE

Mircea Eliade, pisac i danas autoritativnog djela “Samanizam: Arhajske tehnike ekstaze”, pise
da je iznimnost Samana u tome $to mogu putovati kroz srediSnji otvor, u viSe 1 niZe svjetove,
dok se ostali moraju zadovoljiti samo slanjem Zrtvenih darova. Tako je primjerice Saman kod
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sibirskih Ivinka izuzetan jer je povezan sa svetom totemskom zivotinjom i stoga moze nadjacati
smrt i ponovno se roditi medu svojima. Saman je osoba koja sebe i druge priprema za
neminovnu smrt kroz ritual koji zorno predoCuje proces umiranja i ponovnog rodenja.

(https://pikok.org/zov-onostranog/)

Taj proces umiranja i ponovnog radanja ¢ini se neodvojivim od spoznajnog procesa glume,

gotovo bi se moglo kazati — od njegove biti.

Misti¢ni trans u koji Saman zapada moze biti izazvan meditacijom, pjevanjem posvecenih
Mantri uz ritam bubnja, postovima i pokorama a takoder i uporabom svetih biljaka koje

posjeduju halucinogena svojstva.

Cilj je svih ovih tehnika ekstati¢no, izvantjelesno stanje u kojem se dostiZe svijet nadnaravnog
kao istinski svijet, jer prema rijeima Jivaro Samana iz Ekvadora, ovaj pojavni svijet je lazan, a
realnost je duh koji je sam Zzivot. (https://pikok.org/zov-onostranog/)

Zvuci kao slika kakvog baroknog teatra, gdje Zivot postaje san, a san Zivot. A za koji su potrebni

— glumci.

Zanimljiva je sudbina i samoga pisca spomenuta remek-djela europske antropologije. Mircea

.....

iznimnih osoba sklonih uZivanju psihoaktivnih supstanci. O¢€ito ih medu vrhunskim

znanstvenicima ne nedostaje, onako kako ih ne nedostaje ni medu umjetnicima.

Eliade je jo$ kao sedamnaestogodis$njak, godine 1924., objavio zapanjujuce dubok esej
Umjetnici i hasis (forma 1 sadrzaj naslova u mnogome podsjecaju na formu i1 sadrZzaj naslova
ovog rada), objasnivsi zasto su se mnogi umjetnici utekli hasiSu, medu ostalima, Gérard de

Nerval, Alexandre Dumas-Pére, Theophil Gauthier, Charles Baudelaire.
(http://www.corpse.org/index.php?option=com_content&task=view&id=178&Itemid=1)

Pet godina poslije Eliade je Zivio u Indiji, u Kalkuti, ,,oduzimao* se opijumom. Godinu poslije

odlazi u Nepal, gdje kuSa razne psihotropne biljke. Poslije se nasao u zagrljaju meskalina,

54



veoma snazne psihotropne biljke, a zavrSio je, nakon smrti supruge, na amfetaminima,

preciznije na pervitinu...

(http://www.corpse.org/index.php?option=com_content&task=view&id=178&Itemid=1)

19. INTERVJU S JEDINIM GLUMCEM
KOJEG POZNAJEM, A KOJI NE PIJE
ALKOHOL

Sastala sam se s jedinim kolegom svojim za kojeg pouzdano znam da nikad nije popio niti kap
alkohola. Doc¢ekuje me vrlo zivahan, pri¢aju¢i s markantnim ¢ovjekom pjesni¢kog izgleda s
kojim je uspostavio kontakt dok me ¢ekao. Kasnila sam 10 minuta. On pije cijedeni sok od
narance, pa ga zrcalno naru¢im i ja. Ipak, ne mogu odoljeti, pa naru¢im i bijelu kavu. Par crnih
sam ve¢ popila tijekom prijepodneva. Objasnim mu o ¢emu se zapravo radi nas diplomski rad

1 krece razgovor.
Govori odmah na pocetku da je izjava da glumci piju obican stereotip.

I: ,,JImao sam frendove rukometase, tamo se govorilo: ,,rukometasi piju‘, pa sam imao frendove
sa Sumarskog faksa pa se tamo govorilo : ,,Sumari piju®, pa sad, ovdje se govori : ,,glumci piju.

Ali, ne bih nikada probao alkohol zato §to mi neki glumac kaze da trebam.

Kod glumaca mi je najgluplja stvar $to su vrlo zatvoreni, bilo ljevicari, bilo desnicari, vrlo su
zatvoreni, vrlo konzervativni i ne mogu pojmiti iSta Sto je drugacije od njih. Ne mogu shvatiti
da ja ne moram dobivati uloge ako ostanem na domjenku. Ja mogu ostati na domjenku ako mi
je fora s nekim hengat' i pricat, ili jest' tamo ili plesat'. Ali, ostali glumci mene zale, govore :
,,Kak je Tebi dosadno.* Par puta sam i glumio pijance, ili narkomane, evo to je jedna zanimljiva
pri¢a, naime, pri¢a o tome kako sam izgubio jednu ulogu na filmu. Igrao sam tamo narkomana
1 snimili smo prvi dio. Trebali smo ponavljati, neovisno o mojoj glumi. Medutim je prije
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ponavljanja redatelj saznao da ne pijem i odlucio da ne mogu igrati narkomana ako ne pijem i
uzeo drugog glumca koji pije. Odgovorno tvrdim da nije bio problem u mojoj glumi, nego u
samoj ¢injenici da ne pijem. Ja sam pak misljenja da se ne moram izdrogirati ili napiti da bih

mogao glumiti pijanca. Mogu odli¢no odglumiti pijanca promatrajuci pijance.

Glumci ne mogu pojmiti da se moze§ zabavljati i bez alkohola. Cak postoje neki moji prijatelji

koji su sa mnom izasli bez alkohola pa su rekli : ,,Pa nije to niti tako dosadno.*

Problem jest §to vecina glumaca trazi sebe u kazaliStu a ne kazaliste u sebi. I to je problem, oni
se ne podreduju, oni Se ne mijenjaju zbog uloga. Oni glume kao John Wayne, oni idu svojom
osobnoS¢u preko smisla. Aha, kao moje tijelo je moj hram, ja bih trebao kao jedini instrument
imati tijelo, i onda ide$ i oblokavas se, pusis cigarete i drogira$ se. Ne trce, ne Citaju, to je sve
povezano. Mogu ja propast, moze se dogoditi da niSta glumacki nisam napravio, ali barem sam

pokusao, evo recimo, ja tréim.*
M: ,,Misli$ li da se neSto mijenjalo tijekom godina ?7*

I: ,,U Hollywoodu 80ih, Jack Nicholson koji je ve¢ tada imao trbusinu, mogao je biti seks
simbol, a danas je recimo in six pack, zdrav zivot. Po svemu smo danas radikalniji. Prije su bili
in ,,gemisteki®, evo, kazaliste Komedija je npr. jo§ u 90ima, oni su na ,,gemistekima‘, a ovi koji
su malo moderniji su na kokainu. I dalje su to poroci, ali prilagodavaju se vremenu. I dalje su
glumci nenaditani, kao $to su bili prije 20 — 30 godina, i dalje ne misle ni o ¢emu, 0sim 0 tome
kako ¢e prezentirati sami sebe. Moze$ na prste jedne ruke nabrojati glumce koji se mijenjaju

zbog uloge, kao $to je to bilo i u doba Svena Laste.*

M: ,,A §to kaze$ na to da je George Best prije mogao biti ,,hit“ nogometas a sad to vise vjerojatno

ne bi mogao biti ?*

I: ,,Ve¢ sam Cuo sli¢nu re€enicu, ali stvar je u tome $to je prosjecni karijerni vijek nogometasa
12 godina, a Robert De Niro za glumce kaze da svoj vrhunac dosezu izmedu 45. i 60. godine.
Trebalo bi se onda pobrinuti da kao glumac 45. godinu docekas fit. Ima glumaca koji ve¢ u 30.

godini ozbiljno cugaju, ve¢ imaju ,,Skembetinu®. Glas im je ve¢ po¢eo umirati.

Kod nogometasa je drugacije. Npr. i za Prosineckog se govori da ,,cuga“, pa ga je jedan ¢ovjek
pitao : ,,Sto mislite dokud biste kao nogometas dogurali da niste pili litru viskija i pusili 2 kutije

Malrbora dnevno ?“ Kaze na to Prosinecki : ,,Da nisam pio i pusio , ne bih ni postao
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nogometas.” U dobi kad karijera nogometasu zavrSava, glumac tek pocinje traziti svoj nacin

rada.*
M: ,,Sto misli§ o tvrdnji da nas Alkohol povezuje, zblizava ?°

I: ,,Radio sam i ja s redateljima preko poznanstva, ali ni s jednim od njih nisam napravio neki

veliki film.*
M: ,,A neovisno o0 poslu, §to misli§ o tome da nas Alkohol dezinhibira i povezuje ?*

I: ,,Moj najdrazi snimatelj, Christopher Doyle, pijan snima. Lars von Trier neke od svojih
filmova snimio je pijan. Meni je on super redatelj. Emil Kusturica je palio grmlje. To i dalje
niSta ne znac¢i. Moj nacin rada nije takav. Po meni, svatko kome treba alkohol kao stimulans za
nesto .. evo .. kontrapitanje : Bi li viSe cijenila frajera koji ti je priSao pijan, a na trijezno nije

mogao, ili frajera koji ti je prisao trijezan ?*

M: ,,Cesto se pitam moZemo li toliko nam dragu pripitu oslobodenost postiéi i kada smo trijezni

?G‘

I: ,,Meni je trebalo neko vrijeme da po¢nem oslobodeno plesati u disku trijezan, tri godine
tocnije, a to sa sobom nosi mnoge beneficije, npr. nema mamurluka sutradan pa si sposoban za
rad. Mislim da je sa svime isto, pa tako i s alkoholom, on je kratkoro¢no rjeSenje, a problem

valja rjeSavati dugoro¢no.

M: ,,Ali kad se dobro napijes ostaje ti iskustvo na koje se kasnije mozes pozvati. Ja npr. nemam

problem srama, nemam problem trijezna plesati, ali jednostavno mi nije toliko dobro.*

I: ,,Isto me tako pitao netko, kako ja nisam nikada probao ribu s vinom, ali meni je ba$ najbolje
nakon ribe popiti sok od marelice, a ti ne zna$ kako je to. Razli¢iti smo. Ima taj super citat:
»Razlika izmedu genija i glupana jest taj §to genij ima granice. Ja sam svoje granice mozda
postavio malo preblizu, po vasim kriterijima, ali granice moraju postojati. U naSem glumackom
svijetu nitko ne zeli nista zrtvovati, nitko se ne Zeli nicega odreci, a odricanje kroti karakter.
,,Mogu popiti gajbu pive i odigrati predstavu, nitko nije primijetio, mogu poSmrkati 5 lajni,
mogu spolno op¢iti sa svim Zenama iz ansambla®, misle. Nitko se ni¢ega ne Zeli odre¢i. Nisu
se u stanju odrec¢i jednog izlaska radi kvalitetnije izvedbe predstave, pauze za rucak da nauce

tekst.
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Jednom dragom i odlicnom glumcu postavio sam pitanje : Vi meni govorite o glumi, a Vi pusite

? Mislim kako ? Vidim koliko je glumcima vazna gluma, ako se ne mogu odre¢i npr. cigareta.*

M: ,,A §to je s onim da ti kao glumac mora$ imati bogat zivot, pa se onda tvoj bogati privatni

zivot na neki nacin vidi 1 na sceni dok igras lica ?*

I: ,Jedna odli¢cna recenica kaze : ,,Razlika izmedu amatera i profesionalca jest ta Sto
profesionalac radi stvari svjesno.“ Brando je najbolje filmove glumio nakon duge pauze od
glume a to objasnjava tako §to govori da je kona¢no postao svjestan procesa. Ja, ako privatno
napravim ,,sranje“ u zivotu, npr. objesim se na tramvaj, moze dakle biti banalno, ali ja zelim to

,,Sranje* napraviti svjestan a ne pijan. Mislim da time mnogo vise prozivljavam.

Kad ljudi svjesno u sceni moraju probati npr. karakterni pomak, pocinje sram.

Gavella kaZe : ,,Ne moze pijanac glumiti pijanog.“*
M: ,,A §to misli$ o redateljima koji predlazu pijane probe kad se proces zakoci, pa onda dan

nakon, na trijezno, iz te pijane probe uzimaju $to je valjalo, ili ne$to novo shvate ?

I: ,, To su vjerojatno neki fantasti¢ni redatelji. Ako je to napravio Sasa Anoci¢, ili Bobo Jel¢ic,
povlacim rije¢. Bas me je jedna kolegica, redateljica puna potencijala, pozvala na druzenje uz
alkohol, a ja sam odabrao druzenje uz Monopoly. Njoj to nikako nije bilo jasno, ali ja tvrdim
da bolje mozes ¢ovjeka upoznati igrajuci s njim Monopoly, nego opijajuci se. Vise sam se sa
svojim prijateljima povezao i na Paintballu, nego na partijima. Kad zagusti, onda shvati§ kakav
je tko. Kao 1 u vezama. Ljudi vole u vezama uzeti prvo vrhnje. Ali odlicna je recenica :

(1313

,,Nemojte voljeti osobu zbog njenog smijeha, volite osobu zbog njenog placa.
M: ,,A kada si zapravo odlucio da neces piti 7

I: ,,Nisam odlucio. Nisam htio probati. Nisam imao razloga zasto bih probao. Govorim od
mladenaStva prijateljima da ¢u probati ako mi daju dobar razlog. Ili ako mi daju 50 000 kuna.
To je bilo prije. Sad ne bih probao ni za 50 000 kuna. Postoji previSe razloga zasto ne probati.
Recimo, postoji velika $ansa da se napijem, da pijan vozim i da ubijem nekoga (toi, toi, toi
op.a.), ili da mi se toliko svidi pa da ne mogu prestati. Prijatelj me nagovarao da probam igrati

Poker, isprva nisam htio, ali na koncu sam pristao. Dao mi je dobar razlog : rekao je da mi to
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moze mnogo pomo¢i kod kreiranja uloga. I zaista je pomoglo. A tada nisam imao novaca pa se

L166 ¢

nisam bojao da ¢u se ,,navuci®.

M: ,,Zapravo ti vaze$ cost — benefit , tako mi u medicini govorimo, kad odlu¢ujemo treba li

primijeniti odredenu terapiju.*
I:,,Pada.“

M: ,,Sto misli§ o re¢enici dr. Torrea koju ¢u parafrazirati : Da je alkohol kojim slu¢ajem danas

otkriven, bio bio tretiran kao jedna od najopasnijih droga uopce, kao heroin. ?*

I: ,,Apsolutno se slazem. Ja sam u najmanju ruku za podizanje cijena alkohola. Mislim da je
veliki nesrazmjer u cijeni jedne ¢okolade i jedne limenke piva, ako uzimamo u obzir njihove

Stetnosti. Cigaretama isto treba di¢i cijenu.*
M: ,Ali i debljina je problem. Apropos ¢okolade.*

I:,.Jest, ali debljinu lakse pobijedis. Casa pive trebala bi kostati 50 kuna, a kutija cigareta 100

kuna, ako bi ¢okoladi ostala jednaka cijena.*
M: ,,Da, ali Secer isto Skodi.*

I: ,,Da, ali ipak mislim da je alkohol prejeftin. Klinci od 18 godina se opijaju, a da je alkohol
skuplji, ne bi mogli. Protiv marihuane sam isto, jer jednom od desetero ljudi marihuana bude
okida¢ za shizofreniju. Koliko je alkohol obitelji unistio, koliko se brakova raspalo, koliko je
prometnih nesreca bilo izazvano zbog utjecaja alkohola. Jedno mrtvo dijete trebalo bi biti 1 vise
nego dovoljno da kazne budu toliko velike da uzrokuju bankrot. Tada bi se ljudi vjerojatno vise

bojali voziti pod utjecajem alkohola.*

M: ,,Ne misli§ 1i da je utjecaj alkohola na razne sposobnosti ¢ovjeka, pa tako i na vozacku
sposobnost, individualan ? Postoje znanstvena istrazivanja koja govore da vecina ljudi bolje
vozi s 0,4 promila, nego s 0,0 promila. Pretpostavljam da je tomu tako jer se uz manju koli¢inu
alkohola bolje uspostavlja tzv. soft focus tj. mekani fokus koji nam je potreban u voznji. Naime,

ne valja se u voznji prejako koncentrirati na pojedinacne stvari, nego na sve odjednom.*
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I: ,,.Da, ali problem jest §to vec¢ina ljudi ne staje na jednoj, dvije pive ili na 0,4 promila, nego
popiju i trecu pivu. Ako je alkohol jedini nacin da ljudi dobiju soft focus, onda nek propadne

civilizacija. Postoji neurotrening za takve stvari.*
M: ,,Ali to je komplicirano.*

I: ,,Ova Torreova recenica mi se jako svida. Medutim, prohibicija, kao §to znamo, nije nista
rijeSila, dakle ostaje poskupljenje kao rjeSenje. Alkohol nije nuzna ljudska sloboda. A
pogotovo nije nuzna ljudska sloboda voziti pod utjecajem alkohola. Ja, ako Zelim iéi na bazen,
pripremim se, ponesem ,.kupace*. Tako isto, Covjek koji planira piti, trebao bi se pripremiti i
rijesiti drugi tip prijevoza od onog da on alkoholiziran vozi. Zakon se ne piSe za pojedine

slucajeve.*

M: ,Jesi li imao jo$ neugodnosti zato $to ne pijes, osim ove jedne kad si izbacen iz projekta.

Jesu li Te ljudi nametljivo nagovarali da po¢nes piti ?*

I: ,,Naravno ! Ali to je, kao Sto sam ve¢ rekao, zato $to su konzervativni. Ne podnose razlicitosti,
a umjetnost bi, mislim, trebala poticati postojanje i razvijanje razli¢itosti, radije nego njihovo
zatiranje. Nisam primijetio nikakve pozitivne, meni drage elemente na ljudima koji piju.
Odli¢na recenica je: ,,Openness and creativity are synonyms, almost.“. Mislim da u hrvatskim
glumackim krugovima vlada doba nekreativnosti, a to se vidi i po ovoj neotvorenosti. Ako ne
moze§ shvatiti nista $to je drugacije od tebe, ti si zapravo nekreativan. Ja sam otvoren, gurman

sam 1 probao bih npr. jesti i psa i macke i zohare.*
M: ,,A ja bas planiram postati veganka.*

I: ,,Problem je §to ljudi ne znaju razmisljati. Bila je premijera predstave Pijani. Postoje glumci
koji cijelog zivota prakticiraju method acting pijanstva, a oni nisu u castu. Zamisli. Neki method
actori pijanstva nisu nazalost docekali premijeru.© (Method acting je glumacka metoda Lee-a
Strasberga koja je mnogo kompliciranija no Sto se kolokvijalno govoreéi upotrebljava, ali ovdje

znadi privatno prozivljavanje nekog, ili svih elemenata uloge. , op. a. )
M: ,,A §to misli§ o konzumaciji Alkohola u predstavama 7

I:,,U mojih top 5 kazalisnih predstava je Ma & Al, u reziji Ivice Buljana. Glume Senka Buli¢

1 Marko Mandi¢. Predstava zavrSava tako da Marko Mandi¢ popije ne znam koliko ¢aSa. Marko
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Mandi¢ koji je alfa i omega glume, ¢ovjek koji je glumacki genije. To je kazali$ni moment u
kojem se glumac napio i na poklonu je zaista bio pijan, ali kao kazalisni moment to mi je
fantasticno, naturalistiCki. Po meni, ako alkohol, ili nasilje u kazaliSnim predstavama, ili
filmovima, nisu stilizirani, nema za njih razloga. Ovdje je ta stilizacija dovedena do kraja.
Marko je bio bas pijan, i odigrao je tu zadnju scenu pijan. Wow, covjece, svaka Cast ! Ja ne bih
odabrao tako glumiti, ali wow ! Marko Mandi¢ vjerojatno ne ide po domjencima i lovi uloge.
Vidio sam masu drugih predstava gdje je ekipa pila zapravo, medutim to nije nista donijelo

njihovoj glumi.«

Nakon intervjua srela sam jednog poznatog uspjesnog kuhara koji je rekao : ,,Ne radi

alkoholi¢arom zanimanje, nego ¢ovjek.*

20.ZAKLJUCAK

Piti, ili ne piti ? To je pitanje. Svatko ¢e nazalost ipak morati odgovoriti za sebe. Rijetko koje
pitanje daje univerzalno rjeSenje kao odgovor, pa tako niti ovo pitanje, nazalost, ili na srecu,
nije dalo. Uspjeli smo pokazati kontroverznost Alkohola i drustvenu ambivalentnost spram
Alkohola. Pokazali smo i da bi Zivot bez Alkohola svakako bio bljedi, manje uzbudljiv i manje
zanimljiv, nama, umjerenim konzumentima Alkohola, ili, po nekim testovima, nama,
funkcionalnim alkoholi¢arima. Dokazali smo i da poneki glumac uspje$no i sretno zivi i bez
Alkohola, ali da su takvi, ipak, u manjini. Zanimljiva, nova spoznaja, jest svakako, da mnoga
zanimanja za sebe tvrde da mnogo piju ( kuhari, konobari,..), pa mozda vise nije toliko aktivno
misljenje drustva da je Alkohol povezan uz umjetnike, a pogotovo glumce. Svakako smo nasli
mnoga objasnjenja zaSto bi Alkohol glumcima bio koristan; Priroda glumackog posla
pretpostavlja stres, anksioznost, adrenalinsku pobudenost, a Alkohol je odlican modulator
takvih stanja, i uopce zivota, kako kaze dr. Torre ¢iju Smo knjigu mnogo citirali u ovom radu.
U glumackom poslu specifi¢no je da, unato¢ velikoj koli€ini stresa, ipak nitko tijekom posla ne
moze umrijeti zbog omaske (za razliku od npr. zanimanja lijecnika ili vatrogasca), pa se
pijenjem nitko direktno Zivotno ne ugrozava. Naucili smo da mi, koji sebe smatramo

umjerenim pilcima, moramo biti na trajnom oprezu da ne bismo, bez da primijetimo, postali
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ozbiljni alkoholic¢ari. Ako nam Alkohol zasada ne predstavlja opterecenje 1 ovisnost, nego
povremeno veselje, nema razloga da ga se odreknemo. Dokazali smo da Alkohol zaista jest
drustveno najprihvatljivija i najsocijalnija droga, a kako volim re¢i, i najSarmantnija; Ljudi koji

sa stilom piju uzivaju poseban drustveni ugled.

21.ZAHVALE

Zahvaljujem Baki Kati koja me je svaki dan motivirala na pisanje ovoga rada, i koja je inace
svojim djelima i rije¢ima velika moja Zivotna inspiracija. Hvala didi Nikoli koji je volio pisati
radove i u svojoj 90. godini i s kojim, kazu, dijelim naéin pisanja. Hvala baki Madi,
zahvaljujuéi kojoj i ja imam ovako zvué¢no ime. Hvala didi Martinu, koji je vise volio
nogomet, nego $kolu. Hvala Ruzici i Predragu, mojim najdrazim roditeljima, bez ¢ije
emotivne i financijske potpore ne bi bilo ovog mog, ve¢ drugog, diplomskog rada. Hvala
mom najdrazem mentoru Ozrenu Prohi¢u na svoj pedagogiji, iskustvu, razgovorima, ljubavi
prema kazalistu i inae prema umjetnosti, koju s nama uvijek rado dijeli. Hvala Tomislavu
Cadezu koji je svojim idejama mnogo pomogao ovom radu i koji je ovaj rad
najdobronamjernije pokusao redigirati, ali mu nisam dozvolila, jer sam previse emotivno
vezana uz vlastiti stil. Hvala svima koji su svojim mislima i re¢enicama obogatili ovaj rad.
Hvala Akademiji, i ovdje pase, kao i na dodjelama Oscara. Na koncu, hvala Povijesti sto je
stvorila ovaj na§ Kazalisno — Filmsko — Televizijski Svijet kojemu pripadam, i $to je stvorila

Alkohol, koji nas uporno veseli i povezuje, u umjerenim koli¢inama, naravno.

22.LITERATURA

KNJIGE

1. Torre, Robert. Alkoholizam, prijetnja i oporavak, Zagreb : Profil Knjiga, 2015.
62



2. Knapp,Caroline. Opijanje — Ljubavna pri¢a, Zagreb : Naklada Zadro, 1997.

3. Lang, Branko. Ne piti i slobodan biti, Priru¢nik alkohologije, Koprivnica : Podravka,
1994,
4. Cadez, Tomislav. Put u Hollywood, Zagreb : Durieux, 2007.

INTERNETSKE STRANICE

1. https://www.thoughtco.com/history-of-alcohol-a-timeline-170889 ,

ThoughtCo. lifelong learning

2. http://www.auricmedia.net/alcohol-said-come-arabic-term-al-khul-means-body-

eating-spirit/ , Auricmedia, Blogman's wonderland
3. https://www.livescience.com/32424-when-was-beer-invented.html, Livescience

4. https://stravaganzastravaganza.blogspot.com/2012/02/beer-in-mesopotamia-and-
egypthtml , STRAVAGANZA

5. https://www.esquire.com/food-drink/a22724425/oldest-beer-discovered-irag-ancient-

mesopotamia/ , Esquire, Men's Fashion, Coctails, Politics, Interviews and Women

6. https://books.google.hr/books?id=R9i5BgAAQBAI&Pg=PT751&Ipg=PT751&dqg=eq
yptians+17+beer+24+vine&source=bl&ots=JStgDrC5mm&sig=CORzSvhxTUie2i-
xYItNoled5flI&hl=hr&sa=X&ved=2ahUKEwjuieOXu8XdAhUDBYywWKHXLsCQ0Q6
AEWCHOECACQAQ#v=0nepage&g=eqyptians%2017%20beer%2024%20vine&f=tru
e, Google Knjige, The Sage Encyclopedia of Alcohol

7. http://en.chinaculture.org/chineseway/2010-10/27/content 398362.htm , Chinaculture

8. http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-covjecanstva/ , Hrvatski povijesni

portal, elektronicki ¢asopis za povijest i srodne znanost

9. https://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/etc/history.html , PBS: Public

Broadcating Service

10. https://www.britannica.com/topic/poppy-seed , Encyclopedia Britannica

11. https://inpud.wordpress.com/timeline-of-events-in-the-history-of-drugs/ , Wordpress

12. https://www.theguardian.com/artanddesign/jonathanjonesblog/2014/apr/01/top-10-

drinkers-art-gilbert-george-velazquez , The Guardian

63


https://www.thoughtco.com/history-of-alcohol-a-timeline-170889
http://www.auricmedia.net/alcohol-said-come-arabic-term-al-khul-means-body-eating-spirit/
http://www.auricmedia.net/alcohol-said-come-arabic-term-al-khul-means-body-eating-spirit/
https://www.livescience.com/32424-when-was-beer-invented.html
https://stravaganzastravaganza.blogspot.com/2012/02/beer-in-mesopotamia-and-egypt.html
https://stravaganzastravaganza.blogspot.com/2012/02/beer-in-mesopotamia-and-egypt.html
https://www.esquire.com/food-drink/a22724425/oldest-beer-discovered-iraq-ancient-mesopotamia/
https://www.esquire.com/food-drink/a22724425/oldest-beer-discovered-iraq-ancient-mesopotamia/
https://books.google.hr/books?id=R9i5BgAAQBAJ&pg=PT751&lpg=PT751&dq=egyptians%2017%20beer%2024%20vine&source=bl&ots=JStgDrC5mm&sig=CORzSvhxTUie2i-xYltNo1e45fI&hl=hr&sa=X&ved=2ahUKEwjuieOXu8XdAhUDBywKHXLsCQ0Q6AEwCHoECAcQAQ#v=onepage&q=egyptians%2017%20beer%2024%20vine&f=true
https://books.google.hr/books?id=R9i5BgAAQBAJ&pg=PT751&lpg=PT751&dq=egyptians%2017%20beer%2024%20vine&source=bl&ots=JStgDrC5mm&sig=CORzSvhxTUie2i-xYltNo1e45fI&hl=hr&sa=X&ved=2ahUKEwjuieOXu8XdAhUDBywKHXLsCQ0Q6AEwCHoECAcQAQ#v=onepage&q=egyptians%2017%20beer%2024%20vine&f=true
https://books.google.hr/books?id=R9i5BgAAQBAJ&pg=PT751&lpg=PT751&dq=egyptians%2017%20beer%2024%20vine&source=bl&ots=JStgDrC5mm&sig=CORzSvhxTUie2i-xYltNo1e45fI&hl=hr&sa=X&ved=2ahUKEwjuieOXu8XdAhUDBywKHXLsCQ0Q6AEwCHoECAcQAQ#v=onepage&q=egyptians%2017%20beer%2024%20vine&f=true
https://books.google.hr/books?id=R9i5BgAAQBAJ&pg=PT751&lpg=PT751&dq=egyptians%2017%20beer%2024%20vine&source=bl&ots=JStgDrC5mm&sig=CORzSvhxTUie2i-xYltNo1e45fI&hl=hr&sa=X&ved=2ahUKEwjuieOXu8XdAhUDBywKHXLsCQ0Q6AEwCHoECAcQAQ#v=onepage&q=egyptians%2017%20beer%2024%20vine&f=true
https://books.google.hr/books?id=R9i5BgAAQBAJ&pg=PT751&lpg=PT751&dq=egyptians%2017%20beer%2024%20vine&source=bl&ots=JStgDrC5mm&sig=CORzSvhxTUie2i-xYltNo1e45fI&hl=hr&sa=X&ved=2ahUKEwjuieOXu8XdAhUDBywKHXLsCQ0Q6AEwCHoECAcQAQ#v=onepage&q=egyptians%2017%20beer%2024%20vine&f=true
http://en.chinaculture.org/chineseway/2010-10/27/content_398362.htm
http://povijest.net/pica-koja-su-utjecala-na-povijest-covjecanstva/
https://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/etc/history.html
https://www.britannica.com/topic/poppy-seed
https://inpud.wordpress.com/timeline-of-events-in-the-history-of-drugs/
https://www.theguardian.com/artanddesign/jonathanjonesblog/2014/apr/01/top-10-drinkers-art-gilbert-george-velazquez
https://www.theguardian.com/artanddesign/jonathanjonesblog/2014/apr/01/top-10-drinkers-art-gilbert-george-velazquez

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

https://thoughtcatalog.com/oliver-miller/2014/03/99-writers-who-were-alcoholics-

drunks-addicted-to-booze-etc/ , Thought Catalog

http://bachbeer.com/how-much-beer-did-bach-drink , BachBeer : Classical music for

the craft — beer crowd

https://www.spectator.co.uk/2016/12/a-surprising-number-of-great-composers-were-

fond-of-the-bottle-but-can-you-hear-it/ , Spectator

http://www.pantomima.rs/pantomima/pantomima-i-dionis/ ,

Beogradski pantomimicari

Instagram : profil @coffee.pointl, postano u srijedu 05.09.2018.

https://www.businessinsider.com/7-times-alcohol-decided-the-course-of-battle-2015-5

, Business Insider

https://www.military-history.org/articles/war-culture-military-drinking.htm , Military

History Monthly, Britain's Leading Military History Magazine
http://www.skripta.info/wp-content/uploads/2017/08/Milan-Kundera-Nepodnosljiva-

Lakoca-Postojanja.pdf , Skripta.Info
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2730732/ , NCBI — NIH, National
Center for Biotechnology Information, Jodi M. Gilman, Vijay A. Ramchandani, Megan
B. Davis, James M. Bjork, and Daniel W. Hommer : Why we like to drink: An fMRI
Study of the Rewarding and Anxiolytic Effects of Alcohol. , 2008.

https://www.nytimes.com/2002/08/17/us/robert-f-borkenstein-89-inventor-of-the-

breathalyzer.html , New York Times

https://pikok.org/zov-onostranog/ , Pikok.org

http://www.corpse.org/index.php?option=com content&task=view&id=178&Iltemid=

1, Exquisite Corpse, Journal of Letters and Life

EMISIJE

1.

2.

Keeping up with the Kardashians, E! Entertainment, sezona 15, epizoda 5, 2018.

Model Squad , E! Entertainment, sezona 1, epizoda 1, 2018.

64


https://thoughtcatalog.com/oliver-miller/2014/03/99-writers-who-were-alcoholics-drunks-addicted-to-booze-etc/
https://thoughtcatalog.com/oliver-miller/2014/03/99-writers-who-were-alcoholics-drunks-addicted-to-booze-etc/
http://bachbeer.com/how-much-beer-did-bach-drink
https://www.spectator.co.uk/2016/12/a-surprising-number-of-great-composers-were-fond-of-the-bottle-but-can-you-hear-it/
https://www.spectator.co.uk/2016/12/a-surprising-number-of-great-composers-were-fond-of-the-bottle-but-can-you-hear-it/
http://www.pantomima.rs/pantomima/pantomima-i-dionis/
https://www.businessinsider.com/7-times-alcohol-decided-the-course-of-battle-2015-5
https://www.military-history.org/articles/war-culture-military-drinking.htm
http://www.skripta.info/wp-content/uploads/2017/08/Milan-Kundera-Nepodnosljiva-Lakoca-Postojanja.pdf
http://www.skripta.info/wp-content/uploads/2017/08/Milan-Kundera-Nepodnosljiva-Lakoca-Postojanja.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2730732/
https://www.nytimes.com/2002/08/17/us/robert-f-borkenstein-89-inventor-of-the-breathalyzer.html
https://www.nytimes.com/2002/08/17/us/robert-f-borkenstein-89-inventor-of-the-breathalyzer.html
https://pikok.org/zov-onostranog/
http://www.corpse.org/index.php?option=com_content&task=view&id=178&Itemid=1
http://www.corpse.org/index.php?option=com_content&task=view&id=178&Itemid=1

PREDSTAVE ILI ISPITNE PRODUKCIJE

1.

3.
4.

Jelinek, Zuzi; Persi¢, Mada; Cadez, Tomislav: Jelinek vs. Jelinek, 2 MA, predmet :
Govor IIB (mentorice: Suzana Nikoli¢, Mirela Brekalo), Zagreb, Akademija dramske
umjetnosti, 2018.

Sto ako su otile u Moskvu, reZija : Christiane Christiane Jatahy (Brazil), Festival
svjetskog kazalista HNK Zagreb 2017., premijera: Rio de Janeiro, Espaco Sesc
Copacabana, ozujak 2014. i Sdo Paulo, Sesc Belenzinho srpanj 2014.

Ivan Viripajev: Pijani, rezija : Vito Taufer, Zagreb, Gavella, rujan 2018.

Ma & Al, rezija : Ivica Buljan, produkcija: Hotel Buli¢, Mini teater, premijera: Zagreb,
&TD : 19. prosinca 2009.

FILMOVI

Altman, Robert: Short Cuts , SAD: Fine Line Features, 1993

Andersson, Roy: Songs From the Second Floor, Svedska: Roy Andersson
Filmproduktion, Sveriges Television, 2000.

Andersson, Roy: You, the Living, Svedska: Roy Andersson Filmproduktion AB, SFI-
Swedish Film Institute/Svenska Filminstitutet, Studio 24 / Essential Filmproduktion,
2006.

65



