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Sinestezija osjeta u nastavi Likovne kulture

1. Sazetak

Svi ljudi svijet dozivljavaju osjetima i osjetilnim podrazajima koje im odredeno osjetilo
pruzi. Umjetnici se od ostalih ljudi popriliéno izdvajaju zato $to osjetima stvaraju svoj rad.
Gledaju¢i primjere brojnih umjetnika, moze se zakljuciti da puno jace osjecaju tim istim osjetima
koji su nama kao ljudskim bi¢ima urodena. Tijekom Zzivota osjeti se mijenjaju, jacaju ili slabe,
takoder osjeti se mogu izostriti i poboljsati (vjeZbama namijenjenim za svako osjetilo). Svi ljudski
osjeti povezani su procesom nazvanim senzorna integracija. U slucaju da osjeti nisu dobro
povezani, javlja se problem senzorne integracije. Oba su pojma objasnjena u teorijskome dijelu
ovoga diplomskog rada. Uz pri¢u o osjetima Cesto se veze i pojam Sinestezije koji oznacava
ispreplitanje viSe osjeta. Provedeno istrazivanje temeljilo se na sinestetickome pojmu koji moze
dozivjeti vecina ljudi. Svrha je ovoga rada bila ste¢i uvid u ucenicke osjete. Takoder svrha ovoga
rada bila je istraziti koliko su ucenici svjesni svojih osjeta, rade li napamet ili se fokusiraju na
dominantniji osjet u odredenome trenutku, koji su im dominantni osjeti i koliko se to mijenja ili ne
mijenja s obzirom na razliite tematike u nastavi Likovne Kulture te na razliite materijale.
Empirijski dio istraZivanja dao je odgovore na istrazivacka pitanja: ucenici ne rade napamet nego se
fokusiraju na dominantni osjet u odredenome trenutku, odnosno koriste se dominantnim osjetom

sukladno odredenoj tematici i1 likovnoj tehnici.

Kljuéne rijeci: nastava Likovne kulture, osjeti, problem senzorne integracije, senzorna integracija,

sinestezija (fenomen), sinestezija osjeta.



1.1 Abstract

All humans experience the world, with the sensory stimuli that each of theirs particular
senses give them. Artists stand apart from other people, because they create their art work using
those senses. Looking at the examples of numerous artists, it can be concluded that they feel much
more strongly with those same feelings that are innate to us as human beings. During life, the senses
change, strengthen or weaken. Also, the senses can be sharpened and improved (by exercises
intended for each sense). All human senses are connected by a process called sensory integration. In
some case the senses are not well connected, and that is called a problem of sensory integration.
Both concepts are explained in the theoretical part of this thesis. The story of senses is often
associated with the concept of synesthesia, which signifies the interweaving of multiple senses. The
research conducted was based on a synesthetic concept that can be experienced by most people. The
primary purpose of this paper was to gain insight into students’ feelings. Secondary purpose of this
paper was to investigate how well the students are aware of their senses, whether they work by
heart, or focus on a more dominant sensation at a given moment. What are their dominant senses,
and how much they change, or they do not change with regard to different subjects in the Art
classes and on different materials. The empirical part of the research provided answers to the
research questions: the students do not work by heart, but focus on the dominant sense at a
particular moment, that is, they use the dominant sense in accordance with a particular subject and

artistic technique.

Keywords: Art education, problem of sensory integration, sensations, sensory integration,

synesthesia (phenomenon), synesthesia of sensation.



Teorijski dio

2. UVOD

Prema Gardneru, H. (2000), skole pa tako i opcenito obrazovanje u svojoj su biti zapravo

konzervativne institucije. Sto se ti¢e prijenosa odredenih vrijednosti, disciplina ili znakovnih
sustava, konzervatizam moze biti i poZeljan, no koli¢ina informacija i znanja svakim danom postaje
sve veéa, tako je tesko na starim informacijama i shva¢anjima graditi novu buduénost. Skola se
doima kao vrlo pravi¢na institucija jer su svim uéenicima dani nastavni sadrzaji na jednak nacin te
su tako i ocjenjivani. Medutim, $kola je odgojno-obrazovna ustanova i treba se prilagoditi
danagnjim potrebama drustva, i to ne samo potrebama drustva ve¢ i potrebama individue. *
Kada je rije¢ 0 nastavnome predmetu Likovna kultura u osnovnim $kolama, stanje postaje vrlo
alarmantno. Naime, devedesetih godina prosloga stoljeca (1995. i 1997. godine) dogodila se
reforma Skolskog sustava koja je imala cilj rastere¢enja ucenika te se tako satnica likovne kulture
smanjila s dva sata na jedan sat tjedno.? Tako su umjetnost i kultura u osnovnim $kolama postali
nesto sporedno.

Udruga za promicanje vizualnih umjetnosti i kulturnu djelatnost — Vizkultura, o problemima
umjetnosti i kulture te o minimaliziranju satnice u osnovnim S$kolama govori sljedece:
Minimaliziranjem satnice likovne, glazbene i tehnicke kulture ovi su sadrzaji i potpuno
minorizirani. Kultura je postala nesto sto se razvija i usvaja onako usput, i to samo ako se Zeli i ima
za to ,senzibiliteta”. Petnaestak godina nakon ove promjene, vode se mnoge rasprave o0
nakupljenim problemima te nesposobnosti skolskog sustava da osigura radnu, proizvodnu,
intelektualnu i kulturnu osnovu drustva sposobnog da odgovori na zahtjeve suvremenog Zivota.®
Nazalost, i danas svjedo¢imo rasirenu misljenju da je nastavni sat Likovne kulture rezerviran samo
za darovite pojedince. Bi li to znacilo da su sati Matematike, Fizike ili Kemije takoder rezervirani
za darovite pojedince? Osnovnoskolsko znanje uc¢enicima bi trebalo pruziti upravo kako i sama rije¢

kaze — osnovno znanje svih predmeta podjednako, govorimo o podjednakoj satnici Matematike,

! Usporedi: Gardner, H. (2000.), The Disciplined Mind: Beyond Facts and Standardized Tests, the K-12 Education
That Every Child Deserves, New York: Penguin Group, 41.-71. Str.

2 Usporedi: Vizkultura (2014), Dosta degradacije likovne (vizualne) kulture! https://vizkultura.hr/dosta-degradacije-
vizualne-kulture/ (obnovljeno 15.4.2019, posjeceno 19.8.2018)

3 Vizkultura (2014), nav. dj.
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Hrvatskog jezika, Prirode/Biologije pa tako i (vizualne) Likovne kulture. Rad Turkovi¢, V. (2008)
Likovno obrazovanje: Nove pedagoske prakse u poglavlju o Suvremenom likovnom obrazovanju u
starim uvjetima govori kako se do pocetka 20. stolje¢a likovno obrazovanje baziralo na talentu
pojedinca, na §to realisticnijem prikazivanju stvarnosti te je tako i ocjenjivano. Nakon 1920-ih
godina shvacanja se likovnoga obrazovanja mijenjaju tako se u prvi plan stavljaju i ocjenjuju
kreativnost 1 originalnost pojedinca te se potiCe samoizrazavanje i autonomno oblikovanje
likovnoga rada. Kod ucenika se prati i ocjenjuje cijeli istrazivacki proces, a ne samo finalni produkt

4 Jsto,

te se ocekuje da se wucenici likovno izrazavaju prema svojim moguénostima.
Turkovi¢, V. istie glavne karakteristike suvremenoga likovnog obrazovanja prema Atkinsu:
interdisciplinarnost, interakcija i ukljudenost, interpretacija, povezivanje i koristenje novih medija.’
Tesko je re¢i da se sve istaknute karakteristike upotrebljavaju u danasnjoj nastavi, veéina $kola nije
primjereno opremljena, a koliko se god ucitelji Likovne kulture trudili, vrlo je tesko napraviti neku
veliku promjenu u samo jednom nastavnom satu Likovne kulture tjedno, odnosno dvosatu Likovne
kulture jednom u dva tjedna. Osnovnoskolsko obrazovanje svakomu uéeniku treba pruziti osnovno
znanje svih predmeta te uvid u vlastite sposobnosti kako bi u¢enik u kasnijem obrazovanju znao slijediti
svoj put u skladu sa svojim moguénostima.

Skola i nastava bilo kojega predmeta u uéenicima bi trebale poticati intrinzi¢nu motivaciju,
dakle potaknuti uéenike da vlastitim istrazivanjem i misljenjem dodu do svojega potencijala; trebala
bi poticati interdisciplinarnost te povezivanje s vlastitim zivotom i iskustvom te odgajati u¢enike da
prepoznaju i cijene vlastite i tude ideje, vrijednosti i vjerovanja. Svaki je ucenik razliit i ima svoj
vlastiti senzibilitet i put razvijanja, prema tome, istim osjetima razli¢ito upoznaje svoju okolinu.

Takav bi trebao biti i obrazovni sustav, sustav koji uc¢enike potice na njihov vlastiti senzibilitet u

ucenju i razumijevanju.

3. Osjeti

Turkovié, V. (2008) u prethodno spomenutom radu takoder govori o tome kako i ¢ime

covjek shvaca svijet oko sebe:

4 Usporedi: Turkovié, V. (2008), Metodike u suvremenom odgojno-obrazovnom sustavu, Likovno obrazovanje: nove
pedagoske prakse, 5. Str.

5 Usp. Turkovi¢, V. (2008), Metodike u suvremenom odgojno-obrazovnom sustavu, Likovno obrazovanje: nove
pedagoske prakse, 6. Str.



To znaci da smo konacno shvatili da svaki covjek kao pojedinac nastoji sam razumjeti prilike u
kojima Zivi, pritom emocije i percepcija utjecu na njegov odnos prema svijetu i utjecu na donosenje
odluka. U skladu s takvom svojom prirodom covjek u posebnim situacijama i u posebno vrijeme
shvaca svijet pomocu osjetila (Deleuze, 2004). Umjetnost u tome moze biti od velike pomoci jer
kao sto kaze Ellen Dissanayake,, Umjetnost potice intelektualnu stimulaciju, povecava socijalnu
interakciju, potice osjecaje i afirmira emocionalno i duhovno ispunjenje.” (Dissanayake, E.,
1988:76).°

3.1 Sto su osjeti, koliko ih imamo, ¢emu nam koriste?

Osjeti su odredeni podrazaji u ljudskom tijelu koji se razvijaju od rodenja. Pomocu osjeta
tijelo istrazuje, uci i pamti. Osjeti takoder upozoravaju na odredenu opasnost. Primarnih osjeta ima
pet. U primarne osjete ubraja se osjet vida, osjet okusa, osjet mirisa, osjet sluha i osjet dodira. Svaki
od osjetilnih organa povezan je s odredenim osjetilom i $alje mozgu odredene informacije kako
bismo $to lakse razumjeli i spoznali svijet oko sebe.” No ¢injenica je da osim pet primarnih osjeta
ljudsko tijelo posjeduje jos neke vrste osjeta — propriocepciju, vestibularno osjetilo, viscelarne
podrazaje.® Robinson, K. (2009) uz poznatih pet osjeta navodi i osjet temperature (termocepcija),
osjet boli (nocicepcija), osjet za ravnoteZzu i1 ubrzavanje (ekvilibriocepcija) i osjet intuicije.

Robinson govori i 0 pojavi pretapanja i preklapanja osje¢aja poznatoj pod imenom sinestezija.’

3.2 Senzorna integracija

U knjizi Dijete i senzorna integracija, Ayres, A.J. (1979) govori o senzornoj integraciji
djeteta, problemu senzorne integracije te 0 odgovaraju¢im terapijama za probleme senzorne
integracije. Senzorna je integracija mogucénost organizacije svih osjeta u mozgu. Pocinje vrlo rano,
ve¢ u utrobi kada mozak fetusa osjeti pokrete maj¢ina tijela. Osjetom pojedinac dobiva informacije
0 stanju svojega tijela te okoline koja ga okruzuje. Ako su osjeti dobro organizirani odnosno

integrirani, mozak ih usmjerava u daljnje formiranje percepcije, ponasanja, govora itd. U slucaju

® Turkovi¢, V. (2008) nav. dj. 6. str.

" Usporedi: Bradford, A. (2017) The Five (and More) Senses, https://www.livescience.com/60752-human-senses.html
(obnovljeno 15.4.2019, posjeceno 27.12.2018)

8 Usporedi: Ayres, A. J. (1979) Sensory Integration and the Child, Los Angeles: WPS, 59.-63. str.

9 Robinson, K. (2009) The Element. How Finding Your Passion Changes Everything. New York: Penguin Books.
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slabije organizacije osjeta, mozak ih ne moze pravilno obraditi i usmjeriti u daljnje formiranje zbog

Cega nastaje poteskoca.

U naslovu senzorna integracija, rije¢ sensory /sen(t)-so-ré/ u engleskome jeziku odnosi se na:

1. senzaciju/osjecaj ili na osjetila

2. prenoSenje  zivéanoga impulsa iz  osjetilnih organa do  ZivEanih  centara’
Rijec integration /in-ta-'gra-shon/ u engleskom jeziku odnosi se na:

1. ¢in, proces ili primjer integracije:

a) ukljucivanje pojedinaca u drustvo ili organizacija pojedinaca u razli¢ite skupine (kao $to su
rase)

b) koordinacija mentalnih procesa u normalnu djelotvornu li¢nost ili okolinu®!

U hrvatskome jeziku senzorno oznacava osjetilno?, a integracija’® oznacava spajanje dva ili vise
razli¢itih dijelova u cjelinu, dakle rije¢ je o spajanju viSe osjetila u jednu funkcionalnu cjelinu.
Osjeti su ,hrana“ za Ziv€ani sustav. Svaki je osjet oblik informacije. Ziv&ani sustav koristi tu
informaciju da oblikuje odgovor koji toj informaciji prilagodava tijelo i um. Ako mozak nije
opskrbljen s puno vrsta osjetilnih dozivljaja, Ziv€ani se sustav ne moze adekvatno razviti. Mozak
neprekidno trazi razli¢itu senzornu hranu da se razvije i potom funkcionira.*
Pomoc¢u dobro organizirane senzorne integracije svakom je uceniku jednostavnije pratiti izazove
obrazovanja. Isto tako, ako ucenik ima slabije organiziranu senzornu integraciju, roditelji i ucitelji
trebali bi ju moé¢i prepoznati te primjereno reagirati. Od brojnih predmeta s kojima se ucenici
susre¢u svakoga dana, tu je i predmet Likovne kulture. Predmet Likovna kultura doprinosi razvoju
kognitivnih, motorickih, kreativnih i drustvenih procesa. Na nastavnim satima Likovne kulture
ucenici se susrecu s raznovrsnim umjetnickim tehnikama koje dozivljavaju razli¢itim osjetima.
Likovna kultura pruza cjelovitije povezivanje i koriStenje sinestezije osjeta nego bilo koji drugi
predmet. Primjerice, broj pet (5) u nastavi Likovne kulture moze se dozivjeti svim osjetima,
asocijacijama, tehnikama i materijalima, dok je u drugim predmetima broj pet vrlo ograni¢avajuci

pojam.

10 Usporedi:online izdanje rje¢nika, Merriam Webster Dictionary, Sensory, https://www.merriam-
webster.com/dictionary/sensory (obnovljeno 15.4.2019, posjeceno 27.12.2018)

11 Usporedi: online izdanje rje¢nika prijevod s Merriam Webster Dictionary, Integration, https://www.merriam-
webster.com/dictionary/integration, (obnovljeno 15.4.2019, posje¢eno 27.12.2018)

2Usporedi: Ani¢, V. (1991) Rjecnik hrvatskoga jezika, Zagreb: Novi Liber, rije¢: osjetilo, 426. str.
BUsporedi Ani¢, V. (1991) Rjecnik hrvatskoga jezika, Zagreb: Novi Liber, rije¢: integracija, 206. str.
14Usporedi: Ayres, A. J. (1979) Sensory Integration and the Child, Los Angeles:WPS, 17. str.
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Od osnovnih pet osjeta u nastavi Likovne kulture najviSe se koriste dodir, vid i sluh, dok se
osjeti njuha i okusa koriste rjede Sto ¢e se dokazati u empirijskome istrazivanju ovog diplomskoga
rada. Sljede¢ih nekoliko poglavlja opisuje funkciju osjeta i osjetilnin organa koji ljudima

omogucuju svakodnevna osjetilna iskustva, a tako i osjetilna iskustva u nastavi Likovne kulture.

3.3Vvid

svjetlost iz okoline u ziv¢ani impuls. Pomoc¢u njega vidimo svijet oko sebe. Sliku dobivamo
pomocu svjetla iz okoline: svjetlo ulazi u oko kroz zjenicu, a $arenica regulira koli¢inu svjetla tako
da regulira veli¢inu zjenice. Svjetlost se fokusira na mreznici, gdje se u specijaliziranim ziv€anim
stanicama obavlja pretvorba u elektri¢ne zivéane impulse koje na§ mozak onda tumaci. O¢i su vrlo
zanimljiv organ jer nam osim vida omoguéuju i percepciju dubine i razlikovanje boja.'® Vid je
neuralni proces koji ljudima omogucava da o¢ima i glavom slijede objekt koji se krece. Zjenica je
oka receptor osjetljiv na svjetlosne valove iz okoline: izloZena svjetlu zjenica $alje elektricni impuls
do centara za vid u mozdanome deblu. Nakon toga jezgre mozdanoga debla Salju impulse ostalim
dijelovima mozdanog debla i malom mozgu da se integriraju s onim motori¢kim impulsima koji
odlaze do misica koji pokrecu o¢i i vrat. Da bi se u predmetima u okolini, a pogotovo na listu papira
ili stranici knjige vidjelo odredeno znacenje, potrebno je pravilno funkcioniranje na svim razinama

mozga te integracija raznovrsnih vizualnih unosa.®

15 Usporedi: LCL optika (2013) Kako funkcionira ljudsko oko?, http:/Icl-optika.hr/kako-funkcionira-ljudsko-oko/,
(obnovljeno 15.4.2019, posjeceno 27.12.2018)
16 Usporedi: Ayres, A. J. (1979) Sensory Integration and the Child, Los Angeles: WPS, 57. str.
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Gomji ravni o€ni misic¢
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Slika 1: Kako funkcionira ljudsko oko®’

3.4 Sluh

Pomocu usiju ¢ujemo, ali i osje¢amo svijet oko sebe. USi su, poput o€iju, parni organi. Na
glavi su smjestene usne Skoljke pomocu Kojih usi primaju signale $to se prenose zvuénim valovima
(slika 2).

Zvuk koji Cujemo valno je titranje zraka u odredenoj frekvenciji. Zvuéni valovi iz zraka
podrazavaju  sluSne receptore u unutarnjem uhu koji tada Salju impulse do
centara za sluh u mozdanom deblu. Jezgre u mozdanom deblu obraduju zvuéne impulse zajedno s
impulsima iz vestibularnoga sustava misica i koze. Vanjski dio uha, odnosno uska koja sluzi kao
prijamnik, pomaze nam i odrediti smjer dolaska zvuka.*® Centri za obradu zvuka blizu su centrima
za vidnu obradu u mozdanome deblu i oni medusobno razmjenjuju informacije. Kao i za vid, dio
zvucnoga impulsa putuje do ostalih dijelova mozdanoga debla i maloga mozga da bi se integrirao s
drugim osjetilima i motorickim porukama. Ako se slusna informacija na svakoj razini mozga nije
kombinirala s ostalim informacijama iz ostalih osjetila, moguce je imati poteskocéa s otkrivanjem
znacenja zvuka koji smo culi. Potrebno je mnogo integracije s vestibularnim i drugim podrazajima
da bi se, od onoga Sto se Cuje, dobio smisao. Najkompliciraniji je dio procesa dotjerivanje

odredenoga zvuka u smislene slogove i rije¢i.®

17 Preuzeto s http://Icl-optika.hr/kako-funkcionira-ljudsko-oko/

BUsporedi: Microton, Uho i sluh, http://www.microton.hr/uho-i-sluh/377/HR (obnovljeno 15.4.2019, posjeéeno
27.12.2018)

BUsporedi: Ayres, A. J. (1979) Sensory Integration and the Child, Los Angeles: WPS, 58. str.



http://lcl-optika.hr/kako-funkcionira-ljudsko-oko/
http://www.microton.hr/uho-i-sluh/377/HR

VANJSKO UHO
£ SREDNJE UHO
udcl § \ UNUTARNJE UHO

soieiar/ W eustahijeva cijev
- \| N\

Slika 2: Uho i sluh?®

3.5 Dodir

Koza je najveci organ, nalazi se izvana kako bi zastitila miSi¢e 1 unutarnje organe od
vanjskih utjecaja (slika 3). Koza sadrzi osjetilna tjelesca za dodir, te zavrsetke zivaca kojima
osje¢amo toplinu, hladnoc¢u i bol. Osjet dodira nastaje tako da osjetilna tjelesca reagiraju na
podrazaje. Najvise ih je na jagodicama prstiju, usnama i vr§ku jezika, a najmanje na ledima. Osjet
topline 1 hladno¢e medusobno Su povezani. ZavrSetci Zivaca za toplinu smjesSteni su u dubljim
dijelovima koze, a za hladno¢u uz njezinu povrSinu. Osjet boli vazan je kao zaStitni mehanizam.
Jedino je osjetilo koje nema moguénost prilagodbe. ZavrSetci Zivaca koji primaju podrazaje
smjesteni su svuda po kozi, ali i u svim unutarnjim organima.?

Taktilni se sustav razvio prvi, jo§ u maternici, i Sposoban je za ucinkovito djelovanje, dok se vidni i
slusni sustavi tek pocinju razvijati. Koza sadrzi mnogo raznovrsnih receptora za primanje
osjetilnoga dozivljaja dodira pritiska povrsine, vrucine ili hladnoce, boli ili kretanja dlaka na kozi.
Taktilni je sustav najveci senzorni sustav te ima vitalnu ulogu u ljudskome ponasanju, fizickom i
mentalnom. Dodirni receptori nalaze se ispod vrata i Salju impulse kraljeznickoj mozdini, a ti se
impulsi uspinju do mozdanoga debla. Iz mozdanoga debla taktilne se informacije prenose u ostale
dijelove mozga. Jezgre u mozdanome deblu, koje obraduju taktilni podrazaj, mogu nam reci da nas
je nesto dotaklo i je li to bolno, hladno, mokro ili grebe. Opéenito, mozdano deblo stvoreno je da
otkrije je li podraZaj opasan. Medutim, te nam jezgre ne mogu reci to¢no mjesto ili oblik podrazaja,

detalji o mjestu 1 obliku obraduju se u senzornim podruc¢jima kore velikog mozga. Taktilni impulsi

20 Preuzeto s http://www.microton.hr/uho-i-sluh/377/HR
21 Usporedi: Basti¢, M., Begié¢, V., Novoseli¢, D., Popovié¢, M. (2014), BIOLOGIJA 8: Udzbenik iz biologije za osmi
razred osnovne $kole, Zagreb, Alfa d.d., 85. str.
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krecu se gotovo posvuda po mozgu. To su razlozi zbog kojih je dodir jako vazan za neuralnu

organizaciju u cjelini. Bez taktilne stimulacije tijela, zivEani sustav postao bi neuravnotezen.??

zavrsetci Zivaca
za bol

N

o« P

osjetilna tjelesca za
dodir

zavrsetci Zivaca za
hladno

Slika 3: osjet dodira®

22 Usporedi: Ayres, A. J. (1979) Sensory Integration and the Child, Los Angeles: WPS, 58.-59. str.
2 Preuzeto s https://biologija8osjetila.wordpress.com/kozna-osjetila/
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3.6 Osjeti njuha i okusa

Osjeti njuha i okusa (slika 4) ne mogu jedan bez drugoga, odnosno osjet okusa ne moze bez
osjeta njuha. Njuh nastaje podrazivanjem njusnih stanica koje su smjeStene u sluznici u gornjemu
dijelu nosne Supljine. Njusne stanice sastoje se od dvaju dijelova, od osjetilnih dlacica koje strse u
sluznicu i djeluju kao receptori za mirisne tvari i od aksona na drugome kraju koji sluze za
prenosenje elektri¢nih impulsa. Aksoni prolaze kroz etmoidnu kost i tvore njusni put. Dijelom taj
put zavrSava u njusnoj kori, koja je smjeStena u sljepoocnim i ¢eonim reznjevima velikog mozga te
pridonosi svjesnom osjetu 1 analizi mirisa, a dijelom odlazi u limbicki sustav (hipotalamus,
hipokampus) koji sudjeluje u njusnim refleksima i emocionalnim aspektima mirisa, koji pobuduju
osjecaj ugode ili neugode. Njuh je jako vazan u dozivljavanju okusa hrane, jer su pri kusanju hrane
pobudeni okusni, dodirni, temperaturni te njusni receptori.?* Osjet okusa nastaje podraZivanjem
okusnih pupoljaka u usnoj Supljini. Najvise okusnih pupoljaka nalazi se na jeziku, no ima ih i na
mekome nepcu te u zdrijelu. Gradeni su od osjetnih i potpornih stanica: na povrsini osjetnih stanica
nalaze se osjetne dlaice koje kroz pore okusnih pupoljaka str$e u usnu Supljinu. U dodiru dlacica i
razlicitih tvari u osjetnim stanicama nastaju elektri¢ni potencijali koji se Ziv€anim putom prenose u

osjetni dio kore velikog mozga (tjemeni rezanj), ¢ime se osjet okusa svjesno dozivljava.?®

24Usporedi: Hrvatska enciklopedija, natuknica: njuh, http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=44509
ZUsporedi: Hrvatska enciklopedija, natuknica: sluh, http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=44981
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Slika 4: osjeti njuha i okusa®®

3.7 Propriocepcija i vestibularno osjetilo

Osim pet glavnih osjeta kojih smo svjesni u svakodnevnome Zzivotu, pa i na satima Likovne
kulture, postoje i osjeti koji se ne ubrajaju u primarna osjetila, a to su propriocepcija i vestibularno

osjetilo.

Propriocepcija (slika 5) naziv je za vlastite, duboke, odnosno unutarnje osjete kao $to su
stezanje i istezanje miSica, pregibanje, ispruzanje. Dolazi od latinske rijeci proprius, §to znaci ,,svoj
vlastiti“. Ti se osjeti javljaju i za vrijeme kretanja i za vrijeme mirovanja jer misi¢i i zglobovi
pomocu proprioceptora Salju mozgu stalne informacije o naSem poloZaju. Propriocepcija se u
mozgu obraduje u podrucju u kojem se ne stvara svjesni dozivljaj, ustvari rijetko primjecujemo
kretanje i aktivnost miSica i zglobova sve dok namjerno ne obratimo pozornost. Propriocepcija nam
pomaze kod kretanja: bez osjeta propriocepcije nogu bilo bi nam tesko uspinjati se ili silaziti niz

strme stube te ne bismo mogli obavljati osnovne sportske aktivnosti.?’

%preuzeto s http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pacijente/bolesti-mozga-i-zivcanog-sustava/poremecaji-
mirisa-i-okusa
27 Usporedi: Ayres, A. J. (1979) Sensory Integration and the Child, Los Angeles: WPS, 59.- 60. str.
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Vestibularni osjet (slika 6) osjet je za ravnoteZzu i nalazi se unutar uha. Naziva se i unutarnje
uho. Sadrzava vrlo slozene kostane strukture koje se nazivaju labirint. Unutar labirinta nalazi se vise
vrsta receptora. Neki od receptora reagiraju na silu tezu. Sastoje se od sitnih kristala kalcijeva
karbonata (vapnenca) koji su pricvr$éeni na ziv€anu stanicu koja izgleda kao vlas kose. Kada se
glava okrene na jednu stranu, kreée se gore ili dolje, ili u bilo kojem pravcu koji mijenja
smjer u kojem gravitacijska sila privlaci kristale kalcijeva karbonata — vestibularni podrazaj iz
receptora za silu tezu mijenja informacije u vestibularnome sustavu. Druga vrsta vestibularnih
receptora lezi u maloj, zatvorenoj cijevi koja se zove polukruzna cijev. Polukruzna je cijev
napunjena tekué¢inom. U svakom su unutarnjem uhu tri para kanala, jedan lezi u smjeru gore-dolje,
drugi lijevo-desno, a tre¢i u smjeru naprijed-natrag. Kada god glava mijenja smjer ili brzinu

kretanja, mijenja se senzorni unos pa se tako podrazaj iz polukruzne cijevi naziva osjet kretanja. 2

Utricle Vestibulocochlear

nerve
Saccule

Posterior-

¥ b R \
Anterior T
S,
Lateral o '

Vestibular duct

Cochlear duct

Tympanic duct

- Bony labyrinth
. Cochlea
- Membranous labyrinth

Slika 5: osjet propriocepcije29 Slika 6: vestibularni osjet30

28 Usporedi: Ayres, A. J. (1979) Sensory Integration and the Child, Los Angeles: WPS, 60.- 61. str.
2 Preuzeto s https://www.pansport.rs/tekstoteka/zdravlje/sta-je-propriocepcija
30 Preuzeto s http://www.avorahealth.com/peripheral-vestibular-system.html
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3.8 Poremecaj senzorne integracije

Ne postoji Covjek kojemu sustav osjetila funkcionira savrSeno. Neki ljudi imaju
odli¢nu/dobru senzornu integraciju, neki prosjecnu, a neki slabu. Poremecaji senzorne integracije
mogu se javiti 1 pratiti od rane dojenacke dobi, tako se moze primijetiti da se dojencad sa
problemom senzorne integracije ne prevrée, previse je mirno, ne puze i sli¢no. Takoder, neka se
djeca sa slabom senzornom integracijom mogu razvijati kao i1 njihovi vrSnjaci koji nemaju
poteSkoca a da se te poteskoce uoce kasnije. Djeca s poteSkocama Cesto mogu biti nespretna il
nezgrapna, ¢esto padaju ili posréu, no nespretnost nije uvijek posljedica slabe senzorne integracije
ve¢ nesposobnost funkcioniranja zivaca ili misi¢a. Kod djece s poremecajem u senzornoj integraciji
zivei 1 miSi¢i dobro funkcioniraju, ali mozak je taj koji ima poteskoce sve to ujediniti. Djeca s
problemima mozda ne primjecuju detalje ili ne razumiju stvari kako razumiju druga djeca. Takoder,
moze se otkriti pojavom zaostajanja u razvoju govora i sluha, kao nerazumijevanje ili nemogucnost
izgovaranja i stvaranja smislenih recenica.®! ,,Osnovne* stvari kao $to su pisanje, ¢itanje i raunanje
zapravo su krajnje sloZeni procesi koji se mogu pravilno razviti samo na temeljima dobre senzorne
integracije.>* Prema S$vicarskome psihologu Jeanu Piagetu, djetetova interakcija s okolinom
klju¢nim je ¢imbenikom u njegovu razvoju. Dijete s poremecajem senzorne integracije ne moze se
ucinkovito prilagoditi normalnoj okolini jer njegov mozak nije razvio procese za integraciju iz te
okoline. Ono treba visokospecijaliziranu okolinu prilagodenu svojemu Zivéanom sustavu. AKo je
prikladno postavljena okolina, dijete ¢e biti u mogucénosti integrirati osjete koje do tada nije moglo
integrirati. Ako se mozgu da prilika da se organizira, mozak ¢e tako i ¢initi.>® Terapija senzorne
integracije cjelovit je pristup koji ukljucuje cijelo tijelo, sva osjetila i ¢itav mozak. Kada misi¢i
sloZzno djeluju u formiranju adaptivnih tjelesnih pokreta, ti misi¢i 1 zglobovi mozgu Salju dobro
organizirane osjete. Pokreti cijeloga tijela osiguravaju vestibularne podrazaje koji ujedinjuju

osjete.3

31Usporedi: Ayres, A. J. (1979) Sensory Integration and the Child, Los Angeles: WPS
32Usporedi: Ayres, A. J. (1979) Sensory Integration and the Child, Los Angeles: WPS
33Usporedi: Ayres, A. J. (1979) Sensory Integration and the Child, Los Angeles: WPS
34Usporedi: Ayres, A. J. (1979) Sensory Integration and the Child, Los Angeles: WPS
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4. Sinestezija

Pojam sinestezije dvojak je. Prvo, shva¢amo ga kao znanstveni (neuroloski) fenomen Koji
mogu osjetiti samo odredene osobe — sinesteti, a drugo, kao ujedinjenje/ispreplitanje osjeta, koju
moze osjetiti vecina ljudi. Ovaj diplomski rad bavi se sinestezijom kao ujedinjenjem/ispreplitanjem
osjeta koju moze osjetiti vecina ljudi, ali pokusat ¢e objasniti i sinesteziju kao znanstveni fenomen

te barem malo rasvijetliti svijet sinesteta.

Kao neuroloski fenomen sinestezija se javlja kada stimulus u jednom osjetilnom modalitetu
odmah potakne senzaciju u drugom osjetilnom modalitetu. Rije¢ sinestezija dolazi od grcke rijeci
synaisthaesis, syn= jedinstvo/ujedinjenje, aisthaesis=osjeti/senzacije, na hrvatski jezik preveli bi

kao ujedinjenje osjeta.®

Pitanje o dozivljavanju osjeta proteze se jo$ iz antiCke Gréke. Greki su filozofi primijetili da
Covjek ima zasebne osjetilne organe, no da u isto vrijeme osjeti jedno nerazdjeljivo iskustvo. Nisu
definirali sinesteziju kako ju definiramo danas$njim neuroznanstvenim i psiholoskim terminima, veé
su postavili pitanje u skladu s danasnjim znacenjem sinestezije:

Kako ljudsko bice doZivljava ujedinjenje u mnostvu senzornih impresija?®

Proucavanje sinestezije kao fenomena seze u drugu polovicu 19. stoljeca. Godine 1812.
napisan je prvi znanstveni rad, odnosno disertacija o sinesteziji koju je napisao George Sachs o
vlastitim sinestetskim moguénostima. Sir (baronet) Francis Galton u svojoj je knjizi ,,Colour
associations” (slob. prijev. asocijacije boja) opisao neke mogucnosti koje imaju osobe koje su

sinesteti.%’

Sinesteziju se danas nerijetko opisuje kao neuroloski nedostatak (defekt), a s tom se izjavom
slazu i brojni neurolozi. Oni neurolozi koji su imali prilike raditi s osobama koje su sinesteti,
njihovo ,stanje mozga opisuju kao urodenu manu. Rije¢ je o pojavi koju imenuje engl.
,crosstalk “, tj. nezeljeni transfer signala izmedu komunikacijskih kanala. Primjerice, ve¢ina ljudi
pripada nesinestetima kojima dijelovi mozga predvideni za odredene osjete, npr. vizualno i
auditivno, funkcioniraju odvojeno. Manjina pak pripada sinestetima kojima ti dijelovi mozga

funkcioniraju zajedno $to za posljedicu ima sinestetsko iskustvo, vecini ljudi nepoznato i znatno

35 Usporedi: Van Campen, C. (2007) The Hidden Sense - Synesthesia in Art and Science, Massachusetts Institute of
Technology (MIT)

36 Usporedi: Van Campen, C. (2007) The Hidden Sense - Synesthesia in Art and Science, Massachusetts Institute of
Technology (MIT), 151.-152. str.

37 Usporedi: Michler, M.-J. (2017) The History of Synesthesia, https://synesthesia.com/blog/synesthesia/science-of-
synesthesia/history-synesthesia-research/, (posje¢eno 20.1.2019., obnovljeno 15.4.2019.)
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drukcije od uobicajenoga. Takoder, valja istaknuti da postoje razli¢ita iskustva i tipovi sinesteta —
oni koji dozivljavaju taktilne forme i teksture kod kusanja hrane, ¢uju zvukove mirisa, koji osjecaju
i vide bol u boji, cuju okuse, oni kojima slike imaju okuse itd. Jedna od uobicajenih sinestezija jest
Cuti ili vidjeti slova, brojeve, rije¢i, mjesece u boji, a uobicajena je i sinestezija pri kojoj su slova,

rijeéi, brojevi, mjeseci smjesteni u toéno odredenome prostoru.

Cinjenica je da su svi ljudi zapravo rodeni kao sinesteti, no do prve godine Zivota veéina
ljudi izgubi tu sposobnost, opet tu ostaju oni kojima je ta sposobnost urodena i zadrzavaju je do
kraja zivota s vrlo malim promjenama. Sinestezija kod novorodencadi i odraslih ljudi razlikuje se u
osnovnim aspektima. Novorodenc¢e dozivljava svijet kao iskonsku juhu (eng. primordial soup)
impresija, dozivljava sve impresije kao jednu jer jo§ nije svjesno svojih osjetila. Odrasli ljudi
drukcije dozivljavaju sinesteziju, svjesni su svojih osjetila i mogu razluéiti jedno od drugoga unato¢

sinesteziji.®

Sinestet se ne postaje odjednom, svi su sinesteti odmalena svjesni svojega stanja, no vecina

njih misli da svi vide i spoznaju svijet kao $to ga vide oni.

Ovdje su navedena iskustva koja pomazu da se bolje razumije kako i na koji nacin sinesteti
dozivljavaju svijet oko sebe. Knjiga van Campena, C. (2007) The Hidden Sense, Synesthesia in Art
and Science govori 0 malo poznatom osjetu sinestezije zabiljezene i potvrdene brojnim znanstvenim
¢injenicama, filozofskim pretpostavkama i zanimljivim zZivotnim pri¢ama. Jednu anegdotu ispricala
je gospoda Judith Palincx. Kada je imala sedam godina, jako se razljutila na svog brata koji je od
nje bio stariji dvije godine i sinestet je kao i Judith, a tu je i njthova majka koja je takoder sinestet.
Naime, Judith se jako naljutila jer je njezin brat vidio broj tri crveno i broj ¢etiri narancasto, upravo
suprotno od nacina na koji ih je vidjela ona. Kad su upitali svoju majku, njoj su ti brojevi bili
potpuno druk¢ijih boja, no boje maj¢inih brojeva Judith je apsolutno mogla razumjeti, dok je na
svog brata bila vrlo ljuta i nikako ga nije mogla uvjeriti u suprotno. Judithin je brat tada bio uvjeren
da svi ljudi vide brojeve na njegov nacin. S vremenom je shvatio da ipak nije tako, a u domu
Palincxovih obojena slova i rijeci nisu bila problem, pa tako ni Judith ni majka nisu ¢udno reagirale
na njegove izjave: ,,Ne sjeCam se to¢no imena, ali mislim da je bilo nesto crveno.*

U istoj knjizi van Campena, C., drugu anegdotu iz zivota ispri¢ao je gospodin David Bishop.
Jednog su popodneva on i njegova obitelj sjedili za stolom i rucali. Tijek razgovora doveo ih je do

pri¢e koje su boje dani u tjednu. Ispostavilo se da njegova majka nema iste boje za dane u tjednu

38 Usporedi: Van Campen, C. (2007) The Hidden Sense - Synesthesia in Art and Science, Massachusetts Institute of
Technology (MIT)
39 Usporedi: Van Campen, C. (2007) The Hidden Sense - Synesthesia in Art and Science, Massachusetts Institute of
Technology (MIT)
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kao on, no njegov mladi brat ima. Davidov stariji brat u ¢udu ih je gledao i nije znao o cemu oni
razgovaraju...tako je shvatio da i sin njegove ujne takoder ima tu sposobnost. Kad ga je David

upitao za$to mu to nije rekao prije, on mu je odgovorio da je mislio da svi imaju tu sposobnost.*

4.1 Sinestezija u umjetnosti

Trecu pricu iz iste knjige van Campena, C., ispri¢ala je Carol Steen, umjetnica iz New
Yorka. Oko svoje sedme godine Carol je osvijestila sinesteziju. Putem iz $kole kuéi razgovarala je
sa svojom prijateljicom i spomenula joj je kako je slovo ,,A“ ruzicaste boje. Neko su vrijeme
prijateljica i ona Sutjele, a zatim joj je prijateljica rekla da je ¢udna. Nakon tog dogadaja nikomu
nije rekla o svojoj sposobnosti jer ju je bilo sram, sve do dvadesete godine. Tada su se, posto se
vratila kuci na praznike, cijela njezina obitelj — majka, otac, brat i ona — okupili na ru¢ku i
jednostavno imala je potrebu re¢i da je broj pet zute boje. Na to joj je otac odgovorio da nije Zute,
ve¢ oker Zute boje. Tada je saznala da je otac sinestet kao i ona. Carolin je zivot sada pun boje, ne
samo da vidi slova, brojeve i rije¢i u boji, ve¢ dozivljava zvukove, mirise, taktilne senzacije i bol u
boji. Cak je na terapijama akupunkture doZivjela razne senzacije u boji posto su joj iglice polako
vadene iz odredenih dijelova tijela. Carol glavobolju i1 zubobolju doZivljava narancasto obojene,

bolove u sinusima zeleno, a prehladu crno.**

Slika 7: Carol Steen, doZivljaj akupunkture*?

40 Usporedi: Van Campen, C. (2007) The Hidden Sense - Synesthesia in Art and Science, Massachusetts Institute of
Technology (MIT)

41 Usporedi: Van Campen, C. (2007) The Hidden Sense - Synesthesia in Art and Science, Massachusetts Institute of
Technology (MIT)

42 Preuzeto s https://www.thecut.com/2016/07/why-do-so-many-artists-have-synesthesia.html
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Neki od najpoznatijih likovnih umjetnika su sinesteti. Na primjer slikari Wassili Kandinsky i

David Hockney.

Wassili Kandinsky (1999) u knjizi O duhovhom u umjetnosti govori o medusobnoj
konsonanci, odnosno povezanosti i slaganju izmedu boja, oblika i zvukova, da odredeni oblici mogu
predstavljati odredene zvukove i razli¢ite boje mogu predstavljati razli¢ite oblike i zvukove.*®
Te senzacije opisuje na sljede¢i nacin: (...) Ovaj neizbjezni odnos boje i oblika vodi nas k
promatranju djelovanja oblika na boju. Sam oblik, i kad je potpuno apstraktan i slican
geometrijskom, ima svoj nutarnji zvuk, duhovno je bice sa svojim svojstvima koja su identicna
formi. Trokut (bez poblize oznake, bio siljast, tup ili istostranican) jedno je takvo biée sa svojim
viastitim duhovnim mirisom...** (...) Ovdje jasno dolazi na vidjelo uzajamno djelovanje oblika i
boje. Trokut ispunjen Zutim, krug plavim, kvadrat zelenim, zatim opet trokut zelenim, krug Zutim,
kvadrat plavim itd. Sve su to posve razlicita bica s posve razlicitim djelovanjem. Pritom se lako
opaza da su neke boje nekim oblikom u svojoj vrijednosti naglasene, a drugom otupljene. Svakako,

., 08tre* boje u svojim svojstvima zvuce jace u ostrom obliku (npr. Zuto u trokutu).*®

Samo po tim citatima moZe se zakljuciti da je Wassili Kandinsky imao viSe razli¢itih tipova

sinestezije — vizualnu, zvu¢nu, mirisnu...

43 Usporedi: Synesthesia Digital Library, Famous Synesthetes, http:/sdl.granthazard.com/exhibits/show/famous-
synesthetes/famous-synesthetes-closer-look/wassily-kandinsky, (obnovljeno 15.4.2019, posje¢eno 27.1.2019)

44 Kandinsky, W. (1999) O duhovnom u umjetnosti, Institut za povijest umjetnosti, Zagreb, 170. str.
45 Kandinsky, W. (1999) O duhovnom u umjetnosti, Institut za povijest umjetnosti, Zagreb, 171. str
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Slika 8: Wassili Kandinsky, Kompozicija 8, ulje na platnu, 1923. New York, Muzej Guggenheim“®

46 Preuzeto s https://www.guggenheim.org/arts-curriculum/topic/vasily-kandinsky-composition-8
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Umjetnik David Hockney ima malo drukéiju pricu, njegova se sinestezija temeljila na
zvuku. Buduc¢i da je i sam radio kao scenski dizajner za mnoge predstave i balete, tako je i uredivao
scenu odredene predstave: prvo bi pustio glazbu te prema glazbi vidio boje i oblike kojima ¢e se
koristiti u scenskom dizajnu. U svojem slikarstvu, medutim, ve¢inom nije rabio mogucnost

sinestezije.*’

Slika 9: David Hochney, scenografija za operu Turandot, San Francisco, 2017.48

47 Usporedi: Synesthesia Digital Library, Famous Synesthetes http://sdl.granthazard.com/exhibits/show/famous-
synesthetes/famous-synesthetes-closer-look/david-hockney, (posje¢eno 27.1.2019., obnovljeno 15.4.2019.)
48 Preuzeto s https://seenandheard-international.com/2017/09/hockneys-turandot-returns-vigorously-refreshed-2/
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Slika 10: David Hockney,skica za dizajn pozornice za operu Die Frau Ohne Schatten, izvedenu u domu Kraljevske
opere u Londonu 1992,

Osim pisanoga traga ovaj rad prikazuje i vizualni prikaz sinestezije. No i dalje se provlaci

pitanje kako sinesteti vizualno doZivljavaju sinesteziju.

Sinestezija nije ziva, odnosno Zivopisna imaginacija. Ono S$to sinesteti vide nije slikovno
prikazano niti je razradeno nego je nesto jednostavno i osnovno. Za primjer sinestezije tipa
,obojena sluha®, sinestezija se aktivira pomocu obi¢nih zvukova u svakidasnjem zivotu, glasova i
posebno glazbom. Iskustvo takve sinestezije sinesteti opisuju iskustvom poput vatrometa, obojenim

oblicima koji kratko vrijeme postoje u okviru vidnoga polja te polako blijede.*

To je samo jedan od opisanih vizualnih prikaza sinestezije, no istrazivanje nam je dalo jo$
Dauphin u New Yorku, Annie Dickinson. Ona se u srednjoj skoli opredijelila za sviranje violine, a
izvan nastave pohada mnogobrojne aktivnosti koje ukljucuju glazbu. Pomo¢u TEDx neprofitnih
organizacija Annie je ispricala svoju pricu o sinesteziji. Priu je zapocela vrlo jednostavno i jasno:

ona je sinestet pa vidi zvukove u razli¢itim bojama i ¢uje boje u razli¢itim zvukovima. Kao i svi

49 Usporedi: Cytowic, R.E., Eagleman, D.M. (2009) Wednesday is Indigo Blue — Discovering the Brain of Synesthesia,
Massachusetts Institute of Technology (MIT),
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sinesteti mislila je da je njezino stanje svima poznato, no kasnije je otkrila da sinestezija poseban
dar. Svoj glas Annie vidi ljubi¢asto i pojavljuje joj se negdje na lijevoj strani vidnoga polja. Kako se
bavi glazbom, sama sklada svoju elektronicku glazbu. Videozapisom pokusala je predociti kako ona
vidi glazbu u razli¢itim bojama i oblicima. U videoprezentaciji Annie govori da su ispocetka
razli¢iti bljeskovi boja pomalo zastrasujuci i kako je ponekad vrlo zbunjujuce, ali S vremenom se
navikla zivjeti uz svoj dar. Elipse koje su oznacene ruzi¢astom bojom okruzuju projekcijsko platno

na kojem je prikazan video s prikazom Anniene sinestezije.

Slika 11: Annie Dickinson®

Sinestezija je urodeno stanje uma, nije ju moguce nauciti ili dobiti naknadno u zivotu, ali
postoji druga mogucnost — asocijacijama. Naime, pomocu asocijacija i djeca i odrasli nesinesteti

mogu na neki nacin dozivjeti sinesteziju, ne kao znanstveni fenomen, ve¢ kao ispreplitanje osjeta.

50 Preuzeto s https://www.youtube.com/watch?v=88s6guf9eqgs
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4.2 Sinestezija osjeta u nastavi Likovne kulture

Osjetima se upoznaje svijet oko sebe, Sto se vise osjeta ukljuci, dozivljeno je iskustvo
cjelovitije.
Sinestezija osjeta od iznimne je vaznosti na nastavi Likovne kulture: pomocu sinestezije osjeta
ucenici bi mogli stjecati cjelovito iskustvo svojega rada. Kreativno izrazavanje moze se razvijati i
uvodenjem sinestezije osjeta u nastavu Likovne kulture ukljucivanjem i osvjestavanjem ucenikovih
osjeta, tj. ucenik na svoj nacin, pomocu svojih osjeta i iskustva uéi i nastavnu jedinicu prilagodava
sebi. Time bi se ucinio odmak od $ablonskoga nacina razmisljanja, potaknulo bi se divergentno,
kreativno razmisljanje i kreativni proces. Nastava Likovne kulture sadrzava mnoge zanimljive
nastavne jedinice u koje bi se mogla ukljuciti sinestezija osjeta. Sinestezija osjeta najbolje bi se
mogla provesti u raznim igrama asocijacija, igrama osjeta, raznim psiholoskim oblicima rada,
zamiSljanjem, izmisljanjem, nastavnim metodama poput putovanja u masti itd.
Sinestezija osjeta i kreativnost sposobnosti su koje posjeduje veéina ljudi, ali ih je potrebno

razvijati.
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Empirijski dio

5. Ciljevi istrazivanja

Cilj diplomskoga rada bio je potaknuti ukljuéivanje viSe osjetila u percepciju i tako
potaknuti Kreativno izrazavanje u nastavi Likovne kulture. Svrha rada proizlazi iz primije¢enog
problema, a to je da se tijekom uobicajenoga nastavnog procesa ne ukljuuju ucenicki osjeti u
percepciji umjetnosti i kreativnome izraZzavanju, ne poti¢e se ,sinestezija“ (ispreplitanje) barem

dvaju ili vise osjetila u nastavi likovne kulture.

Cilj ovoga istrazivanja bio je ukljuciti barem dva osjetila tijekom nastavnoga procesa
Likovne kulture te otkriti koja su dominantna osjetila kojima se ucenici koriste. OsvjeStavanjem,
otkrivanjem i uklju¢ivanjem osjeta ucenici su se bavili osobnim razvojem na poznate teme i zadane
teme poznatim i zadanim likovnim tehnikama. Tako su uéenici mogli i sami istrazivati koliko su i
koja osjetila dominantna u pojedinim situacijama, odnosno ima li veze poznata i nepoznata situacija

s uklju¢ivanjem osjetila.

Cilj je istrazivanja bio odgovoriti na sljedeca istrazivacka pitanja:

1) Koje je dominantno osjetilo ucenika za percepciju i izraZzavanje na pocetku istrazivanja, a
koje na kraju, odnosno je li se iSta promijenilo?

2) Jesu li ucenici postali svjesniji uporabe svojih osjetila?

3) Osjecaju li ucenici jednake osjete pri poznatim temama i senzacijama koje prate te teme ili
se osjeti mijenjaju kako se mijenja i tema?

4) Koji su to osjeti, jesu li jednako snazni?

6. Uzorak istrazZivanja (ciljana skupina)

Istrazivanje Sinestezije osjeta u nastavi Likovne kulture provedeno je unutar formalnoga
obrazovanja u nastavi Likovne kulture na uzorku od dvadeset ucenika jednoga petog razreda
osnovne Skole. Prosjecna je dob ucenika jedanaest godina. Svaka nastavna tema obradena je unutar
dva nastavna sata, odnosno dvosata, a sveukupno istrazivanje provodilo se tijekom Sest nastavnih

sati.
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7. Metode i instrumenti istraZivanja

Istrazivanje je provedeno kvalitativnom metodom i akcijskim istrazivanjem u trima
koracima. Istrazivalo se u neposrednom radu s u¢enicima u redovnom nastavnom procesu. U tu
svrhu bili su osmisljeni individualni zadatci za uéenike. U prvome koraku zadatci su bili povezani s
temom koja je ucenicima poznata i tehnikom koju su ucenici slobodno odabrali. U drugome koraku
zadatci su bili povezani s poznatom temom, ali zadanom tehnikom. Tre¢i korak proveden je tako da
im je bila dana manje poznata tema i zadana tehnika.

Instrument istrazivanja bio je upitnik S otvorenim tipom pitanja kojim bi se na kraju svakog
dvosata odredilo koliko su osjetila uéenici ukljuéili tijekom svojega rada i koji su to osjeti bili.
Upitnik otvorenoga tipa pitanja upotrijebljen je s namjerom da se u¢enicima ne nude odgovori vec¢

da sami oblikuju zakljucak.

8. Opis tijeka istraZzivanja

Istrazivalo se tijekom triju nastavnih dvosata u obradi nastavnih jedinica iz Nastavnog plana
i programa za osnovnoskolsku predmetnu nastavu Likovne kulture. Tijekom triju akcijskih koraka
obradena su dva nastavna podru¢ja, a to su: plosno (2/D) i prostorno (3/D) oblikovanje te tri
razli¢ite nastavne teme: Povrsina — Slikarske teksture, Masa/volumen — Slozene prostorne strukture

i konstrukcije te Masa/volumen i prostor — Osnovni trodimenzionalni oblici.

8.1 Prvi akcijski korak i prvi nastavni dvosat

Prvi akcijski korak istrazivan je na prvom nastavnom dvosatu. Nastavno podrucje kojim se
bavilo bilo je vezano uz plosno oblikovanje/2D, tema je bila Povrsina — Slikarske teksture. Sat je
zapocet igrom osjetila. U sredini ucionice na vecoj klupi bile su smjestene kutijice/posude u kojima
su se nalazili razli¢iti materijali, neki su bili otkriveni, a neki su zatvoreni unutar kutijice, no svaki
materijal se trebao istraziti nekim osjetilom; svjeza trava, vodene kuglice, lego kockice, vata (s
mirisom 1 bez mirisa), papir, vuna, kablovi, Zice, riza, SeCer, kamenci¢i, liS¢e, grancCice, razne
tkanine, staklene perle, zacini, vre¢ice za Caj, aluminijska folija... poanta ove igre bila je da ucenici
po vlastitom nahodenju, pomocu materijala koji su im bili dostupni i vlastitim asocijacijama
osmisle temu/dozivljaj koji ¢e oslikati (ukratko stvoriti pricu na Sto ih podsje¢aju mirisi, dodiri, ono

Sto su dozivjeli na satu u igri osjetila pokusati spojiti sa svakodnevnim zivotom, s onime $to su
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imali prilike dozivjeti). Uz igru slijedio je i razgovor o razli¢itim teksturama, slikokaz (.ppt) s
reprodukcijama poznatih slikara i uputom u zadatak. Likovna tehnika bila je slobodni odabir
ucenika, dakle bilo koja od slikarskih tehnika (kolaz, akvarel, tempere, pastel), tema rada takoder je
bila slobodna, temeljena na iskustvu i osjetima uéenika. Cilj je igre na pocetku sata da se ucenici
opuste i da ih se igrom uvede u nastavni sadrzaj. Ucenici su takoder imali priliku birati zele li raditi
na Klupi, na podu ili prozorskoj dasci, vecina ih je odabrala raditi na klupi, a poneki su i mijenjali
mjesto rada, tako da su neko vrijeme radili na podu, a nakon toga na klupi i obrnuto. Zakljucni dio
sata obuhvacao je formalnu analizu i vrednovanje radova i upitnik. U¢enici su se za vrijeme analize
radova rasporedili u polukrug (kako su i rasporedene klupe). Pomoc¢u vodenih pitanja (Sto rad
prikazuje i1 koji su ih od ponudenih materijala potaknuli da osmisle svoj rad) koje je postavljala
nastavnica ucenici su kratko opisali svoj rad. Ucenici su bili zainteresirani za tude radove,
postavljali su jedni drugima pitanja i medusobno se slusali. Na svakom se nastavnome dvosatu,
osim onih temeljne jedinice nastavne teme odgovaraju¢ega nastavnoga podrucja, ostvaruju i ishodi
medupredmetnih tema. Medupredmetne teme prozimaju gotovo cijeli nastavni dvosat, a neke su od

njih bile Osobni i socijalni razvoj, Uciti kako uciti te Gradanski i socijalni razvoyj.

8.2 Drugi akcijski korak i drugi nastavni dvosat

Drugi akcijski korak istrazivan je na drugome nastavnom dvosatu. Nastavno podruéje kojim
se bavilo bilo je vezano uz prostorno oblikovanje/3D, tema je bila Masa/volumen — SloZene
prostorne strukture i konstrukcije. Sat je takoder bio zapocet igrom no ovoga puta drukéijom, rije¢
je o tjelesnoj vjezbi prohodnosti u prostoru. Prije nego $to su ucenici usli u razred, nastavnica je
potpuno razmyjestila uc¢ionicu, odnosno klupe i stolce tako da ,,smetaju* za neometan prolazak po
ucionici. U€enici su ulaskom u razred ostali zateCeni stanjem ucionice, no kada je nastavnica
objasnila da je rije¢ o jednoj igri, Svi Su ju rado prihvatili. Ucenici su potom bili zamoljeni da se
podijele u dvije grupe te da se svaka grupa odmakne na jedan kraj ucionice. Nadalje, grupe su
trebale zamijeniti mjesto i prijeci na suprotne krajeve ucionice. Potom ucenici ponavljaju vjezbu, ali
ovoga puta zatvorenih o¢iju te pomocu osjeta opipa i sluha prelaze preko prepreka. Tu se dogadalo
svasta, prolazenja ispod klupa, stolaca, po klupama, po stolcima, mimoilaZenja, lagani doticaji
(lagana zabijanja) uc¢enika. Nakon vjezbe uslijedila je analiza igre i dojmovi vjezbe. Kada su ucenici
bili upitani $to im se svidjelo kod ove igre, uglavnom su odgovori bili fo sto ne sjede, odnosno sto
su se ustali s mjesta i sto su zajedno radili igru. Cilj je i te igre na pocetku sata da se ucenici opuste
I da ih se igrom uvede u nastavni sadrzaj. Ucenicima se igra svidjela, shvatili su pojam prohodnosti

1 zasto je u prostoru bitna prohodnost. Nakon igre slijedila je kratka vjezba crtanja vlastitog tlocrta,
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ali na malo druk¢iji nacin. Ucenici su zatvorenih o¢iju po papiru crtali razlicite krivulje od kojih ¢e
napraviti tlocrt i dati mu namjenu, a mogli su napraviti i vise skica. Nakon crtanja tlocrta slijedio je
kratak slikokaz (.ppt) s tri razlicita tlocrta i gradevinama koje odgovaraju tomu tlocrtu. Sluzeci se
powerpoint prezentacijom, ucenici su izveli nekoliko vjezbi sa snalazenjem na tlocrtu, na primjer
gdje se nalazi ulaz, gdje stepenice, kako bi se kretali po tim prostorima itd., a sve u svrhu jasnoce
zadatka — izgraditi zgradu po vlastitom tlocrtu, ali ovaj put sa zadanim materijalima, karton, papir,
aluminijska folija, plasti¢ni tanjuri. Takoder, ucenici su imali slobodan izbor mjesta na kojem zele
raditi: klupa, pod, prozorska daska... Vecina ih je radila na klupi, ali neki su mijenjali mjesto rada.
Zakljucni dio sata obuhvacao je formalnu analizu i vrednovanje radova 1 upitnik. Uc€enici su se ovaj
put rasporedili oko radova jer neki od radova nisu bili lako prenosivi. Kao i na prvome dvosatu
ucenici su pomocu vodenih pitanja koje je postavljala nastavnica kratko opisali svoj rad. Zajednicko
je prvomu i drugom dvosatu da su ucenici bili zainteresirani za tude radove, postavljali su jedni
drugima pitanja i medusobno su se slusali. | na drugome su se dvosatu, osim onih temeljne jedinice
nastavne teme odgovaraju¢ega nastavnoga podrucja, ostvarivali i ishodi medupredmetnih tema

Osobni i socijalni razvoj, Uciti kako uciti te Gradanski i socijalni razvoj.

8.3 Tre¢i akcijski korak i tre¢i nastavni dvosat

Treci akcijski korak istrazivan je na tre¢em nastavnom dvosatu. Nastavno podrucje kojim se
bavilo bilo je vezano uz prostorno oblikovanje/3D kao i na prethodnom satu, ali tema je bila
drugacija i glasila je: Masa/volumen i prostor — Osnovni trodimenzionalni oblici. Sat je zapocet
jednostavnom vjezbom s kartonskom kutijom. Pred cijeli razred nastavnica je postavila jednu
kartonsku kutiju te upitala ucenike vide li cijelu kutiju u potpunosti, koje dijelove kutije vide / ne
vide i $to trebaju napraviti da bi sagledali cijelu kutiju. Neki od uc¢enika su odmah ustali s mjesta te
objasnili da moraju do¢i do kutije i obi¢i kutiju kako bi je sagledali u potpunosti. Tako je
razgovorom dohvacden pojam trodimenzionalnosti (ufenici su na primjeru kutije pokazali tri
dimenzije kutije), kipa, kiparstva, kipara. Nakon toga ucenici su se vratili na mjesta kako bi
pogledali slikokaz (.ppt). Uslijedilo je prisjeCanje §to su to geometrijska tijela, prepoznavanje koje
je geometrijsko tijelo kutija, koja su geometrijska tijela u njihovoj ucionici, pokusaj is¢itavanja koja
geometrijska tijela ¢ine neke od skulptura prikazanih u slikokazu (.ppt). Nakon toga ucenici su bili
zamoljeni da ustanu s mjesta i da dobro promotre jedni druge. Trazio se odgovor na pitanje ako
pojednostave svoja tijela na geometrijska tijela, od kojih bi geometrijskih tijela njihovo tijelo bilo
sastavljeno. Buduéi da su ucenici vrlo spretno odradili vjezbe, uslijedila je najava zadatka. Dok su

ucenici jo$ stajali, slikokaz je prikazivao fotografije zivotinja, a ucenici su takoder masu tijela
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zivotinja trebali zamisliti 1 verbalizirati kao mase geometrijskih tijela, Sto su vrlo spretno ucinili.
Nakon toga ucenici su bili zamoljeni da odaberu mjesta na kojima zele sjediti, bilo svoje mjesto ili
pod ili klupa, onako kako ¢e njima biti najudobnije, da se opuste, da duboko udahnu nekoliko puta,
da zatvore svoje o¢i i poslusaju nastavnicu. Slijedila je vjeZba vodenoga putovanja u masti. U¢enici
su slusali, a nastavnica ih je vodila kroz kratko putovanje: ,,Zamislite da ste dosli na potpuno novi
planet koji je ¢udesan, ...odjednom ste se nasli u jednom ogradenom vrtu, vrt je pun zelenila,
neobi¢nih biljaka i cvijeca, prepun mirisa i razli¢itih boja... Odjednom zacujete neko Suskanje, da
vam se nesto priblizava, Cujete neko cudno neobicno glasanje i odjednom se ispred vas stvori jedna
potpuno &udesna Zivotinja. Kako ona izgleda? Koje je visine? Cime se hrani? Promislite kako biste
vi voljeli prikazati svoju ¢udesnu zivotinju, promislite o tome kako izgleda, kakva joj je koza, ima li
dlaku, perje ili nema nista od toga? Kakva joj je glava, kakve ima oci...*“ Uslijedio je zadatak koji
je bio odreden, izraditi imaginarnu zivotinju kao i odredena tehnika, a to je bio glinamol/glina.
Nakon vodenog putovanja u masti, uéenici su uzeli glinamol i krenuli oblikovati. Zakljuéni dio sata
obuhvacao je formalnu analizu i vrednovanje radova te upitnik. Zavr$ni dio dvosata isti je kao u
prethodnim dvama: pomocu vodenih pitanja koje je postavljala nastavnica uéenici su kratko opisali
svoj rad. Uc€enici su i1 na tre¢emu dvosatu bili zainteresirani za tude radove, postavljali su jedni
drugima pitanja i medusobno se slusali, a isti je bio i odnos prema medupredmetnim temama — i na
tre¢emu su se dvosatu, osim onih temeljne jedinice nastavne teme odgovarajuega nastavnoga
podrucja, ostvarivali i ishodi medupredmetnih tema Osobni i socijalni razvoj, Uciti kako uciti te
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