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1. UVOD 
 

    �2�V�Q�R�Y�Q�D�� �ã�N�R�O�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�E�Y�H�]�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �R�G�J�R�M�D�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�D��

�R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�H���V�W�M�H�F�D�Q�M�D���ã�L�U�R�N�R�J���R�S�ü�H�J �R�G�J�R�M�D���L���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����)�X�Q�N�F�L�M�D���L���X�O�R�J�D���ã�N�R�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H��

promijenjena i ne m�R�å�H���V�H���U�H�G�X�F�L�U�D�W�L���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R-�N�X�O�W�X�U�Q�X���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�X�����Y�H�ü���V�H���ã�N�R�O�L���Q�D�P�H�ü�H��

�]�D�K�W�M�H�Y�� �]�D�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �Q�R�Y�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �X�þ�H�Q�M�D���� �N�R�M�D�� �ü�H�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �U�D�]�Y�R�M�X��

aktivnih i odgovornih pojedinaca, otvorenih za promjene, motiviranih i osposobljenih za 

�F�M�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�R���X�þ�H�Q�M�H���� �2�G���ã�N�R�O�H���V�H���R�þ�H�N�X�M�H���G�D���X�þ�H�Q�L�N�H���Q�D�X�þ�L���X�þ�L�W�L (Nastavni plan i program za 

�R�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X���������������� 

    �1�D�V�W�D�Y�D�� �S�U�L�U�R�G�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�H�� �V�O�L�N�H�� �R�� �V�Y�H�P�X�� �ã�W�R�� �Q�D�V�� �R�N�U�X�å�X�M�H�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X����

�&�L�O�M���Q�D�V�W�D�Y�H���S�U�L�U�R�G�H���M�H���G�D���X�þ�H�Q�L�F�L���Q�D�X�þ�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�W�L���S�U�R�F�H�V�H�����X�þ�L�Q�N�H���L���P�H�ÿ�X�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���X���S�U�L�U�R�G�L��

�V�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�L�K�� �L�� �N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D���� �L�]�� �G�Y�D�� �U�D�]�O�R�J�D���� �S�U�Y�L�� �M�H�� �S�U�L�S�U�D�Y�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �]�D�� �F�M�H�O�R�Y�L�Wi �Q�D�þ�L�Q��

�V�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �D�� �G�U�X�J�L���M�H�� �S�U�L�S�U�D�Y�D�� �S�R�M�P�R�Y�Q�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� �]�D�� �E�X�G�X�ü�H�� �S�U�H�G�P�H�W�H��

�S�U�L�U�R�G�Q�L�K���]�Q�D�Q�R�V�W�L���X���Y�L�ã�L�P���U�D�]�U�H�G�L�P�D�����W�M�����I�L�]�L�N�X���L���N�H�P�L�M�X�����1�D�V�W�D�Y�Q�L���S�O�D�Q���L���S�U�R�J�U�D�P���]�D���R�V�Q�R�Y�Q�X��

�ã�N�R�O�X���������������� 

    �&�L�O�M�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �E�L�R�O�R�J�L�M�H�� �M�H�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�W�H�N�Q�X�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�D�N�R�Q�L�W�R�V�W�L�P�D����

temeljnoj �J�U�D�ÿ�L�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D�� �å�L�Y�L�K�� �E�L�ü�D���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �E�L�R�O�R�J�L�M�H�� �W�U�H�E�D�M�X�� �X�S�R�]�Q�D�W�L��

�P�H�W�R�G�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�U�R�G�H���� �W�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �L�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �]�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�X��

�V�W�H�þ�H�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D�� �X�� �å�L�Y�R�W�X���� �ã�W�R�� �ü�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X�� �S�U�L�U�R�G�R�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�����8�V�Y�D�M�D�Q�M�H���]�Q�D�Q�M�D���R���U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W�L���L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���å�L�Y�R�J���V�Y�L�M�H�W�D���E�L�W�Q�D���M�H���]�D�G�D�ü�D���X�þ�H�Q�L�N�D��

�X���Q�D�V�W�D�Y�L���E�L�R�O�R�J�L�M�H�����2�V�L�P���W�R�J�D�����X�þ�H�Q�L�F�L���ü�H���X�S�R�]�Q�D�W�L���O�M�Xdski organizam, njegovu osnovnu �J�U�D�ÿ�X��

�L���I�X�Q�N�F�L�M�H�����W�H���U�D�]�Y�L�W�L���L�Q�W�H�U�H�V���]�D���S�U�L�U�R�G�R�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�������7�D�N�R�ÿ�H�U�����Y�D�å�Q�L���]�D�G�D�F�L���Q�D�V�W�D�Y�H��

biologije su razvijanje stava o odgovornosti za vlastito zdravlje te razvijanje pozitivnog stava 

�S�U�H�P�D���E�L�R�O�R�J�L�M�L���L���å�H�O�M�X���]�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�P���X�þ�H�Q�M�H�P�����1�D�V�W�D�Y�D���E�L�R�O�R�J�L�M�H���X���R�V�Q�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L���W�H�P�H�O�M�L���V�H��

�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���V�D�G�U�å�D�M�L�P�D���E�L�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�Q�R�V�W�L���L���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���X�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���å�L�Y�R�J���V�Y�L�M�H�W�D����

�D�� �L�� �]�D�N�R�Q�L�W�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �X�� �Q�M�H�P�X�� �Y�O�D�G�D�M�X���� �8�� �V�H�G�P�R�P�� �U�D�]�U�H�G�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �V�W�H�ü�L�� �S�U�H�G�R�G�å�E�X�� �R��

�U�D�]�Y�R�M�X�� �å�L�Y�L�K���E�L�ü�D���Q�D���=�H�P�O�M�L���L�� �V�S�R�]�Q�D�W�L���E�R�J�D�W�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�J���V�Y�L�M�H�W�D���N�R�M�H���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���X���U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W�L��

vrsta. U osm�R�P�� �U�D�]�U�H�G�X�� �S�R�V�H�E�Q�D�� �V�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �S�R�V�Y�H�ü�X�M�H�� �J�U�D�ÿ�L�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D�� �O�M�X�G�V�N�R�J��

�R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����1�D�V�W�D�Y�Q�L���S�O�D�Q���L���S�U�R�J�U�D�P���]�D���R�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X���������������� 

    �9�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �]�Q�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �X�V�Y�D�M�D�M�X�� �N�U�R�]�� �Q�D�V�W�D�Y�X�� �S�U�L�U�R�G�H�� �L�� �E�L�R�O�R�J�L�M�H�� �W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�� �E�L�W�L��

�X�V�Y�R�M�H�Q�D�� �Q�D�� �Y�L�ã�L�P�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P�� �U�D�]ina�P�D�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W���� �2�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�� �L�� �S�U�R�Y�H�G�E�D��
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�Q�D�V�W�D�Y�H�� �E�L�R�O�R�J�L�M�H�� �W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�� �V�H�� �E�D�]�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L��

naglasak na kvalitetu usvojenog znanja, a ne na kvantitetu. 

    Na o�V�W�Y�D�U�L�Y�R�V�W�� �X�þ�H�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D direktno utj�H�þ�X�� �P�Htode, oblici rada i tip nastave. 

�'�R�E�U�R���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�H���P�H�W�R�G�H���L���R�E�O�L�F�L���U�D�G�D���G�M�H�O�X�M�X���P�R�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�H���Q�D���X�þ�H�Q�L�N�H���L���R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X���L�P���S�U�R�F�H�V��

�X�þ�H�Q�M�D�����6�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R���X�þ�H�Q�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���R�E�O�L�N���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J���U�D�G�D���X�þ�H�Q�L�N�D�����â�W�R���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���W�L�M�H�N�R�P��

�X�þ�H�Q�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L���� �W�M���� �ã�W�R�� �M�H���Y�H�ü�L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �Q�D�S�R�U�� �X�O�R�å�H�Q�� �X�� �X�þ�H�Q�M�H���� �W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W��

�G�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �L�V�W�R�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �N�D�V�Q�L�M�H���� �N�R�M�H�J�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�P�R�� �X�þ�H�Q�L�þ�N�L�P�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�L�P�D�� ���0�L�O�M�H�Y�L�ü-

�5�L�ÿ�L�þ�N�L���L���V�X�U�������������������3�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�Y�M�H�U�H���X�þ�H�Q�L�þ�N�L�K���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���V�Y�D�N�D�N�R���W�U�H�E�D���V�S�R�P�H�Q�X�W�L���L�V�S�L�W�Q�X��

anksioznost koj�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �Y�D�åan �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L��

dobiven�L���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���G�D�W���ü�H doprinos ovoj aktualnoj tematici. 
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1.1. Cilj diplomskog rada 
 

    Glavni cilj ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �Q�D�� �ã�N�R�O�V�N�R��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�����L�V�S�L�W�D�W�L���V�W�D�Y�R�Y�H���X�þ�H�Q�L�N�D i nastavnika u odnosu �Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�X���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D�����W�H��

provjeriti ispitnu anksioznost �V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E�����V�S�R�O���L���ã�N�R�O�V�N�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�� 
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2. �2�3�û�,���'�,�2 
 

�����������6�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R���X�þ�H�Q�M�H 
 

    �6�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R���X�þ�H�Q�M�H���M�H���X�þ�H�Q�M�H���X���S�D�U�R�Y�L�P�D���L���P�D�Q�M�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���X�þ�H�Q�L�N�D�����N�R�M�L���U�D�G�H���Q�D���Q�H�N�R�P��

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�P�� �S�U�R�E�O�H�P�X�� �8�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�P�� �X�þ�H�Q�M�X�� �E�L�W�Q�R�� �V�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�ü�D�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D. On 

pre�V�W�D�M�H���E�L�W�L���M�H�G�L�Q�L���L�]�Y�R�U���]�Q�D�Q�M�D�����S�U�H�G�D�Y�D�þ postaje ustrojitelj rada i pritom treba odre�G�L�W�L���Q�D�þ�L�Q��

�Q�D�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �U�D�G�Q�D�� �P�M�H�V�W�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �X�þ�L�R�Q�L�F�L�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�H��

zamjene mjesta u skupinama ako je to potrebno u radu, pripremiti upute za rad (�ã�W�R���� �N�D�N�R�� �L��

�N�D�G�D���X�þ�H�Q�L�F�L���W�U�H�E�D�M�X���X�þ�L�Q�L�W�L) i izvore znanja na temelju kojih �ü�H���X�þ�H�Q�L�F�L���U�M�H�ã�D�Y�D�W�L���Sostavljene 

zadatke (De Zan, 2005).  

2.1���������&�L�O�M���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D 
 

    �&�L�O�M�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �M�H�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�M�H�� �V�Y�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �N�U�R�]��

�R�V�Q�R�Y�Q�R���Q�D�þ�H�O�R���U�D�]�P�L�V�O�L�W�L���± razmijeniti �± prezentirati, �D���N�R�M�H���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���N�U�R�]���]�D�G�D�W�D�N�����8�þ�H�Q�L�F�L��

�Q�D�M�S�U�L�M�H���U�D�G�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�����,�G�X�ü�L���N�R�U�D�N���M�H���U�D�]�P�M�H�Q�D�����X���S�D�U�X���L�O�L���P�D�O�R�M���J�U�X�S�L�����8���V�U�H�G�L�ã�W�X���R�Y�H���I�D�]�H��

�V�X�� �X�]�D�M�D�P�Q�R�� �G�R�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �L�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�R�ã�L�U�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� ���%�U�•�Q�L�Q�J�� �L�� �6�D�X�P����

���������������8���R�Y�R�P���N�R�U�D�N�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���V�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���G�D���U�D�]�P�M�H�Q�M�X�M�X���V�Y�R�M�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���S�U�L�M�H���Q�H�J�R��

�ã�W�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�]�Q�H�V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �S�U�H�G�� �F�L�M�H�O�L�P�� �U�D�]�U�H�G�R�P�� ���6�W�H�H�O�H�� �L�� �V�X�U������ ��������������

�=�D�G�Q�M�L�� �N�R�U�D�N�� �M�H�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �*�U�X�S�D�� �L�O�L�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H����

demonstrir�D���Q�R�Y�H���V�S�R�]�Q�D�M�H���X���U�D�]�U�H�G�X���L���S�U�H�G���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D�����%�U�•�Q�L�Q�J���L���6�D�X�P�������������������6�Y�L���X�þ�H�Q�L�F�L��

moraju biti spremni na prezentaciju svojih rezultata, �Q�L�W�N�R�� �V�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �R�S�X�V�W�L�W�L�� �E�X�G�X�ü�L��da 

�V�Y�D�W�N�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�U�R�]�Y�D�Q���� �1�L�W�N�R�� �R�G�� �V�D�P�R�J�D�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �Q�H�� �]�Q�D�� �K�R�ü�H�� �O�L�� �E�D�ã�� �R�Q���R�Q�D�� �S�U�H�]�H�Q�W�Lrati 

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�����2�Y�D���W�U�L���S�R�V�W�X�O�D�W�D���þ�L�Q�H���M�H�]�J�U�X���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D, �M�H�U���X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�D�P���S�U�R�F�H�V���X�þ�H�Q�M�D���L��

�Q�D�V�W�D�Y�H�� �Q�D�� �H�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q���� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

straha i kvaliteta doprinosa (Steele i sur., 2010).  U teorijskoj �S�R�]�D�G�L�Q�L���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D���M�H��

�N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y�L�V�W�L�þ�N�D���G�L�G�D�N�W�L�N�D�����N�R�M�D���P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�L�P�D���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���G�D���V�X�U�D�G�Q�M�D���S�R�W�L�þ�H���X�þ�H�Q�M�H�����8���W�R�P��

�S�R�J�O�H�G�X�� �S�R�M�P�R�Y�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D���� �V�X�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�� �L�� �L�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�� �W�U�H�E�D�� �V�K�Y�D�W�L�W�L�� �N�D�R��

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D�����%�U�•ning i Saum, 2008).  
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2.1���������5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D 
 

    �6�P�D�W�U�D���V�H���G�D���V�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�þ�H�Q�M�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�L�P���X�þ�H�Q�M�H�P�����5�H�]�X�O�W�D�W�L sudjelovanja 

�X�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�P�� �X�þ�H�Q�M�X su �E�R�O�M�L�� �X�V�S�M�H�K�� �L�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H���� �þ�H�ã�ü�H�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �Y�L�ã�H�J�� �U�H�G�D����

�G�X�E�O�M�H���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���N�U�L�W�L�þ�N�R���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�����N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�L�M�L���U�D�G u razredu i manje nediscipline, te 

�Y�H�ü�D�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�� �]�D�� �E�R�O�M�H�� �R�F�M�H�Q�H�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�W�M�H�þ�X�� �Y�H�üe sposobnosti promatranja 

si�W�X�D�F�L�M�H���L�]���W�X�ÿ�H perspektive. O�G�Q�R�V�L���V���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D postaju prijateljski i tolerantni bez obzira na 

�H�W�Q�L�þ�N�X���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W���L�O�L���V�S�R�O�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���� �S�U�L�U�R�G�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �V�W�D�O�H�å���L�O�L���K�H�Q�G�L�N�H�S�L�U�D�M�X�ü�H���U�D�]�O�L�N�H����

�8�þ�H�Q�L�F�L���R�V�M�H�ü�D�M�X���Y�H�ü�X �V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���L���E�R�O�M�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�H�N�L���R�G���Y�D�å�Q�L�K��

razloga su i �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �R�G�Q�R�V�� �S�U�H�P�D�� �V�D�P�R�P�H�� �V�H�E�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �V�D�P�R�S�U�L�K�Y�D�ü�Dnja, pozitivni 

stavovi pre�P�D�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���� �X�þ�H�Q�M�X�� �L�� �ã�N�R�O�L����pozitivni odnosi prema nastavnicima���� �W�H�� �Y�H�ü�H��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H (Steele i sur., 2010).  

2.1.3. �3�U�H�G�Q�R�V�W�L���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D 
 

   �8�þ�H�Q�L�F�L�� �X�þ�H�� �N�D�N�R�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �L�]�D�E�U�D�W�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X���� �U�M�H�ã�D�Y�D�W�L�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �L�� �S�O�D�Q�L�U�D�W�L���� �0�Q�R�J�L�P��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���]�D�E�D�Y�Q�L�M�H���M�H���X�þ�L�W�L���]�D�M�H�G�Q�R���V���G�U�X�J�L�P�D���N�U�R�]���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����2�S�X�ã�W�H�Q�R���Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�R���R�]�U�D�þ�M�H��

�E�R�O�M�H���G�R�Y�R�G�L���G�R���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���S�R�J�R�G�Q�R�J���]�D���X�þ�H�Q�M�H�����8�þ�H�Q�L�F�L���L�P�D�M�X���S�U�L�O�L�N�X��

stvoriti dobar odnos jedni s drugima���� �&�L�M�H�Q�L�� �V�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���� �D�� �G�R�M�D�P�� �Ä�R�E�L�W�H�O�M�L�³��

�J�G�M�H���Y�D�V���V�H���S�R�G�X�S�L�U�H�����V�O�X�ã�D���L���Y�M�H�U�X�M�H���Y�D�P���V�H, �V�W�Y�D�U�D���R�V�M�H�ü�D�M���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���W�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X 

i emocionalnu distan�F�X���L�]�P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�N�D���X���U�D�]�U�H�G�X�����8�þ�H�Q�L�F�L���G�R�E�L�Y�D�M�X���Y�L�ã�H���S�U�L�O�L�N�D���]�D���L�]�Q�R�ã�H�Q�M�H��

vlastitog iskustva. �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���P�D�Q�M�L�P���J�U�X�S�D�P�D���P�R�J�X���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���Y�H�ü�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D����

�8�þ�H�Q�L�F�L���G�R�E�L�Y�D�M�X���S�R�W�Y�U�G�X���]�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���L���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�����7�R���M�H���S�U�L�O�L�N�D���G�D���V�H���X�Q�L�ã�W�H��

�V�W�H�U�H�R�W�L�S�L���L�� �V�D�P�R�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�H���]�D�P�L�V�O�L���R���W�R�P�H���ã�W�R���V�H���P�R�å�H���� �D���ã�W�R���Q�H���P�R�å�H���X�þ�L�Q�L�W�L���� �6�W�M�H�þ�X���V�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �5�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �U�D�]�U�H�G�X��

�R�V�L�J�X�U�D�Y�D�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �]�D�� �X�þ�H�Q�M�H���� �D�� �N�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �W�R�J�D���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �E�R�O�M�H�� �X�þ�H���� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�X�þ�H�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�R�E�U�R�� �L�]�D�E�U�D�Q�H���� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�H���� �L�]�Y�H�G�H�Q�H�� �L�� �G�R�Y�U�ã�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�W�L��

�Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���]�Q�D�Q�M�D���L���L�V�N�X�V�W�Y�D�����-�H�Q�V�H�Q������������������ 

    U ra�]�J�R�Y�R�U�X���V���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D�����L�V�W�D�N�Q�X�W�H���V�X���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D�����D���W�R���V�X�� 

razvijanje socijalnih kompetencija, odgovornost za rezultate rada svakog pojedinca, podjela 

rada, odgovornost te da je nastava �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�D�� 
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2.1���������1�H�G�R�V�W�D�W�F�L���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D 
 

    U literaturi �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�� �X�þenje pokazuje velike prednosti i vrlo malo nedostataka, dok s 

druge str�D�Q�H�� �X�� �S�U�D�N�V�L�� �M�H�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H. Upravo zbog toga, proveden je razgovor s nastavnicima, 

�N�D�N�R���E�L�K���G�R�E�L�O�L���V�W�Y�D�U�Q�X���V�O�L�N�X���R���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�P���X�þ�H�Q�M�X�� 

    �9�H�ü�L�Q�D���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D���U�L�M�H�W�N�R���N�R�U�L�V�W�L���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R���X�þ�H�Q�M�H���X���Q�D�V�W�D�Y�L. Svi ispitani nastavnici istoga 

�V�X�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �Q�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�� �Y�U�L�Meme tijekom nastave organizirane 

�V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�L�P�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �9�H�ü�L�Q�D�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �Q�H�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X�� �E�R�O�M�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L��

�V�D�G�U�å�D�M�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D���� �G�R�N�� �Q�H�N�L�� �W�Y�U�G�H�� �G�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�P�� �V�D�G�U�å�D�M�X��    

Nastavnici navode nedostatke surad�Q�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D���� �D�� �W�R�� �V�X����pojedinci unutar skupine �þ�H�V�W�R��

koriste rezultate �G�U�X�J�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D���� �Q�H�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �V�Y�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �M�H�G�Q�D�N�R���� �U�D�G�H�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�� �L�O�L�� �G�Y�D��

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�� �W�R�� �X�Y�L�M�H�N�� �L�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �X�V�Y�D�M�D�M�X�� �V�D�P�R�� �R�Q�H���V�D�G�U�å�D�M�H�� �N�R�M�H�� �U�D�G�H���� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��

vremena za izlaganje gradiva (osobna komunikacija). Na temelju ovih odgovora ne mogu se 

�G�R�Q�L�M�H�W�L���J�H�Q�H�U�D�O�Q�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�����M�H�U���E�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���W�U�H�E�D�O�R���S�R�N�X�ã�D�W�L���S�U�R�Y�H�V�W�L���Q�D���Y�H�ü�H�P���X�]�R�U�N�X�� 

2.1.5�����3�U�H�G�X�Y�M�H�W�L���]�D���X�V�S�M�H�K���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D�� 
 

    �8�þ�H�Q�L�F�L�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �X�� �V�W�D�Q�M�X�� �V�Y�O�D�G�D�W�L�� �L�]�D�]�R�Y�H�� �N�R�M�H�� �S�U�H�G�� �Q�M�L�K�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �Y�R�G�L��

�U�D�þ�X�Q�D�� �R�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���� �U�D�G�X�� �X�� �P�D�O�L�P�� �J�U�X�S�D�P�D���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M�� �X�]�D�M�D�P�Q�R�M�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L����

individualnoj odgovornosti �L���S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X���J�U�X�S�Q�R�J���L���U�D�G�Q�R�J���S�U�R�F�H�V�D��  

    �6�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�X�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W�� �L�� �F�L�O�M�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D���� �2�Q�H�� �V�X�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W��

�X�V�S�M�H�ã�Q�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���� �X�]�D�M�D�P�Q�R�J�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�J�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D����

�R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�Y�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �V�X�N�R�E�D���� �7�R�� �V�X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

�S�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�����S�R�P�D�J�D�Q�M�H�����S�R�W�L�F�D�Q�M�H�����G�R�E�U�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�����8���J�U�X�S�D�P�D��

n�H���V�P�L�M�H���E�L�W�L���Y�L�ã�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���X�þ�H�Q�L�N�D�����-�H�G�L�Q�R���W�D�N�R���R�Q�L �P�R�J�X���U�D�G�L�W�L���E�O�L�]�X���M�H�G�Q�L���G�U�X�J�L�P�D�����S�U�L���þ�H�P�X��

�P�R�J�X�� �W�L�K�R�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�W�L�� �Q�H�� �R�P�H�W�D�M�X�ü�L�� �V�X�V�M�H�G�Q�H�� �J�U�X�S�H���� �2�V�L�P�� �W�Rga intenzivira se i individualno 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���X���J�U�X�S�Q�L���S�U�R�F�H�V�����3�U�L�O�L�N�R�P���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D���J�U�X�S�D���X���S�U�D�Y�L�O�X���G�D�M�H���V�H���S�U�H�G�Q�R�V�W���V�O�X�þ�D�M�Q�R�P��

�R�G�D�E�L�U�X�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �J�U�X�S�H�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�H�� �S�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �'�R�N�� �V�S�R�V�R�E�Q�L�M�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L��

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���J�U�D�G�L�Y�R���V�O�D�E�L�M�L�P���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�����R�Q�L���þ�H�V�W�R���V�W�M�H�þ�X���E�R�O�M�L���X�Y�L�G���X���R�Q�R���ã�W�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���L�O�L��

�X�Y�L�ÿ�D�M�X�� �G�D�� �Q�H�N�H�� �V�W�Y�D�U�L�� �X�R�S�ü�H�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�U�R�� �U�D�]�X�P�M�H�O�L���� �3�R�U�H�G�� �W�R�J�D���� �V�O�D�E�L�M�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�� �X�þ�H�Q�L�F�H��

ponekad bolje ra�]�X�P�L�M�X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���V�Y�R�M�L�K���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�����E�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���E�R�O�M�L�P���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���M�D�V�Q�L�M�H���X��

�þ�H�P�X�� �M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�� �V�� �U�D�]�X�P�L�M�Hvanjem nego nastavnicima i u stanju su govoriti njihovim 

�M�H�]�L�N�R�P���� �3�R�U�H�G�� �W�R�J�D���� �E�R�O�M�L�P�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �W�R�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �G�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H����
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�3�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �X�]�D�M�D�P�Q�D�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �N�D�G�D�� �V�X�� �V�Y�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �J�U�X�S�H�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�� �]�D��

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�� �X�V�S�M�H�K���� �*�U�X�S�D�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�D�� �W�H�N�� �R�Q�G�D�� �N�D�G�D�� �V�X �V�Y�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �J�U�X�S�H�� �D�N�W�L�Y�Q�L. 

Individualna odgovornost je prisutna kada �V�Y�D�N�L�� �þ�O�D�Q�� �J�U�X�S�H�� �R�E�D�Y�L�� �V�Y�R�M�� �G�L�R�� �J�U�X�S�Q�R�J�� �U�D�G�D�� �L��

�N�D�G�D�� �V�Y�D�N�L�� �þ�O�D�Q�� �J�U�X�S�H�� �P�R�å�H�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D�W�L�� �J�U�X�S�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �Y�O�D�V�W�L�W�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �X�þ�H�Q�M�X�� �L��

primijenit�L���V�W�H�þ�H�Q�D���]�Q�D�Q�M�D���L�O�L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����3�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���J�U�X�S�Q�R�J���L���U�D�G�Q�R�J���S�U�R�F�H�V�D���P�R�J�X�ü�H���M�H���V�D�P�R��

�D�N�R�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �J�U�X�S�H�� �E�X�G�X�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�O�L�� �R�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �U�D�G�D���� �J�U�X�S�Q�L�� �U�D�G���ü�H�� �V�H��

stalno pob�R�O�M�ã�D�Y�D�W�L���� �D���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���P�R�J�X���V�H���S�R�V�W�X�S�Q�R���U�D�]�Y�L�M�D�W�L���V�W�U�X�þ�Q�H�����P�H�W�R�G�L�þ�N�H����socijalne i 

�R�V�R�E�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����%�U�•�Q�L�Q�J���L���6�D�X�P���������������� 

2.1.6�����2�E�L�O�M�H�å�M�D���U�D�]�U�H�G�D���X���N�R�M�L�P�D���V�H���S�U�R�Y�R�G�L���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R���X�þ�H�Q�M�H 
 

    �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �U�D�]�U�H�G�L�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�� �X�þ�H�Q�M�H �S�R�V�M�H�G�X�M�X�� �Q�H�N�H�� �R�S�ü�H��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �P�H�ÿ�X�R�Y�L�V�Q�R�V�W���� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R��

�þ�O�D�Q�V�W�Y�R���L���J�U�X�S�L�U�D�Q�M�H�����]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R���Y�R�G�V�W�Y�R�����L�]�U�D�Y�Q�R���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���X�P�L�M�H�ü�D�����S�U�D�ü�H�Q�M�H���L��

intervencija nastavnika i djelotvoran grupni rad (Steele i sur., 2010). 

    �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �G�M�H�O�X�M�H��pozitivno na smanjenje predrasuda 

�S�U�H�P�D�� �K�H�Q�G�L�N�H�S�L�U�D�Q�R�M�� �G�M�H�F�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�M�� �X�� �U�H�G�R�Y�Q�X�� �Q�D�V�W�D�Y�X���� �D�O�L�� �L�� �Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�H��

�Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J�� �J�U�D�G�L�Y�D���� �2�G�� ������ �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�� ������

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���X�þ�L�O�L���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�L�P���X�þ�H�Q�M�H�P���S�R�V�W�L�J�O�L���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���X��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���J�U�X�S�L�����G�R�N���X���R�V�D�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H���E�L�O�R���U�D�]�O�L�N�H�����0�L�O�M�H�Y�L�ü-�5�L�ÿ�L�þ�N�L���L���V�X�U������������������ 
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2.2. Ispitna anksioznost 
 

    �*�R�G�L�Q�H�� ������������ �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�G�Q�D�� �R�G��

�J�O�D�Y�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����5�D�G�L���V�H���R���I�H�Q�R�P�H�Q�X���N�R�M�L���M�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P��

stupnju prisutan kod svakog pojedinca, a osobe kod kojih je razvijen u ekstremnoj mjeri, 

�L�P�D�M�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�Dma ispitivanja i rezultate na ispitima neadekvatane 

�Q�M�L�K�R�Y�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�����)�U�D�Q�L�ü���������������� 

    �,�V�S�L�W�Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �N�D�R�� �V�W�D�Q�M�H���X�]�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L���� �Q�D�S�H�W�R�V�W�L���� �R�V�M�H�ü�D�M�L 

neugode i zabrinutosti koja se javlja u ispitnim situacijama, nakon njih i pri njihovom 

�]�D�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�X�� �� ���9�L�]�H�N-�9�L�G�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ �������������� �.�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���E�U�R�M���J�U�H�ã�D�N�D���X���]�D�G�D�F�L�P�D�����9�X�O�L�ü-�3�U�W�R�U�L�ü���������������� 

    �2�G�U�H�ÿ�H�Q�D���U�D�]�L�Q�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�Wi �N�R�G���X�þ�H�Qja �P�R�å�H���E�L�W�L���N�R�U�L�V�Q�D�����Q�R���X���Y�H�ü�H�P���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���G�M�H�O�X�M�H��

�R�P�H�W�D�M�X�ü�H���� �.�R�M�D�� �ü�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�W�L���� �D�� �N�R�M�D�� �R�P�H�W�D�W�L�� �X�þ�H�Q�M�H���� �R�Y�L�V�L�� �R�� �]�D�G�D�W�N�X��

�N�R�M�H���M�H���G�L�M�H�W�H���G�R�E�L�O�R�����D�O�L���L���R���O�L�þ�Q�R�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D�����â�W�R���M�H���]�D�G�D�W�D�N���W�H�å�L, �W�R���ü�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���Y�L�ã�H���R�P�H�Wati 

dijete u �Q�M�H�J�R�Y�R�P�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���� �2�S�ü�H�Q�L�W�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �L�]�Y�R�U�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �X�� �G�M�H�F�H�� �M�H�� �V�W�U�D�K�� �R�G��

neuspjeha. U kontekstu �ã�N�R�O�H���L���L�V�S�L�W�D�����V�W�U�D�K���V�H���P�R�å�H���M�D�Y�L�W�L���N�R�G���W�H�ã�N�L�K���L�V�S�L�W�D���R���þ�L�M�H�P���U�H�]�X�O�W�D�W�X 

�R�Y�L�V�L�� �R�F�M�H�Q�D�� �L�O�L�� �þ�D�N�� �X�V�S�M�H�K na kraju godine ili ako dijete ima nastavnika koji na neznanje 

reagira intenzivnom ljutnjom ili ismijavanjem. Ponekad anksioznost izazivaju i �O�R�ã�L�� �R�G�Q�R�V�L��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D �L�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �L�O�L�� �R�E�L�þ�Q�R���� �U�X�W�L�Q�V�N�R�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H (Vizek-

�9�L�G�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ��������) Neka djeca su po prirodi anksioznija od druge, dok kod nekih 

anksioznost iza�]�L�Y�D�M�X���L���S�U�L�W�L�V�F�L���L�]�Y�D�Q���ã�N�R�O�H�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����S�U�H�Y�L�V�R�N�D���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D������ 

    �8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �V�W�X�S�Q�M�H�P�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �L��

ispitivanju kada im je jako stalo da postignu dobar �U�H�]�X�O�W�D�W�� �L�� �N�D�G�D���M�H�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H��

�Q�M�L�K�R�Y�R�J���X�U�D�W�N�D�����â�W�R���V�X���]�D�G�D�W�F�L���W�H�å�L���L���V�O�R�å�H�Q�L�M�L���W�R���V�X���Q�M�L�K�R�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���O�R�ã�L�M�L�����7�H�å�H���V�H���R�G�O�X�þ�X�M�X���Q�D��

�S�R�J�D�ÿ�D�Q�M�H�� �W�R�þ�Q�R�J�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�L�P�D�� �V�� �Y�L�ã�H�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �7�D�N�R�� �S�R�V�W�L�å�X�� �V�O�D�E�L�M�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�� �M�H�U�� �V�H�� �S�R�J�D�ÿ�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �P�R�å�H�� �G�R�E�L�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�Hni broj bodova. Ovakvi 

�X�þ�H�Q�L�F�L���S�R�V�W�L�å�X�� �Q�L�å�L���S�U�R�V�M�H�N�� �R�F�M�H�Q�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H �V�O�L�þ�Q�L�K�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �D�O�L��

�Q�L�V�N�H���L�V�S�L�W�Q�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����1�D�M�O�R�ã�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���S�R�V�W�L�å�X���N�R�G���X�V�P�H�Q�R�J���L�V�S�L�W�Lvanja. Visoko ispitno 

anksiozni �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �R�P�H�W�D�M�X�ü�L�K�� �P�L�V�O�L�� �N�R�M�H�� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�� �S�U�R�F�H�V�� �G�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �N�R�M�H��

�]�D�K�W�M�H�Y�D���L�V�S�L�W�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D�����8�P�M�H�V�W�R���G�D���V�H���X�V�P�M�H�U�H���Q�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���]�D�G�D�W�D�N�D�����R�Q�L���V�X���X�V�P�M�H�U�H�Q�L���Q�D��

�S�L�W�D�Q�M�D���S�R�S�X�W�������Ä�â�W�R���ü�X���U�H�ü�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���D�N�R���G�R�E�L�M�H�P���M�H�G�L�Q�L�F�X�"�����(�Y�R���R�S�H�W���ü�X���S�D�V�W�L�������1�L�N�D�G�D���Q�H�ü�X��
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�X�V�S�M�H�W�L���S�R�O�R�å�L�W�L���R�Y�D�M���L�V�S�L�W���³���.�D�R���R�P�H�W�D�M�X�ü�H���P�L�V�O�L���L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�D���S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W���V�P�D�Q�M�X�M�H���U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�L��

kapacitet pozornosti potreban za kognitivne procese koje zahtjeva ispitna situacija. Pozornost 

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �H�P�R�F�L�Rnalne reakcije (znojni dlanovi, lupanje 

srca, strah, panika), a ne na zadatak koji moraju obaviti (Vizek-�9�L�G�R�Y�L�ü���L���V�X�U������������������ 

    �6�W�U�D�K�� �R�G�� �L�V�S�L�W�D�� �L�O�L�� �L�V�S�L�W�Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �V�D�G�U�å�L�� �G�Y�D�� �D�V�S�H�N�W�D�� �X�� �V�H�E�L���� �M�H�G�Q�R�� �V�X�� �E�U�L�J�H���� �D drugo 

emocionalnost. �=�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W���M�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����D���R�G�Q�R�V�L���V�H��

�Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �R�� �V�H�E�L���� �S�R�V�W�R�M�H�ü�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D����

�(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R-�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X�� �L�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R��

uzb�X�ÿ�H�Q�M�H�� �L�]�D�]�Y�D�Q�R�� �V�W�U�H�V�Q�R�P�� �L�V�S�L�W�Q�R�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�R�P���� �1�L�V�N�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �L�V�W�L�þ�H�� �V�H�� �N�D�R��

�G�R�G�D�W�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���L�V�S�L�W�Q�H���D�Qksioznosti (Buhin-�/�R�Q�þ�D�U���L���V�X�U������������������ 

2.2.1. Simptomi anksioznosti 
 

    Simptomi anksioznosti �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �J�U�X�S�L�U�D�M�X�� �X�� ���� �J�O�D�Y�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �X interakciji: 

tjelesni, emocionalni, kognitivni i bihevioralni. Za njihovo ispitivanje uglavnom se koriste 

skale u kojima se nalaze liste opisivanih simptoma sastavljene na osnovi skala za odrasle, a 

zadatak je ispitanika da procijeni frekvenciju ili intenzitet javljanja navedenog simptoma 

���9�X�O�L�ü-�3�U�W�R�U�L�ü��������������.  

    �1�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �S�O�D�Q�X�� �E�L�O�M�H�å�H�� �V�H kardiovaskularne, respiratorne, gastrointestinalne i druge 

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �N�R�M�L�� �P�R�E�L�O�L�]�L�U�D�� �W�L�M�H�O�R�� �Q�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V���S�U�H�G�V�W�R�M�H�ü�L�P���S�U�R�E�O�H�P�R�P���� 

    �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�U�D�ü�H�Q�H�� �V�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Mima na emocionalnom planu: na 

�S�U�L�P�M�H�U�����P�L�ã�L�ü�Q�D���Q�D�S�H�W�R�V�W���S�U�D�ü�H�Q�D���R�V�M�H�ü�D�M�H�P���Q�H�X�J�R�G�H�����V�O�D�E�R�V�W�L���L���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�����X�E�U�]�D�Q�R���N�X�F�D�Q�M�H��

�V�U�F�D���M�H���þ�H�V�W�R���S�U�Y�L���]�Q�D�N���V�W�U�D�K�D���G�D���ü�H���V�H���L�]�J�X�E�L�W�L���N�R�Q�W�U�R�O�D���Lli da �ü�H���V�H���R�Q�H�V�Y�L�M�H�V�W�L�W�L�����6trah koji se 

javi nakon tjelesnih simptoma ili anksiozna osjetljivost presudni su za razvoj anksioznosti. Pri 

�W�R�P�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�P�R�� �N�D�R �V�W�U�D�K�� �G�D�� �ü�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L����

poput lupanja srca, drhtanja �L�O�L�� �E�R�O�R�Y�D�� �X�� �W�U�E�X�K�X�� �L�P�D�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L�O�L��

tjelesne posljedice ���9�X�O�L�ü-�3�U�W�R�U�L�ü��������������.  

    �1�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P�� �S�O�D�Q�X�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �Y�L�G�L�� �S�R�W�S�X�Q�D�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�D�� �N�R�Q�I�X�]�L�M�D���� �D�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X��

�V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�S�X�W�� �D�Q�W�L�F�L�S�D�F�L�M�H�� �Q�H�V�U�H�ü�H�� �L�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L���� �8�S�U�D�Y�R�� �Q�D��ovom planu postoji razlika 

�L�]�P�H�ÿ�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���R�V�W�D�O�L�K���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D�����X���Y�H�ü�L�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H��

�S�U�D�ü�H�Q�H���V�X���Y�L�V�R�N�R-strukturiranim kognitivnim sustavima, dok kod anksioznosti imamo upravo 
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suprotnu pojavu-kognitivnu dezorganizaciju. Intenzitet anksioznosti ovisi o tri kognitivna 

�I�D�N�W�R�U�D���� �������� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �X�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�W�L�� �O�R�ã�H�� �V�W�Y�D�U�L�� �D�N�R�� �L�K�� �Q�L�ã�W�D�� �Q�H�� �X�V�S�L�M�H��

�V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���� �������� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �G�D�� �W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �V�S�U�L�M�H�þ�H�Q�L, jer osoba nema 

nad njima kontrolu i (3) �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �S�U�H�P�D�� �W�L�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D����

�.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�� �X�� �Y�H�]�L�� �V�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�P�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�ã�N�R�O�V�N�L�P�� �L�O�L�� �L�V�S�L�W�Q�L�P�� �]�D�G�D�F�L�P�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �X��

ispitnim situa�F�L�M�D�P�D�����.�R�G���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J���G�M�H�W�H�W�D���R�S�D�å�H�Q�D���V�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���L�V�K�R�G�D�����W�H���P�L�V�O�L��

�N�R�M�H���Q�H���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�R�V�W�L���Q�D���]�D�G�D�W�D�N ���9�X�O�L�ü-�3�U�W�R�U�L�ü��������������.    

    Od bihevioralnih simptoma �X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���P�R�J�X���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���W�U�L���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D���R�E�O�L�N�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

izbjegavanje, stereotipija i slaba koordinacija.  

    �1�H�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �P�R�å�H�� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U u ispitnoj situaciji pokazivati zabrinutost i za vrijeme testa 

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L���R���V�Y�R�P���X�V�S�M�H�K�X�����G�U�X�J�R���P�R�å�G�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L���Y�L�V�R�N�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���X���R�E�O�L�N�X���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H��

�L�O�L���E�R�O�R�Y�D���X���å�H�O�X�F�X�����D���W�U�H�ü�H���P�R�å�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���L�V�S�L�W�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���E�M�H�å�H�ü�L���L�]���U�D�]�U�H�G�D�����9�X�O�L�ü-�3�U�W�R�U�L�ü����

2004). 

2.2.2. Odnos ispitne anksioznosti s obzirom na dob 
 

    �'�M�H�þ�M�L�� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D �X�� �ã�N�R�O�L�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �J�R�G�L�Q�D �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D���� �0�R�J�X�ü�L�� �U�D�]�O�R�J�� �M�H�� �W�R�� �L�O�L��

�V�W�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �W�D�� �G�M�H�F�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�]�L�P�D�� �L�O�L�� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �L�K�� �M�H�� �L�]�� �J�R�G�L�Q�H�� �X��

�J�R�G�L�Q�X�� �]�D�L�V�W�D�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H����Pretpostavlja se da je omjer otkrivene prema neotkrivenoj djeci 1:8. 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��ispitivanja �þ�H�V�W�R�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �þ�L�W�D�Y�� �G�D�O�M�Q�M�L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�� �L�� �R�V�R�E�Q�L�� �å�L�Y�R�W��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �V�P�D�W�U�D���V�H���G�D���M�H���R�G���Y�H�O�L�N�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���W�R�J���N�R�Q�F�H�S�W�D���X���R�N�Y�L�U�X���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H 

���)�U�D�Q�L�ü���� �������������� �'�D�Q�D�V�� �Q�D�L�O�D�]�L�P�R�� �Q�D �S�R�P�D�Q�M�N�D�Q�M�H�� �V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�R�J�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�W�U�D�K�D��od 

ispitivanja, osim nekoli�N�R�� �G�L�S�O�R�P�V�N�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �L�� �M�H�G�Q�R�J�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�J�� �þ�O�D�Q�N�D�����/�X�þ�L�ü���� ������������do 

danas nema puno o�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. 

    Provjere o postojanju dobnih razlika u ispitnoj anksioznosti pokazale su da se ona javlja 

�Y�H�ü�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L�P�� �U�D�]�U�H�G�L�P�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�Nole, da se s dobi �S�R�Y�H�ü�D�Y�D���� �R�V�R�E�L�W�R od devete do 

dvanaeste godine. Te promjene odvijaju se paralelno s promjenama u kognitivnom razvoju. 

�,�V�S�L�W�Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �U�D�V�W�H�� �L�� �V�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D���� �D�O�L�� �L�� �V��

porastom ozbiljnosti socijalnih posljedica zbog neuspjeha. Godine 1981. provedeno je 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �U�D�]�O�L�N�H�� �S�R�� �G�R�E�L�� �X���L�V�S�L�W�Q�R�M�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�G�� �þ�H�W�Y�U�W�L�K�� �G�R��

�R�V�P�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� tj. njezine 

obveznosti i bolje �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�V�W�L�� �G�R�E�Q�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�R���V�O�X�þ�D�M�� �N�R�G��
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�V�U�H�G�Q�M�L�K�� �ã�N�R�O�D�� �L�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D���� �1�L�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�J�O�D�V�Q�R�� �J�R�Y�R�U�L�� �G�D�� �V�X�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �X�� �N�D�V�Q�L�M�L�P��

�J�R�G�L�Q�D�P�D���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�M�H���R�G���G�M�H�þ�D�N�D�����/�D�F�N�R�Y�L�ü-Grgin, 2000). 

 

2.2.3. Odnos ispitne anksioznosti i po�V�W�L�J�Q�X�ü�D 
 

    Blagi �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�M�H�]�L�Q�� �Y�L�V�R�N�L��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �V�D�V�Y�L�P�� �V�X�S�U�R�W�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �]�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�D�N�D���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �R�Q�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�K. Rezult�D�W�L�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� �Q�R�� �Q�L�V�N�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�V�S�L�W�Q�H��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���ã�N�R�O�V�N�R�J���X�V�S�M�H�K�D����Erceg, 2007). 

    Primi�M�H�ü�H�Q�R���M�H��da �V�X���X�þ�L�Q�F�L���Y�L�V�R�N�R anksioznih sudionika slabiji kad su ispitne situacije bile 

�Y�L�ã�H�� �X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X�ü�H�� �]�D�� �Q�M�L�K�� ���Q�S�U���� �U�D�]�U�H�G�E�H�Q�L�� �L�V�S�L�W�L���� �J�R�G�L�ã�Q�M�L�� �L�V�S�L�W�L�� �]�Q�D�Q�M�D���� ���/�D�F�N�R�Y�L�ü-Grgin, 

2000). 

    U situacijama procjene u kojima je intenzitet stresa visok, visoko ispitno anksiozni 

�V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �V�O�D�E�L�M�L�� �X�V�S�M�H�K�� �R�G�� �R�Q�R�J�� �X�� �P�D�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�Q�L�P situacijama kao i u odnosu na 

uspjeh nisko ispitno anksioznih sudionika (Erceg, 2007). 

�����������3�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���X���Q�D�V�W�D�Y�L 
 

    �8�þ�H�Q�L�þ�N�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �V�X�� �M�D�V�Q�R�� �L�V�N�D�]�D�Q�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H���� �W�M���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �]�Q�D�Q�M�D���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �W�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �N�R�M�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �V�W�H�ü�L�� �L�� �P�R�ü�L�� �S�R�N�D�]�D�W�L�� �S�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�H�� �W�H�P�H���� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �V�W�X�S�Q�M�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �R�G�J�R�M�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J�� �F�L�N�O�X�V�D����

�'�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �X�þ�H�Q�L�þ�N�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �J�O�D�Y�Q�D�� �V�X�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�X�� �L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �S�U�L�� �U�D�G�X�� �L�� �S�U�R�Y�M�H�U�L��

�]�Q�D�Q�M�D�����8�þ�L�W�H�O�M���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���Q�M�L�K���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���V�D�G�U�å�D�M�H���N�R�M�H���ü�H���S�R�G�X�þ�D�Y�D�W�L���L���Q�D�V�W�D�Y�Q�H���P�H�W�R�G�H���N�R�M�H���ü�H��

�S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���� �1�D�G�D�O�M�H���� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �P�X�� �O�D�N�ã�X�� �S�U�L�S�U�H�P�X�� �L�V�S�L�W�Q�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �]�D�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H��

�X�þ�H�Q�L�þ�N�L�K���X�V�S�M�H�K�D���L���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D�����8�þ�H�Q�L�F�L�P�D���G�D�M�X���M�D�V�D�Q���R�N�Y�L�U���N�R�M�L���X�V�P�M�H�U�D�Y�D���Q�M�L�K�R�Y�R���X�þ�H�Q�Me 

(http://web.math.hr). 

    �9�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H�P�� �U�D�G�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �V�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���� �2�Q�R�� �V�H���X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �V�X�V�W�D�Y�R�P�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� ���V�W�D�O�Q�L�P�� �X�Y�L�G�R�P�� �X�� �W�L�M�H�N��

�Q�D�V�W�D�Y�H������ �S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� ���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�P�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �R�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�X�� �]�D�G�D�ü�H�� �Q�D�V�W�Dve), 

�P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� ���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�H�� �G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L������ �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �L��

�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� ���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �L�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�Q�R�M�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L����
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�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �S�U�L�U�R�G�H�� �L�� �E�L�R�O�R�J�L�M�H. Ocjena je iska�]�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�D��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �W�R�� �M�H�� �L�V�N�D�]�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�D�� �U�D�G�D�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�P�� �G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L�P�D�� �S�U�L�U�R�G�H�� �L��

�E�L�R�O�R�J�L�M�H���� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�R�V�H�E�Q�R�V�W���� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �L�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�V�W�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �L��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�H�� �G�R�E�L���� �R�F�M�H�Q�D�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�D�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�W�L���� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�� �]�Q�D�Qje, primjenljivost 

�]�Q�D�Q�M�D���� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�H���� �]�D�O�D�J�D�Q�M�H�� �L�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L���� �7�H�P�H�O�M�Q�D�� �]�D�G�D�ü�D�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�D��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���X���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�P���G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L�P�D���M�H���V�X�V�W�D�Y�Q�R���S�R�G�L�]�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���L���N�D�N�Y�R�ü�H���Q�D�V�W�D�Y�H (De Zan, 

2005). 

    Pravilnom raspodjelom rezultata nekog ispita znanja koji su �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿeni �N�D�å�H�P�R��

da se radi o normalnoj distribuciji, a ispitni materijal je primjeren �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�R�P�� �]�Q�D�Q�M�X���� �$�N�R��

�L�V�S�L�W�Q�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�����Y�M�H�U�Q�R���R�G�U�D�å�D�Y�D���]�D�G�D�Q�L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�����R�Q�G�D���P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H���L���W�D�M��

�S�U�R�J�U�D�P���S�U�L�P�M�H�U�H�Q���X�þ�H�Q�L�þ�N�L�P���P�Rgu�ü�Q�R�V�W�L�P�D������Kadum-�%�R�ã�Q�M�D�N���L���%�U�D�M�N�R�Y�L�ü������������������ 

    Ako se rezultati dobiveni �Q�R�U�P�D�O�Q�R�P�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�R�P�� �S�U�L�N�D�å�X krivuljom, dobiva  se 

takozvana krivulja normalne distribucije ili Gaussova krivulja ���V�O�L�N�D�� �������� �ý�H�W�L�U�L�� �V�X�� �J�O�D�Y�Q�D��

uvjeta da se kod nekog mjerenja dobije normalna raspodjela. Prvi uvjet: �R�Q�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�M�H�U�L�� 

�P�R�U�D�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�Q�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L po normalnoj raspodjeli. Drugi uvjet: potreban je velik broj 

�U�H�]�X�O�W�D�W�D�����P�M�H�U�H�Q�M�D�������7�U�H�ü�L���X�Y�M�H�W�� �V�Y�D���P�M�H�U�H�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���M�H�G�Q�D�N�R�P���P�H�W�R�G�R�P���L���X���ã�W�R���V�O�L�þ�Q�L�M�L�P��

vanjskim prilikama. �ý�H�W�Y�U�W�L���X�Y�M�H�W���� �Vkupina na kojoj se obavlja mjerenje mora biti homogena 

po ostalim svojstvima, a heterogena (neselekcionirana) po onom svojstvu koje mjerimo (na 

primjer �J�U�X�S�D�� �M�H�� �K�R�P�R�J�H�Q�D�� �M�H�U�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�� �S�R�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� a heterogena je po 

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�L�P�D���N�R�M�H���S�R�V�W�L�å�H���S�R stupnju ispitne anskioznosti) (Petz,1997). 

 

Slika 1. Krivulja normalne distribucije-Gaussova krivulja 

1 2 3 4 5 
Normalna 

distribucija % 3,59 23,84 45,14 23,84 3,59 
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    �%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���N�R�G���Q�D�V���X���X�S�R�W�U�H�E�L���O�M�H�V�W�Y�L�F�D���R�G���S�H�W���R�F�M�H�Q�D�������S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���X���S�R�V�W�R�F�L�P�D�����S�R�G��

krivuljom normalne distribucije za pojedinu ocjenu iznosi: 3,�������� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �]�D�� �R�F�M�H�Q�X��

nedovoljan, 23,�������� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H���]�D���R�F�M�H�Q�X���G�R�Y�R�O�M�D�Q, 45,�������� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H���]�D���R�F�M�H�Q�X���G�R�E�D�U, 23,84% 

�S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �]�D�� �R�F�M�H�Q�X�� �Y�U�O�R�� �G�R�E�D�U�� �L 3,�������� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �]�D�� �R�F�M�H�Q�X�� �Rdli�þ�Dn (Kadum-�%�R�ã�Q�M�D�N�� �L��

�%�U�D�M�N�R�Y�L�ü���������������� 
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3. �0�(�7�2�'�,�ý�.�,���'�,�2  
 

�,�]�D�E�U�D�Q�D���L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�D���Q�D�V�W�D�Y�Q�D���W�H�P�D���]�D���R�V�P�L���U�D�]�U�H�G���M�H���� �,�]�P�M�H�Q�D���W�Y�D�U�L���� �S�U�R�W�R�N���H�Q�H�U�J�L�M�H���L�� �]�G�U�D�Y�D��

prehrana. 

3.1. Priprem�D���]�D���Q�D�V�W�D�Y�Q�L���V�D�W���]�D���������U�D�]�U�H�G���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H�� 
 

NASTAVNA TEMA: Izmjena tvari, protok energije i zdrava prehrana 

CILJ NASTAVNOG SATA: �8�þ�H�Q�L�F�L���ü�H���U�D�]�X�P�M�H�W�L���Y�D�å�Q�R�V�W���L�]�P�M�H�Q�H���W�Y�D�U�L�����1�D�X�þ�L�W�L���ü�H���R�V�Q�R�Y�Q�H��

�K�U�D�Q�M�L�Y�H���W�Y�D�U�L�����Q�M�L�K�R�Y���L�]�Y�R�U���L���X�O�R�J�X�����8�S�R�]�Q�D�W�L���ü�H���]�G�U�D�Y�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H�� 

�.�/�-�8�ý�1�,���3�2�-�0�2�9�,����hranjive tvari�����L�]�P�M�H�Q�D���W�Y�D�U�L���X���V�W�D�Q�L�F�L�����R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���H�Q�H�U�J�L�M�H�����S�U�D�Y�L�O�Q�D��

prehrana, pretilost, bulimija, anoreksija 

ISHODI : �������2�E�U�D�]�O�R�å�L�W�L���X�O�R�J�X���K�U�D�Q�H�� 

                  �������5�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���V�D�V�W�R�M�N�H���K�U�D�Q�H�� 

                  �������2�E�M�D�V�Q�L�W�L���Y�D�å�Q�R�V�W���S�U�D�Y�L�O�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H�� 

                 �������1�D�Y�H�V�W�L���L���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���X���S�U�H�K�U�D�Q�L�� 

Razrada ishoda 

1 

Redni broj  Ishod Razina 1 

1. �2�E�U�D�]�O�R�å�L�W�L���X�O�R�Ju hrane u organizmu.  

a) �1�D�E�U�R�M�L���W�U�L���R�V�Q�R�Y�Q�D���U�D�]�O�R�J�D���]�D�ã�W�R���W�L�M�H�O�R���R�S�V�N�U�E�O�M�X�M�H�P�R���K�U�D�Q�R�P�� 1 

b) �2�S�L�V�D�W�L�� �ã�W�R�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �V���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�P�D�� �Q�D�N�R�Q�� �X�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �X��

organizam. 

2 

c) Objasniti ulogu krvi u izmjeni tvari. 2 

                                                             
1. 1 �3�U�H�P�D���N�D�W�D�O�R�J�X���]�Q�D�Q�M�D�����+�1�2�6���L�O�L���'�U�å�D�Y�Q�D���P�D�W�X�U�D�����U�D�]�L�Q�D�������R�]�Q�D�þ�D�Y�D���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�X�����U�D�]�L�Q�D�������R�]�Q�D�þ�D�Y�D��

�N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�Q�R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�X���� �U�D�]�L�Q�D�� ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �ã�W�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D��

taksonomiji po Crooks-u.   
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d) �=�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�R�M�L���S�U�R�G�X�N�W�L���Q�D�V�W�D�M�X���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�P�M�H�Q�H���W�Y�D�U�L�� 3 

2. �5�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���V�D�V�W�R�M�N�H���K�U�D�Q�H���X���R�U�J�D�Q�L�]�P�X.  

a) Navesti hranjive tvari koje unosimo u organizam. 1 

b) �2�E�M�D�V�Q�L�W�L���X�O�R�J�X���E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���X���Q�D�ã�H�P���W�L�M�H�O�X�� 2 

c) �1�D�Y�H�V�W�L���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���Y�L�W�D�P�L�Q�H�����P�L�Q�H�U�D�O�H���L���Q�M�L�K�R�Y���L�]�Y�R�U�� 1  

d) �2�E�M�D�V�Q�L�W�L���Y�D�å�Q�R�V�W���Y�L�W�D�P�L�Q�D���L���P�L�Q�H�U�D�O�D���X���R�U�J�D�Q�L�]�P�X�� 2 

3. �2�E�M�D�V�Q�L�W�L���Y�D�å�Q�R�V�W���S�U�D�Y�L�O�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H��  

a) Navesti kakvu hranu trebamo unositi u organizam. 1 

b) �1�D�Y�H�V�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�H���R�E�U�R�N�H���L���P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�H���X���M�H�G�Q�R�P���G�D�Q�X�� 1 

c) Objasniti �Y�D�å�Q�R�V�W���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���V�S�R�U�W�R�P�� 2 

4. �1�D�Y�H�V�W�L���L���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���X���S�U�H�K�U�D�Q�L��  

a) �1�D�E�U�R�M�D�W�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���X���S�U�H�K�U�D�Q�L�� 1 

b) Objasniti pojam pretilosti i njegov uzrok. 2 

c) �8�V�S�R�U�H�G�L�W�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H���L���E�X�O�L�P�L�M�H�� 2 

  

TIP NASTAVNOG SATA: sat obrade novog nastavnog gradiva 

OBLICI RADA: individualni i grupni rad 

LITERATURA:  

�8�G�å�E�H�Q�L�N������ Ba�Q�R�Y�L�ü���$�������L���V�X�U���������������������%�L�R�O�R�J�L�M�D���þ�R�Y�M�H�N�D�����3�U�R�I�L�O 

 �8�G�å�E�H�Q�L�N���������%�D�V�W�L�ü�����0�������L���V�X�U�������������������� �%�,�2�/�2�*�,�-�$���������X�G�å�E�H�Q�L�N���]�D���������U�D�]�U�H�G���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H����

Alfa 

�8�G�å�E�H�Q�L�N���������%�H�Q�G�H�O�M�D�����'�������L���V�X�U���������������������%�,�2���������X�G�å�E�H�Q�L�N���E�L�R�O�R�J�L�M�H���]�D���������U�D�]�U�H�G���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H����

�â�N�R�O�V�N�D���N�Q�M�L�J�D 

�'�L�G�D�N�W�L�þ�N�D-�P�H�W�R�G�L�þ�N�D�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�D�� �%�R�J�Q�D�U�� �,������ �0�D�W�L�M�H�Y�L�ü���� �0������ �������������� �'�L�G�D�N�W�L�N�D���� �â�N�R�O�V�N�D��

�.�Q�M�L�J�D�����=�D�J�U�H�E�����1�D�V�W�D�Y�Q�L���S�O�D�Q���L���S�U�R�J�U�D�P���]�D���R�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X, 2005. 
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STRUKTURA NASTAVNOG SATA:  

1. Uvod: �8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�� �V�D�W�� �G�R�E�L�O�L�� �]�D�G�D�ü�X i upute za  ovaj nastavni sat. Upoznati s 

nastavnom temom: Izmjena tvari, protok energije i zdrava prehrana. Zadatak je bio 

�S�U�R�X�þ�L�W�L���L�V�W�X���W�H�P�X���L�]���X�G�å�E�H�Q�L�N�D�����D���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���S�U�L�N�X�S�L�W�L���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�H�����P�D�W�H�U�L�M�D�O�H���L�]���þ�D�V�R�S�L�V�D���L��

�L�Q�W�H�U�Q�H�W�D�����8�þ�H�Q�L�F�L���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�U�D�O�L��prirediti materijale za izradu plakata. Podijeljeni su u 

�J�U�X�S�H�����6�Y�D�N�D���J�U�X�S�D���M�H���G�R�E�L�O�D���V�Y�R�M�X���W�H�P�X���L���G�L�R���N�R�M�L���W�U�H�E�D���S�U�R�X�þ�L�W�L �L���L�V�W�U�D�å�L�W�L. 

�1�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�D�W�D�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�� �S�L�ã�H�� �Q�D�V�O�R�Y�� �Q�D�� �S�O�R�þ�X���� �W�H�� �]�D�S�L�V�X�M�H�� �Q�D�� �S�O�R�þ�L�� �ã�W�R�� �S�O�D�N�D�W�� �]�D�� �S�U�Y�X��

�W�H�P�X�� �W�U�H�E�D�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�W�L���� �X�O�R�J�D�� �K�U�D�Q�H�� �L�� �L�]�P�M�H�Q�D�� �W�Y�D�U�L���� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H�� �L�� �P�D�V�W�L���� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�L�� �L��

�Y�R�G�D�����W�H���G�U�X�J�X���W�H�P�X�����P�L�Q�H�U�D�O�Q�H���W�Y�D�U�L���L���Y�L�W�D�P�L�Q�L�����S�U�D�Y�L�O�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�D���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�U�H�K�U�D�Q�H����

�1�D�V�W�D�Y�Q�L�N�� �Q�D�� �S�O�R�þ�L�� �]�D�S�L�V�X�M�H�� �þ�H�J�D�� �V�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �G�U�å�D�W�L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�U�D�G�H�� �S�O�D�N�D�W�D�� �L��

prilikom izlaganja: op�ü�L�� �G�R�M�D�P���� �S�U�L�N�O�D�G�Q�R�V�W�� �S�U�L�N�D�]�D���� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �L��

�M�D�V�Q�R�ü�D���S�R�U�X�N�H�� 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X�þ�H�Q�L�N�D���L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D�����1�D�V�W�D�Y�Q�L�N���G�D�M�H���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���X�S�X�W�H�����8�þ�H�Q�L�F�L���S�D�å�O�M�L�Y�R���V�O�X�ã�D�M�X��

i prate upute nastavnika, te ukoliko im nije jasno postavljaju pitanja. 

2. �6�U�H�G�L�ã�Q�M�L���G�L�R�� 

�8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�H�� �U�D�V�S�R�U�H�G�H�� �X grupe prema dogovoru iz prethodnog sata. Nekoliko grupa 

�R�E�U�D�ÿ�X�M�H���S�U�Y�X���W�H�P�X, a nekoliko grupa drugu temu (u jednakom omjeru). Svaka grupa 

�V�P�L�ã�O�M�D���Q�D�V�O�R�Y���]�D���V�Y�R�M�X���W�H�P�X�����8�Q�X�W�D�U���J�U�X�S�H���X�þ�H�Q�L�F�L���G�L�M�H�O�H���]�D�G�D�W�N�H�����S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X���W�H�N�V�W���L�]��

�X�G�å�E�H�Q�L�N�D�� �L �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�D�P�L�� �S�U�L�N�X�S�L�O�L�� �W�H�� �L�]�U�D�ÿ�X�M�X�� �S�O�D�N�D�W�� �L�� �S�U�L�S�U�H�P�D�M�X�� �V�H�� �]�D��

�L�]�O�D�J�D�Q�M�H�����V�Y�L���X�þ�H�Q�L�F�L���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���L�]�O�D�J�D�Q�M�X������ 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X�þ�H�Q�L�N�D���L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D�����8�þ�H�Q�L�F�L���V�H���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�M�X���X���V�N�X�S�L�Q�H�����6�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���U�D�G�H���Q�D��

pripremljenom materijalu. Nastavnik pr�D�W�L�� �U�D�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �3�R�P�D�å�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �D�N�R�� �M�H��

potrebno. Pazi na vrijeme. 

 

3. �=�D�Y�U�ã�Q�L���G�L�R�� 

�8�þ�H�Q�L�F�L�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X�� �V�� �R�E�U�D�G�R�P�� �W�H�� �V�H�� �S�U�L�U�H�ÿ�X�M�X�� �]�D�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H���� �6�Y�D�N�D�� �J�U�X�S�D�� �G�R�O�D�]�L�� �S�U�H�G��

�S�O�R�þ�X�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�Y�R�M���S�O�D�N�D�W�����W�H���L�]�O�D�å�H���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R���L���Q�D�X�þ�H�Q�R�� 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�O�D�å�X�� �S�O�D�N�D�W�� �L�� �X�V�P�H�Q�R�� �L�]�O�D�å�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H��

�V�N�X�S�Q�R�J���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J���U�D�G�D���� �1�D�V�W�D�Y�Q�L�N���S�U�D�W�L���L�]�O�D�J�D�Q�M�H���S�O�D�N�D�W�D���W�H���S�R���S�R�W�U�H�E�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�D��

pitanja. 
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�3�/�$�1���3�/�2�ý�(��  

Izmjena tvari, protoka energije i zdrava prehrana 

         Prva tema:                                                            Druga tema: 

- uloga hrane i izmjena tvari - mineralne tvari i vitamini 

- �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H���L���P�D�V�W�L - pravilna prehrana 

- ugljikohidrati i voda - �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�U�H�K�U�D�Q�H 

 

�3�O�D�N�D�W�������R�S�ü�L���G�R�M�D�P�����S�U�L�N�O�D�G�Q�R�V�W���S�U�L�N�D�]�D�����N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�����N�Y�D�O�L�W�H�W�D���V�D�G�U�å�D�M�D�����M�D�V�Q�R�ü�D���S�R�U�X�N�H���� 

KRITERIJI 

�3�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D Dovoljan (2) Dobar (3) Vrlo dobar (4) Izvrstan (5) 

�������2�E�U�D�]�O�R�å�L�W�L��
ulogu hrane. 

�8�]���S�R�P�R�ü��
nastavnika navodi 
razloge 
opskrbljivanja 
tijela hranom. Uz 
�S�R�P�R�ü���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D��
�R�S�L�V�X�M�H���ã�W�R���V�H��
�G�R�J�D�ÿ�D���V��
namirnicama 
�Q�D�N�R�Q���X�Q�R�ã�H�Q�M�D���X��
organizam. Uz 
�S�R�P�R�ü���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D��
nejasno 
�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���X�O�R�J�X��
krvi u izmjeni 
tvari. 

�8�]���S�R�P�R�ü��
nastavnika 
navodi razloge 
opskrbljivanja 
tijela hranom. 
�8�]���S�R�P�R�ü��
nastavnika 
�R�S�L�V�X�M�H���ã�W�R��se 
�G�R�J�D�ÿ�D���V��
namirnicama 
nakon 
�X�Q�R�ã�H�Q�M�D���X��
organizam. 
Samostalno 
�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��
ulogu krvi u 
izmjeni tvari.  

Samostalno 
navodi razloge 
opskrbljivanja 
tijela hranom, 
samostalno 
�R�S�L�V�X�M�H���ã�W�R���V�H��
�G�R�J�D�ÿ�D���V�D��
namirnicama 
nakon 
�X�Q�R�ã�H�Q�M�D���X��
organizam. 
Samostalno 
�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D 
ulogu krvi u 
izmjeni tvari. 
�8�]���S�R�P�R�ü��
nastavnika 
navodi 
produkte koji 
nastaju 
prilikom 
izmjene tvari. 

Samostalno 
navodi razloge 
opskrbljivanja 
tijela hranom. 
Samostalno 
�R�S�L�V�X�M�H���ã�W�R���V�H��
�G�R�J�D�ÿ�D���V��
namirnicama 
�Q�D�N�R�Q���X�Q�R�ã�H�Q�M�D��
u organizam. 
Samostalno 
�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��
ulogu krvi u 
izmjeni tvari. 
Navodi 
produkte koji 
nastaju 
prilikom 
izmjene tvari. 

2. Razlikovati 
�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H��
sastojke hrane.  

�8�]���S�R�P�R�ü��
nastavnika navodi 
hranjive tvari koje 
unosimo putem 
�K�U�D�Q�H�����8�]���S�R�P�R�ü��
nastavnika 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H���Y�D�å�Q�R�V�W��
�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���L��
samostalno 

�8�]���S�R�P�R�ü��
nastavnika 
navodi 
hranjive tvari 
koje unosimo u 
organizam 
putem hrane. 
�2�E�U�D�]�O�D�å�H��
�Y�D�å�Q�R�V�W��

Samostalno 
navodi sve 
hranjive tvari 
koje unosimo u 
organizam 
putem hrane. 
�8�]���S�R�P�R�ü��
nastavnika 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H��

Samostalno 
navodi hranjive 
tvari koje 
unosimo u 
organizam 
putem hrane. 
Samostalno 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H��
�Y�D�å�Q�R�V�W��



18 
 

nabraja izvore 
�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D����
�1�D�E�U�D�M�D���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H��
minerale i 
vitamine potrebne 
organizmu. 

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���L��
navodu hranu 
bogatu istima. 
�8�]���S�R�P�R�ü��
nastavnika 
navodi 
vitamine 
potrebne 
organizmu i uz 
�S�R�P�R�ü��
nastavnika 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H��
njihovu ulogu. 
�8�]���S�R�P�R�ü��
nastavnika 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H��
ulogu minerala 
u tijelu, te 
samostalno 
navodi hranu 
bogatu istima. 

�Y�D�å�Q�R�V�W��
�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���W�H��
samostalno 
navodi hranu 
bogatu istima. 
Samostalno 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H��
ulogu vitamina 
i navodi 
�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H��
vitamine 
potrebne 
organizmu. 
Samostalno 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H��
ulogu minerala 
u tijelu, te 
samostalno 
navodi hranu 
bogatu 
mineralima. 

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���L��
navodi hranu 
bogatu istima, 
samostalno 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H���X�O�R�J�X��
vitamina i 
navodi 
�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H��
vitamine 
potrebne 
organizmu. 
Samostalno 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H���X�Oogu 
minerala u 
tijelu, te 
nabraja hranu 
bogatu 
mineralima. 

3. Objasniti 
�Y�D�å�Q�R�V�W���S�U�D�Y�L�O�Q�H��
prehrane. 

�8�]���S�R�P�R�ü��
nastavnika navodi 
kakvu hranu treba 
unositi u 
organizam. Uz 
�S�R�P�R�ü���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D��
navodi broj 
obroka i 
�P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D��
potrebnih 
organizmu 
dnevno. 
Samostalno 
navodi hranu 
bogatu vlaknima. 
Samostalno 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H���Y�D�å�Q�R�V�W��
bavljenja sportom.  

Samostalno 
navodi kakvu 
hranu treba 
unositi u 
organizam. Uz 
�S�R�P�R�ü��
nastavnika 
navodi broj 
obroka i 
�P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D��
potrebnih 
organizmu 
dnevno.  Uz 
�S�R�P�R�ü��
nastavnika 
navodi hranu 
bogatu 
vlaknima i 
samostalno 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H��
ulogu istih. 

Samostalno 
navodi kakvu 
hranu treba 
unositi u 
organizam. 
Samostalno 
navodi broj 
obroka i 
�P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D��
potrebnih 
organizmu 
dnevno. 
Samostalno 
navodi hranu 
bogatu 
vlaknima. 
Samostalno 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H��
�Y�D�å�Q�R�V�W��
bavljenja 
sportom. 

Samostalno 
navodi kakvu 
hranu treba 
unositi u 
organizam. 
Samostalno 
navodi broj 
obroka i 
�P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D��
potrebnih 
organizmu 
dnevno. 
Samostalno 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H���X�O�R�J�X��
vlakana te 
navodi hranu 
bogatu istima. 
Samostalno 
�R�E�U�D�]�O�D�å�H��
�Y�D�å�Q�R�V�W��
bavljenja 
sportom. 

4. Navesti i 
razlikovati 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���X��
prehrani.  

Samostalno 
navodi 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���X��
prehrani. Uz 
�S�R�P�R�ü���Q�D�V�Wavnika 
�R�S�L�V�X�M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M��
pretilosti. 

Samostalno 
navodi 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���X��
prehrani. 
Samostalno 
opisuje 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

Samostalno 
navodi 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���X��
prehrani. 
Samostalno 
opisuje 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

Samostalno 
navodi 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���X��
prehrani. 
Samostalno 
opisuje 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M��
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pretilosti. Uz 
�S�R�P�R�ü��
nastavnika 
opisuje 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M��
anoreksije i 
bulimije. 

pretilosti i 
anoreksije. Uz 
�S�R�P�R�ü��
nastavnika 
opisuje 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M��
bulimije. 

pretilosti, 
anoreksije i 
bulimije. 
Samostalno 
navodi 
posljedice koje 
nastaju zbog 
navedenih 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X��
prehrani. 

 

PITANJA ZA VREDNOVANJE  

1. �1�D���S�U�D�]�Q�X���O�L�Q�L�M�X���X�S�L�ã�L���W�U�L���J�O�D�Y�Q�H���X�O�R�J�H���K�U�D�Q�H���X���R�U�J�D�Q�L�]�P�X�� 

1)______________________________________________ 

2) ______________________________________________ 

3) ______________________________________________ 

2. �1�D���S�U�D�]�Q�X���O�L�Q�L�M�X���X�S�L�ã�L���W�R�þ�Dn odgovor. 

�+�U�D�Q�D���N�R�M�X���þ�R�Y�M�H�N���X�Q�H�V�H���P�R�U�D���V�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B���Q�D���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�����N�R�M�H��

krv prenosi do __________. 

3. �$�N�R���M�H���W�Y�U�G�Q�M�D���W�R�þ�Q�D���]�D�R�N�U�X�å�L���7�����D���D�N�R���M�H���Q�H�W�R�þ�Q�D���]�D�R�N�U�X�å�L���V�O�R�Y�R���1�� 

�+�U�D�Q�M�L�Y�H���W�Y�D�U�L���L�]�J�D�U�D�M�X���X�]���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���N�L�V�L�N�D���S�U�L���þ�H�P�X���Q�D�V�W�D�M�H���H�Q�H�U�J�L�M�D����mineralne tvari i 

ugljikov dioksid.                                                                                     T           N 

�%�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H���N�R�M�H���L�]�J�U�D�ÿ�X�M�X���R�U�J�D�Q�L�]�D�P���Q�D�V�W�D�M�X���Q�D���U�L�E�R�V�R�P�L�P�D���������������������������7���������������������1 

4. Nabroji sedam osnovnih hranjivih tvari: 

1) _________________ 

2)  _________________ 

3) __________________ 

4) __________________ 

5) __________________ 

6) __________________ 

7) __________________ 

5. Sve namirnice pripadaju jednoj vrsti hranjivih tvari, samo je jedna uljez. Izbaci ga. 

a) Jaja 

b) Meso 

c) �9�R�ü�H���L���S�R�Y�U�ü�H 

d) Sir  
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6. Pridru�å�L���E�U�R�M�N�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P���W�Y�U�G�Q�M�D�P�D�� 

1. Mast                     ___ opskrbljuju tijelo energijom i daju toplinu 

2. �9�R�G�D�������������������������������������������B�B�B���L�]�J�U�D�ÿ�X�M�X���K�R�U�P�R�Q�H���L���H�Q�]�L�P�H���N�R�M�H���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���U�D�V�W�X 

3. �%�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H�������������������B�B�B���J�O�D�Y�Q�L���G�L�R���F�L�W�R�S�O�D�]�P�H���V�W�D�Q�L�F�D���L���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���W�H�N�X�ü�L�Q�D���N�R�M�H��   

�S�U�H�Q�R�V�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�Y�D�U�L���L���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H���S�U�R�F�H�V�H���X���W�L�M�H�O�X 

 

7. �.�R�M�D���M�H���W�Y�D�U���X���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���Q�X�å�Q�D�����Q�H�P�D���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����D���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�D���M�H���X��

velikom postotku: 

a) �%�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H 

b) Voda 

c) Masti 

d) Minerali 

8. �9�L�W�D�P�L�Q���N�R�M�L���Q�D�V�W�D�M�H���X���Q�D�ã�H�P���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���6�X�Q�þ�H�Y�H���V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L���M�H�� 

a) B 

b) A 

c) D 

d) E 

9. �3�R�Y�H�å�L���S�R�M�P�R�Y�H���W�D�N�R���G�D���Q�D���F�U�W�X���Q�D�S�L�ã�H�ã���V�O�R�Y�R�� 

a) �.�D�O�F�L�M���������������������B�B���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���V�W�Y�D�U�D�Q�M�X���K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���W�L�U�R�N�V�L�Q 

b) �-�R�G�����������������������������B�B���Y�D�å�D�Q���X���S�U�L�M�H�Q�R�V�X���N�L�V�L�N�D���L���V�D�V�W�R�M�D�N���M�H���K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�D 

c) �ä�H�O�M�H�]�R�����������������B_ �V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���]�J�U�X�ã�D�Y�D�Q�M�X���N�U�Y�L�����R�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�U�D�Y�L�O�D�Q���U�D�G���å�L�Y�þ�D�Q�R�J��

�V�X�V�W�D�Y�D���L���P�L�ã�L�ü�D�����L�]�J�U�D�ÿ�X�M�H���N�R�V�W�L���L���]�X�E�H 

10. �1�D���S�U�D�]�Q�X���O�L�Q�L�M�X���X�S�L�ã�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���Y�L�W�D�P�L�Q�� 

a)    �B�B�B���Y�D�å�D�Q���]�D���S�U�D�Y�L�O�D�Q���U�D�G���Y�L�G�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D�����P�U�H�å�Q�L�F�H���R�N�D 

b)   ___ sudjeluje pri unosu kalcija u kosti 

c)  ___ v�D�å�D�Q���]�D���U�D�V�W�����P�L�ã�L�ü�H�����N�R�å�X���L���N�R�V�X 

11. �1�D�G�R�S�X�Q�L���U�H�þ�H�Q�L�F�X�� 

�3�U�D�Y�L�O�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L�]�P�H�ÿ�X���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B���L���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�����=�G�U�D�Y�X��

�K�U�D�Q�X���W�U�H�E�D���M�H�V�W�L���X���S�U�D�Y�L�O�Q�L�P���U�D�]�P�D�F�L�P�D�����D���W�R���]�Q�D�þ�L���X���B�B�B�B�B�B�B�B���G�Q�H�Y�Q�L�K���R�E�U�R�N�D�����.�R�Q�W�U�R�O�L��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���L���E�R�O�M�H�P���R�S�ü�H�P���]�G�Uavstvenom stanju pridonosi _________. 

12. �$�N�R���M�H���W�Y�U�G�Q�M�D���W�R�þ�Q�D���]�D�R�N�U�X�å�L���V�O�R�Y�R���7�����D���D�N�R���M�H���Q�H�W�R�þ�Q�D���]�D�R�N�U�X�å�L���V�O�R�Y�R�����1�� 

1) �3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�����P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���R�P�R�J�X�ü�L�W�����ü�H���]�G�U�D�Y�L�M�L���å�L�Y�R�W�����������������������7���������1 

2) �ý�R�N�R�O�D�G�D���M�H���E�R�J�D�W�D���Y�O�D�N�Q�L�P�D������������������������������������������������������������������                                       T    N 
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3) �3�U�H�W�L�O�L���O�M�X�G�L���V�X���V�N�O�R�Q�L���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�L���L���E�R�O�H�V�W�L���å�X�þ�R�Y�R�G�D���������������7�������1 

4) �$�Q�R�U�H�N�V�L�þ�D�U�L���V�H���L�]�J�O�D�G�Q�M�X�M�X���D���E�X�O�L�P�L�þ�D�U�L���S�U�H�M�H�G�D�M�X�����D���S�R�W�R�P���S�R�Y�U�D�ü�D�M�X���������������7�������1 

ANALIZA PITANJA  

Broj pitanja  Pretpostavljeni 

odgovori 

Bodovi P�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H Razina 

1. 1) daje nam energiju 

2) gradivni materijal 

�������ã�W�L�W�L�����]�D�ã�W�L�W�Q�D���W�Y�D�U 

 

3 

 

1 

 

1 

2. razgraditi, hranjive 

tvari, stanice 

3 1 2 

3. �1�H�W�R�þ�Q�R 

�7�R�þ�Q�R 

2 1 1 

4. Ugljikohidrati, masti, 

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H���� �Y�L�W�D�P�L�Q�L����

minerali, voda, vlakna 

7 2 1 

5. c) 1 2 2 

6. 1, 3, 2 3 2 2 

7. b)  1 2 1 

8. c) 1 2 1 

9. b,  c, a 

�M�R�G�����å�H�O�M�H�]�R�����N�D�O�F�L�M 

3 2 2 

10. Vitamin A, vitamin D, 

vitamin B 

3 2 2 

11. �3�U�L�Q�R�V�D���� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H��

�H�Q�H�U�J�L�M�H�����������W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D 

4 3 2 

12. 

 

�1�H�W�R�þ�Q�R 

�1�H�W�R�þ�Q�R 

�7�R�þ�Q�R 

�7�R�þ�Q�R 

4 4 2 

 

Pitanja 1. razine: 14 bodova, pitanja 2. razine: 14 bodova 

Ukupno bodova: 28  
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4. MATERIJALI I METODE  
 

             �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �ã�N�R�O�V�N�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H��s 

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���ã�H�V�W�L�K�����V�H�G�P�L�K���L���R�V�P�L�K���U�D�]�U�H�G�D���R�V�Q�R�Y�Q�H �ã�N�R�O�H�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���]�D�S�R�þ�H�O�R���X���V�Y�L�E�Q�M�X�����D��

�]�D�Y�U�ã�L�O�R���X���O�L�S�Q�M�X���������������������������ã�N�R�O�V�N�H���J�R�G�L�Q�H�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D�O�R���M�H���S�U�R�Y�M�H�U�X���]�Q�D�Q�M�D���L�]��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���W�H�P�D�����2�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���L���]�D�ã�W�L�W�D���Y�R�G�D���Q�D���N�R�S�Q�X�����3�U�L�M�H�O�D�]���D�X�W�R�W�U�R�Inih organizama iz vode 

na kopno, Mahovine, Izmjena tvari, protok energije i zdrava prehrana. Odabir nastavnih tema 

�Q�D���W�H�P�H�O�M�X���N�R�M�L�K���V�X���V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���S�L�V�P�H�Q�H���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���R�G�U�H�G�L�R���M�H���1�D�V�W�D�Y�Q�L���S�O�D�Q���L��

�S�U�R�J�U�D�P�� �]�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�X�� �ã�N�R�O�X�� �N�R�M�H�J�� �M�H�� �S�U�R�S�L�V�D�O�R�� �0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�R�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L���� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �ã�S�R�U�W�D��

Republike Hrvatske u Zagrebu 2006. godine. Za pisanje pri�S�U�H�P�D�� �]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �L��

�V�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �S�L�V�P�H�Q�L�K�� �S�U�R�Y�M�H�U�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X�� �X�G�å�E�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �S�U�L�U�R�G�H�� �]�D�� �ã�H�V�W�L�� �U�D�]�U�H�G�� �W�H 

�E�L�R�O�R�J�L�M�H�� �]�D�� �V�H�G�P�L�� �L�� �R�V�P�L�� �U�D�]�U�H�G�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �N�R�M�H�� �M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��propisalo Ministarstvo 

�]�Q�D�Q�R�V�W�L�����R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���L���ã�S�R�U�W�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H��  

�'�U�X�J�L�� �G�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� Upitnik su primijenili 

psiholozi (prilog 1). 

 4.1. Uzorak 
 

    �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���X�N�X�S�Q�R�����������X�þ�H�Q�L�N�D�����R�G���W�R�J�D���������X�þ�H�Q�L�N�D �ã�H�V�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D����������

�X�þ�H�Q�L�N�D���V�H�G�P�L�K���U�D�]�U�H�G�D���L���������X�þ�H�Q�L�N�D���R�V�P�L�K���U�D�]�U�H�G�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H�����W�D�E�O�L�F�D�������������L�������� 

Tablica 1. �3�R�S�L�V���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���N�R�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���X�]�R�U�D�N���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���������U�D�]�U�H�G�L�P�D 

�2�6�1�2�9�1�$���â�.�2�/�$ 

 

MJESTO �%�5�2�-���8�ý�(�1�,�.�$ 

�2�â���Ä�,�Y�D�Q�D���*�R�U�D�Q�D���.�R�Y�D�þ�L�ü�D�³ ���D�N�R�Y�R 18 

�2�â���Ä�9�O�D�G�L�P�L�U�D���1�D�]�R�U�D�³ ���D�N�R�Y�R 21 

�2�â���Ä�0�O�D�G�R�V�W�³ Osijek 28 

�2�â���Ä�$�Q�W�X�Q�D���0�L�K�D�Q�R�Y�L�ü�D�³ Osijek 32 
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Tablica 2. �3�R�S�L�V���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���N�R�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���X�]�R�U�D�N���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���������U�D�]�U�H�G�L�P�D 

�2�6�1�2�9�1�$���â�.�2�/�$ MJESTO �%�5�2�-���8�ý�(�1�,�.�$ 

�2�â���Ä�,�Y�D�Q�D���*�R�U�D�Q�D���.�R�Y�D�þ�L�ü�D�³ ���D�N�R�Y�R 21 

�2�â���Ä�9�O�D�G�L�P�L�U�D���1�D�]�R�U�D�³ ���D�N�R�Y�R 19 

�2�â���Ä�0�O�D�G�R�V�W�³ Osijek 19 

�2�â���Ä�$�Q�W�X�Q�D���0�L�K�D�Q�R�Y�L�ü�D�³ Osijek 27 

 

Tablica 3. �3�R�S�L�V���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���N�R�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���X�]�R�U�D�N���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���������U�D�]�U�H�G�X 

�2�6�1�2�9�1�$���â�.�2�/�$ MJESTO �%�5�2�-���8�ý�(�1�,�.�$ 

�2�â���Ä�,�Y�D�Q�D���*�R�U�D�Q�D���.�R�Y�D�þ�L�ü�D�³ ���D�N�R�Y�R 20 

�2�â���Ä�9�O�D�G�L�P�L�U�D���1�D�]�R�U�D�³ ���D�N�R�Y�R 22 

�2�â���Ä�0�O�D�G�R�V�W�³ Osijek 14 

�2�â���Ä�$�Q�W�X�Q�D���0�L�K�D�Q�R�Y�L�ü�D�³ Osijek 34 

 

    U �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��je sudjelovalo �������� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �G�R�N�� �Me Upitniku ispitne anksioznosti-AFS 

���9�X�O�L�ü-Prto�U�L�ü���L���6�R�U�L�ü�����������������S�U�L�V�W�X�S�L�O�R �V�D�P�R�����������X�þ�H�Q�L�N�D��   

Tablica 4. �3�R�S�L�V���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���N�R�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���X�]�R�U�N�H���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�X���L�V�S�L�W�Q�H��

anksioznosti 

�2�6�1�2�9�1�$���â�.�2�/�$ 

 

MJESTO 6. RAZRED 7. RAZRED 8. RAZRED 

�2�â���Ä�,�Y�D�Q�D���*�R�U�D�Q�D���.�R�Y�D�þ�L�ü�D�³ 

 

���D�N�R�Y�R 18 21 20 

�2�â���Ä�9�O�D�G�L�P�L�U�D���1�D�]�R�U�D�³ 

 

���D�N�R�Y�R 21 19 22 

�2�â���Ä�0�O�D�G�R�V�W�³ 

 

Osijek 28 19 14 
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4.2.  �7�L�M�H�N���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 
 

    �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�D�V�W�R�M�D�O�R���V�H���R�G���S�H�W���H�W�D�S�D�����3�U�Y�D���H�W�D�S�D���E�L�O�D���M�H���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K��

�R�F�M�H�Q�D���X�þ�H�Q�L�N�D�����G�R���W�U�H�Q�X�W�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����L�]���S�U�H�G�P�H�W�D���S�U�L�U�R�G�H���]�D���������U�D�]�U�H�G���L���E�L�R�O�R�J�L�M�H���]�D���������L��������

razred. Druga etapa bila je obrada nastavne jedinice koju su proveli nastavnici, prema 

�S�U�L�S�U�H�P�L�����7�U�H�ü�D���H�W�D�S�D���E�L�O�D���M�H���S�U�R�Y�H�G�E�D���D�Q�N�H�W�H�����N�R�M�R�P���ü�H���V�H���Q�D�V�W�R�M�D�W�L���L�V�S�L�W�D�W�L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D��

na satu i njihov stav pre�P�D�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�P�� �X�þ�H�Q�M�X. �ý�H�W�Y�U�W�D�� �H�W�D�S�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �S�U�Rvedba pismene 

provjere znanja. Prije samog u�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H dobivena je suglasnost roditelja 

te su u ispitivanju �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �V�D�P�R�� �R�Q�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �þ�L�M�L�� �V�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �]�D�� �W�R�� �G�D�O�L�� �V�Y�R�M�X�� �V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W����

�3�U�H�P�D���S�U�D�Y�L�O�Q�L�N�X���R���ã�N�R�O�V�W�Y�X���L���R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�Y�M�H�U�D znanja nije bila vrednovana ocjenom i to 

je roditeljima bilo dodatno na�J�O�D�ã�H�Q�R�����3�H�W�D���H�W�D�S�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D bila je primjena upitnika ispitne 

anksioznosti. 

 4.3. �,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
 

    �0�H�W�U�L�M�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �U�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H�P�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�R�Y�R�J alfa-koeficijenta. 

Navedenim koeficijentom procjenjuje se pouzdanost pitanja u pismenim provjerama znanja, 

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�Y�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �X���S�U�R�Y�M�H�U�L�� �]�Q�D�Q�M�D���� �9�L�ã�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���Y�H�ü�X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X���S�R�Y�Hzanost zadataka. U skladu s tim provjere znanja 

koje imaju Cronbachov alfa-�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���Y�H�ü�L���R�G�����������Y�U�O�R���V�X���Y�L�V�R�N�R���S�R�X�]�G�D�Q�H�����L�]�Q�D�G�����������Y�L�V�R�N�R��

�S�R�X�]�G�D�Q�H���� �L�]�Q�D�G�� �������� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�H�� �L�� �L�]�Q�D�G�� �������� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�H�� �X�]�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �G�R�U�D�G�X��

���%�X�N�Y�L�ü���� �������������� �2�S�ü�D�� �I�R�U�P�X�O�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���� �N- broj zadataka, Vi- varijanca pojedinih dijelova, 

Vt- �Y�D�U�L�M�D�Q�F�D���F�L�M�H�O�H���S�L�V�D�Q�M�H���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D�����D���U�D�þ�X�Q�D���V�H���S�U�H�P�D���� 

((k/k-1))*(1-���™�9�L���9�W���� 

    �8�Y�U�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�]�Q�D�W�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �I�R�U�P�X�O�X���� �G�R�E�L�M�H�� �V�H�� �E�U�R�M�� �N�R�M�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W��

testa. Od ostalih metrijs�N�L�K���D�Q�D�O�L�]�D���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W���M�H���L�Q�G�H�N�V���O�D�N�R�ü�H���S�L�W�D�Q�M�D�����S�����N�R�M�L��

�S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Ä�O�D�N�R�³�� �W�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �W�D�N�Y�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �P�R�J�O�R�� �]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �L�O�L��

�S�U�H�I�R�U�P�X�O�L�U�D�W�L���� �5�D�þ�X�Q�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �I�R�U�P�X�O�L���� �E�U�R�M�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H���X�N�X�S�D�Q��

br�R�M�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �3�L�W�D�Q�M�H�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R���� �Q�D�M�W�H�å�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �V�H�� �X�� �L�G�X�ü�R�M��

konstrukciji provjere znanja  izostavlja. Pitanja u rasponu od 0,30 do 0,70 smatraju se idealna 

za testiranje (Petz, �������������� �'�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�V�W�� ���'���� �M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �]�D�G�D�W�N�D�� �N�R�M�H opisuje 

�Ä�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�³�� �]�D�G�D�W�N�D�� �G�D�� �P�M�H�U�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���� �D�� �R�G�U�D�]�� �V�X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K��
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stvarnih razlika u znanju odr�H�ÿ�H�Q�L�K�� �V�D�G�U�å�D�M�D. Kod zadataka s visokom diskriminativnosti 

�P�R�å�H�P�R�� �W�Y�U�G�L�W�L�� �G�D�� �R�Q�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���]�D�G�D�F�L�P�D�� �S�R�V�W�L�å�X�� �L��

bolji ukupni rezultat na ispitu. Visoka diskriminativnost govori da taj zadatak dobro razlikuje 

�X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �]�Q�D�Q�M�H���� �G�R�N�� �Q�L�V�N�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�V�W�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �V�O�X�þ�D�M�Q�X��

povezanost zadatka i ukupnog uratka stoga takve zadatke tr�H�E�D�� �L�]�R�V�W�D�Y�L�W�L���� �=�D�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �]�Q�D�W�L�� �X�N�X�S�Q�L�� �E�U�R�M�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �W�H�� �W�U�H�ü�L�Q�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�K�� �L�� �W�U�H�ü�L�Q�X�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�L�K���� �5�D�þ�X�Q�D�� �V�H��

prema formuli: 

2*(B-�/�����E�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D 

 gdje je B �± �W�U�H�ü�L�Q�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �D�� �/���± �W�U�H�ü�L�Q�D�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �â�W�R�� �M�H�� �W�H�V�W��

diskriminativ�Q�R�V�W�L�� �Y�H�ü�L�� �W�R�� �M�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Ä�E�R�O�M�H�³���� �$�N�R�� �M�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�V�W�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L�]�Q�D�G�� ����������

�S�L�W�D�Q�M�H�� �M�H�� �L�]�Y�U�V�Q�R���� �L�]�P�H�ÿ�X�� ���������� �L�� ���������� �S�L�W�D�Q�M�H�� �M�H�� �G�R�E�U�R���� �L�]�P�H�ÿ�X�� ���������� �L�� ���������� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R���� �D��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�V�W���S�L�W�D�Q�M�D���L�V�S�R�G�������������X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R���S�L�W�D�Q�M�H�� 

Procjenom prirodoslovne pismenosti i utjecaja pitanja na odgovor procjenjuje se kvaliteta 

pojedinog pitanja u provjeri znanja iz prirodoslovne pismenosti (PP) i utjecaja pitanja na 

�R�G�J�R�Y�R�U�� ���8������ �3�U�L�U�R�G�R�V�O�R�Y�Q�D�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�� �Y�H�]�D�Q�D�� �M�H�� �]�D�� �V�W�U�X�N�X�� �L�� �S�U�L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�X�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�N�D�O�D��s 

�U�D�V�S�R�Q�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �Ä�M�D�N�R�� �Q�H�Y�D�å�Q�R�³�� �G�R�� �Ä�M�D�N�R�� �Y�D�å�Q�R�³���� �'�U�X�J�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �N�R�M�D�� �L�V�S�L�W�X�M�H��

�X�W�M�H�F�D�M�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �L�P�D�� �V�N�D�O�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �R�G�� �Ä�M�D�N�R��

utje�þ�H�³���G�R���Ä�Q�H���X�W�M�H�þ�H�³�����3�U�R�F�M�H�Q�D���V�H���Y�U�ã�L���S�U�H�P�D���I�R�U�P�X�O�L: 

(PP + U)/2 

i tako do�E�L�Y�H�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���S�L�W�D�Q�M�D���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���V�H���S�U�H�P�D���V�O�M�H�G�H�ü�H�P���������± �O�R�ã�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R��

pitanje, 2 �± slabo postavljeno pitanje, 3 �± dobro postavljeno pitanje, 4 �± vrlo dobro 

postavljeno pitanje, 5 �± izvrsno postavljeno pitanje. �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���S�L�W�D�Q�M�D���L�]�U�D�þ�X�Qata je od strane 

tri neovisna mjeritelja kako bi �U�H�]�X�O�W�D�W���E�L�R���ã�W�R���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�M�L����http://www.hbd-sbc-hr). 

 

 

 

 

 

http://www.hbd-sbc-hr/
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Tablica 5. �3�U�R�F�M�H�Q�D�� �L�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H�� �S�U�L�U�R�G�R�V�O�R�Y�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �X��

pismenoj provjeri znanja (http://www.hbd-sbc-hr) 

PROCJENA PRIRODOSLOVNE 

PISMENOSTI (PP) 

PROCJENA UTJECAJA 

PITANJA NA ODGOVOR (U) 

PROCJENA KVALITETE 

PITANJA (KP) 

�6�N�D�O�D���Y�D�å�Q�R�V�W�L���S�L�W�D�Q�M�D Skala utjecaja pitanja na 

odgovor 

 

1 �± �M�D�N�R���Q�H�Y�D�å�Q�R 1 �± jako �X�W�M�H�þ�H 1 �± �O�R�ã�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H 

2 �± �Q�H�Y�D�å�Q�R 2 �± �G�R�V�W�D���X�W�M�H�þ�H 2 �± slabo postavljeno pitanje 

3 �± �Q�L�W�L���Y�D�å�Q�R�����Q�L�W�L���Q�H�Y�D�å�Q�R 3 �± �V�U�H�G�Q�M�H���X�W�M�H�þ�H 3 �± dobro  postavljeno pitanje 

4 �± �Y�D�å�Q�R 4 �± �V�O�D�E�R���X�W�M�H�þ�H 4 �± vrlo dobro postavljeno 

pitanje 

5 �± �M�D�N�R���Y�D�å�Q�R�� 5 �± �Q�H���X�W�M�H�þ�H 5 �± izvrsno postavljeno pitanje 

A �± �Y�D�å�Q�R�V�W���S�L�W�D�Q�D���]�D���V�W�U�X�N�X E �± �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���þ�L�W�D�Q�M�D  

B �± �Y�D�å�Q�R�V�W���S�L�W�D�Q�M�D���]�D���å�L�Y�R�W F �± konstrukcija pitanja  

C �± �Y�D�å�Q�R�V�W���S�L�W�D�Q�M�D���]�D���S�U�R�S�L�V�D�Q�L��

program 

G �± �O�R�J�L�þ�N�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H 

D �± prirodoslovna pismenost H �± rad nastavnika 

PRIRODOSLOVNA 

PISMENOST (PP) 

UTJECAJ PITANJA NA 

ODGOVOR (U) 

(A + B + C + D) / 4 (E + F + G + H) / 4 (PP + U) / 2 

 

    Godine 1973. konstruirana je skala za djecu �N�R�M�D���L�V�S�L�W�X�M�H���W�U�L���D�V�S�H�N�W�D���D�Q�V�N�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �R�S�ü�D���L�O�L��

manifestna �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �X�� �L�V�S�L�W�Q�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �L�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �ã�N�R�O�R�P�� Izvorno je 

�Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �R�G�� �G�H�Y�H�W�� �G�R�� �ã�H�V�Q�D�H�V�W�� �J�R�G�L�Q�D�� �L�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G���þ�H�W�L�U�L��subskale koje 

ispituju���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �X�� �L�V�S�L�W�Q�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �������� �W�Y�U�G�Q�M�L������ �R�S�ü�X���� �P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W��(15 

tvrdnji), nezadovoljstvo prem�D�� �ã�N�R�O�L�� �������� �W�Y�U�G�Q�M�L������ �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�å�H�O�M�Q�H�� �R�E�O�L�N�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��(10 

�W�Y�U�G�Q�M�L�������9�X�O�L�ü-�3�U�W�R�U�L�ü���L���V�X�U���������������������6�N�D�O�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���]�D���G�M�H�F�X���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���L�O�L��

�J�U�X�S�Q�R���� �8�þ�H�Q�L�N�� �Q�D�� �V�Y�D�N�X�� �W�Y�U�G�Q�M�X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �Q�D�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �W�U�L�� �Q�D�þ�L�Q�D���� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H��

�W�Y�U�G�Q�M�H�� �L�� �]�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�O�R�Y�D�� �Ä�7�³ donosi (2) boda. N�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �L��

�]�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�O�R�Y�D�� �Ä�1�³ (0) �E�R�G�R�Y�D���� �W�H�� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �R�S�U�H�G�L�M�H�O�L�W�L�� �]�D�� �M�H�G�D�Q�� �R�G��

http://www.hbd-sbc-hr/
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�S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���]�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P���Ä�"�³�����ã�W�R���G�R�Q�R�V�L�������� bod.  Rezultat na skali se iskazuje po 

subskalama (tablica 6). 

�=�E�R�J�� �S�R�W�U�H�E�H�� �Q�D�ã�H�J�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �G�D�O�M�Q�M�H�P�� �U�D�G�X�� �X�V�P�M�H�U�L�O�L�� �V�P�R�� �V�H�� �Q�D�� �V�X�E�V�Nalu Ispitne 

anksioznosti. 

Tablica 6. �3�V�L�K�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���V�N�U�D�ü�H�Q�H���V�N�D�O�H���$�)�6 ���9�X�O�L�ü���L���6�R�U�L�ü�� 2002)  

Skala Broj 

tvrdnji  
M SD Cronbach 

alfa 

Redni broj tvrdnji po 

subskalama 

Ispitna   

anksioznost 
15 18.30 4.80 0.849 1, 4, 9, 12, 18, 19, 21, 26, 28, 29, 

31, 35, 36, 39, 41 

Manifestna 

anksioznost 
13 14.57 6.43 0.788 2, 5, 8, 11, 16, 17, 22, 23, 33, 34, 

37, 40, 43 

Socijalna 

�S�R�å�H�O�M�Q�R�V�W 
9 10.48 4.92 0.810 3, 6, 10, 15, 20, 24, 32, 38, 42 

Nezadovoljstvo 

�ã�N�R�O�R�P 
7 6.04 3.49 0.630 7, 13, 14, 25, 27, 30, 44 

 

 

4.4. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���R�E�U�D�G�D���S�R�G�D�W�D�N�D 
 

    Osnovni metrijski parametri i procjena kvalitete pitanja provjere znanja napravljena je u 

programu Excel.  

    T-test za nezavisne uzorke �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�� �M�H�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�R�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�V�S�R�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �X�]�R�U�D�N�D���� �7-test zavisnih uzoraka primijenjen je da bi se 

�X�W�Y�U�G�L�O�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H�J�� �X�V�S�M�H�K�D�� 

Jednosmjernom analizom varijance provjerena je �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �V��

obzirom na dob. Provjeravanje stati�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���U�D�ÿ�H�Q�R���M�H u programu SPSS. 
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5. REZULTATI  

5.1.  Rezultati pismene provjere znanja �������U�D�]�U�H�G�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

 Analiza pismene provjere znanja �]�D���������U�D�]�U�H�G���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 
 

    �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�G�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �D�Q�D�O�L�]�X��pitanja pismene provjere znanja za 6. razred osnovne 

�ã�N�R�O�H�����3�L�V�P�H�Q�D���Sr�R�Y�M�H�U�D���]�Q�D�Q�M�D���V�D�G�U�å�L���������]�D�G�D�W�D�N�D�����R�G���N�R�M�L�K���V�X neka imala potpitanja. Tako je 

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H���S�R�V�W�L�ü�L���������E�R�G�R�Y�D�� 

    �7�D�E�O�L�þ�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �S�L�W�D�Q�M�D (KP) s obzirom na prirodoslovnu pismenost (PP) i 

utjecaj pitanja na odgovor (U), dok su od metrijskih analiza prikazani Cronbachov alfa-

ko�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�����L�Q�G�H�N�V�L���O�D�N�R�ü�H���S�L�W�D�Q�M�D (p) i diskriminativnost (D) (tablica 7). 

Tablica 7. Osnovni metrijski parametri i procjena kvalitete pitanja pismene provjere znanja za 

�������U�D�]�U�H�G���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

 
 

Broj p itanj a 
 

 
 

p 

 
 

D 

 
Prirodoslovna 

pismenost 
(PP) 

 
Utjecaj 

pitanja na 
odgovor (U) 

 

 
Kvaliteta 

pitanja (KP)  

1. 0,5 0,74 4,33 3,33 3,92 

2. 0,58 0,54 3,33 2,58 2,96 

3. 0,86 0,03 3,17 2,83 3 

4. 0,77 0,67 4 1,75 2,88 

5. 0,17 0,06 3 3,5 3,21 

6. 0,93 0,7 4,17 2,85 3,38 

7. 0,76 0,51 4,17 3 3,58 

8. 0,44 0,06 3 3,67 3,33 

9. 0,51 0,06 4,42 3,42 3,92 

10. 0,8 0,1 4,25 3,42 3,83 

11. 0,3 0,04 2,83 4,33 3,58 

 

   Cronbach alfa-koeficijent za provjeru znanja �L�]�Q�R�V�L�� ���������� �ã�W�R se smatra nedovoljno 

pouzdanom provjerom znanja ���%�X�N�Y�L�ü���� �������������� �,�Q�G�H�N�V�� �W�H�å�L�Q�H�� �W�H�V�W�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P��

�W�H�å�L�Q�R�P���V�Y�L�K���S�L�W�D�Q�M�D�����S�����L�]�Q�R�V�L�������������S�D���M�H���W�H�V�W���S�U�H�P�D���W�R�P���N�U�L�W�H�U�L�M�X���Ldealan za testiranje (Petz, 

1997). Diskriminativnost manju od 0,15 imaju pitanja 3., 5., 8., 9., 10. i 11. te bi se prema 
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tome trebala izostaviti iz pisan�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�H���� �D�O�L�� �E�X�G�X�ü�L da su prema kvali�W�H�W�L�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�D��

kao dobra, �D�� �Q�H�N�D�� �þ�D�N�� �Y�U�O�R�� �G�R�E�U�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �L�]�� �W�R�J�� �U�D�]�O�R�J�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �U�D�]�P�D�W�U�D�W�L���� �8�� �L�V�S�L�W�X�� �V�H��

�Q�D�O�D�]�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �L�]�Y�U�V�Q�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �V�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Y�H�ü�R�P�� �R�G�� ���������� �N�R�M�D�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X��

us�S�M�H�ã�Q�H���X�þ�H�Q�L�N�H���R�G���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�L�K��(�S�L�W�D�Q�M�D�����������������������������������L�������������3�U�L�U�R�G�R�V�O�R�Y�Q�D���S�L�V�P�H�Q�R�V�W���M�H���U�D�ÿ�H�Q�D��

�R�G�� �W�U�L�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�D�� �P�M�H�U�L�W�H�O�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �E�L�R�� �ã�W�R�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�M�L���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Q�D��

�R�G�J�R�Y�R�U���M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q���N�R�G���������S�L�W�D�Q�M�D�����8� �������������ã�W�R���M�H���E�L�O�R���]�D���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���W�R���S�L�W�D�Q�M�H��

p�U�H�P�D�� �W�L�S�X�� �S�U�L�S�D�G�D�� �W�L�S�X�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�D�� �S�D�� �M�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D�� �Y�U�O�R�� �Y�H�O�L�N�D����Najmanji 

�X�W�M�H�F�D�M���Q�D���R�G�J�R�Y�R�U���M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R���N�R�G���������� �S�L�W�D�Q�M�D�����8� �������������� �D���X���Q�M�H�P�X���V�H���W�U�D�å�L�O�R���þ�L�Q�M�H�Q�L�þ�Q�R��

znanje, kratki odgovor. Prema kvaliteti pitanja 2., 3., 4., 5., 6. i 8. pripadaju dobro 

postavljenim pitanjima dok 1., 7., 9., 10. i 11. pripadaju kategoriji vrlo dobro postavljenih 

pitanja. 

 Raspodjela ocjena pismene provjere znanja �]�D���������U�D�]�U�H�G���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 
 

          Prilikom prikaza raspodjele ocjena pismene provjere znanja za 6. razred, rezultati su 
�X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���Q�R�U�P�D�O�Q�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���L�O�L���*�D�X�V�V�R�Y�R�P���N�U�L�Y�X�O�M�R�P�� 

 

 

Slika 2.  Prikaz raspodjele ocjena provjere z�Q�D�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D���L��djelomi�þ�Q�R��

prisilne distribucije 

1 2 3 4 5 
�%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D�������� 12,12 24,24 40,4 19,19 4,05 
Normalna distribucija 3,59 23,84 45,14 23,84 3,59 
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    Iz slike 2���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L�������� �U�D�]�U�H�G�D���V�O�L�M�H�G�L�O�L���*�D�X�V�R�Y�X���N�U�L�Y�X�O�M�X���� �1�D�M�Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N��

�X�þ�H�Q�L�N�D 40,4%  �U�L�M�H�ã�L�R���M�H���S�U�R�Y�M�H�U�X �]�Q�D�Q�M�D���V���R�F�M�H�Q�R�P���G�R�E�D�U�����=�D�W�L�P���V�O�L�M�H�G�L�����������������X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L��

�S�R�V�W�L�å�X�� �R�F�M�H�Q�X�� �G�R�Y�R�O�M�D�Q���� �W�H�� �������������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �U�L�M�H�ã�L�O�L�� �S�U�R�Y�M�H�U�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �V�� �R�F�M�H�Q�R�P�� �Y�U�O�R��

dobar. �������������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �Q�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�� �]�Q�D�Q�M�D�� �S�R�V�W�L�J�O�R�� �M�H�� �R�F�M�H�Q�X�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�D�Q�� �L�� �Qajmanji postotak 

�X�þ�H�Q�L�N�D���U�L�M�H�ã�L�R �M�H���S�U�R�Y�M�H�U�X���]�Q�D�Q�M�D���V���R�F�M�H�Q�R�P���R�G�O�L�þ�D�Q���L���W�R���V�D�P�R������������. 

Rezultati �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D��pismene provjere znanja kod �G�M�H�þ�D�N�D�� �L�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D  u 6. 

�U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

    �$�Q�D�O�L�]�R�P���V�S�R�O�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���X�R�þ�D�Y�D���V�H���U�D�]�O�L�N�D���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H da 

�V�X�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �S�R�V�W�L�J�O�H�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�M�H�þ�D�N�H, ali t-test za nezavisne uzorke 

�S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�K. �8�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �S�L�V�P�H�Q�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�H��

sudje�O�R�Y�D�O�R���M�H�����������������G�M�H�þ�D�N�D���L�����������������G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� 

 

 

Slika 3.  �6�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��pismene �S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���N�R�G���G�M�H�þ�D�N�D i �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� u 6. 

�U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

    T-�W�H�V�W�R�P�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� ���W(97)= 0.212, p> 0.05) u rezultatima 

�S�U�R�Y�M�H�U�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �G�M�H�þ�D�N�D�� ���0� �� ������������ �L�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� ���0� ���������������8�� ������ �U�D�]�U�H�G�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �Qe 

postoji razlika u uspjehu s obzirom na spol.  

 

�'�M�H�þ�D�F�L �'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H 
Uspjeh % 2,67 2,93 
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�8�V�S�R�U�H�G�E�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �X�þ�H�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �L�]�� �S�U�L�U�R�G�H�� �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�E�H��
�V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D �X���������U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 
 

   Nakon pismene provjere znanja �G�R�E�L�O�L���V�P�R���Q�R�Y�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�����D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D���M�H���W�U�H�Q�X�W�Q�D��

ocjena iz prirode do trenutka  �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 

Slika 4.  �8�V�S�R�U�H�G�E�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���R�F�M�H�Q�H���L�]���S�U�L�U�R�G�H���L���V�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���S�U�R�Y�M�H�U�H��

znanja iz prirode �X���������U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

    T-testom za zavisne uzorke �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �X�R�þ�D�Y�D�� �N�R�G��

rezultata provjere znanja nakon �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D�������W(98) =0,000, p < 0,05). Rezultati pismene 

provjere znanja �Q�D�N�R�Q���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D���V�X �]�Q�D�þ�D�M�Q�R �O�R�ã�L�M�L�����0� ���������������X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X��

�R�F�M�H�Q�X���N�R�M�X���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���G�R���W�D�G�D���L�P�D�O�L�����0� �������������� 

 

 

 

 

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D �1�R�Y�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H 
Uspjeh 3,75 2,78 
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5.2. Rezultati pismene provjere znanja 7. razr�H�G�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

 Analiza pismene provjere znanja za 7�����U�D�]�U�H�G���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 
 

    �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�G�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�L�V�P�H�Q�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �]�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�� �R�V�Q�R�Y�Q�H��

�ã�N�R�O�H�����3�L�V�P�H�Q�D���S�U�R�Y�M�H�U�D���]�Q�D�Q�M�D���V�D�G�U�å�L������ zadataka, od kojih su neka imala potpitanja. Tako je 

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H���S�R�V�W�L�ü�L�����������E�R�G�D�� 

    �7�D�E�O�L�þ�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �S�L�W�D�Q�M�D��(KP) s obzirom na prirodoslovnu pismenost (PP) i 

utjecaj pitanja na odgovor (U), dok su od metrijskih analiza prikazani Cronbachov alfa-

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�����L�Q�G�H�N�V�L���O�D�N�R�ü�H���S�L�W�D�Q�M�D (p) i diskriminativnost (D) (tablica 7). 

Tablica 7. Osnovni metrijski parametri i procjena kvalitete pitanja provjere znanja za 7. 

�U�D�]�U�H�G���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

 
 

Broj pitanja  

 
 

p 

 
 

D 

 
Prirodoslovna 

pismenost 
(PP) 

 
Utjecaj 

pitanja na 
odgovor (U) 

 

 
Kvaliteta 

pitanja (KP)  

1. 0,42 0,35 2,92 3,83 3,38 

2. 0,72 0,4 3 3,75 3,38 

3. 0,51 0,06 3,75 2,25 3 

4. 0,5 0,63 4,58 2,42 3,5 

5. 0,58 0,72 3,17 3,67 3,42 

6. 0,88 0,56 3,58 3,33 3,46 

7. 0,85 0,51 3,5 3,25 3,38 

8. 0,92 0,44 3,42 3,33 3,29 

9. 0,81 0,44 2,75 3,08 2,92 

10. 0,47 0,74 2,67 3,67 3,17 

11. 0,88 0,4 3,17 3,75 3,46 

12.  0,77 0 3,17 3,58 3,27 

13. 0,54 0,63 3,08 2,58 2,83 

 

   Cronbach alfa-koeficijent za provjeru znanja iznosi koji 0,74 �ã�W�R���V�H���V�P�D�W�U�D �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H��

pouzdanom provjerom znanja���%�X�N�Y�L�ü�������������������,�Q�G�H�N�V���W�H�å�L�Q�H���W�H�V�W�D���G�R�E�L�Y�H�Q���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P���W�H�å�L�Q�R�P��

svih pitanja (p) iznosi 0,68 pa je test prema tom kriteriju idealan za testiranje (Petz, 1997). 
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Prema indeksu diskriminativnosti pitanja 3. i 12. bi se trebalo izostaviti jer njihova 

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�V�W���L�]�Q�R�V�L���P�D�Q�M�H���R�G���������������D�O�L���E�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���S�U�H�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���S�L�W�D�Q�M�D���R�]�Q�D�þ�H�Q�M�D���N�D�R��

dobro postavljena iz tog razloga mogu se razmatrati. U ispitu se nalazi deset izvrsnih pitanja s 

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Y�H�ü�R�P���R�G�������������N�R�M�D���S�U�H�F�L�]�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X�V�S�M�H�ã�Q�H���X�þ�H�Q�L�N�H���R�G���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�L�K��

���S�L�W�D�Q�M�D���������������������������������������������������������������������������������������������1�D�M�Y�H�ü�L���X�W�M�H�F�D�M���S�L�W�D�Q�M�D���Q�D���R�G�J�R�Y�R�U���M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q��

�N�R�G���������S�L�W�D�Q�M�D�������8� �������������ã�W�R���M�H���E�L�O�R���]�D���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���M�H���S�U�Y�L���G�L�R���S�L�W�D�Q�M�D���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Qog 

�L�]�E�R�U�D���S�D���M�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D���Y�H�O�L�N�D�����3�U�H�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���S�L�W�D�Q�M�D�����V�Y�D���S�L�W�D�Q�M�D���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D��

pripadaju dobro postavljenim pitanjima. 

Raspodjela ocjena u provjeri znanja �]�D���V�H�G�P�L���U�D�]�U�H�G���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

    Prilikom prikaza raspodjele ocjena pismene provjere znanja za 7. razred, rezultati su 
�X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���Q�R�U�P�D�O�Q�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���L�O�L���*�D�X�V�V�R�Y�R�P���N�U�L�Y�X�O�M�R�P�� 

 

Slika 5. �3�U�L�N�D�]���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���R�F�M�H�Q�D���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D za 7. razred 

�R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

    Iz slike 5���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �Q�L�V�X�� �V�O�L�M�H�G�L�O�L�� �*�D�X�V�R�Y�X�� �N�U�L�Y�X�O�M�X����Za ocjene 

�Q�H�G�R�Y�R�O�M�D�Q���� �G�R�E�D�U�� �L�� �Y�U�O�R�� �G�R�E�D�U�� �M�H�G�Q�D�N�� �M�H�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �U�L�M�H�ã�H�Q�R�V�Wi, 24,42% �X�þ�H�Q�L�N�D�� �U�L�M�H�ã�L�O�R�� �M�H��

provjeru znanja �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�X�� �R�F�M�H�Q�X���� �������������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �Ui�M�H�ã�L�O�R�� �M�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�X�� �]�D�� �R�F�M�H�Q�X 

dovoljan, te najmanji postotak od 9,30% �X�þ�H�Q�L�N�D �]�D���R�F�M�H�Q�X���R�G�O�L�þ�D�Q�� 

 

1 2 3 4 5 
�%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D�������� 24,42 17,44 24,42 24,42 9,30 
Normalna distribucija 3,59 23,84 45,14 23,84 3,59 
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Rezultati �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �L�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D u sedmom 
�U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 
 

     �$�Q�D�O�L�]�R�P���V�S�R�O�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���X�R�þ�D�Y�D���V�H���U�D�]�O�L�N�D���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D i vidljivo je da 

�V�X���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���S�R�V�W�L�J�O�H���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�M�H�þ�D�N�H���� �ã�W�R���S�R�N�D�]�X�M�H���L t-test za nezavisne 

uzorke. �8���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���S�L�V�P�H�Qe provjere sudjelovalo je 52,33�����G�M�H�þ�D�N�D���L�����������������G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� 

 

Slika 6. �6�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�þ�D�N�D���L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D u 7. 

�U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

    T-testom za nezavisne uzorke �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D je �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���S�U�R�Y�M�H�U�H��

�]�Q�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�þ�D�N�D���L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�������W(84) � �����������������S���������������������'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���S�R�V�W�L�å�X �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��bolji 

�X�V�S�M�H�K�����0��� �������������X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�M�H�þ�D�N�H�����0��� �������������� 

 

 

 

 

�'�M�H�þ�D�F�L �'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H 
Uspjeh (%) 2,31 3,27 
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�8�V�S�R�U�H�G�E�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �X�þ�H�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �L�]�� �E�L�R�O�R�J�L�M�H�� �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�E�H��
�V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D �X���������U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 
 

    �1�D�N�R�Q���S�L�V�P�H�Q�H���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D�����G�R�E�L�O�L���V�P�R���Q�R�Y�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�����D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D���M�H���W�U�H�Q�X�W�Q�D��

�R�F�M�H�Q�D���L�]���E�L�R�O�R�J�L�M�H���G�R���W�U�H�Q�X�W�N�D�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 

Slika 7. Uspor�H�G�E�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���R�F�M�H�Q�H���L�]���E�L�R�O�R�J�L�M�H �L���V�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���S�U�R�Y�M�H�U�H��

znanja iz biologije �X���������U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

T-�W�H�V�W�R�P���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���N�R�M�D���V�H���X�R�þ�D�Y�D���N�R�G���U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D��

�Q�D�N�R�Q�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� ���� �W(98) =0,000, p < 0,05)���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �V�X��

�O�R�ã�L�M�L�����0� ���������������X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���R�F�M�H�Q�X���N�R�M�X���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���G�R���W�D�G�D���L�P�D�O�L�����0� �������������� 

 

 

 

 

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D �1�R�Y�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H 
Uspjeh 3,63 2,84 
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5.3. Rezultati pismene provjere znanja �������U�D�]�U�H�G�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

Analiza pismene provjere znanja za 8. razred �R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 
 

    �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�G�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�L�V�P�H�Q�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �]�D�� ������ �U�D�]red osnovne 

�ã�N�R�O�H�����3�L�V�P�H�Q�D���S�U�R�Y�M�H�U�D���]�Q�D�Q�M�D���V�D�G�U�å�L���������]�D�G�D�W�D�N�D�����R�G���N�R�M�L�K���V�X���Q�H�N�D���L�P�D�O�D���S�R�W�S�L�W�D�Q�M�D�����7�D�N�R���M�H��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H���S�R�V�W�L�ü�L�����������E�R�G�D�� 

    �7�D�E�O�L�þ�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �S�L�W�D�Q�M�D��(KP) s obzirom na prirodoslovnu pismenost (PP) i 

utjecaj pitanja na odgovor (U), dok su od metrijskih analiza prikazani Cronbachov alfa-

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�����L�Q�G�H�N�V�L���O�D�N�R�ü�H���S�L�W�D�Q�M�D(p) i diskriminativnost (D) (tablica 9). 

Tablica 9. Osnovni metrijski parametri i procjena kvalitete pitanja provjere znanja 

 
 

Broj pitanja  

 
 

p 

 
 

D 

 
Prirodoslovna 

pismenost 
(PP) 

 
Utjecaj 

pitanja na 
odgovor (U) 

 

 
Kvaliteta 

pitanja (KP)  

1. 0,74 0,53 4,33 2,92 3,67 

2. 0,77 0,4 3,75 2,33 3,04 

3. 0,51 0,3 3,08 2,25 2,67 

4. 0,65 1,8 3,2 3,75 3,83 

5. 0,81 0,13 3,42 2,08 2,75 

6. 0,86 0,42 4 2,5 3,25 

7. 0,83 0,16 4 2,67 3,33 

8. 0,8 0,09 3,25 2,83 3,04 

9. 0,88 0,4 3,58 2,17 2,88 

10. 0,59 0,56 3,58 2,13 3,21 

11. 0,49 1,49 4,25 2,5 3,38 

12.  0,63 0,68 3,83 2,42 3,13 

 

    Za provjeru znanja osmog razreda Cronbachov alfa-�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �L�]�Q�R�V�L�� ���������� �� �ã�W�R�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P���S�U�R�Y�M�H�U�R�P���]�Q�D�Q�M�D�����%�X�N�Y�L�ü������������������ �,�Q�G�H�N�V���W�H�å�L�Q�H���W�H�V�W�D���G�R�E�L�Y�H�Q���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P��

�W�H�å�L�Q�R�P���V�Y�L�K���S�L�W�D�Q�M�D�����S�����L�]�Q�R�V�L�������������S�D���M�H���W�H�V�W���S�U�H�P�D���W�R�P���N�U�L�W�H�U�L�M�X���L�G�H�D�O�D�Q���]�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H����Petz, 

1997). Prema indeksu diskriminativnosti pitanja 5. i 8. trebalo izostaviti jer njihova 

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�V�W���L�]�Q�R�V�L���P�D�Q�M�H���R�G���������������D�O�L���E�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���S�U�H�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���S�L�W�D�Q�M�D���R�]�Q�D�þ�H�Q�D���N�D�R��

dobro postavljena iz tog razloga mogu se razmatrati. U ispitu se nalazi osam izvrsnih pitanja s 
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dis�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Y�H�ü�R�P�� �R�G�� ���������� �N�R�M�D�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�H�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �R�G�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�L�K��

���S�L�W�D�Q�M�D���������������������������������������������������������������L���������������1�D�M�Y�H�ü�L���X�W�M�H�F�D�M���S�L�W�D�Q�M�D���Q�D���R�G�J�R�Y�R�U���M�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�H�Q�R���N�R�G��

�������S�L�W�D�Q�M�D�����8� �������������ã�W�R���V�H���Q�L�M�H���R�þ�H�N�L�Y�D�O�R���M�H�U���M�H���S�L�W�D�Q�M�H���R�W�Y�R�U�H�Q�R�J���W�Lpa (zadatak dopunjavanja). 

Prema kvaliteti pitanja sva pitanja provjere znanja pripadaju dobro postavljenim pitanjima. 

 

Raspodjela ocjena u provjeri znanja �X���R�V�P�R�P���U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 
 

          Prilikom prikaza raspodjele ocjena pismene provjere znanja za 8. razred, rezultati su 

�X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���Q�R�U�P�D�O�Q�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���L�O�L���*�D�X�V�V�R�Y�R�P���N�U�L�Y�X�O�M�R�P�� 

 

Slika 8. �3�U�L�N�D�]���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���R�F�M�H�Q�D���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D 

    Iz slike 8 �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �V�O�L�M�H�G�L�O�L�� �*�D�X�V�R�Y�X�� �N�U�L�Y�X�O�M�X�����1�D�M�Y�H�ü�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N��

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �������������� �� �U�L�M�H�ã�L�R�� �M�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �V�� �R�F�M�H�Q�R�P�� �G�R�E�D�U���� �=�D�W�L�P�� �V�O�L�M�H�G�L�� �������������� �X�þ�H�Q�L�N�D��

�N�R�M�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �R�F�M�H�Q�X�� �Y�U�O�R�� �G�R�E�D�U���� �W�H�� �������������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �U�L�M�H�ã�L�O�L�� �S�U�Rvjeru znanja s ocjenom 

�G�R�Y�R�O�M�D�Q���� �������� �� �M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �R�F�M�H�Q�X�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�D�Q�� �L�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �X�þ�H�Q�L�N�D��

�U�L�M�H�ã�L�R���M�H���S�U�R�Y�M�H�U�X���]�Q�D�Q�M�D���V���R�F�M�H�Q�R�P���R�G�O�L�þ�D�Q�������������� 

 

1 2 3 4 5 
�%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���� 10 15,56 41,11 24,44 8,89 
Normalna distribucija 3,59 23,84 45,14 23,84 3,59 
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Rezultati �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�þ�D�N�D���L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D u osmom razredu 
�R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 
 

    �$�Q�D�O�L�]�R�P���V�S�R�O�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���X�R�þ�D�Y�D���V�H���U�D�]�O�L�N�D���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D��

�V�X�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �S�R�V�W�L�J�O�H�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�M�H�þ�D�N�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �G�R�N�D�]�D�Q�R t-testom za 

nezavisne uzorke da postoje �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�K. �8�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �S�L�V�P�H�Q�H��

provjere sudje�O�R�Y�D�O�R���M�H�����������������G�M�H�þ�D�N�D���L�����������������G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� 

 

Slika 9.  �6�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�þ�D�N�D���L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D 8. 

�U�D�]�U�H�G�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

    T-�W�H�V�W�R�P�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�G�M�H�þ�D�N�D�� �L�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� ���� �W(88) � �� �������������� �S�� ���� �������������� �'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �S�R�V�W�L�å�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R bolji uspjeh (M 

� �������������X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�M�H�þ�D�N�H�����0��� �������������� 

 

 

 

 

 

�'�M�H�þ�D�F�L �'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H 
Uspjeh (%) 2,80 3,34 
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�8�V�S�R�U�H�G�E�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �X�þ�H�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �L�]���E�L�R�O�R�J�L�M�H�� �L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�E�H��

�V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D �X���R�V�P�R�P���U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

 

    �1�D�N�R�Q���S�L�V�P�H�Q�H���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D�����G�R�E�L�O�L���V�P�R���Q�R�Y�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�����D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D���M�H���W�U�H�Q�X�W�Q�D��

�R�F�M�H�Q�D���L�]���S�U�L�U�R�G�H���G�R���W�U�H�Q�X�W�N�D�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 

Slika 10. Usporedba �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���R�F�M�H�Q�H���L�]���S�U�L�U�R�G�H���L���V�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���S�U�R�Y�M�H�U�H��

znanja iz biologije �X���������U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

    T-�W�H�V�W�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �X�R�þ�D�Y�D�� �N�R�G�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�H��

�]�Q�D�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D�������W(98) =0,000, p < 0,05)�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D�N�R�Q���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D��

�V�X���O�R�ã�L�M�L�����0� ���������������X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���R�F�M�H�Q�X���N�R�M�X���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���G�R���W�D�G�D���L�P�D�O�L�����0� �������������� 

 

5.4. �8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���U�L�M�H�ã�H�Q�R�V�W�L���S�L�V�P�H�Q�H���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���X�������������������L���������U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 
 

    Pismena provjera �]�Q�D�Q�M�D�� �]�D�� �������� �������� �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �M�H�G�Q�R�P��

�ã�N�R�O�V�N�R�P�� �V�D�W�X�� �L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�O�D�� �M�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�X�� �M�H�G�L�Q�L�F�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J��

�X�þ�H�Q�M�D�� �5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���U�L�M�H�ã�H�Q�R�V�W�L��ispita prikazani su u tablici 10. 

 

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D �1�R�Y�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H 
Uspjeh 3,59 3,1 
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Tablica 10. Prikaz �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �U�L�M�H�ã�H�Q�R�V�W�L�� �S�L�V�P�H�Q�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �S�R�� �U�D�]�U�H�G�L�P�D osnovne 

�ã�N�R�O�H 

Razred �8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���U�L�M�H�ã�H�Q�R�V�W�L 

6. razred osnovne  55,6% 

7. razred osnovne 56,8% 

8. razred osnovne  62% 

 

Raspodjela �R�F�M�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D �X�������������������L���������U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H�� 

 

    �1�D�� �V�D�P�R�P�� �� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�H�� �V�X�� �R�F�M�H�Q�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�]�� �S�U�L�U�R�G�H�� �]�D�� ������ �U�D�]�U�H�G��

�R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H���� �W�H��biologije za 7. i 8. r�D�]�U�H�G�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H. Nakon pismene provjere znanja 

dobili smo nove ocjene, te na temelju  toga i�]�U�D�þ�X�Q�D�W�R���M�H���N�R�O�L�N�L���M�H���S�R�V�W�R�W�D�N���X�þ�H�Q�L�N�D���]�D�G�U�å�D�R����

�V�P�D�Q�M�L�R���L���S�R�Y�H�ü�D�R���V�Y�R�M�X���R�F�M�H�Q�X�����W�D�E�O�L�F�D 11). 

Tablica 11. �3�U�L�N�D�]�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �R�F�M�H�Q�H���� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J��

�X�þ�H�Q�M�D 

 6. razred  
 

7. razred  8. razred  

�=�$�'�5�ä�$�/�,���2�&�-�(�1�8 
 

30,30% 23,26% 44,44% 

SMANJILI OCJENU 
 

62,63% 62,79% 40% 

�3�2�9�(�û�$�/�,���2�&�-�(�1�8 
 

7,07% 13,95% 15,56% 
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Tablica 12. �%�U�R�M�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �V�Y�R�M�X�� �R�F�M�H�Q�X�� �Q�D�N�R�Q�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �X �ã�H�V�W�R�P����
sedmom i �R�V�P�R�P���U�D�]�U�H�G�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

6. razred 7. razred 8. razred 

Broj �X�þ�H�Q�L�N�D �3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

ocjene 

�%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D �3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

ocjene 

�%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D �3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

ocjene 

1 2       4 1 2                  4 5 2                  3 
2 2                3 8 2                  3 2 3                  4 
2 3                4 3 3                  4 7 4                  5 
2 4                5     

    

    �8�� �ã�H�V�W�L�P�� �U�D�]�U�H�G�L�P�D�� �V�D�P�R�� ���� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�O�R�� �R�F�M�H�Q�X���� �6�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�� �X�þ�H�Q�L�N�� �M�H�� �S�R�G�L�J�D�R��

ocjenu za dvije, a ostali za jednu. �8�� �V�H�G�P�R�P�� �U�D�]�U�H�G�X�� ������ �X�þ�H�Q�L�N�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�O�R�� �V�Y�R�M�X�� �R�F�M�H�Q�X����

�8�þ�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���L�Q�D�þ�H���S�R�V�W�L�å�X���V�O�D�E�L�M�H���R�F�M�H�Q�H���L�]�� �Q�D�V�W�D�Y�H���E�L�R�O�R�J�L�M�H���V�D�G�D���V�X���S�R�V�W�L�J�O�L���Y�L�ã�X�� �R�F�M�H�Q�X�� U 

�R�V�P�R�P�� �U�D�]�U�H�G�X�� ������ �X�þ�H�Q�L�N�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�O�R�� �V�Y�R�M�X�� �R�F�M�H�Q�X���� �.�D�R�� �L�� �X�� �ã�H�V�W�R�P�� �L�� �V�H�G�P�R�P�� �U�D�]�U�H�G�X����

�X�þ�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���L�Q�D�þ�H���L�P�D�M�X���V�O�D�E�L�M�X���R�F�M�H�Q�X���V�D�G�D���V�X���S�R�V�W�L�J�O�L���Y�H�ü�L���X�V�S�M�H�K�� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�������������������L���������U�D�]�U�H�G�D���Q�D�N�R�Q���S�L�V�P�H�Q�H���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���L���X�V�S�R�U�H�G�E�D���V���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P���R�F�M�H�Q�R�P��
�G�R���W�U�H�Q�X�W�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
 

�8�N�X�S�Q�D���U�L�M�H�ã�H�Q�R�V�W���S�L�V�P�H�Q�H���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���X���R�V�Q�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L�������������������L��������razreda zajedno iznosi 
58,13%. 

 

Slika 11. Prikaz usporedba prosj�H�þ�Q�H���R�F�M�H�Q�H���L���Q�R�Y�R�J���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D��za 6., 7., i 8. razredu 

6. razred 7. razred 8. razred 
�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D 3,75 3,63 3,59 
�1�R�Y�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H 2,78 2,84 3,1 

1 
1,5 

2 
2,5 

3 
3,5 

4 
4,5 
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�8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���R�F�M�H�Q�D���L���Q�R�Y�L�K��
�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D 
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    T-�W�H�V�W�R�P�� �]�D�� �]�D�Y�L�V�Q�H�� �X�]�R�U�N�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �X�R�þ�D�Y�D�� �N�R�G��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�L�V�P�H�Q�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� ���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L�� �������� �������� �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�L�� �� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �]�D�M�H�G�Q�R����

�Q�D�N�R�Q�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� ���W(274)� �������������� �S���������������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J��

�X�þ�H�Q�M�D���]�Q�D�W�Q�R���V�X���O�R�ã�L�M�L�����0� �������������X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���R�F�M�H�Q�X���N�R�M�X���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���G�R���W�D�G�D���L�P�D�O�L��

(M=3,64). 

 

Slika 12. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���R�F�M�H�Q�H���L���Q�R�Y�R�J���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D��za 6., 7., i 8. razred �R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 

 

5.5. Ispitna anksioznost 

5.5.1.  Stupanj ispitne anksioznosti obzirom na spol 
 

    �3�U�L�O�L�N�R�P�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Vpol, sudjelovalo je 182 

�X�þ�H�Q�L�N�D���R�G���þ�H�J�D�����������������G�M�H�þ�D�N�D���L������������%  d�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D. 

    �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�� �V�N�D�O�L�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �0� �� ������������ �D�� �]�D�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H 

iznosi M= 19,40. �/�H�Y�H�Q�H�R�Y���W�H�V�W���K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W�L���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���� �W�M���� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H��

�V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H��razlikuju (F(2,172)=0,614, p>0,05), te primjenjujemo t-test za nezavisne 

uzorke koji je pokazao �G�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�þ�D�N�D���L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���X���V�W�X�S�Q�M�X��

ispitne anksioznosti (t(172)) = 0,000, p < 0,05). 

 

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���R�F�M�H�Q�D �1�R�Y�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H 
uspjeh 3,64 2,87 
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5.5.2. Stupanj ispitne anksioznosti obzirom na dob 
 

     �3�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �M�H�G�Q�R�V�P�M�H�U�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� ���$�1�2�9�$���� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D 

razlika u stupnju ispitne anksioznosti s obzirom na dob (F(3,170)= 0,646, p> 0,05). 

    �=�D���X�þ�H�Q�L�N�H���N�R�M�L���L�P�D�M�X���������J�R�G�L�Q�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D��ispitne anksioznosti iznosi M= 18,59, 

a standardna devijacija SD= 6,83. U�þ�H�Q�Lci koji imaju 13 godina ari�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Qa ispitne 

anksioznosti iznosi M=16,94, te standardna devijacija SD=6,91. Zatim kod 

�þ�H�W�U�Q�D�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D ispitne anksioznosti iznosi M=17,39, a standardna 

devijacija SD=6,41. �1�D�M�V�W�D�U�L�M�L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�X�� �V�U�H�G�L�Q�X��

ispitne anksioznosti od M=18,00 te standardnu devijaciju od SD=5,77. 

5.5.3. Stupanj ispitne �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���X�þ�H�Q�L�þ�N�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H 
 

    Kako bi provjerili postoji li razlika u stupnju ispitne anksioznosti obziro�P�� �Q�D�� �X�þ�H�Q�L�þ�N�D��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���M�H jednosmjernu analizu varijance.  

Tablica 13. �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� ���0������ �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�� ���6�'������ �G�I- stupnjevi slobode, te 

vrijednost analize varijance  

 

Ocjena 

 

N 

 

Prosjek (M) 

 
Standardna 
devijacija (SD) 
 

 

df 

 

t 

1 34 18,55 7,17 4 0,496 

2 35 17,37 6,10   

3 62 16,92 7,22 

4 36 18,57 5,41 

5 9 15,00 6,76 

 

    �-�H�G�Q�R�V�P�M�H�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����$�1�2�9�$�����Q�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�V�S�L�W�Q�H��

anksioznosti s obzirom �Q�D���X�þ�H�Q�L�þ�N�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����)������������)= 0,496, p>0,05)  
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5.6. Rezultati ankete �N�R�M�R�P���V�H���L�V�S�L�W�D�O�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�D���V�D�W�X���L���V�W�D�Y�R�Y�L���S�U�H�P�D���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�P��
�X�þ�H�Qju 
 

    �$�Q�N�H�W�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�� �������� �������� �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H���� �6�D�G�U�å�D�Y�D�O�D�� �M�H�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D���� �3�U�Y�D��

�þ�H�W�L�U�L�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�O�D�� �V�X���V�H�� �Q�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H�� �S�U�L�U�R�G�H�� a ostatak pitanja ispitao je stavove 

�X�þ�H�Q�L�N�D���R���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�P���X�þ�H�Q�M�X (tablica 14). 

Tablica 14. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���D�Q�N�H�W�H���N�R�M�R�P���V�H���L�V�S�L�W�D�O�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�D���V�D�W�X���L���V�W�D�Y�R�Y�L���S�U�H�P�D���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�P��

�X�þ�H�Q�M�X 

 
PITANJE 

ODGOVORI % 
6. razred 7. razred 8. razred 

1. Tijekom  nastave:    
a) Podjednako pratim sve nastavne teme 70,71 61,63 53,33 
b) �8�N�O�M�X�þ�L�P���V�H���V�D�P�R���N�D�G�D���P�L���M�H���Q�H�ã�W�R���M�D�N�R��

zanimljivo 
18,18 34,88 32,22 

c) �8�N�O�M�X�þ�L�P���V�H���V�D�P�R���N�D�G�D���Q�H�ã�W�R���U�D�G�L�P 11,00 3,49 14,45 
2. �%�R�O�M�H���S�U�D�W�L�P���Q�D�V�W�D�Y�X���D�N�R���M�H���V�D�G�U�å�D�M��

zanimljiv : 
   

a) DA 96,97 98,84 95,56 
b) NE 3,03 1,16 4,44 

3. �8�J�O�D�Y�Q�R�P���Y�L�ã�H���S�U�D�W�L�P���N�D�G�D���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N��
organizira nastavu tako da: 

   

a) �6�O�X�ã�D�P�����S�U�L�þ�D�� �L���F�U�W�D�P���R�Q�R���ã�W�R���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N��
govori 

51,52 37,21 43,33 

b) �5�D�]�J�R�Y�D�U�D�P���V���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�R�P���R���R�Q�R�P�H���ã�W�R��
predaje 

35,35 38,37 37,78 

c) �5�D�G�L�P���Q�H�ã�W�R���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�R 13,13 24,51 18,89 
4. �8�J�O�D�Y�Q�R�P���P�R�U�D�P���P�D�Q�M�H���X�þ�L�W�L���L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�W�L��

ako nastavnik organizira nastavu tako 
da: 

   

a) �.�R�U�L�V�W�L���S�X�Q�R���V�O�L�N�D�����F�U�W�H�å�D�����L�O�X�V�W�U�D�W�L�Y�Q�L�K��
opisa 

49,49 44,19 32,22 

b) �6�H���S�X�Q�R���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�����V�O�X�ã�D���L���S�L�ã�H 27,27 32,56 15,56 
c) �6�H���U�M�H�ã�D�Y�D�M�X���Q�H�N�D���S�U�R�E�O�H�P�V�N�D���S�L�W�D�Q�M�D��

�J�G�M�H���M�H���X�S�R�U�D�E�D���O�R�J�L�N�H���Y�D�å�Q�D���L�O�L���V�H���U�D�G�H��
�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L 

23,24 23,25 52,22 

5. �/�D�N�ã�H���S�D�P�W�L�P���D�N�R����    
a) �5�D�G�L�P���Q�H�ã�W�R���X���S�D�U�X 37,37 44,19 35,56 
b) �5�D�G�L�P���Q�H�ã�W�R���X���J�U�X�S�L-sami podijelimo 

zadatke 
43,43 37,21 38,89 

c) �5�D�G�L�P���Q�H�ã�W�R���X���J�U�X�S�L-nastavnik podijeli 
�]�D�G�D�W�H���V�Y�D�N�R�P���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R 

19,20 18,60 25,55 

6. Tijekom ovog sata aktivno sam 
sudjelovao: 
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a) �1�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�D�W�D��(prvih 15 minuta) 12,12 23,26 10,00 

b) Na sredini sata( drugih 15 minuta) 21,21 9,30 15,56 
c) Na kraju sata (zadnjih 15 minuta) 9,09 3,49 4,44 
d) Tijekom cijelog sata 57,58 63,95 70,00 

7. Za vrijeme nastave bilo mi je:    
a) Izuzetno zanimljivo 45,45 23,26 43,33 
b) Osrednje zanimljivo 46,47 69,77 46,67 
c) Dosadno 8,08 6,97 10,00 

8. Suradnja u grupi je bila:     
a) 1 - nedovoljna 2,02 1,16 1,11 
b) 2 - dovoljna 2,02 1,16 0,00 
c) 3 - dobra 17,17 19,77 16,67 
d) 4 - vrlo dobra 36,36 37,21 28,89 
e) 5 - izvrsna 42,43 40,70 53,33 
9. Koliko si bio aktivan/aktivna na satu:    

a) 1- nedovoljno  2,02 1,16 2,22 
b) 2 - dovoljno 2,02 0,00 2,22 
c) 3 - osrednje 17,17 26,74 10,00 
d) 4 - vrlo aktivan/aktivna 36,36 48,84 37,78 
e) 5 - potpuno 42,43 23,26 47,78 

10. �-�H�V�X���O�L���V�Y�L���þ�O�D�Q�R�Y�L���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�L���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X��
zadataka? 

   

a) DA 75,76 70,93 68,89 
b) NE 24,24 29,07 31,11 

11. �-�H�V�X���O�L���V�Y�L���þ�O�D�Q�R�Y�L���J�U�X�S�H���S�D�å�O�M�L�Y�R���V�O�X�ã�D�O�L��
�ã�W�R���G�U�X�J�L���L�P�D�M�X���]�D���U�H�ü�L�" 

   

a) DA 67,68 61,63 60,00 
b) NE 32,32 38,37 40,00 

12. �-�H�V�X���O�L���þ�O�D�Q�R�Y�L���J�U�X�S�H���S�R�P�D�J�D�O�L���M�H�G�Q�L��
drugima kako bi svi razumjeli gradivo? 

   

a) DA 82,83 77,91 71,11 
b) NE 17,17 22,09 28,89 

13. Ovim oblikom nastave stekli smo 
pozitvniji odnos prema nastavnicima. 

   

a) DA 82,83 81,40 81,11 
b) NE 17,17 18,60 18,19 

14. Ovim oblikom nastave stekli smo 
pozitivnije stavove prema predmetu, 
�X�þ�H�Q�M�X���L���ã�N�R�O�L. 

   

a) DA 82,89 74,42 76,67 
b) NE 17,17 25,58 23,33 
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6.  RASPRAVA 
 

    �8�þ�H�Q�L�þ�N�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �V�X�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�W�X�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�D�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D���� �D�� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�M��

�ã�N�R�O�L�����&�L�O�M���V�Y�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���Q�D�V�W�D�Y�H�����X�þ�H�Q�L�N�D�����X�þ�L�W�H�O�M�D���L���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����M�H���G�D���X�þ�H�Q�L�F�L���R�V�W�Y�D�U�H���ã�W�R���E�R�O�M�D��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �L�� �V�W�H�N�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�H���� �W�M���� �]�Q�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�R�� �X�� �V�Y�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P��

�V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���V���N�R�M�L�P�D���ü�H���V�H���V�U�H�V�W�L�����D���N�R�M�H���ü�H���S�R�V�O�X�å�L�W�L���N�D�R���W�H�P�H�O�M���]�D���G�D�O�M�Q�M�H���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H�����0�Q�R�J�L��

�I�D�N�W�R�U�L�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�R�V�W�� �X�þ�H�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �3�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L��

moraju biti motivirani za rad i aktivno sudjelovat�L���X���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L���L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���Q�D�V�W�D�Y�H�����1�D�G�D�O�M�H����

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�� �V�D�G�U�å�D�M�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�E�U�D�ÿ�X�M�X�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �P�R�U�D�M�X�� �E�L�W�L�� �P�H�W�R�G�L�þ�N�L�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�L�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L��

�G�R�E�L���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �8�þ�L�W�H�O�M�� �X�� �V�Y�H�P�X�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �L��

odgovornu ulogu jer odabire tip na�V�W�D�Y�H�����P�H�W�R�G�H���L�� �R�E�O�L�N���U�D�G�D���N�R�M�L���ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��

�Q�D�V�W�D�Y�H���� �'�R�E�U�R�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �L�� �R�E�O�L�N�� �U�D�G�D�� �X�þ�H�Q�L�N�X�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J��

�V�D�G�U�å�D�M�D���W�H���J�D���þ�L�Q�L���S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�L�P���L���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�L�P��  

    �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �G�D�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �E�R�O�M�H�P�� �X�V�S�M�H�K�X�� �L��

�S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R�P�� �S�D�P�ü�H�Q�M�X (Steele i sur., 2010). Tako �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �X�� �]�Q�D�Q�M�X�� �L��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �R�G�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� ������ �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ��������. i 1986. godine njih 37 

�J�R�Y�R�U�L���R���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����D���R�V�W�D�O�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�H���S�R�N�D�]�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�����2�Y�G�M�H���V�H���U�D�G�L���V�H���R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�W�D�U�R�V�Q�L�K��

�V�N�X�S�L�Q�D���� �X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���L�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� Godine 1992. �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���M�H��

�S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���G�Y�L�M�H���W�U�H�ü�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D���Q�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���J�U�X�S�Q�L���U�D�G���X���Q�D�V�W�D�Y�L�����ý�D�N���V�H���Q�M�L�K��

���������E�R�M�L���G�D���ü�H���X�þ�H�Q�L�F�L���L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L���J�U�X�S�Q�L���U�D�G���G�D���Q�L�ã�W�D���Q�H���U�D�G�H�������������G�D���ü�H���X���X�þ�L�R�Q�L�F�L���E�L�W�L���S�U�H�Y�L�ã�H��

�E�X�þ�Q�R�����D�����������G�D���W�U�H�E�D���X�O�R�å�L�W�L���S�U�H�Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���X���S�U�L�S�U�H�P�X���L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���J�U�X�S�Q�R�J���U�D�G�D�����/�X�N�ã�D����

���������������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���U�D�G�R�Y�L���R���W�R�P�H���N�R�O�L�N�R���V�H���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R���X�þ�H�Q�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���X���Q�D�V�W�D�Y�Q�R�M���S�U�D�N�V�L��

�X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���L�� �N�D�N�Y�L���V�X���Q�M�H�J�R�Y�L���X�þ�L�Q�F�L���Q�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���J�R�W�R�Y�R���L�� �Q�H���S�R�V�W�R�M�H�����*�D�U�D�ã�L�ü����

2012).  

    �8�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�M�� �Q�D�V�W�D�Y�L���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �V�Y�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J��

�X�þ�H�Q�M�D�����Q�H���Q�D�L�O�D�]�L���V�H���Q�D���ã�L�U�R�N�X���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D���R�V�R�E�L�W�R���P�H�ÿ�X���X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D�����R�V�R�E�Q�D��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D������ �.�D�R���Q�H�G�R�V�W�D�W�F�L���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D���P�H�ÿ�X���Q�M�H�P�D�þ�N�L�P���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���V�H��

�V�S�R�P�L�Q�M�X�����M�H�G�D�Q���X�þ�H�Q�L�N���U�D�G�L���V�Y�H�����D���G�U�X�J�L���Q�L�ã�W�D�����U�D�G�L���V�H���V�Y�H���V�D�P�R���Q�H���R�Q�R���ã�W�R���E�L���W�U�H�E�D�O�R�����X�þ�H�Q�L�F�L��

�V�H�� �]�D�E�D�Y�O�M�D�M�X�� �L�� �J�D�O�D�P�H���� �Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�� �S�R�G�M�H�O�D�� �U�D�G�D���� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �]�D�Q�H�P�D�U�H�Q�L�� �L�O�L��

�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�]�� �U�D�G�D���� �S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �V�X�� �G�R�V�D�G�Q�H�� �L�� �Q�H�S�U�L�P�Merene, ne zaokupljaju pozornost ostalih 

�X�þ�H�Q�L�N�D���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �Q�H�� �V�K�Y�D�ü�D�M�X�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�� �V�Y�R�M�H�� �R�E�Y�H�]�H�� �X�� �J�U�X�S�Q�R�P�� �U�D�G�X�� �L�� �E�R�M�N�R�W�L�U�D�M�X�� �U�D�G���� �Q�H�N�L��

�X�þ�H�Q�L�F�L���V�X���J�O�D�V�Q�L���L���R�P�H�W�D�M�X���G�U�X�J�H�����Q�H�P�D���G�R�Y�R�O�M�Q�R���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���L���S�U�L�E�R�U�D���]�D���V�Y�H���X�þ�H�Q�L�N�H�����X�þ�H�Q�L�F�L��
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�Q�H���Q�D�X�þ�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R�����/�X�N�ã�D���������������� �8���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D���N�R�M�L���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

dobiveni su �V�O�L�þ�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�L.     

    Prema ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �������� ������ �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �S�R�V�W�L�å�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�O�D�E�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�� �X�V�S�M�H�K iz 

prirode odnosno biologije. �0�R�J�X�ü�L�� �U�D�]�O�R�J�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�Graz toga da do ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �Q�L�V�X�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �V�X�� �J�D�� �U�L�M�H�W�N�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

obrade novog nastavnog gradiva. �8�N�X�S�Q�D�� �U�L�M�H�ã�H�Q�R�V�W��pismene provjere znanja za 6., 7., i 8. 

razrede �R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���L�]�Q�R�V�L���������������� 

    �8���ã�H�V�W�L�P���U�D�]�U�H�G�L�P�D���S�U�R�Y�M�H�U�D���]�Q�D�Q�M�D���M�H���U�L�M�H�ã�H�Q�D���V���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X���R�G�����������������3�U�H�P�D��

ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �������������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �ã�H�V�W�R�J�� �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �]�D�G�U�å�D�O�R�� �M�H�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�X��

�R�F�M�H�Q�X�� �L�]�� �S�U�L�U�R�G�H���� �G�R�N�� �M�H�� �������������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�P�D�Q�M�L�O�R�� �D�� �V�D�P�R�� ������������ �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�R�Y�H�ü�D�O�R�� �R�F�M�H�Q�X����

Provjera nije �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�D�� �R�F�M�H�Q�R�P�� �S�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �Q�L�V�X�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�Dli 

oko �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �M�H�U�� �M�H�� �L�]�R�V�W�D�O�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� �$�� �Q�H�P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �X�þ�H�Q�L�þ�N�D 

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���S�L�V�P�H�Q�L�K���S�U�R�Y�M�H�U�D���]�Q�D�Q�M�D�����/�R�U�G���������������� �0�R�J�X�ü�H�����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H��

�]�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���O�H�å�L���X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���S�L�V�P�H�Q�H���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���]�D���ã�H�V�W�L���U�D�]�U�H�G���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H����

Cronbach alfa-koeficijent za provjeru znanja za sedmi razred iznosi 0,40. Iz dobivene 

vrijednosti Cronbach alfa-�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �]�D�� �ã�H�V�W�L�� �U�D�]�U�H�G��

�Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�R�X�]�G�D�Q�D�� ���%�X�N�Y�L�ü���� �������������� �W�M���� �G�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Q�L�V�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�R�E�U�R�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�D�� �L��

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �L�� �R�E�O�L�N�X�� �U�D�G�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �W�H�� �G�D�� �L�K�� �W�U�H�E�D�� �S�R�S�U�D�Y�L�W�L�� �L��

�G�R�U�D�G�L�W�L���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �Q�H�N�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Q�H�M�D�V�Q�R�ü�R�P�� �L�� �G�Y�R�V�P�L�V�O�H�Q�R�ã�ü�X�� �]�E�X�Q�L�O�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H����

�1�D�G�D�O�M�H�����M�R�ã���M�H�G�D�Q���R�G���P�R�J�X�ü�L�K���U�D�]�O�R�J�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���M�H���G�R�E���X�þ�H�Q�L�N�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���P�R�J�X�ü�H��

�G�D���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���ã�H�V�W�R�J���U�D�]�U�H�G�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���S�U�H�Y�L�V�R�N�L���F�L�O�M�H�Y�L���N�R�M�L���Q�L�V�X���E�L�O�L���X���V�N�O�D�G�X���V���Q�M�L�K�R�Y�L�P��

�L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���L�� �I�L�]�L�þ�N�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�����,�D�N�R���S�U�H�P�D���+�1�2�6-�X���X�þ�H�Q�L�F�L���ã�H�V�W�R�J���U�D�]�U�H�G�D���W�U�H�E�D�M�X��

�N�D�G���J�R�G���M�H���P�R�J�X�ü�H���Q�D�V�W�D�Y�X���L�]�Yoditi u malim skupinama. Prednost treba davati metodama koje 

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �X�Y�R�G�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�D�P�L�� �G�R�O�D�]�H�� �G�R�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �L�� �V�W�M�H�þ�X��

�G�M�H�O�D�W�Q�R�����D�N�W�L�Y�Q�R�����]�Q�D�Q�M�H�����0�=�2�â������������������ 

    �$�Q�D�O�L�]�R�P���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���]�D���V�H�G�P�L���U�D�]�U�H�G���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���U�L�M�H�ã�H�Q�R�V�W���V���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X��

�R�G���������������� �1�D�N�R�Q���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D���N�R�G���������������� �X�þ�H�Q�L�N�D���Q�L�M�H���G�R�ã�O�R���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�� �X�V�S�M�H�K�� �L�]�� �E�L�R�O�R�J�L�M�H���� �N�R�G�� �������������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �G�R�ã�O�R�� �M�H�� �G�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D��ocjene, a 

�����������������X�þ�H�Q�L�N�D���M�H���S�R�Y�H�ü�D�O�R���V�Y�R�M�X���R�F�M�H�Q�X�����0�R�J�X�ü�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�Me dobivenog rezultata provjere 

�]�Q�D�Q�M�D���M�H���W�H�å�L�Q�D���L���R�S�ã�L�U�Q�R�V�W���Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J���V�D�G�U�å�D�M�D���N�R�M�L���M�H���S�U�R�S�L�V�D�Q���D�N�W�X�D�O�Q�L�P���1�D�V�W�D�Y�Q�L�P���S�O�D�Q�R�P���L��

�S�U�R�J�U�D�P�R�P�� �]�D�� �V�H�G�P�L�� �U�D�]�U�H�G�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�V�P�L�� �U�D�]�U�H�G���� �� �1�D�V�W�D�Y�Q�L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �]�D��
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�V�H�G�P�L�� �U�D�]�U�H�G�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�� �M�H�� �H�Q�F�L�N�O�R�S�H�G�L�M�V�N�L�P�� �]�Q�D�Q�M�H�P�� �V�� �P�Q�R�ã�W�Y�R�P��

�Q�H�S�R�W�U�H�E�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D�������â�W�H�Y�D�Q�L�ü-�3�D�Y�H�O�L�ü���L���9�O�D�V�D�F���������������� 

    �8�þ�H�Q�L�F�L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� ������ �L�� ������

�U�D�]�U�H�G�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���� �� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���U�L�M�H�ã�H�Q�R�V�W���W�H�V�W�D���]�D���R�V�P�L���U�D�]�U�H�G���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���L�]�Q�R�V�L������������

�1�D�N�R�Q�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �]�D�G�U�å�D�O�R�� �M�H�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�� �X�V�S�M�H�K�� �L�]�� �Eiologije, 44,44% 

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�R�V�W�L�J�O�R�� �M�H�� �Panji uspjeh, �D�� �������������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �M�H�� �S�R�V�W�L�J�O�R�� �E�R�O�M�L�� �X�V�S�M�H�K�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �� �X�V�S�M�H�K�� �L�]�� �E�L�R�O�R�J�L�M�H���� �0�R�J�X�ü�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �]�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �O�H�å�L�� �X��

�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �S�L�V�P�H�Q�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �]�D�� �R�V�P�L�� �U�D�]�U�H�G�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ãkole. Cronbach alfa-

koeficijenta za provjeru znanja za osmi razred iznosi 0,62. Iz dobivene vrijednosti Cronbach 

alfa-�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���S�U�R�Y�M�H�U�D���]�Q�D�Q�M�D���]�D���R�V�P�L���U�D�]�U�H�G���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���S�R�X�]�G�D�Q�D��

���%�X�N�Y�L�ü������������������ �0�R�J�X�ü�L���U�D�]�O�R�J���R�Y�D�N�Y�H���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���Uezultata u odnosu na 6. i 7. razred je dob 

�X�þ�H�Q�L�N�D���� �6�W�D�U�L�M�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �P�O�D�ÿ�L�K���� �M�H�U�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �S�U�H�G�]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �Y�L�ã�H��

�G�R�E�U�R���X�V�Y�R�M�H�Q�L�K���L���N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���N�R�M�L���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H���V���Q�R�Y�L�P���N�R�Q�F�H�S�W�L�P�D���L��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�J���]�Q�D�Q�M�D�����'�U�X�J�R���P�R�J�X�ü�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���M�H���L���V�D�P���Q�D�V�W�D�Y�Q�L���V�D�G�U�å�D�M���N�R�M�L���R�E�U�D�ÿ�X�M�X��

�X�þ�H�Q�L�F�L���R�V�P�R�J���U�D�]�U�H�G�D���N�R�M�L���M�H���S�X�Q�R���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�D�G�U�å�D�M���ã�H�V�W�R�J���L���V�H�G�P�R�J���U�D�]�U�H�G�D����

�1�D�V�W�D�Y�Q�D���W�H�P�D���]�D���R�V�P�L���U�D�]�U�H�G���M�H���Q�D�M�E�O�L�å�D���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���L�� �V�D�P�L�P���W�L�P�H���M�H���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�D���S�D���X�þ�H�Q�L�F�L��

�X�O�D�å�X���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���X���Q�M�L�K�R�Y�R���L�]�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�����D���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���V�Y�H�J�D���M�H���E�R�O�M�L���X�V�S�M�H�K���Q�D���S�L�V�P�H�Q�L�P��

�S�U�R�Y�M�H�U�D�P�D���]�Q�D�Q�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���X�þ�H�Q�L�N�H���ã�H�V�W�L�K���L���V�H�G�P�L�K���U�D�]�U�H�G�D�� 

    Analizom provjere znanja prema spolnoj strukturi �ã�H�V�W�R�J�� �U�D�]�U�H�G�D�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���� �'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�X�� �V�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D��

i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�X�� �]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D�� �]�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �R��

�ÄN�D�þ�L�Q�L�P�D�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�D�� �þ�L�V�W�R�J�� �]�U�D�N�D�� �L�� �S�L�W�N�H�� �Y�R�G�H�³ ���*�D�U�D�ã�L�ü���� ������������ �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V��

rezult�D�W�L�P�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. Interes za teme vezane uz biljke i korist od biljaka s godinama 

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �L�� �X�R�þ�O�M�L�Y�R�� �S�D�G�D���� �R�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�H�V�H�� �X�� �S�H�W�R�P�� �U�D�]�U�H�G�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H��

�ã�N�R�O�H���G�R���L�]�U�D�å�H�Q�H���Q�H�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W�L���X���W�U�H�ü�H�P���U�D�]�U�H�G�X���J�L�P�Q�D�]�L�M�H�����7�U�L���V�X���M�D�Vno odvojene grupe 

razreda. Prvu grup�X�� �V�� �Q�D�M�Y�L�ã�L�P�� �L�Q�W�H�U�H�V�L�P�D �þ�L�Q�H�� ������ �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H���� �X�� �V�U�H�G�L�Q�L�� �M�H�� ������

�U�D�]�U�H�G�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �V�� �L�Q�W�H�U�H�V�R�P�� �L�V�S�R�G�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �D�� �W�U�H�ü�X�� �J�U�X�S�X�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

�Q�H�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W�L���þ�L�Q�H���U�D�]�U�H�G�L���R�G���������U�D�]�U�H�G�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���G�R���������U�D�]�U�H�G�D���J�L�P�Q�D�]�L�M�H�����*�D�U�D�ã�L�ü����

2012). S obzirom na usporedbu s drugim �W�H�P�D�P�D���� �W�H�P�D�� �R�� �J�U�D�ÿ�L�� �L�� �U�D�]�P�Q�R�å�D�Y�D�Q�M�X�� �E�L�O�M�D�N�D��

�S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���M�H���M�H�G�Q�R�P���R�G���P�D�Q�M�H���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�K���W�H�P�D�����D�O�L���N�D�G�D���V�H���N�R�Q�F�H�S�W���U�D�]�P�Q�R�å�D�Y�D�Q�M�D���S�R�Y�H�å�H��

�V�D�� �V�S�R�O�Q�R�ã�ü�X�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �W�D�G�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�Djzanimljivijih tema za oba spola (Schreiner i 

�6�M�¡�E�H�U�J���� ������������  �'�U�X�J�L���D�X�W�R�U�L���N�D�å�X���N�D�N�R���G�M�H�F�D���P�O�D�ÿ�H���G�R�E�L���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�L���L�Q�W�H�U�H�V���]�D���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H��

�Q�H�J�R�� �]�D�� �E�L�O�M�N�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �Q�D�]�L�Y�D�� �Ä�V�O�M�H�S�R�ü�R�P���]�D�� �E�L�O�M�N�H�³�� ���:�D�Q�G�H�U�V�H�H���L�� �6�F�K�X�V�V�O�H�U���� ������������ �D�O�L���L�� �]�E�R�J��
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�P�D�Q�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�L�U�H�N�W�Q�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �V�� �E�L�O�M�N�D�P�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�� ���7�X�Q�Q�L�F�O�L�I�I�H�� �L��

Reiss, 2000). 

         �$�Q�D�O�L�]�R�P���S�U�R�Y�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���S�U�H�P�D���V�S�R�O�Q�R�M���V�W�U�X�N�W�X�U�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���N�D�N�R���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���V�H�G�P�R�J��

�U�D�]�U�H�G�D���S�R�V�W�L�å�X���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�M�H�þ�D�N�H�����7-�W�H�V�W�R�P���]�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H���X�W�Y�U�ÿ�Hna je 

�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���� �6�O�L�þ�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D��

prema temama koje se odnose na biljke (Baram-Tsabari i Yaden, 2005). Godine 2013. 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R je �N�D�N�R�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �S�R�V�W�L�å�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �G�M�H�þ�D�N�D��na provjeri znanja za cjelinu 

Biljno carstvo (Posavac, 2013).  

         �$�Q�D�O�L�]�R�P�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �]�D�� �R�V�P�L�� �U�D�]�U�H�G�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�Q�R�M�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R��

�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �R�V�P�R�J�� �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �S�R�V�W�L�å�X�� �� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�M�H�þ�D�N�H���� �7-

testom za nezavisne uzorke ut�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���� �6�O�L�þ�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q���M�H���Y�H�ü�L���L�Q�W�H�U�H�V���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���]�D���W�H�P�H���Y�H�]�D�Q�H���R���Ä�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���S�U�H�K�U�D�Q�H��i �â�W�R���M�H�V�W�L���G�D���E�L��

�E�L�R�� �]�G�U�D�Y�L�� �X�� �I�R�U�P�L�³���X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�H�V�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �L�� �W�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� ���*�D�U�D�ã�L�þ����

2012). 

     Jedan od ciljeva ovog rada je bio ispitati �N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �G�D�Q�D�V�� �V�W�Y�D�U�Q�R��

�S�U�L�V�X�W�Q�R���L���N�D�N�Y�L���V�X���V�W�D�Y�R�Y�L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D���L���X�þ�H�Q�L�N�D�����9�H�ü�L�Q�D���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D���W�Y�U�G�L���G�D���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R���X�þ�H�Q�M�H��

primjenjuje �V�D�P�R���S�R�Q�H�N�D�G���X���Q�D�V�W�D�Y�L�����W�H���G�D���V�X���Q�M�L�P�H���Q�M�L�K�R�Y�L���X�þ�H�Q�L�F�L���S�X�Q�R���]adovoljnijih od njih 

samih. Na pitanje smatraju li da �X�þ�H�Q�L�F�L�� �E�R�O�M�H�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�L�P��

�X�þ�H�Q�M�H�P�����Y�H�ü�L�Q�D���X�þ�L�W�H�O�M�D���W�Y�U�G�L���G�D���V�Y�H���R�Y�L�V�L���R���Q�D�V�W�D�Y�Q�R�P���V�D�G�U�å�D�M�X�����W�H���M�H zanimljivo da ni jedan 

�X�þ�L�W�H�O�M�� �Q�D�� �R�Y�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Q�L�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Lo s potvrdnim odgovorom. Upravo takvim stavovima, 

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L���Q�L�V�X���S�U�H�Y�L�ã�H���V�N�O�R�Q�L���Q�M�H�J�R�Y�R�M���X�S�R�W�U�H�E�L���X���Q�D�V�W�D�Y�Q�R�M���S�U�D�N�V�L���� �9�D�å�Q�R���M�H���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���E�L��

�L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Y�L�ã�H���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D���L���X���G�U�X�J�L�P���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���S�R�]�L�W�L�Y�Qo djelovalo na 

�X�þ�H�Q�L�þ�N�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �M�H�U�� �]�D�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �P�R�U�D�M�X�� �E�L�W�L�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�L���� �%�L�O�R�� �E�L��

�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �X��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���Q�D�V�W�D�Y�H�����W�H���L�K���X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���U�L�M�H�W�N�R���L�O�L���Q�L�N�D�G�D���Q�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X��

�V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R���X�þ�H�Q�M�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L���V�X���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���G�D���X�þ�H�Q�L�F�L���Q�H���N�R�U�L�V�W�H���G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H��

�W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�D�Y�H���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�H���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�L�P �X�þ�H�Q�M�H�P�����W�H���V�X���V�Y�R�M�X���R�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �Y�U�O�R�� �G�R�E�U�R�P�� �L�� �G�R�E�U�R�P���� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V hipotezom da se 

�V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R���X�þ�H�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J���V�O�D�E�R���S�U�R�Y�R�G�L���]�E�R�J���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D���� 

    �.�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���M�H���S�U�L�V�X�W�D�Q���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���R�G�Q�R�V���S�U�H�P�D���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�P���X�þ�H�Q�M�X���� �ý�D�N���������������� �X�þ�H�Q�L�N�D��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�L�P�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �V�W�H�N�O�L�� �S�R�]�L�Wivniji odnos 

�S�U�H�P�D�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D���� �D�� �������������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �V�W�H�N�O�L�� �S�R�]�L�Wivniji odnos prema 
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�X�þ�H�Q�M�X�� �L�� �ã�N�R�O�L���� �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H���� �G�D�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�Y�R�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D��

�S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �Y�U�O�R�� �G�R�E�U�R�P�� �þ�D�N�� ���������������� �� �W�H�� �R�G�O�L�þ�Q�R�P�� �������������� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �1�D��pitanje jesu li svi 

�þ�O�D�Q�R�Y�L���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�L���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���]�D�G�D�W�D�N�D���S�R�W�Y�U�G�Q�R��su odgovorili s 68,89%. Suradnja u grupi bila 

�M�H���S�U�L�V�X�W�Q�D�����ã�W�R���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R �L�]���S�L�W�D�Q�M�D���M�H�V�X���O�L���V�Y�L���þ�O�D�Q�R�Y�L���J�U�X�S�H���S�R�P�D�J�D�O�L���M�H�G�Q�L���G�U�X�J�L�P�D���N�D�N�R���E�L��

svi razumjeli gradivo, potvrdno je odgovoril�R�����������������X�þ�H�Q�L�N�D�����8�þ�H�Q�L�F�L���V�X���V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�R�W�U�X�G�L�O�L��

�R�N�R���]�D�G�Q�M�H�J���N�R�U�D�N�D���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J���X�þ�H�Q�M�D�����D���W�R���M�H���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�L��

na plakatu, te su usmeno izneseni pred cijelim razredom. �8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �V�H�� �G�U�å�D�O�L�� �V�Y�L�K�� �]�D�G�D�Q�L�K��

kriterija koji su bi�O�L�� �M�D�V�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���� �3�R�V�H�E�L�F�H�� �G�R�� �L�]�U�D�å�D�M�D�� �M�H�� �G�R�ã�O�D�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �W�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D���V�D�G�U�å�D�M�D���L�� �M�D�V�Q�R�ü�D���S�R�U�X�N�H���� �8�� �S�U�L�O�R�J�X�������S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���V�D�P�R���Q�H�N�L���R�G���L�]�U�D�ÿ�H�Q�L�K���S�O�D�N�D�W�D��

�S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Q�D�V�W�D�Y�H���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�L�P���X�þ�H�Q�M�H�P�� 

    �9�H�ü�L�Q�D�� �D�X�W�R�U�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L�� �R�G�Q�R�V �G�R�E�L�� �L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �V�H 

�V�W�U�D�K���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���M�D�Y�O�M�D���X���U�D�Q�R�P���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�R�P���S�H�U�L�R�G�X���V���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�R�P���S�R�U�D�V�W�D���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D��

�S�U�H�P�D�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�P�� �U�D�]�U�H�G�L�P�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �N�D�G�D�� �V�H�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D ���)�U�D�Q�L�ü���� ����������. 

Anksioznost raste naglo do 12. godine, a nakon t�R�J�D�� �Q�H�ã�W�R�� �V�S�R�U�L�M�H���� �ãto je u skladu s 

rezultatima ovog rada. U ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�D���V�N�D�O�L��ispitne anksioznosti  s obzirom na dob�����=�Q�D�þ�D�Mnost dobivene razlike 

provjerena je jednosmjernom analizom varijance. �0�R�J�X�ü�L���U�D�]�O�R�J���]�D�ã�W�R���Q�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

razlika���� �S�U�H�P�G�D�� �V�P�R���W�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�O�L���� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�� �S�U�H�P�D�O�R�M�� �G�R�E�Q�R�M�� �U�D�]�O�L�F�L�� ���U�D�]�O�L�N�D�� �R�G������ �J�R�G�L�Q�H������

�'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���X���V�N�O�D�G�X���V���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����6�O�L�þni rezultati dobiveni su 1981. 

godine, p�U�L���þ�H�P�X���V�X���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�L���X�þ�H�Q�L�F�L���������L���������U�D�]�U�H�G�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���L���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���L�V�S�Ltne anksioznosti s obzirom na dob ���/�D�F�N�R�Y�L�ü-Grgin, 

2000).  

     T-testom za nezavisne uzorke �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�G�M�H�þ�D�N�D�� �L�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�N�D�O�H�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��

�V�W�X�S�D�Q�M�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� ���0� �������������� �6�'� ������������ �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�M�H�þ�D�N�H�� ���0� �������������� �6�'� ��������������

Ovi rezultati u skla�G�X���V�X���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����0�L�ã�þ�H�Y�L�ü, 2007 �L���9�X�O�L�ü-�3�U�W�R�U�L�ü, 2004) 

u kojima �S�R�V�W�R�M�H�� �V�S�R�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �R�G�� ������ �G�R�� ������

�U�D�]�U�H�G�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �6�S�R�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�R�J�X�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

razli�N�D�P�D���N�D�N�R���X���S�V�L�K�L�þ�N�R�P�����W�D�N�R���L���X���I�L�]�L�þ�N�R�P���V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�X�����9�X�O�L�ü-�3�U�W�R�U�L�ü���������������� Naime kod 

�G�M�H�þ�D�N�D���� �S�X�E�H�U�W�H�W�� �L�P�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �M�H�U�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �Y�H�ü�L�P�D�� �L�� �M�D�þ�L�P�D���� �D��

�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �D�V�S�H�N�D�W�D�� �W�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�R�S�X�W�� �S�U�R�E�O�H�P�D sa 

�V�O�L�N�R�P���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���W�L�M�H�O�X�����V�P�D�Q�M�H�Q�L�P���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P���L���V�O�L�þ�Q�R�����9�X�O�L�ü-�3�U�W�R�U�L�ü������������������ 
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     �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �ã�N�R�O�V�N�R�J�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �V�D�� �V�W�X�S�Q�M�H�P�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��

�L�D�N�R���M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���ã�N�R�O�V�N�L���X�V�S�M�H�K���G�H�I�L�Q�L�U�D�Qa �N�D�R���X�V�S�M�H�K���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���S�U�L�U�R�G�H��odnosno biologije, tj. 

�S�U�H�G�P�H�W�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�K�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D���V�H�� �L�V�S�L�W�Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �M�D�Y�O�M�D�� �S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X���R�N�Y�L�U�X�� �W�L�K��

predmeta. 

     U�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�P�� �Q�D�� �V�N�D�O�L�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �Q�H�� �P�R�U�D�M�X�� �Q�X�å�Q�R�� �L�P�D�W�L�� �P�D�Q�M�L��

�ã�N�R�O�V�N�L�� �X�V�S�M�H�K ���7�R�P�O�M�H�Q�R�Y�L�ü, 2000) �ã�W�R �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �L�� �R�Y�L�P�� �U�D�G�R�P���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �S�R�V�W�L�å�X��

�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�V�S�M�H�K�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�V�R�N�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� ���0� ������������ �6�'� ������������ �N�D�R�� �L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�� �Y�U�O�R��

dobrim uspjehom (M=18,57, SD=5,41).  
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�������=�$�.�/�-�8�ý�$�. 
 

�1�D���R�V�Q�R�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���R�N�Y�L�U�X���R�Y�R�J���U�D�G�D��mogu se �L�]�Y�X�ü�L���V�O�L�M�H�G�H�ü�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� 

�x �3�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �Q�H�� �S�R�V�W�L�å�X�� �E�R�O�M�D�� �ã�N�R�O�V�N�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X��

�Q�D���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���ã�N�R�O�V�N�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D 

�x U�þ�H�Q�L�F�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���V�W�D�Y���S�U�H�P�D���V�X�U�D�G�Q�L�þ�N�R�P���X�þ�H�Q�M�X�� 

�x Stupanj ispitne anksioznosti ne razlikuje se s obzirom na dob �X�þ�H�Q�L�N�D (od 12. do 15. 

godine) 

�x �6�W�X�S�D�Q�M���L�V�S�L�W�Q�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O�����G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���V�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�M�H���X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�M�H�þ�D�N�H 

�x N�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���ã�N�R�O�V�N�R�J���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���L���V�W�X�S�Q�M�D���L�V�S�L�W�Q�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L 
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9. PRILOZI  
 
PRILOG 1 
 
SKALA ANKSIOZNOSTI ZA DJECU-AFS 

AFS Ime i prezime: Razred: �'�D�Q�D�ã�Q�M�L���G�D�W�X�P 
�6�S�R�O�����������0���������������ä Dob:  
 

Redni 
broj: 

Tvrdnje: �7�R�þ�Q�R
: 

Nisam 
siguran: 

�1�H�W�R�þ�Q�R�� 

1. �%�R�M�L�P���V�H���G�D���E�L�V�P�R���L�]�Q�H�Q�D�G�D���P�R�J�O�L���S�L�V�D�W�L���ã�N�R�O�V�N�X��
�]�D�G�D�ü�X�����N�R�Q�W�U�R�O�Q�L���L�O�L���W�H�V�W 

T ? N 

2.  �ý�H�ã�ü�H���P�L���V�U�F�H���M�D�þ�H���N�X�F�D T ? N 
3. Uvijek govorim istinu T ? N 
4. �.�D�G���P�H���X�þ�L�W�H�O�M���S�U�R�]�R�Y�H���L���N�D�G���P�R�U�D�P���G�R�ü�L���S�U�H�G���S�O�R�þ�X��

�E�R�M�L�P���V�H���G�D���E�L�K���P�R�J�D�R���U�H�ü�L���Q�H�ã�W�R���S�R�J�U�H�ã�Q�R 
T ? N 

5. �1�D�Y�H�þ�H�U���þ�H�V�W�R���Q�H���P�R�J�X���]�D�V�S�D�W�L���M�H�U���P�Q�R�J�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�P T ? N 
6. �8�Y�L�M�H�N���V�H���S�R�Q�D�ã�D�P���V�U�G�D�þ�Q�R���L���S�R�V�O�X�ã�Q�R T ? N 
7. �8�M�X�W�U�R���P�H���R�Q�H�U�D�V�S�R�O�R�å�L���L���V�D�P�D���S�R�P�L�V�D�R���Q�D���ã�N�R�O�X T ? N 
8. �ý�H�V�W�R���V�D�P���Y�U�O�R���Q�H�U�Y�R�]�D�Q T ? N 
9. Poslije pismenog ispitivanja u �ã�N�R�O�L���X�Y�L�M�H�N���L�P�D�P��

�R�V�M�H�ü�D�M���G�D���V�D�P���Q�D���P�Q�R�J�D���S�L�W�D�Q�M�D���S�R�J�U�H�ã�Q�R���R�G�J�R�Y�R�U�L�R��
iako sam ih prije ispitivanja znao 

T ? N 

10. Uvijek sam pristojan prema drugima T ? N 
11. �ý�H�V�W�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�P���R���W�R�P�H���ã�W�R���E�L���P�L���V�H���M�R�ã���V�Y�H���P�R�J�O�R��

dogoditi 
T ? N 

12. Za vrijeme �S�L�V�P�H�Q�R�J���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���X���ã�N�R�O�L���þ�H�V�W�R��
�]�D�E�R�U�D�Y�L�P���L���V�W�Y�D�U�L���N�R�M�H���V�D�P���S�U�L�M�H���W�R�J�D���G�R�E�U�R���Q�D�X�þ�L�R 

T ? N 

13. �%�L�O�R���E�L���O�L�M�H�S�R�����N�D�G�D���Y�L�ã�H���Q�H���E�L�K���W�U�H�E�D�R���L�ü�L���X���ã�N�R�O�X T ? N 
14. �1�D�M�Y�L�ã�H���R�Q�R�J�D���ã�W�R���V�H���P�R�U�D���X�þ�L�W�L���X���ã�N�R�O�L���L�S�D�N���V�H��

�N�D�V�Q�L�M�H���Q�H���P�R�å�H���X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�W�L���X���å�L�Y�R�W�X 
T ? N 

15. �.�D�G���Q�H�ã�W�R���Q�H���]�Q�D�P���X�Y�L�M�H�N���W�R���S�U�L�]�Q�D�P T ? N 
16. �ý�H�V�W�R���V�H���E�R�M�L�P���G�D���N�R�G���G�U�X�J�L�K���Q�H���R�V�W�D�Y�L�P���O�R�ã���G�R�M�D�P T ? N 
17. �ý�H�V�W�R���Q�D�M�U�D�G�L�M�H���å�H�O�L�P���E�L�W�L���V�D�P T ? N 
18. �3�R�Q�H�N�D�G���P�L���V�H���þ�L�Q�L���G�D���G�U�X�J�L���X���U�D�]�U�H�G�X���P�R�J�X���V�Y�H��

�X�þ�L�Q�L�W�L���E�R�O�M�H���R�G���P�H�Q�H 
T ? N 

19. �ý�H�V�W�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�P���G�D���ü�X morati ponavljati razred T ? N 
20. �1�L�N�D�G���Q�L�V�D�P���O�R�ã�H���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q T ? N 
21. �.�D�G���þ�X�M�H�P���V�Y�R�M�H���L�P�H���R�G�P�D�K���V�H���]�D�E�U�L�Q�H�P T ? N 
22. Ponekad mi je sve pobrkano u glavi T ? N 
23. �ý�H�V�W�R���P�L�V�O�L�P���R���W�R�P�H���G�D���E�L���P�L���V�H���P�R�J�O�R���Q�H�ã�W�R��T ? N 
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dogoditi 
24 Uvijek se pristojno �S�R�Q�D�ã�D�P T ? N 
25. �ý�H�V�W�R���V�D�P���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���Q�D�V�W�D�Y�H���O�R�ã�H���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q T ? N 
26. �.�D�G���L�P�D�P�R���S�L�V�P�H�Q�R���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���X���ã�N�R�O�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Y�H�ü��

�Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���]�Q�D�P���G�D���W�R���L�S�D�N���Q�H�ü�X���G�R�E�U�R���X�U�D�G�L�W�L 
T ? N 

27. �8���ã�N�R�O�L���M�H���]�D�S�U�D�Y�R���P�D�O�R���V�W�Y�D�U�L���N�R�M�H���Q�H�N�R�J�D���P�R�J�X��
razonoditi 

T ? N 

28. �9�M�H�U�X�M�H�P���G�D���E�L�K���X���ã�N�R�O�L���E�R�O�M�H���X�V�S�L�M�H�Y�D�R���N�D�G���V�H���Q�H���E�L�K��
toliko bojao pismenih i usmenih ispitivanja 

T ? N 

29. �-�R�ã���G�R�N���V�H���G�L�M�H�O�H���E�L�O�M�H�å�Q�L�F�H���]�D���ã�N�R�O�V�N�H���]�D�G�D�ü�H���L�O�L��
�W�H�V�W�R�Y�H���V�U�F�H���P�L���S�R�þ�Q�H���M�D�N�R���O�X�S�D�W�L 

T ? N 

30. �.�D�G���X�þ�L�W�H�O�M���S�U�R�]�L�Y�D���X�þ�H�Q�L�N�H���S�U�H�G���S�O�R�þ�X���S�R�P�L�V�O�L�P��
�Ä�1�D�G�D�P���V�H���G�D���Q�H�ü�H���S�U�R�]�Y�D�W�L���P�H�Q�H�³ 

T ? N 

31. �.�D�W�N�D�G���S�R�å�H�O�L�P���G�D���P�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���X���ã�N�R�O�L���Q�H���E�U�L�Q�X��
toliko mnogo 

T ? N 

32. �-�R�ã���Q�L�N�D�G���Q�L�V�D�P���O�D�J�D�R T ? N 
33. �ý�H�V�W�R���V�W�U�D�K�X�M�H�P���R�G���W�R�J�D���G�D���Q�H���Q�D�S�U�D�Y�L�P���Q�H�N�X��

�S�R�J�U�H�ã�N�X 
T ? N 

34. I onda kad sam zajedno s drugima ponekad se 
�R�V�M�H�ü�D�P���X�V�D�P�O�M�H�Q�R 

T ? N 

35. �.�D�G���V�H���S�L�ã�H���ã�N�R�O�V�N�D���]�D�G�D�ü�D���L�O�L���W�H�V�W���þ�H�V�W�R���J�U�L�M�H�ã�L�P���M�H�U��
�V�H���S�U�H�Y�L�ã�H���E�R�M�L�P 

T ? N 

36. Kada nastavnik ispituje uvijek mi se pojavi neki 
�þ�X�G�D�Q���R�V�M�H�ü�D�M���X���V�W�R�P�D�N�X 

T ? N 

37. �3�R�Q�H�N�D�G���V�D�P���W�R�O�L�N�R���X�]�E�X�ÿ�H�Q���G�D���P�L���V�H���U�X�N�H���W�U�H�V�X T ? N 
38. �3�U�H�P�D���V�Y�L�P�D���V�D�P���X�Y�L�M�H�N���V�U�G�D�þ�D�Q T ? N 
39. �8�Y�L�M�H�N���V�D�P���X�]�E�X�ÿ�H�Q���S�U�L�M�H���Q�H�N�R�J���S�L�V�P�H�Q�R�J��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���X���ã�N�R�O�L 
T ? N 

40. �ä�H�O�L�R���E�L�K���]�D�S�U�D�Y�R���E�L�W�L���G�U�X�J�D�þ�L�M�L���Q�H�J�R���ã�W�R���V�H��
prikazujem 

T ? N 

41. Tijekom ispitivanja strah me da ne dobijem slabu 
ocjenu 

T ? N 

42. �1�L�N�D�G���M�R�ã nisam bio zloban prema nekom drugom T ? N 
43. Zapravo imam vrlo mnogo briga T ? N 
44. �.�D�G���P�H���L�]�J�U�G�H���X���ã�N�R�O�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H���X���S�L�W�D�Q�M�X���Q�H�N�D��

nepravda 
T ? N 
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PRILOG 2 

�3�O�D�N�D�W�L���N�R�M�H���V�X���L�]�U�D�G�L�O�L���X�þ�H�Q�L�F�L�����������������L��������razreda  

 

Slika 13. �3�O�D�N�D�W���2�â �9�O�D�G�L�P�L�U�D���1�D�]�R�U�D�������D�N�R�Y�R�����������U�D�]�U�H�G���� 

 

 

Slika 14. Plakat �2�â���,�Y�D�Q�D���*�R�U�D�Q�D���.�R�Y�D�þ�L�ü�D�������D�N�R�Y�R�����������U�D�]�U�H�G) 
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Slika 15. Plakat �2�â���,�Y�D�Q�D���*�R�U�D�Q�D���.�R�Y�D�þ�L�ü�D�������D�N�R�Y�R�����������U�D�]�U�H�G���� 

 

 

Slika 16. Plakat �2�â���,�Y�D�Q�D���*�R�U�D�Q�D���.�R�Y�D�þ�L�ü�D�������D�N�R�Y�R����������razred)  

 



60 
 

 

Slika 17. �3�O�D�N�D�W���2�â���0�O�D�G�R�V�W�����2�V�L�M�H�N�����������U�D�]�U�H�G���� 

 

Slika 18. Plakat �2�â���0�O�D�G�R�V�W�����2�V�L�M�H�N�����������Uazred)  


