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1. UvOD

2VQRYQD &4NROD SUHGVWDYOMD REYH]QX UD]JLQX RGJRN
RVLIXUDYDQMH VWMREDRMD BELRRWNRIRRBQMD )XQNFLMD L >
promijenjenaineniRaH VH UHGXFLUDWQ VQDUQXXEMSHRARXNFLMX YHI
]IDKWMHY ]D XVSRVWDYOMDQMHP QRYH NXOWXUH SRXpDYLC
aktivnih i odgowrnih pojedinaca, otvorenih za promjene, motiviranih i osposobljenih za
FMHORALYRWQR XpHQMH 2G &NR O H (NastawipdtaN Xawbgtai® Ba X pHQ L
RVQRYQX &NROX

1IDVWDYD SULURGH SULGRQRVL VWYDUD®MX X&XHH XRY WL
&LOM QDVWDYH SULURGH MH GD XpHQLFL QDXpH REMDAQMD
V ILJLNDOQLK L NHPLMVNLK VWDMDOL&AWD L] GiYODPYDQPORJID
VKYDUDQMD L UMHED Y DNDH/ [3 USLLBRIDO/HDP BR M PRYRQH. SRGORJIH |
SULURGQLK ]QDQRVWL X YLALP UDJUHGLPD WM IL]JLNX L NF

aNROX

&LOM QDVWDYH ELRORJLMH MH GD XpHQLFL VWHNQX ]QD
temeljnoj JUDYL L IXQNFLMDPD &4LYLK ELUD 8pHQLFL WLMHNRP
PHWRGH LVWUDALYDQMD SULURGH WH UD]YLMDWL VSUHP
VWHpPHQLK ]QDQMD X ALYRWX &dWR UH J]QDWQR BUQBRQLM
PLAOMHQMD 8VYDMDQMH ]QDQMD R UD]JQROLNRVWL L SRYH
X QDVWDYL ELRORJLMH 2VL P dskiRBnizanh Hi€ybv losicniXUDR/PQ D W L
L IXQNFLMH WH UD]JYLWL LQWHUHYV |DDSIRYBIRG R BRAQ VM GH@
biologije su razvijanje stava 0 odgovornosti za vlastito zdravlje te razvijanje pozitivhog stava
SUHPD ELRORJLML L aHOMX ]D VDPRVWDOQLP XpHQMHP 1D
QD RVQRYQLP VDGK 4QDQRD VEL RORENQLFLPD RPRJIXUXMH XSF
D L ]DNRQLWRVWL NRMH X QMHPX YODGDMX 8 VHGPRP UD
UD]YRMX ALYLK ELUD QD =HPOML L VSR]QDWL ERJDWVWYR
vrsta. U osPRP UDJUHGX SRVHEQD VH SR]JRUQRVW SRVYHUXMH
RUJDQL]PD 1DVWDYQL SODQ L SURJUDP ]D RVQRYQX a4NROX

9MHAWLQH L ]QDQMD NRMH XpHQLFL XVYDMDMX NUR] QD
XVYRMHQD QD YLALRaNRJIQISWLPQHRMDYD QD ALYRW 2UJD



QDVWDYH ELRORJLMH WUHEDOD EL VH ED]JLUDWL QD RVV

naglasak na kvalitetu usvojenog znanja, a ne na kvantitetu.

Na oVWYDULYRVW Xp H QitekthbL tGjH K ilb] dIElick iiabla i tip nastave

'REUR RVPLAOMHQH PHWRGH L REOLFL UDGD GMHOXMX PRW
XpHQMD 6XUDGQLpPNR XpHQMH SUHGVWDYOMD REOLN ]DMH:¢
XpHQMD DNWLYQHML NWMQLIWR QMHQDSRU XOR&HQ X XpHQN
GRVMHiDQMD LVWRJ VDGU&DMD NDVQLMH NRMHJ L]JUDA&D
5LYyLpNL L VXU BULOLNRP SURYMHUH XpHQLpPNLK SRVW
anksioznost kop PRA&H LRBDWW WHRDM QD RVWYDUHQMH XpHQLpPNL
dobivenL RYLP LV W U D adoprinG3 Mvdj RkiGaAnY teirtdtici.



1.1.Cilj diplomskog rada

Glavni cif ovog LVWUDALYDQMD MH YXBDWRWHNHRRMNH]Q D RINR O
SRVWLI@RUWDWL VWrmaMavnkd cdnes@QQADBULPMHQX VXUDGQLPNR
provijeriti ispitnu anksioznosV REJLURP QD GRE VSRO L @&NROVNR SRVWI



2.230, ',2
6XUDGQLPNR XpHQMH

6XUDGQLpNR XpHQMH MH XpHQMH X SDURYLPD L PDQMLP
IDMHGQLpPpNRP 8SYVRHOBRXpNRP XpHKRMEMBL WRGERD VIOn@PLRVWDY
preVWDMH ELWL MHGL Q Lpasierstrojil@Dagdi pritotnUreb@addeG WL QDpLQ
QD NRML UH XpHQLNH SRGLMHOLWL X VNXSLQH SUHGYLGM
zamjene mjesta u skupinama ako je to potrebno u radu, priptgroiie za rad @ WR NDNR L
NDGD XpHQLFL )WtyotEDdH nA pem@ljkdilLi H X p H Q L F LodtaMjeieD Y D W L
zadatke (De Zan, 2005

2.1 &LOM VXUDGQLPNRJI XpHQMD

&LOM VXUDGQLpPpNRJI XpHQMD MH XQXWDUQMH DNWLYLUD
RVQRYQR QD p Hagnijgrt] FokeZedtirsi D NRMH MH YLGOMLYR NUR] ]I
QDMSULMH UDGH LQGLYLGXDOQR ,GXUL NRUDN MH UD]JPMHC(
VX X]IDMDPQR GRSXQMDYDQMH LOL LVSUDYOMDQMH L SURA

8 RYRP NR@EDALPXpVWH RPRIXUXMH GD UD]JPMHQMXMX VY
AWR SRMHGLQDF RGQRVQR VNXSLQD L]JQHVH UH]XOWDW SL
=DGQML NRUDN MH SUH]JHQWLUDQMH UH]XOWDWD *UXSD
demonstriD QRYH VSR]QDMH X UDJUHGX L SUHG QDVWDYQLFLPD
moraju biti spremni na prezeatiju svojih rezultata, QLWNR VH QH PR&aHIARSXVWL
VYDWNR PRAH ELWNRRRGIWDPRID SRpHWND QH ]Qd KRUH O

UH]XOWDWH 2YD WUL SRVWXODWNDHRL QW NH I UXDVXXDP G IR{
QDVWDYH QD HOHPHQWDUQL QDpPLQ XQXWDUQMH DNWLYL
straha i kvaliteta doprinosa (Steele i sur., 2010)teorijskoj SR]DGLQL VXUDGQLPNRJI
NRQVWUXNWLYLVWLpPpND GLGDNWLND NRMD PHYyX RVWDOLPI
SRJIOHGX SRMPRYH NDR awR VX NRQVWUXNFLMD VXNRQV
VUHGLAQMH NDWHJRULMhng/i S4B QWBPNRI XpHQMD %U-



2.1 SHIXOWDWL VXUDGQLPNRJ XpHQMD

6PDWUD VH GD VH UH]XOWDWLb XpHFA QN Bl (BNRHEIRI @ Ba[pa O MMXN |
X VXUDGQLPpNRPROWMHQKIKSMHK L SURGXOMHQR SDPUHQMH [
GXEOMH UD]XPLMHYDQMH L NULWLUL@kéduRr marfemedigcilie, 6 R Q F H C
YHUD PRDMQRNLW ]D EROMH RFMHQH le sidsbbQddtbrom@fpadj@ LFL VW
siW XD F L MperdpekiveyGQ RV L V Y phbatgupbjitdljBkbDi tolerantrhez obzira na
HWQLPpNX SULSDGQRVW LOL VSROQX UD]JOLNXVXEIWHL UR GLHN N
8pHQLFL RVMHRIEPMIMO IRBXXSRGUANX DYYERWHIH/ BNRRROR NN I G
razloga su iSR]JLWLYQL RGQRV SUHPD VDPRPH Na& pdzitD WHPH
stavovi prePD SUHGPHWLPD KdzitvQiMdnhoki pedR @dstavnicima WH YHUOH
GUXAWYHQH NJReRIS Wy, F2QIB). M H

213. 3UHGQRVWL VXUDGQLpPpNRJI XpHQMD

8pHQLFL XpH NDNR |]DMHGQR L]DEUDWL VWUDWHJILMX U
XpHQLFLPD |DEDYQLMH MH XpLWL [DMHGQR V GUXJLPD NUR
EROMH GRYRGL GR IL]LROW®NRIDLSHRRRBIQRIDIOQRIHQMH 8pt
stvaiti dobar odnos jedns drugina &LMHQL VH PHYXVREQD NRPXQLNDFLNM
JGMH YDV VH SRGXSLUH, WWOYEDDL RWMNVHHUDDNHSY R B DVGIQRV WL V
i emocionalnu distak X L]PMFHQLND X UDJUHGX 8pHQLFL GRELYDMX
vlastitog iskusta. SNWLYQRVWL X PDQMLP JUXSDPD PRJX SRWDNQX
8pHQLFL GRELYDMX SRWYUGX ]D VDPRVWDOQR UD]JPLAOMDC
VWHUHRWLSL L VDPRRJUDQLpDYDMXUH J]DPLVOL R WRPH aWw
VSRVREQRVWL NULWLPpNRJ UD]JPLAOMDQMD L UMHADYDQMD
RVLIJXUDYD DOWHUQDWLYQH QDpLQH ]D RXMHQMpH D$SNWRY QI
XpHQMD NRMH VX GREUR L]DEUDQH SODQLUDQH L]J]YHGHQ
YHOLNH NROLPLQH JQDQMD L LVNXVWYD -HQVHQ

Ura] JRYRUX V QDVWDYQLFLPD LVWDNQXWH VX SUHGQRVW|
razvijanje socijalnin kompetencij@dgovornost za rezultate rada svakog pajed; podjela
rada, odgovornost te da je nastaXgp HQLFLPD ]DQLPOMLYLMD



2.1 1HGRVWDWFL VXUDGQLpPNRJ XpHQMD

U literaturi V X U D G Qdnje NoBkazue velike prednostivilo malo nedostatakadok s
druge stDQH X S UD NV L Upr&lo Gho thheph prisvElden je razgovor s nastavnicima,
NDNR ELK GRELOL VWYDUQX VOLNX R VXUDGQLpPpNRP XpHQM:

OHULQD QDVWDYQLND ULMHWNR N.FBU IspitAhLnag¥riicDsso@L pNR Xp
VX PLAOMHQMD GD XpHQLFL @rhe fjeRdil Viastkie GrigaridrRnid/ Y R U Q
VXUDGQLpNLPHIHHQDPMBPVWDYQLND VPDWUD GD XpHQLFL Q
VDGUADM SULPMHQRP VXUDGQLpPNRJ XpHQMP VAR ATHWNL
Nastavnici navode nedostatke su@id p NRJ X p H Q dedindi uniRar 8kdipingo HV W R
koriste rezultateGUXJLK pODQRYD QH VXGMHOXMX VYL XpHQLFL I
XpPHQLND L WR XYLMHN LVWL XpHQDFALUIOMH INRMXVYDRBM
vremena za izlaganjgradiva(osobna komunikacijaNa temelju ovih odgovora ne mogu se
GRQLMHWL JHQHUDOQL |[DNOMXpFL MHU EL LVSLWLYDQMH \

215 3UHGXYMHWL ]D XXBMPMDV XUDGQLpPNRJ

8pHQLFL H ELWL X VWDQMX VYODGDWL L]DJRYH NRMH S|
UDpXQD R VRFLMDOQLP YMHAWLQDPD UDGX X PDOLP JUX
individualnoj odgovornostL SURPLAOMDQMX JUXSQRJ L UDGQRJ SURFH

6RFLMDOQH YMH&GAWLQH VX LVWRYUHPHQR SUHGXYMHW L
XVSMHaAQH NRPXQLNDFLMH X]DMDPQRJ SRYMHUHQMD LQGI
RGOXpLYDQMD X NRMH VX VYL XNOMXpHQLXLPHIRRRWOR Q
SRGUaAaDYDQMH SRPDJDQMH SRWLFDQMH GREUR SRQD&aDQ!
nH VPLMH ELWL YLAH RG pHWRRBIXXPBGQGLWDL EB GIXQ K HGEN.RGRX
PRJX WLKR UD]JRYDUDWL QH RPHyainknzivica $eX VhhvitlGaél JU X S H
XNOMXpLYDQMH X JUXSQL SURFHV 3ULOLNRP IRUPLUDQMD
RGDELUX SUL pHPX QDVWDMX JUXSH KHWHURJHQH SR V
REMDaAaQMDYDMX JUDGLYR VR DIBALWHPXXEPRQMELRDL R FLR[LHRY @A
XYLYyDMX GD QHNH VWYDUL XRSUH QLVX GREUR UD]XPMHO
ponekad bolie AXPLMX REMDAQMHQMDX &XR M IGKD SWH. MERWMQ M DXpHQ
pbHPX MH SUREOWRjerwr negb Ja&tdvhidiina i u stanju su govoriti njihovim
MH]J]LNRP 3RUHG WRJD EROMLP XpHQLFLPD WR RPRJXUXMH



SRILWLYQD X]DMDPQD RYLVQRVW MDYOMD VH NDGD VX VYl
IDMHGQLpNLUXSIMHK ELWL XVSMHaAQDLWHOND GRRYAD JNBXGS B
Individualna odgovornost je prisuthna kaddY DNL pODQ JUXSH REDYL VYRM G
NDGD VYDNL pODQ JUXSH PRAH GHPRQVWULUDWL JUXSQH
primijenitL VWHpPpHQD 1QDQMD LOL YMH&AWLQH 3URPLAOMDQMH J
DNR pODQRYL JUXSH EXGX UD]PLAOMDOL R ]DMHIGIQUPINRP .
stalno poplROMADYDWL D QD WDM QDpLOWRRPQ M H BEEHAMRGLNR U |
RVREQH YMHEAWLQH %U<QLQJ L 6DXP

216 2ELOMHAMD UD]JUHGD X NRMLPD VH SURYRGL VXUDGQLDp

8WYUyHQR MH GD UD]JUHGL X NRMLPOSBRAHMIBSGRMERGQ HWXU |
NDUDNWHULVWLNH NDR aAaWR V)XGISRDPWDYRDBJIJRMRIRRMD R
pPODQVWYR L JUXSLUDQMH |]DMHGQLpPNR YRGVWYR L]JUDYQT

intervencija nastavnika i djelotvoran grupni rad (Steele i sur., 2010).

,VWUDALYDQMD SRND]XMX G DpozidvddD @ GinarijeRje Yietta3ddadl G M H
SUHPD KHQGLNHSLUDQRM GMHFL XNOMXpHQRM X UHGRYQ
QDVWDYQRJ JUDGLYD 2G LVWUD&ALYDQMD SURYHGHQLK
LVWUDALYDQMD VX XpHQLFL GRMP $R\XjLOQLVEKROIG B LLbM]XFO
NRQWUROQRM JUXSL GRN X RVDP LVWUPLHNDDMWMEWLMH EL!



2.2. Ispitna anksioznost

*RGLQH SURYHGHQR MH LVWUDALYDQMH NRMH SRND]:
JODYQLK SVLKRORANLK YDULMDEXOLVH SR CGHXPRMKXQRENRYIR.YND K
stupnju prisutan kod svakog pojedinca, a osobe kod kojih je razvijersttekoj mjeri,

LPDMX L]JUDA&HQH SR Wal &pitRanja i Xezvltal®yy X® BpitvhBeadekvatam
QMLKRYLP VSRVREQRVWLPD )UDQLI

,VSLWQD DQNVLR]QRVW QDMpPHXKJEXYHQRGWH y XQIHS HWDRV W
neugode i zabrinutostiofa se javlja u ispitnim situacijama, nakon njih i pri njihovom
]DPLAOMDQMX L RPHNIARDIQMKX VXU JHN .DR SRVOMHGLEFD
SRYHUDYD VH EURM JUHAZDNDRXUDGDFLPD 9XOLU

2GUHYHQD UD]LOPREBQONMPHEREAHEVWL NRULVQD QR X YHUHP |
RPHWDMXNMB UH NROLPpLQD DQNVLR]JQRVW PRWLYLUDWL D |
NRMH MH GLMHWH GRELOR DOL L ,RVELbHIQ QML IGRVdE R/YAW DY L
dijete u QMHJRYRP UMHADYDWPXAUIZSLHARWBQNVLR]QRVWL X
neuspjehalU kontekstud NROH LW WVBKWHMMRA WL NRG WHANLK LVSLWI
RYLVL RFMHQD naQuajupdodie Ki\aoMikete ima nastavnika kafia neznanje
reagira intenzivnom ljutnjom ili ismijavanjem. Ponekad anksioznost izazivdluURaL RGQRVL
LIPHYyX QDVWREPRONDD YUHPHQVNL SULWLVDNMzek RELPpQI
O9LGRYLUO L VY Xeéka dieca su po prirodi anksioznija od drugek kod nekih
anksioznostizdLYDMX L SULWLSAFLPIMMD QF&N FBSQWHYLVRND URGLWHO

8pHQLFL V YLVRNLP VWXSQMHP LVSLWQH DQNVLR]JQRVWL
ispitivanju kada im je jako stalo da postignu dohdH] XOWDW L NDGD MH QDJOD3A
QMLKRYRJ XUDWND &4WR VX |DGDWFL WHAL L VORAHQLML W
SRIDYyDQMH WRPQRJ UMH&GHQMD X SLWDQMLPD V YLA&H SR
UH]XOWDW MHU BHRSBRRIID QU XI|[PD QD M RrdjHooGoRaE DVekvi RGU H V|
XpHEFEVYWLSURVEIHN RFMHQD X \RGLPRALX QR IPHNUNH. K VSF
QLVNH LVSLWQH DQNVLR]JQRVWL 1DMO RahAIVisaktlipit®W DWH S
anksiozni XpHQLFL LPDMX YHOLNL EURM RPHWDMXuULK PLVOL N
]IDKWMHYD LVSLWQD VLWXDFLMD 8PMHVWR GD VH XVPMHUL
SLWDQMDBWRSIXWWUHAL URGLWHOMLPD DNR GRELMNBGDHGHQ X



XVSMHWL SRORARRIRMRHWOBMMMMSLWLVOL L SRXMEHQDVSRBERyEH
kapacitet pozornospotreban za kognitivhe procese kojétzava ispitna situacija. Pozornost
XPHQLND XVPMHUHQRORENHD ha®ebriijdaidjni dixhovi, lupanje

srca, strah, panika), a ne na zadatak koji moraju obaviti (Ve GRY LU L VXU

BWUDK RG LVSLWD LOL LVSLWQD DQNVLR]QRVWu3DGUAL C
emocionalnost=DEULQXWRVW MH NRJQLWLYQD NRPSRQHQWD GR&
QD QHJDWLYQD RpHNLYDQMD UD]JPLAOMDQMD R VHEL SRV
(PRFLRQDOQRVW SUHIBRRMLRMWDID Q X] LINRFOFRSERRH QW X L RGQR
uzbXyHQMH L]D]YDQR VWUHVQRP LVSLWQRP VLWXDFLMRP
GRGDWDQ pL P EksiQZnostilBUIBREMR Q H DDUQL V X U

2.2.1. Simptomi anksioznosti

Simptomi anksioznost RELPpQR VHIXIUXSLUMMD YQD SRGibtergkeiD NRMD
tjelesni, emocionalni, kognitivni i bihevioralni. Za njihovo ispitivanje uglavnom se koriste
skale u kojima se nalaze liste opisivanih simptoma sastavljene na osnovi skala za odrasle, a
zadatak je ispitanika da procijeni frekvenciju ili intentzifavljanja navedenog simptoma

9XO3WWRULIU

1D WMHOHVQRP SkarDidyaskitdr@ Més@gitdrn®, Hjastrointestinalne i druge
SURPMHQH SRWDNQXWH GMHORYDQMHP DXWRQRPQRJ A&LY|
VXRpDYDQM HI VP SSAHRGEOMHRPNR IR

JLILRORANH SURPMHQH SUDUHQrkh haXemodidbdlndN Wdny:a P GRa
SULPMHU PLALUQDRYIVMEGHWRWW QUBXIRQHEH VODERVWL L QHVL
VUFD MH pHVWR SUYL JQDN VWUd@aKIH /B (RHQ M xrat_Kdjkse MW N R
javi nakon tjelesnih simptoma #inksiozna osjetljivost presudni sa razvoj anksioznostRri
WRPH DQNVLR]QX RVMHW®WIUDKY GDRIGDPDORPMRRUQHD BRYH]DC
poput lupanja srca, drhtanh OL ERORYD X WUEXKX LPDWL QHJIJDWLYQ
tjelesne posljedice 9 X O3WW R U L U

1D NRJQLWLYQRP SODQX RELPQR VH YLGL SRWSXQD LQV
VLPSWRPL SRSXW DQWLFLSDFLMH QkbvhpthititHpostojiDa&likd Q X W RV
LIPHYyX DQNVLR]QRVWL L RVWDOLK HPRFLRQDOQLK UHDNFL!
SUD UHQH -stiuktiiirgni\kBgnitivnim sustavima, dok kod anksioznimsamo upravo



suprotnu pojawtkognitivnu dezorga@aciju. Intenzitet anksioznosti ovisi o tri kognitivha
IDNWRUD RpHNLYDQMLPD GD UH VH X EXGXUQRVWL GRJ
VSULMHpPLWL RPHNLYDQMLPD GD WL Q HjéDogbbharr@imaGRJID L
nad njima kontrolu i Q)INROLpPLQL QHIDWLYQLK VXEMHNWLYQLK VW]
.RIJQLWLYQL VLPSWRPL QDMpH&UH VX LVWUDALYDQL X YH
ANROVNLP LOL LVSLWQLP |DGDFLPD RGQRVQR X VNORSX L
ispitnim situtaFLMDPD .RG DQNVLR]J]QRJ GMHWHWD RSDaHQD VX QF
NRMH QH SULGRQRVH XVUBGRWRRUQRVWL QD ]JDGDWDN

Od bihevioralnih simptom XJODYQRP VH PRJX SUHSR]QDWL WUL GRPL
izbjegavanjestereotipija i slaba koordinacija.

1HNR GLMHWH P R sHitnQj BituadifiLpekhazivati zabrinutost i za vrijeme testa
UD]PLAOMDWL R VYRP XVSMHKX GUXJR PRAGD GRALYOMDYD
LOL ERORYD X AHABXAEKEMBIWYBWH RPRELWQH VLWXDWRWH (EMH
2004).

2.2.2. Odnos ispitne anksioznosti s obzirom na dob

'"MHpML VWUDK X GNRCELL \8S RYDOMHD RMHKIDRGL @R IXUL UD]JOF
VWRJD aWR VH WD GMHFD pHauH MDYOMDMX SVLKROR]LPD
JRGLQX ]DLVWe&postd\Ha ¥ddaHe omjer otkrieeprema neotkrivenoj djeci 1:8.
%XGXuUL GD ispitivdadf@ O pH-DAMMR RGUHYXMX pLWDY GDIOMQWRWSUR
SRMHGLQFD VPDWUD VH GORMHDRr® QMB LIWRJYVDRQRWSWL.D X
YUDQL 'DQDV GBPODRDMRNRQ®MB VLVWHPDWWMNRJ SUR
ispitivanja,osim nekoiNR GLSORPVNLK UDGRYD L MHEBERIRY JddDQVWYH
danas nema puno®EMDYOMHQLK LVWUDALYDQMD

Provjere o postojanju dobnih razlika u ispitnoj anksioznosti pokazale su da se ona javlja
YHUO X SRpHWQLP UD]Ulel @a BDs ROVQRYHD &N odRdéwrete Ldy/ R
dvanaeste godine. Te promjene odvijaju se paralelno s promjenama u kognitivnom razvoju.
,VSLWQD DQNVLR]QRVW YMHURMDWQR UDVWH L V SRUDVW
porastom ozbiljnosti socijalnih posljedica arp neuspjehaGodine 1981. provedeno je
LVWUDALYDQMH NRMH QLMH SRND]DOR UD]JOLNH SR GREL X
RVPLK UDJUHGD RVQRYQH daNROH &WR MH SRjVIgedieGLFD X!
obveznosti bolle SULODJWREH&RRE/QLP NDUDNWHULVWLNDPD XpHQLN!
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VUHGQMLK daNROD L IDNXOWHWD 1L] LVWUDALYDQMD VXJ
JRGLQDPD A4NRORYDQMD DQNVIGRQ20MH RG GMHpPpDND /DFNR’

2.2.3 Odnos ispitne anksioznosti i W L JQ X G D

Blag LQWHQ]JLWHW LVSLWQH DQNVLR]QRVWL PR&H VOXALWL
LQWHQ]JLWHW PR&H LPDWL VDVYLP VXSURWDQ XpLQDN RW
XVSMH3EQR REDYOMDQMH ]DGDWDNBzutBWYHEHEHQR QLYXW]WDIX
XND]XMX QD WR NDNR SRVWRML VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQI
DQNVLR]QRVWL L ENGRVNRI XVSMHKD

Primi M H O H@aR/ XM M p L Q Fank¥iazviR duBionika slabiji kad su ispitne attije bile
YLAH XJURADYDMXuUH ]D QMLK QSU UD]JUHGEH®@IiginLVSLWL
2000).

U situacijama procjene u kojima je intenzitet stresa visok, visoko ispitno anksiozni
VXGLRQLFL SRVWLaX VODELML X VsgddijamaReo iRuQddbsX n&® D QM H
uspjeh nisko ispitno anksioznih sudionika (Erceg, 2007).

SRVWLJIQXuUuD X QDVWDYL

8pHQLPpND SRVWLJQXUD VX MDVQR LVND]DQH NRPSHWHQ
VSRVREQRVWL WH YULMHGQRMDMX VWBYRY.LPNRRIMH KKB I
RGUHYHQH QDVWDYQH WHPH SURJUDPD VWXSQMD REUD]
'"HILQLUDQD XpHQLpPpND SRVWLJIQXUD JODYQD VX VPMHUQLFI
]QDQMD 8pLWHOM @GRMHHYPBOGWXDO®MLMRRGIU#HH SRGXpDYDWL
SULPLMHQLWL 1DGDOMH RPRJXUDYDMX PX ODN&X SULSU
XpHQLpNLK XVSMHKD L QDSUHGRYDQMD 8pHQLFLPB GDMX |
(http//web.math.hr).

UHGQRYDQMHP UDGD XpHQLND XWYUyXMH VH QMLKRYR
VSRVREQRVWLPD L PRIXUQRVWLPD 2QR VH XWYUyYyXMH VXV
QDVWDYH SURYMHUDYDQMD SULNXSOMDQMHP v&JRNXPHQ
PMHUHQMHP REMHNWLYQLP XWYUyLYDQMHP UH]XOWDWD
RFMHQMLYDQMD RGUHYLYDQMHP L XWYUVYLYDQMHP XpHQLI

11



QDVWDYQLK GMHODWQRVWL XpHQ.LSdEnX jeQdhd/ W P M D LSIRLYWDR C
SRVWLJQXiUD WR MH LVND]DQ UH]XOWDW XpHQLNRYD UD
ELRORJLMH 8]LPDMXiL X RE]JLU SRVHEQRVW VORAHQRV\
VSHFLILPQRVW XpHQLNRYH GREL RFMHQpP, [EimjewjiyostEDOD L
]ODQMD ]DQLPDQMH ]DODJDQMH L QDSUHGRYDQMH X Q
SRVWLJQXUD X QDVWDYQLP GMHODWQRVWLPD @elZshXVWDYQ
2005).

Pravilnom raspodjelom rezultateekog ispita znaajkoji su SUD Y L O Q RniUNDDVASHPLRH
da se radi mmormalnoj distribucijj a ispitni materijal jgprimjeren XpHQLNRYRP J]QDQMX
LVSLWQL PDWHULMDO YMHUQR RGUDAaDYD ]DGDQL QDVWDY
SURJUDP SULPMH Ugd QQRP/MRHFDIN IR PRMDN L %UDMNRYL{

Ako se rezultatidobiveni QRUPDOQRP GLVWU krivXjerh,Mdeliva S &L N D & X
takozvanakrivulja normalne distribucijeli Gaussova krivulia VO L N D YyHWLUL VX
uvjeta da se kod nekog mgerja dobije normalna raspodjela. Prvi v QR &aWR VH PMH
PRUD VH VWYDU QR ntridahgjRaspoiljeliDmddl wvjet: ptreban je vek broj
UHI]XOWDWD PMHUHOMVPMHUHQUMDXSMRWHGHQD MHGQDNRP F
vanjskimprilikama. y HW 'Y U W kupk& MaHk®)bj] s¥ obavlja mjerenje mora biti homogena
po ostalim svojstvima, a heterogena (neselekcionirana) po onom svojstvu koje mjeaimo (
primer JUXSD MH KRPRJHQD MHU VX XpH Qd Feterdgeadj @@ DpH QL
SRVWLJIQXULPD NtRMjuis@tRevaskiaAdossiRPetz,1997).

Normalna distribucijgGaussova krivulja
50
45
P » /*\\
35 7 \
30 // \\
25
20
15 / N\
10 / AN

5| N

0

%URM XpH

== Normalna

distribucija%g °°° | 2384 | 45141 2384 | 3,59

Slika 1. Krivulja normalne distribucijgaussova krivulja
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%XGXUL GD MH NRELQDMHY WSRRAD R GLBUHINA HRG DI EKQDR V B/ARYUL &
krivuljom normalne distribucije za pojedinu ocjenu izno8i: SRYUALQH ]D RFMF}
nedovoljan,23, SRYUEGLQH ]D REMBHQXSBRYRIOMD [D RBBUPHLQ X GREI
SRYUALQH ]D RFMHRX YIROYR 4G RED URILRF-(Mad®d REQMDN L
%UDMNRYLU
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3.0(72"y., ',2

, JDEUDQD L REUDYHQD QDVWDYQD WHPD ]D RVPL UDJUHG M
prehrana.

3.1. PripremD ]D QDVWDYQL VDW ]D

NASTAVNA TEMA: Izmjena tvarj protok energije i zdrava prehrana

UDJUHG RVQRYQH @NROH

CILJ NASTAVNOG SATA: 8pHQLFL UH UD]XPMHWL YDAQRVW L]PMHQH
KUDQMLYH WYDUL QMLKRY L]YRU L XORJX 8SR]QDWL uH ]G

./1-8y1l, 32-0209 hranjive tvari

prehrana, pretilost, bulimija, anoreksija

ISHODI : 2EUD]ORALWL XORJX KUDQH

5DJOLNRYDWL QDMYDAaQLMH VDVWRMNH KUDQH

2EMDVQLWL YDA&QRVW SUDYLOQH SUHKUDQH

LIPMHQD WYDUL X VWDQLFL

RVORED

IDYHVWL L UD]JOLNRYDWL SRUHPHUDMH X SUHKUDQL

Razrada ishoda

1

Redni broj Ishod Razina®
1. 2 EU D] O R alhnbe X @dadizmu.
a) IDEURML WUL RVQRYQD UDJORJD ]DA3 1
b) 2SLVDWL &dWR VODBRBRIQOYHDAD QDN 2
organizam.
C) Objasniti ulogu krvi u izmjeni tvari. 2

1.

13UHPD NDWDORJX ]QDQMD +126 LOL 'UADYQD PDWXUD UD]JLQD R

NRQFHSWXDOQR UD]JXPLMHYDQMH L SULPMHQX
taksonomiji po Crooks.

UDJLQD
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d) =DNOMXpLWL NRML SURGXNWL QDVW 3
2. 5DJ]OLNRYDWL QDMYDAaQLMH VDVWRM

a) Navesti hranjive tvari koje unosimoanganizam. 1
b) 2EMDVQLWL XORJX EMHODQpPHYLQD > 2
C) 1IDYHVWL QDMYDAQLMH YLWDPLQH P 1
d) 2EMDVQLWL YDAQRVW YLWDPLQD L P 2
3. 2EMDVQLWL YDAQRVW SUDYLOQH SU

a) Navesti kakvu hranu trebammositi u organizam. 1
b) IDYHVWL SRWUHEQH REURNH L PHyX 1
C) ObjasnitiYDAQRVW EDYOMHQMD VSRUWR 2
4. IDYHVWL L UDJOLNRYDWL SRUHPHUD

a) I1DEURMDWL SRUHPHUDMH X SUHKUD 1
b) Objasniti pojam pretilosti i njegowzrok. 2
C) 8VSRUHGLWL SRUHPHUDM DQRUHNVL 2

TIP NASTAVNOG SATA: sat obrade novog nastavnog gradiva
OBLICI RADA: individualni i grupni rad
LITERATURA:

8GAEHQRaRYLU $ L VXWRORJLMD pRYMHND 3URILO

SGAEHQRNDVWLIL VXU %,2/2*,-% XGAEHQLN ]D UD]L
Alfa
SGAEHQ®WMQGHOMD L VXU %, 2 XGAEHQLN ELRORJ

ANROVND NQMLJD

'LGDNWRHWWRGLPpND CARIHQIQLDIWXUDODWLMHYLUGLND &aNROMND
.QMLJD =DJUHE 1DVWDYQL SODQOA5 SURJUDP ]D RVQRYQX &
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STRUKTURA NASTAVNOG SATA:

1. Uvod: 8pHQL¥X SUHWKRGQL MpWe fa Rdzdj @dstaMdi GA. (IUpoznati s
nastavnom temom: Izmjena tvari, protok energije i zdrava prehrana. Zadatak je bio
SURXpPLWL LVWX WHPX L] XGAEHQLND D QDNRQ WRJD SUL
LQWHUQHWD 8pH QL prireditXmatebjdeRzi iz tdduP graldeaORodijeljeni su u
JUXSH 6YDND JUXSD MH GRELOD VYIRMXWWBRAXWLGLR NRM

1D SRpHWNX VDWD QDVWDYQLN SL&H QDVORY QD SORpX
WHPX WUHED VDGQ&DYDWRMHKQRIWYOWD EMHODQpPHYLQH
YRGD WH GUXJX WHPX PLQHUDOQH WYDUL L YLWDPLQL
1IDVWDYQLN QD SORpL ]DSLVXMH pHJIJD VH XpHQLFL WUF
prilikom izlaganja: opiL GRMDP SULNODGQRVW SULND]D NUHDW
MDVQRUD SRUXNH

SNWLYQRVW XpHQLND L QDVWDYQLND 1DVWDYQLN GDMH

i prate upute nastavnika, te ukoliko im nije jasno postavljaju pitanja.

2. 6UHGLAQML GLR

B8pHQLFL VH WupeSdrdone Gdgoviru iz prethodnog sata. Nekoliko grupa
REUDyYXMH , & dekdlikdgrupaxdrugu temu jednakom omjeru). Svaka grupa
VPLAOMD QDVORY ]D VYRMX WHPX 8QXWMRXpbDYRDMX X\pHIN
XGAEHQRDIWHW LMDOD NRML VX VDPL SULNXSLOL WH L]
LIODJDQMH VYL XpHQLFL VXGMHOXMX X L]ODJDQMX
$NWLYQRVW XpHQLND L QDVWDYQLND 8pHQLFL VH RUJE
pripremljenom materijalu. Nastavnik pPw L UDG XpHQLND 3RPDAaH XpH

potrebno. Pazi na vrijeme.

3. =DYU&QL GLR
S8pHQLFL |DYUADYDMX V REUDGRP WH VH SULUHVyXMX ]I
SORPpX SUHGVWDYOMD VYRM SODNDW WH L]JODA&H SULS
$SNWLYQRVW QCpHWDNQLND 8pHQLFL L]JOD&X SODNDW L
VNXSQRJ LVWUD&LYDpNRJ UDGD 1DVWDYQLN SUDWL L

pitanja.
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3/$1 3/2y(

Prva tema:

Izmjena tvari, protoka energije i zdrava prehrana

Druga tema:

uloga hrane i izmjena tvari

- mineralne tvari i vitamini

EMHODQPHYLQH L PDVW

- pravilna prehrana

ugljikohidrati i voda

-SRUHPHUDML SUHKUDQH

SODNDW RSuUL GRMDP SULNODGQRVW SULND]D NUHDWLYQ
KRITERIJI
3RVWLJIQ Dovoljan (2) Dobar (3) Vrlo dobar (4) lzvrstan (5)
2EUD]ORE 8] SRPRIU 8] SRPRU|Samostalno Samostalno
ulogu hrane. nastavnika navodi nastavnika navodi razloge| navodi razloge
razloge navodi razloge | opskrbljivanja | opskrbljivanja
opskrbljivanja opskrbljivanja | tijela hranom, | tijela hranom.
tijela hranom. Uz | tijela hranom. | samostalno Samostalno
SRPRU QDV 8] SRPRiU| RSLVXMH RSLVXMH
RSLVXMH &| nastavnika GRJDYD V GRJDYD V
GRJDYyD V R SLV X394 Hl namirnicama | namirnicama
namirnicama GRJDyYD \ nakon QDNRQ X
QDNRQ XQHnamirnicama | XQRaHQ M u organizam.
organizam. Uz nakon organizam. Samostalno
SRPRUO QDV XQRAaHQ M Samostalno REMDaQMm
nejasno organizam. REMDaqQ M ulogu krvi u
REMD aQ M D| Samostalno ulogu krvi u izmjeni tvari.
Krvi u izmjeni REMDaqQmW izmjeni tvari. | Navodi
tvari. ulogu krvi u 8] S RPRU| produkte koji
izmjeni tvari. | nastavnika nastaju
navodi prilikom
produkte koji | izmjene tvari.
nastaju
prilikom
izmjene tvari.
2. Razlikovati 8] SRPRI 8] SRPRU|Samostalno Samostalno
QD MY D aQ L N nastavnika navodi| nastavnika navodi sve navodi hranjive
sastojke hrane. hranjive tvari koje | navodi hranjive tvari | tvari koje
unosimo putem | hranjive tvari | koje unosimo U unosimo u
KUDQH 8] | koje unosimo y organizam organizam
nastavnila organizam putem hrane. | putem hrane.
REUD]ODaH putemhrane. | 8] SRPR | Samostalno
EMHODQpH| 2EUD]O D¢ nastavnika REUD]OD;
samostalno YDAaQRVW REUD]OD| YDAQRVW
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nabraja izvore EMHODQE YDaAaQRVW EMHODQp
EMHODQpH| navodu hranu | EMH O D Q [§ navodi hranu
1DEUDMD ( bogatu istima. | samostalno bogatu istima,
minerale i 8] SRPRU|navodi hranu | samostalno
vitamine potrebne| nastavnika bogatu istima. | REUD]OD«
organizmu. navodi Samostalno | vitamina i
vitamine REUD]OD| navodi
potrebne ulogu vitamina| QDMYDaQ
organizmu i uz| i navodi vitamine
SRPRI QDMY D aq potrebne
nastavnika vitamine organizmu.
REUD]OD)| potrebne Samostalno
njihovu ulogu. | organizmu. REUD ] ©du
8] SRPRU| Samostalno minerala u
nastavnika REUD]OD]| tijelu, te
R E U D] O D| ulogu minerala| nabrag hranu
ulogu minerala| u tijelu, te bogatu
u tijelu, te samostalno mineralima.
samostalno navodi hranu
navodi hranu | bogatu
bogatu istima. | mineralma.
3. Objasniti 8] SRPRIU Samostalno Samostalno Samostalno
YDaQRVW S nastavnika navodi navodi k&vu | navodi kakvu | navodi kakvu
prehrane. kakvu hranu treba hranu treba hranu treba hranu treba
unositi u unositi u unositi u unositi u
organizam. Uz organizam. Uz | organiam. organizam.
SRPRUO QDV SRPRI Samostalno Samostalno
navodi broj nastavnika navodi broj navodi broj
obroka i navodi broj obroka i obroka i
PHYXREURNobrokai PHyYyXREU| PHyYyXREU
potrebnih PHy XR E U| potrebnih potrebnih
organizmu potrebnih organizmu organizmu
dnevno. organizmu dnevno. dnevno.
Samostalno dnevno. Uz | Samostalno Samostalno
navodi hranu SRPRIU navodihranu | REUD]OD«
bogatu vlaknima. | nastavnika bogatu vlakana te
Samostalno navodi hranu | vliaknima. navodi hranu
REUD]OD aH bogatu Samostalno | bogatu istima.
bavljenja sportom| vlaknima i R EUD]O D| Samostalno
samostalno YDAQRVW REUD]OD
REUD]OD| bavljenja YDAQRVW
ulogu istih. sportom. bavljenja
sportom.
4. Navesti i Samostalno Samostalno Samostalno Samostalno
razlikovati navodi navodi navodi navodi
SRUHPHUDNM SRUHPHUDN SRUHPHUO SRUHPHU SRUHPHU
prehrani. prehrani. Uz prehrani. prehrani. prehrani.
S R P R tawikaeV| Samostalno Samostalno Samostalno
RSLVXMH § opisuje opisuje opisuje
pretilosti. SRUHPHUO SRUHPHUO SRUHPHIU
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pretilosti. Uz | pretilosti i pretilosti,
SRPRU anoreksije. Uz | anoreksije i
nastavnila SRPRIU bulimije.
opisuje nastavnika Samostalno
S RUHP H U] opisuje navodi
anoreksije i S RUH P H U] posljedice koje
bulimije. bulimije. nastaju zbog
navedenih
SRUHPHU
prehrani.

PITANJA ZA VREDNOVANJE

1. 1D SUD]QX OLQLMX XSLaL WUL JODYQH XORJH KUDQH X

1)
2)
3)
1D SUD]QX OL lotgvoX SLaAL WRpD

+UDQD NRMX pRYMHN XQHVH PRUD VH BBBBBBBBBB QD |
krvprenosido .

$NR MH WYUGQMD WRpQD JDRNUXAaL 7 D DNR MH QHWRD
+UDQMLYH WYDUL L]JDUDMX X] SULVXWiQdrRahg\vidii VLND S
ugljikov dioksid. T N
%MHODQPHYLQH NRMH L]JJUDYyXMX RUJDQL]DP QDVWDMX
. Nabroji sedam osnovnih hranjivih tvar

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

. Sve namirnice pripadaju jednoj vrsti hranjivih tvari, samo je jedna uljez. Izbaci ga.

a) Jaja

b) Meso

c) 9RUH L SRYUUH
d) Sir
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6. PriduaL EURMNH RGJRYDUDMXULP WYUGQMDPD

1. Mast _____opskrbljuju tijelo energijom i daju toplinu
2. 9RGD BBB L] JUDYyXMX KRUPRQH L HQ]JLPF
3. %MHODQpPHYLQH BBB JODYQL GLIR.EDWRS\WOHD ]PH V

SUHQRVH UD]JOLPpLWH WYDUL L RPRIJXUXMX ELRNHPLM\

7. .RMD MH WYDU X RUJDQL]PX QXaQD QHPD HQHUJHWVNX
velikom postotku:

a) %MHODQpPHYLQH

b) Voda

c) Masti

d) Minerali

8. 9LWDPLQ NRML QDVWDNMMHBORDY BOIDMRPB JAIX@LPXH VYMHWC
a)B
b) A
c)D
dE

9. SBRYHAL SRMPRYH WDNR GD QD FUWX QDSL4H& VORYR
a) .DOFLM BB VXGMHOXMH X VWYDUDQMX KRUPRQI
b) -RG BB YDaDQ X SULMHQRVX NLVLND L VDVW
c) AHOMH]RVXGMBOXMH X JJUXaAaDYDQMX NUYL RPRJXUXMN

VXVWDYD L PLaLUD L]JJUDYyXMH NRVWL L ]XEH

10. 1D SUD]JQX OLQLMX XSLaL RGJRYDUDMXUL YLWDPLQ

a) BBB YDAaDQ ]D SUDYLODQ UDG YLGQLK VWDQLFD PUHAaC(

b) _ sudjeluje pri unosu kalcija u kosti

c) vDA&DQ ]D UDVW PLALUH NRA&X L NRVX

11. IDGRSXQL UHpHQLFX

3UDYLOQD SUHKUDQD SRGUD]XPLMHYD UDYQRWHAaX L]PHY
KUDQX WUHED MHVWL X SUDYLOQLP UD]PDFLPD D WR ]QD
WMHOHVQH WHAaL Q avstveRdRnGtdrifjuprito8dsH P |G U .

12.$NR MH WYUGQMD WRpQD ]JDRNUXAL VORYR 7 D DNR MH
1) 3UHNRPMHUQR QDNXSOMDQMH PDVQRJ WNLYD RPRJX
2) YRNRODGD MH ERJDWD YODNQLPD T N
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3) 3BUHWLOL OMXGL VX VNORQL aHUHUQRM EROHVWL DW
4) $QRUHNVLPpDUL VH L]JJODGQMXMX D EXOLPLpDUL SUHMN

ANALIZA PITANJA

Broj pitanja Pretpostavljeni Bodovi PRVWLJ({Q Razina
odgovori

1. 1) daje nam energiju

2) gradivni materijal 3 1 1
awLwL ]Da

2. razgraditi, hranjive 3 1 2
tvari, stanice

3. IHWRPQR 2 1 1
7TRPQR

4, Ugljikohidrati, masti, 7 2 1

EMHODQPHYLC

minerali, voda, vlakna

5. C) 1 2 2
6. 1,3,2 3 2 2
7. b) 1 2 1
8. C) 1 2 1
9. b, c,a 3 2 2
MRG aHOMH]H
10. Vitamin A, vitamin D, 3 2 2
vitamin B
11. BULQRVD 4 3 2
HQHUJLMH
12. IHWRPQR 4 4 2
IHWRpPQR
7TRPQR
7RPQR

Pitanja 1. razine: 14 bodoyvgtanja 2. razine: 14 bodova

Ukupno bodova: 28
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4. MATERIJALI | METODE

,VWUDAERDOWMPRVWL ¥pHIDNGM ULbERROVNLK SRWWLJIQXU
XpPHQLFLPD 8HVWLK VHGPLKANRYH®LK/ WDDNHEID VMO RV HD S|
IDYUAL®RMX OL ANROVNH JRGEXKYDVIWOWD MM QNN MHL
QDYHGHQLK WHPD 2QHpLaUuUHQMH L ]D ait bryabizahi@&DodgD NR S C
na kopnoMahovine, Imjena tvari, protok energije i zdrava prehrana. Odabir nastavnih tema
QD WHPHOMX NRMLK VX VDVWDYOMHQH SLVPHQH SURYMHU'
SURJUDP ]D RVQRYQX aNROX NRMHJ MH SURSLVDOR O0OLQL\
Repwlike Hrvatske u Zagrebu 2006. godine. Za pisanjeSpiHPD ]D L]YRYHQMH QU
VDVWDYOMDQMH SLVPHQLK SURYMHUD] |19DIQMIGH RDLaWWHQL
ELRORJLMH ]D VHGPL L RVPL UDMBD KRN MiQiddarsioN ROH N |
]QDQRVWL REUD]JRYDQMD L @aSRUWD 5HSXEOLNH +UYDWVNH

'UXJL GLR LVWUDALYDQMD RGQRVL VHUQtbk s friolgnily DQMH L
psiholozi (prilog 1).

4.1.Uzorak
8 LVWUDéLYDQMX MH VXGMHORYDOR XMMSQYWRK URpPpUHKREDN D
XpHQLND VHGPLK UDJUHGD L XpHQLND RVPLK UDJUHGD RV

Tablical. 3RSLY RVQRYQLK A&NROD INNR WDH LSWUWMHGD/AL D QMBI MXX X

261291% a.2/$%$ MJESTO %52- 8y(1,.%
2a A,YDQD *RUDQ DNRYR 18
24 A9ODGLPLUD 1 DNRYR 21
24 AOODGRVW:3 Osijek 28
28 ASQWXQD OLKL Osijek 32
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Tablica2. 3BRSLV RVQRYQLK A@NROD DNNR YH LSUMHGIVALD DQ MBI MXX X

261291% a.2/% MJESTO %52- 8y(1,.%
24 A,YDQD *RUDQ DNRYR 21
24 A9ODGLPLUD 1 DNRYR 19
24 AOODGRVW?3 Osijek 19
248 ASQWXQD OLKEL Osijek 27

Tablica3. 3BRSLVY RVQRYQLK a&NROD NRMH SUHGVWDYOMDMX X

261291% a.2/$ MJESTO %52- 8y(1,.$
2a A,YDQD *RUDQ DNRYR 20
24 A9ODGLPLUD 1 DNRYR 22
22 AOODGRVW:? Osijek 14
2a ASQWXQD OLKE Osijek 34

U LVW U D el suBjeovaio
OXEPHGULG L 6RULU

Tablica4. 3BRSLV RVQRYQLK @&NROD NRMH SUHGVWDYOMDMX X]R

anksioznosti

XpHQLNER UgiiikN idditne anksioznosiFS

VDPRLVWXISHQ RN D

261291% 4.2/% MJESTO | 6. RAZRED | 7. RAZRED | 8. RAZRED
24 A,YDQD *RUDQI DNRY 18 21 20
2a A9ODGLPLUD 1 DNRY 21 19 22
2aA00ODGRVWS3 Osijek 28 19 14
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42. 7TLMHN LVWUDALYDQMD

SURYHGHQR LVWUDALYDQMH VDVWRMDOR VH RG SHW HWD
RFMHQD XpHQLND GR WUHQXWND LVWUDALYDQMD L] SUHG
razred. Druga etapa bila je obrada nastavne jedinice koju su proveli nastavnici, prema
SULSUHPL 7UHUD HWDSD ELOD MH SURSHWEWLD QUNB WH WR I
na satui njihov stav preP D VXUD G QL p.NyRPV X P MVD@OM M W r&lba pisnee MH SU
provjere znanjaPrije samogINOMXpHQMD X p H Qdobivienaje suglsénbE: aodivel) Q M H
te su u ispitvanuV XGMHORYDOL VDPR RQL XpHQLFL pLML VX URG
SUHPD SUDYLOQLNX R aNR O VManX nie BI& Wddi@vahayodjendhXitS URY M
je roditeljima bilo dodatnondAOD&HQR 3HWD HblaePbmjenaMpithRaispitmzQ M D

anksioznosti.

43. , QVWUXPHQWL LVWUDALYDQMD

OHWULMVND DQDOL]D SURYMHUH ]1QDQM RlfakbDefitliena. MH UD |
Navedenim koeficijentom procjenjuje se pouzdanost pitanja u pismenim provjerama znanja,
RGQRVQR SURFMHQM XD F\LH 3 URFHG QIR R MHELDLW ENDIQ M D
YULMHGQRVWL XND]XMX gabosY thdaxakiltskiadv R EQrivjSRvidhja

koje imaju CronbachovaidN RHILFLMHQW YHUL RG YUOR VX YLVRNR
SRX]GDQH L]QDG ]IDGRYROMDYDMXuUH SRX]GDQH L L]QDC
%XNYLUO 2 S (RE XRUY Pid@ zatlhtaka, 4 varijanca pojedinih dijelova,

Vt- YDULMDQFD FLMHOH SLVDQMH SURYMHUH ]QDQMD D UDp}
(K/k-1))*(1- ™ 9L 9w

8YUAWDYDQMHP SR]QDWLK YULMHGQRVWL X IRUPXOX GR
testa.Od ostalih metrjfdNLK DQDOL]D SURY M HAHH LI @Q® MWD QDM R XQBLIWV L
SULND]XMH NROLNR MH SRMHGLQR SLWDQMH AODNR?3®* WH N
SUHIRUPXOLUDWL 5DpXQD VH SUHPD IRUPXOL EURM WRDpC
brRM XpHQLND 3LWDQMH QD NRMH QLMH ELOR RGJRYRUD
konstrukciji provjere znanja izostavlja. Pitanja u rasponu od 0,30 do 0,70 smatraju se idealna
za testiranje (Petz, 'LVNULPLQDWLYQRVW ' MH ofsEj OMHaM|
AVSRVREQRVW? |DGDWND GD PMHUL LQGLYLGXDOQH UD]OL
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stvarnih razlika u znanju ott Yy HQL K VKoG daaBxakd s visokom diskriminativnosti
PRAHPR WYUGLWL GD RQL XpHQLFL NRML]BERDMWMLIRBAX EROWIH
bolji ukupni rezultat na ispitu. Visoka diskriminativnost govori da taj zadatak dobro razlikuje
XpHQLNH V REJLURP QD QMLKRYR ]QDQMH GRN QLVND ¢
povezanost zadatka i ukupnog uratka stoga takve zadatkk&E B L]RVWDYLWL =D U
SRWUHEQR MH ]QDWL XNXSQL EURM XpHQRLENM L K H5 BVAXHID C

prema formuli:
2*(B-/ EURM XpHQLND

gdie je B + WUHGLQD QDMEROMMUKPHQRNQDMORALMLK XpHQL
diskriminatvQRVWL YHiGL WR MH SLWDQMH AEROMHZ® $NR MH G
SLWDQMH MH L]YUVQR L]PHyX L SLWDQMH MH GRE
GLVNULPLQDWLYQRVW SLWDQMD LVSRG XSXiUXMH QD QH

Procjenom prindoslovne pismenosti i utjecaja pitanja na odgovor procjenjuje se kvaliteta
pojedinog pitanja u provjeri znanja iz prirodoslovne pismenosti (PP) i utjecaja pitanja na
RGJRYRU 8 SULURGRVORYQD SLVPHQRVW YH]DQB MH ]D
UDVSRQRP YULMHGQRVWL RG AMDNR QHYD&QR3® GR AMDNR
XWMHFDM REOLNRYDQMD SLWDQMD QD QMHJRYR UMHADYD
utepH® GR AQH3XUWRMMPBIK®D VH YUAL SUHPD IRUPXOL

(PP + U)/2

itakodoELYHQD SURFMHQD NYDOLWHWH SLWEREQR®HRERMDED WMN
pitanje, 2 * slabo postavljeno pitanje, 3 dobro postavljeno pitanje, 4t vrlo dobro

postavljeno pitanje, Stizvrsno postavljenoifanje. . YDOLWHW D Sdta\eddttdhe L ] U D p X ¢
tri neovisna mjeritelja kako bUH] X OWDW E LR HatV/RwW Bddsbhehvy L Y QL ML
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Tablica 5. 3URFMHQD L UDpXQDQMH SULURGRVORYQH SLVPHQFR

pismenoj provjeri znanjéttp://www.hbdsbchr)

PROCJENA PRIRODOSLOVNE
PISMENOSTI (PP)

PROCJENA UTJECAJA
PITANJA NA ODGOVOR (V)

PROCJENA KVALITETE
PITANJA (KP)

6NDOD YDAaQRVW

Skala utjecaja pitanja na

odgovor

1+MDNR QHYD&QR

1 tjako XWMH p H

1+tOR&H SRVWDYO

2+QHYDAOQR

2+*GRVWD XWMHpH

2 tslabo postavljeno pitanje

3+QLWL YDAQR QLW

3*VUHGQMH XWMH

3 xdobro postavljeno pitanje

4 +YD&QR

4 +VODER XWMHpH

4 #*vrlo dobro postavljeno

pitanje

5+tMDNR YDAQR

5+QH XWMHpH

5 #izvrsno postavljeno pitanje

A+YDAQRVW SLWDQ|

ExUD]XPLMHYDQM

B+tYDAQRVW SLWDOQ|

F tkonstrukcija pitanja

C+YDAaQRVW SLWDQI
program

G*ORJLPNR ]DNOM

D #prirodoslovngismenost

H +rad nastavnika

PRIRODOSLOVNA
PISMENOST (PP)

UTJECAJ PITANJA NA
ODGOVOR (U)

(A+B+C+D)/4

(E+F+G+H)/4

(PP + U)/ 2

Godine 1973konstruirana je skala za deddRMD LVSLWXMH WUL DVSHNWD L
manifestnaDQNVLR]JQRVW DQNVLR]JQRVW X LVSLWQ@®io ¢LWXDFL
QDPLMHQMHQD XpMWQ GRL Rl VR® HBVWHAY HI R G b @ RélbiskMd koW RM L Vi
DOQNVLR]QRVW X LVSLWQRM VLWXDFLML A@AWYUGQM
tvrdnji), nezadoviistvo premD &NROL WYUGQML VRFLMDJWR SRAaHC
WYUGQMBUWRKWOLIIG L VXU 6NDOD DQNVLR]QRVWL |D GMI
JUXSQR 8pHQLN QD VYDNX WYUGQME RSAURKYYIDUID @NDH M HSFRDC
WYUGQMH L ]DRNU X &onosiQMeétR. NHHO BYDKADUDQMHP SRQXYHQ
]JDRNUXALYDQMH® ERE®RDPDAIWH XNROLNR VH QH PRA&H RSU

ispituju
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SRQXYHQLK R GURARMDID MR A "3 bd\\RezUER aRkal sskazuje po

subskalama (tablica) 6

=ERJ SRWUHEH QDA&HJ LVSLWLYDQMD X GDQGMQshitHd® UDG X

anksioznosti

Tablica6. 3VLKRPHWULMVNH NDUDNWHULYMWILR®FBWNIIDUHQH VND

Skala Broj M SD Cronbach Redni broj tvrdnji po
tvrdnji alfa subskalama
Ispitna 15 18.30 | 4.80 0.849 1,4,9,12,18, 19, 21, 26, 28, 2¢
anksioznost 31, 35, 36, 39, 41
Manifestna 13 1457 | 6.43 0.788 2,5,8,11, 16,17, 22, 23, 33, 34
anksioznost 37, 40, 43
Socijalna 9 1048 | 4.92 0.810 3, 6, 10, 15, 20, 24, 32, 38, 42

SRAHOMQRYV

Nezadovoljstvo 7 6.04 | 3.49 0.630 7,13, 14, 25, 27, 30, 44

aANRORP

44 6 WDWLVWLpND REUDGD SRGDWDND

Osnovni metrijski parametri i procjena kvalitete pitanja provjere znanja napray§ema

programu Exel.

T-testza nezavisne uzke SULPLMHQMHQ MH GD EL VH XWYUGLOR SK
VSROQH UD]JOLNH L]PHYVX -test Sdvidhlh YuRoBakK prixiijRrjeD e Ria Bi se
XWYUGLOR VWDWLVWLpNH ELXYPHOEIMEBHUUYPRO IWMDHNV D ] RH BER VADRE
Jednosmjernom analizowarijance provjerena [ QDpDMQRVW VWXSQMD LVSLW
obzirom na dob. Provjeravanje stdtW LpNL ]QDpDMQLKpto@Pd@USPBSUDYHQR MFE
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5. REZULTATI
5.1. Rezultatipismene piovjere znanja UDJUHGD RVQRYQH aNROH

Analizapismeneprovjere znanja D UDJUHG RVQRYQH ANROH

5HIXOWDWL UDGD RoEaxjd YibniebéVpov[er®@ Rranjd Xa 6. razred osnovne
ANROH 3LRPMBRDDS]QDQMD VDGU AL nekd bnaldpatiahjd TaRoGe NR M L K
PDNVLPDOQR ELOR PRJXUH SRVWLUOL ERGRYD

7TDEOLPQR MH SULND]XR)D diarénOriavriiodosiodiu YWIhEnEIP) i
utjecaj pitanja na odgovofU), dok su od metrijskih analiza prikazani Cronbachov-alfa
koHILFLMHQW L QG HpY MiskdvinktiRriosi(DF (tamica@)M D

Tablica 7. Osnovni metrijski parametri i procjena kvalitete pitapijsmeneprovjere znanjaa
UDJUHG RVQRYQH aNROH

Prirodoslovna Utjecaj Kvaliteta
Broj pitanja p D pismenost pitanja na pitanja (KP)
(PP) odgovor (U)

1. 0,5 0,74 4,33 3,33 3,92

2. 0,58 0,54 3,33 2,58 2,96

3. 0,86 0,03 3,17 2,83 3

4, 0,77 0,67 4 1,75 2,88

5. 0,17 0,06 3 3,5 3,21

6. 0,93 0,7 4,17 2,85 3,38

7. 0,76 0,51 4,17 3 3,58

8. 0,44 0,06 3 3,67 3,33

9. 0,51 0,06 4,42 3,42 3,92

10. 0,8 0,1 4,25 3,42 3,83

11. 0,3 0,04 2,83 4,33 3,58
Cronbach alfa-koefidjent za provjeru znanjaL]QR VL se érittRanedovoljno

pouzdanomprovjerom znanja % XNY LU ,QGHNV WH &IURN MHIHQR P

WHALQRP VYLK SLWDQMD S L]JQRVL dealaB £a testiraijeHREYY, SUH P
1997. Diskriminativhost manju od 0,15 imaju pitanja 3., 5., 8., 9., 10. i 11. te bi se prema
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tome trebala izostaviti iz piséh SURY M H U Hda Bupteni2 X@WHWL SLWDQMD R](
kao dobra,D QHND pDN YUOR GREUR SRVWDYOMHQD L] WRJ UD]
QDOD]L QHNROLNR L]JYUVQLK SLWDQMD V GLVNULPLQDWLY(
uUsSSMHaEQH XpHQLNHSROVREMDSMHAEAQLK L BULURGRVORY
RG WUL QHRYLVQD PMHULWHOMD NDNR EL UH]XOWDW ELR
RGJRYRU MH SURFLMHQMHQ NRG SLWDQMD 8 aAaWR MFE
pUHPD WLSX SULSDGD WLSX SRYH]JLYDQMD SDNaphnjiL PRJIXI
XWMHFDM QD RGJRYRU MH SURFLMHQMHQR NRG SLWDQNM
znanje, kratki odgovorPrema kvaliteti pitanja 2., 3., 4., 5., 6. i 8. pripad dobro

postavljenim pitanjima dok 1., 7., 9., 10. i 11. pripadaju kategeniigi dobro postavljenih

pitanja.

Raspodjela ocjenpgismeneprovjere znanjal D UDJUHG RVQRYQH AaNROH

Prilikom prikaza raspodjele ocjena pismene provjere znanja za 6. ragredtati su
XVSRUHYHQL V UH]XOWDWLPD QRUPDOQH GLVWULEXFLMH L

Raspodjela ocjen:
50
45
40 \
= 35 \\
X 30
= 25 \
= 20 \\
3 el S \
w Y/
s o
1 2 3 4 5
== %URM XpH 12,12 | 24,24 40,4 19,19 4,05
=@-=Normalna distribucija 3,59 23,84 | 45,14 | 23,84 3,59

Slika 2. Prikaz raspodijele ocjena provier@ D QMD QDNRQ VX URIGPLPRRI XpHC

prisilne distribucije
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Izslke2 YLGOMLYR MH GDGMX XQHMHELOL UDKWVHRYX NULYXON
XpHQOEP ULMHALR M&DSQUMRLY WMHRIMHQRP GREDU =DWLP VOLNMN
SRVWL&X RFMHQX GRYROMDQ WH XpHQLND NRML VX |
dobar. XpHQLND QD SURYMHUL ]QDQMD SjmunVjrod0otek MH RF |
XpHQLNDVMHLSIHRYRHUX ]QDQMD V RFMHQRP RGOLpDQ L WR V

Rezultat XV SMH &Q R V Wpismendpicjere Riuhjekod GMHpPDND L GMHYRMpL
UDJUHGX RVQRYQH aNROH

$QDOL]JRP VSROQH VWUXNWXUH XRpDYD VH UD]OdaND X UH
VX GMHYRMpPpLFH SRVWLJOH EROMHI thkés] 2a0nézévishd uXorkeG QR V X

SRND]XMH GD QHPD WWWDDN OV WH pINJ&P HQRHZMK@EQMX SLVPHQH
sudeORYDOR MH G MGWB XRMb L F D

Spolna struktura
5
4,5
4
s 35
3
o 3
o
2,5
2
1,5
1
"MHp '"MHYR!
'mUspjeh % 2,67 2,93

Slka3. 6UHGQMD YULMHQ@IendSW RY SIH K &HQIRNVPUG M HRFEME G MAHDp D N |
UDJUHGX RVQRYQH &NROH

T-WHVWRP QLMH XWYUYHQD VWD W212,+(paS)Lu rezDitatdd QD U D]
SURYMHUH ]1QDQMD GMHpDND 0 8 UDQMHERMDHPLERYQH al
postoji razlika u uspjehu s obzirom na spol.

30



8VSRUHGED SURVMHPQLK XpHQLPpNLK SRVWLJQXuD L] SU
VXUDGQLpNRI XWHTHQMGX RVQRYQH aNROH

Nakon pismene provjere znaffaRELOL VPR QRYR SRVWLJQXUH D SURVN
ocjena iz prirode do trenutk VW UDALYDQMD

5
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1

Ocjena

SURVMHDPC 1RYR SRV)
m Uspjeh 3,75 2,78

Slika4. 8VSRUHGED SURVMHPpQH RFMHQH L] SULURGH L VUHG
znanja iz prirodeX UDJUHGX RVQRYQH aNROH

T-testomza zavisne uzorkeXWYUYHQD MH VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQD
rezultata provjere znanja nakoh X U D G Q L p N Re=X@0d, @ M MO5)RAzultatipismene

provjere znanjgQ DNRQ VX UD G Q LIEN\CRoDOKRERMAD o/ X X RGQRVX QD
RFMHQX NRMX VX XpHQLFL GR WDGD LPDOL 0

31



5.2. Rezultatipismene provjere znanja/.razrHGD RVQRYQH &4NROH

Analizapismeneprovjere znanjaa7 UDJUHG RVQRYQH aNROH

5HIXOWDWL UDGD REXKYDUDMX DQDOL]X SLWDQMD SLVPH
ANRANPBQD SURYMHU Dajlg@dk&) dbtilxojihBiGnekalimala potpitanja. Tako je
PDNVLPDOQR ELOR PRJXUH SRVWLUOL ERGD

7TDEOLPQR MH SULND]XR)D diarénOriaveriiodosiodil YWIhEnEIP) i
utjecaj pitanja na odgovofU), dok su od metrijskih analiza prikagaCronbachov alfa
NRHILFLMHQW L Q @ iNiigkrin@nBtNriRsi(B) GabMaD)Q M D

Tablica 7. Osnovni metrijski parametri i procjena kvalitete pitanja provjere zrmnja
UDJUHG RVQRYQH aNROH

Prirodoslovna Utjecaj Kvaliteta
Broj pitanja p D pismenost pitanja ha pitanja (KP)
(PP) odgovor (U)

1. 0,42 0,35 2,92 3,83 3,38
2. 0,72 0,4 3 3,75 3,38
3. 0,51 0,06 3,75 2,25 3

4. 0,5 0,63 4,58 2,42 3,5
5. 0,58 0,72 3,17 3,67 3,42
6. 0,88 0,56 3,58 3,33 3,46
7. 0,85 0,51 3,5 3,25 3,38
8. 0,92 0,44 3,42 3,33 3,29
9. 0,81 0,44 2,75 3,08 2,92
10. 0,47 0,74 2,67 3,67 3,17
11. 0,88 0,4 3,17 3,75 3,46
12. 0,77 0 3,17 3,58 3,27
13. 0,54 0,63 3,08 2,58 2,83

Cronbach alfé&oeficijent za provjeru znanja iznosi k§jj74 aWR VH]|DBRWROMDYDM X (
pouzdanonprovjerom znanja% X N Y L U ,QGHNV WHALQH WHVWD GRE

svih pitanja (p) iznosi 0,68 pa je test prema tom kritedgalan za testiranje (Petz, 1997
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Prema indeksu diskriminativnosti pitanja 3. i 12.diiebalo izostaviti jer njihova
GLVNULPLQDWLYQRVW L]QRVL PDQMH RG DOL EXGXUL G
dobro postavljena iz tog razloga mogu se razmatrati. U ispitu se nalazi deset izvrsnih pitanja s
GLVNULPLQDWLYQRNRMDYBURFLRGR UD]JOLNXMX XVSMHAaQH X
SLWDQMD IDMYHUL XWMHFD
NRG SLWDQMD 8 AWR MH ELOR ]D RpHNLYDWL V RE]L
LIERUD SD MH L PRIXUQRVW SRJDYyDQMD YHOLND 3UHPD NY

pripadaju dobro postavljenim pitanjima.
Raspodjela ocjena u provjeri znanj® VHGPL UDJUHG RVQRYQH ANROH

Prilikom prikaza raspodjele ocjena pismene pro¥ znanja za 7. razred, rezultati su
XVSRUHYHQL V UH]XOWDWLPD QRUPDOQH GLVWULEXFLMH L

Raspodjela ocjen:

50,00
45,00 /I\
40,00

35,00 / \

o

x 30,00 / \
=

= 25.00

- 20,00

L

1000/ AN
500 o N

0,00
1 2 3 4 5
——=%URM XpH 24,42 | 17,44 | 24,42 | 24,42 9,30
=#-Normalna distribucija 3,59 23,84 | 45,14 | 23,84 3,59

Slika5. 3ULND] UDVSRGMHOH RFMHQD SURY M#4G.Hadr€@D QMD QD
RVQRYQH aNROH

Iz sike 5 YLGOMLYR MH GD XpHQLFL UD]JUHG@dDodghe/ X VOLN
QHGRYROMDQ GREDU L YUOR GRBE,DY42%HDCHPHIN NNDH US RIHWE RG
provieru znanja]D VYDNX SRMHGLQX RFMHWMPELOR MMKPpHOQRXMDHW X
dovoljan tenajmaniji postotalod 9,30% X p HQIDNRFMHQX RGOLPDQ
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Rezultat XVSMHaAQRVWL UMHAGDYDQMD SURYMHUH seQriopMD L]PI
UDJUHGX RVQRYQH &NROH

$QDOL]RP VSROQH VWUXNWXUH XRpDYD Vilidij j©daND X UH
VX GMHYRMpLFH SRVWLJOH EROM BAWR [SKFKMNDRI2AME2UREG Q RV X
uzorke 8 UMH&D Y D @poX¥jeRlsivdieldv@lo 2,33 GMHpPDND GMHYRMpPLFD

Spolna struktura

5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00

Ocjena

"MH P 'MHYR!
'm Uspjeh (%) 2,31 3,27

Slika6. 6UHGQMD YULMHGQRVW XN IMGMERRW b LIF]FP HYDXY.A & HHUWDR
UDJUHGX RVQRYQH &NROH

T-testomza nezavisne uzorkX WY U MYDWLVWLpPpNL ]QDpDMQD UD]JOLND
]1QDQMD L]PHYyX GMHPpND L GSMHYRM)pLWBY RW] QLCAHDMEIRRW L a X
XVSMHK 0 X RGQRVX QD GMHpDNH O
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8VSRUHGED SURVMHpPQLK XpHQLpNLK SRVWLJQXUD L] ELR
VXUDGQLpPpNRJI YHHQMGX RVQRYQH ANROH

1DNRQ SLVPHQH SURYMHUH ]QDQMD GRELOL VPR QRYR SR
RFMHQD L] ELRORJLMH GR WUHQXWND LVWUD&LYDQMD

5
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1

Ocjena

BURVMHpPC 1RYR SRV!
m Uspjeh 3,63 2,84

Slika7.UsporHGED SURVMHpPpQH RFWWHHGIQIMHEYRORBIGMHR VWL XVS
znanja iz biologijeX UDJUHGX RVQRYQH 4ANROH

T-WHVWRP XWYUJyHQD MH VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQD UD]JOLNEC
QDNRQ VXUDG Q LgNGRWOXpE QOBD5HKOWDWL QDNRQ VXUDGQL
ORALML O X RGQRYN DX SNRNWX NXQXpHQLFL GR WDGD L
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5.3. Rezultatipismene provjere znanja UD]JUHGD RVQRYQH @NROH

Analizapismeneprovjere znanjaa 8.razredRVQRYQH aNROH

SHIXOWDWL UDGD REXKYDUDMX DQDOL]X Sk/bs@ovne SLVPH
ANROH 3LVPHQD SURYMHUD ]QDQMD VDGUAL ]DGDWDND
PDNVLPDOQR ELOR PRJXUH SRVWLUL ERGD

7TDEOLPQR MH SULND]XR)DB diarénOraveriodosiodil YWIhENWEP) i
utjecaj pitanjana odgovor(U), dok su od metrijskih analiza prikazani Cronbachov-alfa
NRHILFLMHQW L Q @i NisktimdaithBst(B) (SblidaB.Q M D

Tablica 9. Osnovni metrijski parametri i procjena kvalitete pitanja provjere znanja

Prirodoslovna Utjecaj Kvaliteta
Broj pitanja p D pismenost pitanja na pitanja (KP)
(PP) odgovor (U)

1. 0,74 0,53 4,33 2,92 3,67

2. 0,77 0,4 3,75 2,33 3,04

3. 0,51 0,3 3,08 2,25 2,67

4, 0,65 1,8 3,2 3,75 3,83

5. 0,81 0,13 3,42 2,08 2,75

6. 0,86 0,42 4 2,5 3,25

7. 0,83 0,16 4 2,67 3,33

8. 0,8 0,09 3,25 2,83 3,04

9. 0,88 0,4 3,58 2,17 2,88

10. 0,59 0,56 3,58 2,13 3,21

11. 0,49 1,49 4,25 2,5 3,38

12. 0,63 0,68 3,83 2,42 3,13

Za provjeru znanjamsmog razred&ronbachovalfa NRHILFLMHQW L]JQRVL ay

]JDGRYROMDYDMXURP SURYMHURBHADQWHRALBYKNWHYWD GREL
WHALQRP VYLK SLWDQMD S L]JQRVL SD MH WReZzW SUHP|
1997. Prema indeksu disiminativnosti pitanja 5. i 8. trebalo izostaviti jer njihova
GLVNULPLQDWLYQRVW LJQRVL PDQMH RG DOL EXGXuUL G

dobro postavljena iz tog razloga mogu se razmatrati. U ispitu se nalazi osam izvrsnih pitanja s
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dsNULPLQDWLYQRVWL YHURP RG NRMD SUHFL]QR UD]OL
SLWDQMD L IDMYHuUL XWMHFDM SL

SLWDQMD 38 AWR VH QLMH R p Hpd (zdda@krdopidjavana). S LW D
Prema kvaliteti pitanja sva pitanja provjere znanja pripadaju dobro postavljenim pitanjima.

Raspodjela ocjena u provjeri znalya RVPRP UDJUHGX RVQRYQH aAaNROH

Prilikom prikaza raspodjele ocjena pismene provjere znanja za 8. razred, rezultati su
XVSRUHYHQL V UH]XOWDWLPD QRUPDOQH GLVWULEXFLMH L

Raspodijela ocjen:
50
45
) 40 N
i‘ 35 \
//
30
= /
x 25 / /
D 20 / \
10 \
5 \
0
1 2 3 4 5
== %URM Xpl 10 15,56 | 41,11 | 24,44 8,89
=#-Normalna distribucija 3,59 23,84 | 45,14 | 23,84 | 3,59

Slika8. 3BULND] UDVSRGMHOH RFMHQD SURYMHUH ]QDQMD

|z sike 8 YLGOMLYR MH GD VX XpHQLFL U DI DM &I iV CE RWHNGR

XpHQLND ULMHGALR MH SURYMHUX J]QDQMD V RFMHQRTF
NRML SRVWLaAX RFMHQX YUOR GREDU Wi znanja s ¥deHdhL ND N R
GRYROMDQ MH XpHQLND NRML VX SRVWLJOL RFMHQX

ULMHALR MH SURYMHUX ]1QDQMD V RFMHQRP RGOLpPDQ
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Rezultat XVSMHEQRVWL UMHADYDQMD SURY M HibEM)Q RPdD L]PHY
RVQRYQH ANROH

$QDOL]RP VSROQH VWUXNWXUH XRpDYD VH UD]JOLND X UH
VX GMHYRMpLFH SRVWLJOH EROMH aWR X0 M D3AREBMEHRIKRQ R V X
nezavisne uzorke da postoW D W L/MpHPNI@ JOLNH L& HWKH DMIXQM X SLV|
provjere sud@ RYDOR MH GMGNMBXRMbLFD

Spolna struktura

5
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1

Ocjena

"MHp 'MHYR
'mUspjeh (% 2,80 3,34

Slika9. 6UHGQMD YULMHGQRVW XVSMHEQRVWL L]JPHy& GMHpDN
UDJUHGD RVQRYQH 4NROH

T-WHVWRP MH WBDWUYWQPNL ]QDpDMQD UD]JOLND X UH]XOV
GMHPDND L GMHYRMpPBFD W 'MHYRMpLFH bSjROSMED X 1QDp DI
X RGQRVX QD GMHPDNH 0
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8VSRUHGED SURVMHpPQLK XI[EH QDRI HS RV \8 RVYQOWKLUI XD QL
VXUDGQLPpNRRXPRPMD]JUHGX RVQRYQH ANROH

1DNRQ SLVPHQH SURYMHUH 1QDQMD GRELOL VPR QRYR SF
RFMHQD L] SULURGH GR WUHQXWND LVWUDALYDQMD

5
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1

Ocjena

SURVMHDpC 1RYR SRV
® Uspjeh 3,59 3,1

Slika 10. UsporedbaSURVMHPQH RFMHQH L] SULURGH L VUHGQMH Y
znanja iz biologijeX UDJUHGX RVQRYQH 4ANROH

T-WHVWRP XWYUyHQD MH VWDWLVWLpNL ]QDpDMQD UD]OL
]QDQMD QDNRQ VXUgGQoop, KR 0,08 HQMDWDIWL QDNRQ VXUDG!
VX ORELML 0 X RGQRVX QD SURVMHPQX RFMHQX NRMX

54 8VSMHAQRVW ULMHAHQRVWL SLVPHQH SURYMHUH 1QDQMD
Pismena provieral QDQMD ]D L UDJUHG RVQRYQH ANROH

ANROVNRP VDWX L REXKYDUDOD MH QDVWDYQX MHGLQLFX
XpHGMPXOWDWL XV S M idditQpRikaxdmi su u Mbiid EDQ R VW L
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Tablica 10. Prikaz XVSMHaAQRVWL ULMHAHQRVWL SLVPos@¥heSURYMFE
aNROH

Razred 8VSMHAQRVW
6. razred osnovne 55,6%
7. razred osnovne 56,8%

8. razred osnovne 62%

RaspodjelaRFMHQD QDNRQ VXX DGQLpINRIUDFHE®EB RVQRYQH aANR

1D VDPRP SRpPpHWNX LVWUDALYDQMD SULNXSOMHQH VX F

RVQRYQH Bidlieka 7W8 D]JUHG RV QRNaRdad pish&® ptovjere znanja
dobili smo nove ocjene, te tamelju toga ]l UDpXQDWR MH NROLNL MH SRVWR
VPDQMLR L SRYHUDR MYyRMX RFMHQX WDEOLFD

Tablica 11 3ULND] |DGU&ADYDQMD VPDQMHQMD L SRYHUDQMD R
XpHQMD

6. razred 7. razred 8. razred
=$'5a%/, 2&-(18 30,30% 23,26% 44,44%
SMANJILI OCJENU 62,63% 62,79% 40%
329(0%/, 2&-(18 7,07% 13,95% 15,56%
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Tablica 12 % URM XpHQLND NRML MH SRYHUDR VYRM&HRWMRQX (
sedmomiRVPRP UDJUHGX RVQRYQH 4NROH

6. razred 7. razred 8. razred
Bro XpHQ| 3RYHUO %URM X| 3RYHUO %URM X| 3RYHULC
ocjene ocjene ocjene
1 2 — 4 1 2 —» 4 5 2 —» 3
2 2 — 3 8 2 — 3 2 3 — 4
2 3 — 4 3 3 — 4 7 4 —» g
2 4 —» 5

8 aHVWLP UDJUHGLPD VDPR XpHQLND MH SRYHUDOR RFI
ocjenu za dvije, a ostali za jedn8. VHGPRP UD]JUHGX XpHQLND MH SRYl
S8pHQLFL NRML LQDpH SRVWLaAX VODELMH RFMHQH W] QDVWI
RVPRP UDJUHGX XpHQLND MH SRYHUDOR VYRMX RFMHQX
XpHQLFL NRMX MPDEH MRKDRFMHQX VDGD VX SRVWLJOL YHOL

5H]XOWDWL L UDJUHGD QDNRQ SLVPHQH SURYMHUH
GR WUHQXWND LVWUDALYDQMD

8NXSQD ULMHAHQRVW SLVPHQH SURY M HadreddeggdaigpiehbsiX RVQR®
58,13%.

8VSRUHGED L]PHYX SURVN
SRVWLJQXuUD
5
4,5
4
c 3,5
.%’, 3
O 2,5
2
1,5
1 6. razred 7. razred 8. razred
E3URVMHDPC 3,75 3,63 3,59
E1RYR SRV} 2,78 2,84 3,1

Slika 11. Prikaz sporedba prodgi pQH RFMHQH L QR6\,R.JiI & R¥&dl JQ X U D
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T-WHVWRP ]D ]JDYLVQH X]JRUNH XWYUYyHQD MH VWDWLVWLY
UH]XOWDWD SLVPHQH SURYMHUH DQHAID RREXKY®H HINR O H
QDNRQ SULPMHQH VXWBGQLPpNRJI XpHGHNOOWDWL QDNRQ V
XpHQMD ]QDWQR VX ORALML 0 X RGQRVX QD SURVMHDPC
(M=3,64).

BURVMHDPC 1RYR SRV
muspjeh 3,64 2,87

Slika1l2. 8VSRUHGED SURVMHpPpQH R EaWHW,H8.ragddRMRIRYRMMWAEAN R & H

5.5. Ispitna anksioznost

5.51. Stupanj ispitne anksioznosti obzirom na spol

3ULOLNRP RGUHYLYDQMD VWXSQMD poV Suddl@yaio o Q82VLR]QR
XPQLND RG pHI@HpDN® dMHYRMpLFD

BURVMHpPQL UH]XOWDW QD \HYD®OID LS RW D] D QBN H K RWVROM \A
iznosiM=1940 /HYHQHRY WHVW KRPRJHQRVWL YDULMDQFH QLM
VH ]QD pDriaklikxéju ¢2,172)=0,614, p>0,05Ye primjenjujemo -test za nezavisne
uzorkekoji je pokazaoGD MH UD]JOLND L]PHYyX GMHpPDND L GMHYRMpLF
ispitne anksioznosti {2) = 0,000, p < 0,05).
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5.5.2. Stupanj ispitne anksioznosthzirom na dob

BULPMHQRP MHGQRVPMHUQH DQDOL]JH YDULMDQFH $129%
razlikau stupnju ispitne anksioznosti s obzirom na dob (F(3,170)= 0,646, p> 0,05).

=D XpHQLNH NRML LPDMX J RtneQiksiDindsWriosi MALI8NE® VUHGL
a standedna devijacija SD= 6,83. P HoQKoji imaju 13 godinaariW PHW L p d Bpitvid) HG L Q
anksioznosti iznosi M=16,94, te standardna devijacija SD=6,91.Zatim kod
PHWHWOWQWDRIRGLAQMDND pthéaNaakdahagi MrivsiVMEH/EQ, @ Btandardna
devijacija SD=6,41.1DMVWDULML LVSLWLYDQL XpHQLFL RG JRGL(

ispitne anksioznosti od M=18)te standardnu devijaciju od SD=5,77
5.5.3. Stupanj ispitndd QNVLR]QRVW REJLURRJIJDX XHHQLPpNR SRV

Kako bi provijerili postoji li razlika u stupnju ispitne anksioznosti obBroQD XpHQLpPpND
SRVWLJQXUD fdnhesmijdrGu-bQalzuMatijance.

Tablica 13 $SULWPHWLpPpNH VUHGLQH O V W Bt@Gjé&vils®GlipteteGHY LMD |

vrijednost analize varijance

Ocjena N Prosjek (M) ?(te?/ri}ggirjgn(%m df t
1 34 18,55 7,17 4 0,496
2 35 17,37 6,10
3 62 16,92 7,22
4 36 18,57 5,41
5 9 15,00 6,76

-HGQRVPMHUQD DQDOL]D YDULMDQFH $129% QLMH SRND]I
anksioznosti sobzironQ D XpHQLPpND SR V)WQ4PQ pe0Dg )
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5.6. Rezultatiankete NRMRP VH LVSLWDOR SUDUHQMH QD VDWX L VW
XpQ

$QNHWD MH SURYHGHQD X
PHWLUL SLW D Q/NDQRG RRIYILIOQMHAQDAAREN & isSitad j&) Radve

XpPHQLND R VXUD @OIichMRP XpHQM X

L UDJUHGX RVQRYQH

~

=
C

Tablica1l4. 5 H] XOWDWL DQNHWH NRMRP VH LVSLWDOR SUDUHQM

XpHQMX
ODGOVORI %
PITANJE 6. razred 7. razred 8. razred
1. Tijekom nastave:
a) Podjednako pratim sve nastavne teme 70,71 61,63 53,33
b) 8NOMXpLP VH VDPR NDGD 18,18 34,88 32,22
zanimljivo
c) SBNOMXpLP VH VDPR NDGD 11,00 3,49 14,45
2. %9ROMH SUDWLP QDVWDY ]
zanimljiv :
a) DA 96,97 98,84 95,56
b) NE 3,03 1,16 4,44
3. 8JODYQRP YL&H SUDWLP
organizira nastavu tako da:
a) 60XaDP LSHUWIDDP RQR aw 51,52 37,21 43,33
govori
b) 5SD]JJRYDUDP V QDVWDYQL 35,35 38,37 37,78
predaje
c) 5DGLP QHAWR VDPRVWDO 13,13 24,51 18,89
4. 8JODYQRP PRUDP PDQMH
ako nastavnik organizira nastavu tako
da:
a) .RULVWL SXQR VOLND 49,49 44,19 32,22
opisa
b) 6H SXQR UD]JJRYDUD V{ 27,27 32,56 15,56
c) 6H UMHaGADYDMX QHND S 23,24 23,25 52,22
JGMH MH XSRUDED ORJ
RGUHVHQL HNVSHULPH(
5. /IDNdH SDPWLP DNR
a) 5DGLP QHAWR X SDUX 37,37 44,19 35,56
b) 5DGLP QH aWdmi)}odijdlixhs L 43,43 37,21 38,89
zadatke
c) 5DGLP QH aWwadstaxnil podifel 19,20 18,60 25,55
]DGDWH VYDNRP SRMHC(
6. Tijekom ovog sata aktivho sam
sudjelovao:
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a) 1D SRpHWNX 13 DhuEx) 12,12 23,26 10,00
b) Na sredini sata( drugih 15 minuta) 21,21 9,30 15,56
c) Na kraju sata (zadnjih 15 minuta) 9,09 3,49 4,44
d) Tijekom cijelog sata 57,58 63,95 70,00
7. Zavrijeme nastave bilo mi je:
a) lzuzetno zanimljivo 45,45 23,26 43,33
b) Osrednje zanimljivo 46,47 69,77 46,67
c) Dosadno 8,08 6,97 10,00
8. Suradnja u grupi je bila:
a) 1-nedovoljna 2,02 1,16 1,11
b) 2 - dovoljna 2,02 1,16 0,00
c) 3-dobra 17,17 19,77 16,67
d) 4-vrlo dobra 36,36 37,21 28,89
e) 5-izvrsna 42,43 40,70 53,33
9. Koliko si bio aktivan/aktivha na satu:
a) 1- nedovoljno 2,02 1,16 2,22
b) 2-dovoljno 2,02 0,00 2,22
c) 3-osrednje 17,17 26,74 10,00
d) 4 - vrlo aktivan/aktivha 36,36 48,84 37,78
e) 5- potpuno 42,43 23,26 47,78
10.-HVX OL VYL pODQRYL SU
zadataka?
a) DA 75,76 70,93 68,89
b) NE 24,24 29,07 31,11
11.-HVX OL VYL pODQRYL JU
AWR GUXJL LPDMX 1D UHU
a) DA 67,68 61,63 60,00
b) NE 32,32 38,37 40,00
12.-HVX OL pODQRYL JUXSH
drugima kako bi svi razumjeli gradivo?
a) DA 82,83 77,91 71,11
b) NE 17,17 22,09 28,89
13.0Ovim oblikom nastave stekli smo
pozitvniji odnos prema nastavnicima.
a) DA 82,83 81,40 81,11
b) NE 17,17 18,60 18,19
14.0Ovim oblikom nastave stekli smo
pozitivnije stavove prema predmetu,
XpHQMX L AaNROL
a) DA 82,89 74,42 76,67
b) NE 17,17 25,58 23,33
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6. RASPRAVA

8pHQLPpND SRVWLJQXiUD VX X VUHGLAWX ]DQLPDQMD QDV\
ANROL &LOM VYLK VXGLRQLND QDVWDYH XpHQLND XpLWH
SRVWLJQXUD L VWHNQX DNWLYQR JQDQMR XNMY LR DAQMRWN
VLWXDFLMDPD V NRMLPD UH VH VUHVWL D NRMH UH SRVOX
IDNWRUL X QDVWDYL XWMHpX QD XVSMHaQX RVWYDULYRV'
moraju biti motivirani za rad i aktivno sudjelodat X RUJDQL]DFLML L L]YRYHQMX
QDVWDYQL VDGUADML NRML VH REUDYyXMX X QDVWDYL PRU
GREL LQWHOHNWXDOQLP L IL]JLPNLP VSRVREQRVWLPD Xp
odgovornu ulogu jer odabire tip MaWDYH PHWRGH L REOLN UDGD NRML @
QDVWDYH 'REUR RVPLAOMHQD PHWRGD L REOLN UDGD X{
VDGUADMD WH JD pLQL SULVWXSDpQLP L |IDQLPOMLYLMLP

'RVDGDAQMD LVWUDALYDQMD SRND]DOD VX GD VXUDGQL]
SURGXOMH QR(Bte8® Psitt], @Q040). TakX LVWUDALYDQMLPD SRVWLJQ
UD]XPLMHYDQMX VDGUADMD RG SURY Hi@$8Q lg&dinenjib\8W UD ALY O
JRYRUL R XVSMHAQLMLP UH]XOWDWLPD VXUDGQLPNRJI XpHQ
LVWUD&LYDQMD QH SRND]XMX ]QDpPDMQH UD]JOLNH 2YGMH V
VNXSLQD X UDJOLPLWLP SdIiGeULEINIUFRDY HGHORMDHPDRVWUDALY
SRND]DOR GD GYLMH WUHULQH LVSLWDQLK QDVWDYQLND Q}

ERML GD UH XpHQLFL LVNRULVWLWL JUXSQL UDG GD QL&\

EXpPQR D GD WWUBEBYL@RAYUHPHQD X SULSUHPX L SURYR

,VWUDALYDQMD L UDGRYL R WRPH NROLNR VH VXUDGQI

X +UYDWVNRM L NDNYL VX QMHJRYL XpLQFL QD NRPSHWHQ
2012)

8 VYDNRGQHYQRM QDVWDYL EH] REJLUD QD VYH QDYHGHE
XpHQMD QH QDLOD]L VH QD 4LURNX SULVXWQRVW VXUDGQL
NRPXQLNDFLMD .DR QHGRVWDWFL VXUD&BQLENRD RPHQNBH
VSRPLQMX MHGDQ XpHQLN UDGL VYH D GUXJL QL&AWD UDG
VH ]JDEDYOMDMX L JDODPH QH IXQNFLRQLUD SRGMHOD U
LVNOMXpPHQL L] UDGD SUH]H &rsv® Re daokupliju RROMDS Qstalit. Q H S|
XpPHQLND XpHQLFL QH VKYDUDMX R]JELOMQR VYRMH REYH]F
XpPHQLFL VX JODVQL L RPHWDMX GUXJH QHPD GRYROMQR P
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QH QDXpH GRYROMGBGRUDKINRAIRU X V XpL W HIDRWLIPML NXR MV.WMUXXD ¥
dobivenisuVOLpQL RGJRYRUL

Prema ovomLVWUDALYDQMX XpHQLFL L UDJUHGD RVQ
]QDpDMQR VODELMH UH]XOWDWH SULPMHQEBPAYMLRGWYIMNR
prirode odnosno biologiieORJXUL UD]ORJ PR &dda Hd WLove®jGVWUDALYDQM
QDVWDYQLFL JDSUDYR QLVX NRULVWLOL VXUDGQLpPNR XpH
obrade novog nastavnog gradivB.N X S Q D U LpMrieaél @\iexeVenanja za 6., 7., i 8.
razredeRVQRYQH &NROH L]QRVL

8 &HVWLP UDJUHGLPD SURYMHUD |QDRMBQREILXNRBAHQD ¥l
ovom LVWUDALYDQMX XpHQLND &d8HVWRJ UD]JUHGD RVQR
RFMHQX L] SULURGH GRN MH XpPHQLND VPDQMLOR D V
Provieraije YUHGQRYDQD RFMHQRP SD SRVWRML PRJIXLQRVW G
oko RGJRYRUD MHU MH LIRVWDOD PRWLYDFLMD $ QHPRWL"
SRVWLJIJQXiUD RGQRVQR QD UH]XOWDWH GR¥RHH LK EMIREQWHH
]D GRELYHQL UH]XOWDW OHAL X SRX]GDQRYNMG BYYRMQH &N
Cronbach alf&koeficijent za provjeru znanja za sedmi razred iznosi 0,40. |z dobivene
vrijednosti Cronbach afeNRHILFLMHQWD PR&H VH ]DNOMXpLWL GD SU
QLMH GRYROMQR SRX]GDQD %XNXLIGRYROMR GIHE BR WD
SULODJRYHQD XpHQLFLPD L REOLNX UDGD NRML VH NRUL)
GRUDGLWL ORJXUH MH GD VX QHND SLWDQMD QHMDVQRU
1DGDOMH MR& MHGDQ RG PRXOWBWID MHR R B XKBHQHQIDK U
GD VX XpHQLFLPD a4HVWRJ UDJUHGD SRVWDYOMHQL SUHYLV
LOQWHOHNWXDOQLP L ILJLPNLP VSRVRERQVMLERBYVWRNIRUDYJUR
NDG JRG MH PRJXditHu Qdadd Bkipiviand. Prednost treba davati metodama koje
XpHQLND SRVWXSQR XYRGH X LVWUDALYDpPNL SURFHV WD
GMHODWQR DNWLYQR ]QDQMH 0=24a

$QDOL]RP SURYMHUH ]QDQMD ]D VHG/PBEURMMH BQRW YUY HNDH
RG IDNRQ VXUDGQLpPpNRJ XpHQMD NRG XpHQLND Q
QD GRVDGDaQML XVSMHK L] ELROERIR MNHH NRGoZEeng @ MDD |
XRHND MH SRYHIUUDORJXY R VRE®EMIAIQrEzMtata provjere
]ODQMD MH WHALQD L RS4LUQRVW QDVWDYQRJ VDGUADMD N
SURJUDPRP ]D VHGPL UDJUHG RVQRYQH AaNROH X RGQRVX
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VHGPL UDJUHG RVQRYQH &NRIONHO BYUHHRISMWMNLHPUHQD @M HHA Q)
QHSRWUHEQLK SRGDWHDNLDI Lano-DALCDEHL U

B8pHQLFL UDJUHGD RVQRYQH 4ANROH SRVWLJOL VX EROM
UDJUHGD RVQRYQH ANROH SURVMHpPQD ULMHAHQRVW WHV)!
IDNRQ VXUDGQLpPNRJ XpHQMD X p HQ L N Diolppijg, 441 R MH G
XPHQLND SRahiNVuspehRDMH P XpHQLND MH SRVWLJOR EROML
GRVDGDaAaQML SURVMHpPQL XVSMHK L] ELRORJLMH ORJXUH
SRX]GDQRVWL SLVPHQH SURYMHUH ]Qb& MCibnbpbh Rfe{PL UD]
koeficijenta za provjeru znanja za osmi razred iznosi 0,62. 1z dobivene vrijednosti Cronbach
afaNRHILFLMHQWD PRaH VH |[DNOMXpLWL GD SURYMHUD ]QD(
%XNYLO ORJXUL UD]O Rdzuratad Ndvivsu® 6/ BR @avigel @bl U
XpHQLND 6WDULML XpHQLFL RVWYDUXMX EROMH UH]XOWD)
GREUR XVYRMHQLK L NRQVWUXLUDQLK NRQFHSDWD NRML R
SRYHUDQMH DNWULXIRPROPOIMBREMDAEAQMHQMH MH L VDP QDV
XpHQLFL RVPRJ UDJUHGD NRML MH SXQR |JDQLPOMLYLML X F
1DVWDYQD WHPD ]D RVPL UDJUHG MH QDMEOLA&D XpHQLFLPI
XOD&H WWWHPHQD X QMLKRYR L]XpDYDQMH D NDR SRVOMHG
SURYMHUDPD ]1QDQMD X RGQRVX QD XpHQLNH @8HVWLK L VHC

Analizom provjere znanja prema spolnoj strukt&@iHVWRJ UDJUHGD QLMH XWYU
]QDpDMQD UREQYNMQL UH]XOWDWL X VNODGX VRVY GORWOQMID a
iVWUDALYDQMD V REJLURP QD VSRO XWYUyXMX SRGMHGQD
ADPLQLPD RVLIXUDYDQMD pLYWRUDADND AW B LMWRMN HX Y\RNGOHD
rezutDWLPD RYRJ .lnved)za femé DeavieDuz biljke i korist od biljaka s godinama
NRQWLQXLUDQR L XRpOMLYR SDGD RG SURVMHpPQH YULMH
ANROH GR LJUDaHQH QH]DLQWHUHVLUD Q Rid ddlojneVgluge i HP U D
razreda. Prvu grug V QDMYLALPPLQMVHUHVLRD]JUHGL RVQRYQH aNR
UDJUHG RVQRYQH 4ANROH V LQWHUHVRP LVSRG JUDQLpPpQH
QH]DLQWHUHVLUDQRVWL pLQH UDHUGK L RD]UHKGDPUHEDD B MM
2012).S obzirom na usporedbu s drugtWWHPDPD WHPD R JUDYL L UD]JPQR
SRND]DOD VH MH MHGQRP RG PDQMH JDQLPOMLYLK WHPD C
VD VSROQRAUX pRYMHND \edDi@ljviji§ RRmavza didd spolth GSgiveireGi Q D
6M{EHUJ 'UXJL DXWRUL ND&aX NDNR GMHFD PODYH GREL SR
QHJR ]D ELOMNH aWR VH QD]JLYD AVOMHSRURP ]|D ELOMNHS3
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PDQMH PRJIJXUQRNRAXGLNBNMWIHY ELOMNDPD X RGQRVX QTL
Reiss, 2000).

$QDOL]RP SURYMHUH ]QDQMD SUHPD VSROQRM VWUXNW
UDJUHGD SRVWLA&X EROMH UH}IWHWDRARRA XD REHIR Y Kn&RiH XVIRHU I
L VWDWLVWLpPpNL ]QDpDVMDEOLWDYPOGILRD X\0 YQPRE R BDWWME MHYIFDV
prema temama koje se odnose na billke (Bafaabari i Yaden, 2005). Godine 2013
XWY Ujg WORR GMHYRMpPLFH SRVW L & XnaEpRo@evi thanjazpXo@MD WH R G

Biljno carstvo(Posavac, 2013)

$QDOL]RP SURYMHUH ]QDQMD ]D RVPL UDJUHG SUHPD \
GMHYRMpLFH RVPRJ UDJUHGD RVQRYQH @NROH SRVWLAX |
testom za nezavisne uzorkeMIUYyHQD MH VWDWLVWLpPpNL 1QDpDMQD UD]
XWYUyHQ MH YHUL LQWHUHYV GRUKNRMpDLMD P \S\BHRiH \B\R D @ B
ELR JGUDYLXXRIRQRYX QD LQWHUHY GMHPDND L WR WLMHNF
2012).

Jedan od ciljeva ovog rada je bio ispitti ROLNR MH VXUDGQLPNR XpHQN
SULVXWQR L NDNYL VX VWDYRYL QDVWDGQ@LWOUD GRHPNR X p!
primjenjue VDPR SRQHNDG X QDVWDYL WH G adajnpHwtd RiH QMLKR
samih. Na pitanje smatraju li daXpHQLFL EROMH VYODGDYDMX QDVWD?®
XpHQMHP YHULQD XpYWWIORDQWYW G Y (CRWMIWIHGAR aiddax WH Mt
XpLWHOM QD RYR SbW pofyiriin QdgibimR Gdaoy lRkviln stavovima,
QDVWDYQLFL QLVX SUHYL&AH VNORQL QMHJRYRM XSRWUHEL
LVWRYUHPHQR NRULAWHQMH YLaAH VXUDGQLpdjvalXpaHQMD L
XpHQLPpND SRMMWWIDXMXXPBQMPBIN XpHQLFL PRUDMX ELWL S
]JDQLPOMLYR SURYHVWL LVWUDALYDQMH V XpHQLFLPD NRN
LIYRYHQMX QDVWDYH WH LK XVSRUHGLWL V UH]XOWDWLPD
VXUDGQLpNRNFHHHIUMH DVWDYQLFL VX PLAOMHQMD GD XpHQL
WLMHNRP QDVWDYH RUXp@LQG MUHBWOQWME M XWURDVGERLAVIRNECMHQRVW ]
VXUDGXPHNBUWBRFLMHQLOL YUOR GREURP LhithRBdEse aWR Ql
VXUDGQLpNR XpHQMH L]JPHYyX RVWDORJ VODER SURYRGL ]JER

.RG XpHQLND MH SULVXWDQ SR]JLWLYQL RGQRV SUHPD VX
SRWYUYyXMH GD VX VXUDGQLPpNLP XpHQMHP ijLOMKOBIRP L]YF
SUHPD QDVWDYQLFLPD D XpHQLN DviRddhysUpeem@ R M H C
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XpHQMX L aNROL =DQLPOMLYR MH GD VX XpHQLFL VYRM
SURFLMHQLOL YUOR GREURP pDN PitdhjeReSWDIL $/Q R P

PODQRYL SULGRQLMHOL U MidddBoYdpils\6889%. G I atrijedipi BI& WY UG Q |
MH SULVXWQD LAVBRWIHO MIDGRMVYXROL VYL pODQRYL JUXSH Sk
svi razumjeli gradivo, potvrdno je odgovoRl XPHQLND 8pHQLFL VX VH QD
RNR |IDGQMHJ NRUDND VXUDGQLpPpNRJ XpHQMD D WR MH SUF
na plakatu, te su usmeno izneseni pred cijelim razred®mHQLFL VX VH GUAaDOL VY
kriterija koji su biOL MDVQR RGUHYHQL 3RVHELFH GR L]JUDADMD |
NYDOLWHWD VDGUADMD L MDNQRIDQIRVX N PR AHNRRG L]
SULOLNRP L]YRYHQMD QDVWDYH VXUDGQLpPpNLP XpHQMHP

9HULQD DXWRUD NRMIGREKLLNV SAIWXNSDO@OM RWGSIRWQH DQNVLR]
VWUDK RG LVSLWLYDQMD MDYOMD X UDQRP RVQRYQRANROV
SUHPD ]DYUAQLP UDJUHGLPD RVQRYQH &ANRQUHUDNQLDGD VH QM
Anksioznost rastenaglo do 12. godine, a nakorRtJD QHaWw Rtae& R YKladuHs
rezultatimaovog rada. U ovomLVWUDALYDQMX UH]XOWDWL VX SRND]DC
]QDpDMQD UD j$pitnd BnkQdxndsil B Gbizirom na dob= Q BdsDdgbivene razlike
proyerena jgednosmjernom analizom varijancB.RIJX U LOBD]][D&AWR QLMH GRELYHC
razika SUHPGD VPR WR RpHNLYDOL PRAH ELWL X SUHPDORM
'RELYHQL UH]XOWDWL VX X VNOD GRnhVexulRidoovdénias M8 LVWUL
godine,pUL pHPX VX XVSRUHYLYDQL XpHQLFL L UDJUHGD RV
VWDWLVWLpPpNL ]QDp D MaeHnksiDrodtiN leb2ydn beDdpld Q E NLFSYgih)
2000).

T-testom za nezavisne uzorké WYUYyHQD MH VWDWLVWLPNL ]QDpDMQI
GMHPDND L GMHYRMpPLFD QD UD]LQL VNDOH LVSLWQH DQN
VWXSDQM LVSLWQH DQNVLR]JQRVW 0 6' X RGQRVX
Ovi rezultati u sSkhG X VX V SUHWKR G Q LOR 5 h M30OTD 49 ¥ ®UQMIROBA)i
u kojima SRVWRMH VSROQH UD]JOLNH X LQWHQJLWHWX DQNVLR
UDJUHGD SRND]XMX YHiL VWXSDQM LVSLWQH DQNVLR]QR
raziNDPD NDNR X SVLKLpNRP WDNR L-2UW]RPN®REMYBHULMHY D
GMHPDND SXEHUWHW LPD XJODYQRP SRIJLWLYQR ]JQDpPHQN
GMHYRMpPLFH XJODYQRP GRALYOMDYDMX YL3H QHSDWLYQLH!
VOLNRP R YODVWLWRP WLMHOX VPDQMHWRULDPRSRAWRYD
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SRYH]DQRVW ANROVNRJ SRVWLJQXUD VD VWXSQMHP LVSL
LDNR MH YDULMDEOD aNNP®RV XV SWWMBM M KHghbbhi ol eyt U R G H

SUHGPHWD REUD]RYQLK VDGUADMD EXGXuUL GD VH LVSLWQI
predmeta.

UpHQLFL V YLVRNLP UH]XOWDWRP QD VNDOL LVSLWQH DC
ANROVNL XRFO/NHHOM®)YAWNH SRWYUYHQR L8IRWQPFUDNGRWL SR\

QHIJDWLYDQ XVSMHK LPDMX YLVRN VWXSDQM DQNVLR]JQRVYV
dobrim uspjehom (M=18,57, SD=5,41).
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=$./-8y%$.

1D RVQRYL LVWUDALYD Qdgbset [IRXWL WORMRGHDIGTDNOMXpFL

Xx 3ULPMHQRP VXUDGQLpPNRJ XpHQMD XpHQLFL QH SRVWL.
QD GRVDGDAQMD &NROVND SRVWLJQXiD
UpHQLFL VX SRND]DOL SR]JLWLYDQ VWDY SUHPD VXUDGQ

X

X

Stupanjispitne anksioznosti ne razlikujses obziom na dobX p H QadNLP. do 15.

godine)

6WXSDQM LVSLWQH DQNVLR]J]QRVWL UD]JOLNXMH VH V RE
RGQRVX QD GMHpDNH

X NLMH XWYUyHQD SRYH]DQRVW aAaNROVNRJ SRVWLJQXuUD L

X
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9. PRILOZI

PRILOG 1

SKALA ANKSIOZNOSTI ZA DJECUAFS

AFS Ime i prezime: Razred:

'DQDAaQML G

6SRO 0 Dob:

Redni Tvrdnje: 7Rp(¢ Nisam | IHWR

broj: : siguran:

1. %RMLP VH GD ELVPR LIQHQDG| T ? N
]DGDUX NRQWUROQL LOL WHYV

2. yHauH PL VUFH MDpH NXFD T ? N

3. Uvijek govorim istinu T ? N

4. .DG PH XpLWHOM SUR]JRYH L N| T ? N
ERMLP VH GD EIQKH ®\W RDRRUHHEA

5. IDYHpHU pHVWR QH PRJX ]DVS T ? N

6. 8YLMHN VH SRQDAaDP VUGDpPQR T ? N

7. 8MXWUR PH RQHUDVSRORAL L T ? N

8. yHVWR VDP YUOR QHUYR]DQ T ? N

9. Poslije pismenog ispitivana@NROL XYLMH T ? N
RVMHUDM GD VDP QD PQRJD S
iako sam ih prije ispitivanja znao

10. Uvijek sam pristojan prema drugima T ? N

11. yHVWR UD]PLAOMDP R WRPH &} T ? N
dogoditi

12. Zavrieme SLVPHQRJ LVSLWLYDQM| T ? N
]JDERUDYLP L VWYDUL NRMH VI

13. %LOR EL OLMHSR NDGD YL&H T ? N

14. 1DMYLAH RQRJD @&WR VH PRUD| T ? N
NDVQLMH QH PRAH XSRWULMH

15. .DG QHAWR QH JQDP XYLMHN W T ? N

16. YyHVWR VH ERMLP GD NRG GUX| T ? N

17. YHVWR QDMUDGLMH &@HOLP EL T ? N

18. SRQHNDG PL VH pLQL GD GUXJ T ? N
XpLQLWL EROMH RG PHQH

19. yHVWR UD]PL&a@a pdraddd rézxed T ? N

20. 1LNDG QLVDP ORAH UDVSROR3 T ? N

21. .DG pXMHP VYRMH LPH RGPDK T ? N

22. Ponekad mi je sve pobrkano u glavi T ? N

23. YyYHVWR PLVOLP R WRPH GD EL T ? N
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dogoditi

24 Uvijek se pristojnoSRQDAaD P T N

25. yHVWR VDP ]D YULMHPH QDVW| T N

26. .DG LPDPR SLVPHQR LVSLWLYI T N
QD SRpHWNX ]QDP GD WR LSD

27. 8 aNROL MH |DSUDYR PDOR VW T N
razonoditi

28. OMHUXMHP GD ELK X @&NROL ER T N
toliko bojao pismenih i usmenih ispitivanja

29. -R4a GRN VH GLMHOH ELOMHA&Q| T N
WHVWRYH VUFH PL SRpQH MDN

30. .DG XpLWHOM SUR]JLYD XpHQL) T N
A1GDP VH GD QHUH SUR]YDWL

31. .DWNDG SRAHOLP GD PH LVSL\ T N
toliko mnogo

32. -Ra QLNDG QLVDP ODJDR T N

33. YyYHVWR VWUDKXMHP RG WRJD T N
SRJUHANX

34. | onda kad sam zajedno s drugima ponekad se T N
RVMHUDP XVDPOMHQR

35. .DG VH SLaH @8NROVND ]DGDuUD| T N
VH SUHYLaAH ERMLP

36. Kada nastavnik ispituje uvijek mi se pojavi neki T N
pbXGDQ RVMHUDM X VWRPDNX

37. SRQHNDG VDP WROLNR X]EXyH T N

38. SUHPD VYLPD VDP XYLMHN VU( T N

39. 8YLMHN VDP X]EXYyHQ SULMH Q@ T N
LVSLWLYDQMD X @&NROL

40. AHOLR ELK ]JDSUDYR ELWL GUX T N
prikazujem

41. Tijekom ispitivanja strah me da ne dobijem slabu T N
ocjenu

42. 1L N D GiskhiRiAo zloban prema nekom drugom T N

43. Zapravo imam vrlo mnogo briga T N

44, .DG PH L]JUGH X &NROL QDMpH T N

nepravda
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PRILOG 2

SODNDWL NRMH VX L]U&@daOL XpHQLFL L

Slikal3. SODNDWR2RGLPLUD 1D]J]RUD DNRYR UDJUHG

— = pedicic | ek
AU o

Slika 14. Plakat2a ,YDQD *RUDQD .RYDpLUYD DNRYR UDJUHG

58



Slika 15.Plakat2a& ,YDQD *RUDQD .RYDpLUD DNRYR UDJUHG

Slika 16. Plakat2a ,YDQD *RUDQD .RY DéwkedpD DNRYR
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Slikal7. 30ODNDW 24 OODGRVW 2VLMHN

Slika 18. Plakat24 0OODGRVW a2réd MHN U

UDJUHG
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