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SAZETAK

Ovaj diplomski rad zeli izloziti bitne informacije o obrazovanju djece s Down sindromom u
redovnim osnovnim $kolama uz pomo¢ dostupne literature. Posebno se Zzeli istaknuti vaznost
pomo¢i i podrske tijekom inkluzije djece s Down sindromom koja moze doprinijeti boljem i brzem
razvoju navedene djece. Suvremena pedagogija inkluziju sagledava kao bitnu stavku koja obogacéuje
zivote djece s posebnim potrebama, ali i ostale djece koja se nalaze u kontaktu s djecom s Down
sindromom. U teorijskom djelu rada, osim uvodnih razmatranja, pokuSat ¢e se odgovoriti na pitanje
Sto je Down sindrom te objasniti nesto vise o inkluziji djece s Down sindromom, ukljucujuéi i osvrt
na rezultate istraZivanja o uspjesnosti inkluzije djece s Down sindromom u redovne osnovne Skole
Rad ¢e prikazati na koji na¢in inkluzija moze pozitivno utjecati na sve uklju€ene strane, te uvidom u
relevantnu literaturu ponuditi nacine na koje se moze pomoc¢i 1 pruziti podrSka djeci s Down
sindromom u redovnim §kolama.

Empirijski dio rada odnosi se na studij slu¢aja u kojem se provodilo promatranje djece s
Down sindromom, intervjua s roditeljima, uciteljicama redovnih razreda i1 pedagoginjom. Cilj
istrazivanja je ispitati kvalitetu pomoc¢i i podrSke djeci s Down sindromom uklju¢enih u redovnu
osnovnu Skolu s posebnim osvrtom na stajaliSta 1 doprinose roditelja, stru¢nih suradnika, ucitelja i
ravnatelja. Kao zaklju¢ak moZemo navesti da je kvaliteta pomo¢i 1 podrske iznimno dobra Sto se
moze objasniti stru¢noscu Skolskog osoblja, pozitivnih roditeljskih stavova 1 Ceste 1 kvalitetne
komunikacije na relaciji stru¢na sluzba-ucitelji-roditelji-dijete. Kao rezultat toga, djevojcice s Down

sindromom su prihva¢ene medu svojim vr$njacima i samostalne u vec¢ini svakodnevnih radnji.

KLJUCNE RIJECI: Down sindrom, pomo¢ i podrika, inkluzija u redovne $kole.
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1. UVOD

U zapadnoj Europi (Velika Britanija, Nizozemska) inkluzija djece s Down sindromom je
intenzivnije zapocela krajem Sezdesetih godina proslog stolje¢a kada se u svijetu pocela preispitivati
eticka opravdanost odvajanja osoba s posebnim potrebama od ostalog dijela populacije tijekom
njihova zivota, a posebno tijekom odgoja i obrazovanja (Sekuli¢c-Majurec, 1997). Odgojno-
obrazovna integracija djece s posebnim potrebama u redovni sustav u Hrvatskoj, gdje osim darovitih
pripadaju i djeca s teSko¢ama u razvoju, je ozakonjena 1980. godine (Kis-Glavas, 2000). Tako je od
zakona proslo viSe od trideset godina, djeca s posebnim potrebama, medu koje ubrajamo 1 djecu s
Down sindromom, rijetko su ukljudena u redovne osnovne $kole. Covijek je drustveno bi¢e, on svoju
ljudsku egzistenciju moze ostvariti samo u zajednici s drugim ljudima. Suvremena drustva uspjela
su stvoriti uvjete za relativno normalnu egzistenciju vec¢ine svojih ¢lanova. Potrebno je osigurati
pomo¢ 1 podrsku onim ¢lanovima druStva koji jo§ uvijek nisu ostvarili uvjete za tu egzistenciju u
drustvu. Takav je slu¢aj s djecom i odraslim s Down sindromom. Zbog svojih potesko¢a u razvoju
nisu u potpunosti prihva¢ena kao ravnopravni ¢lanovi drustva i potrebno je drustvo prilagoditi i
nauciti prihvacati osobe koje su iz nekog razloga drukcije. Upravo Skola kao mjesto gdje se djeca
odgajaju 1 obrazuju je najvaznije mjesto gdje se moze promijeniti sadaSnje stanje 1 poceti prihvacati
djecu s Down sindromom kao punopravne c¢lanove razreda i drustva. Ovome uvelike mogu
doprinijeti ucitelji, stru¢no osoblje i1 ravnatelji redovnih Skola. Oni svojim pozitivnim stavom i
strucnom osposobljenosti mogu pridonijeti lakSoj 1 uspjesnijoj inkluziji djece s Down sindromom.
Osim pozitivnog stava, ucitelji stavljanjem posebnosti djeteta u srediste i promjenom kurikuluma
mogu poboljsati njithovu akademsku uspjesnost. Kao sto autor Halmi (2005) navodi: "Drustvenost se
konstituira razumijevanjem 1 to je bitna dimenzija ljudskog zivota. I obratno, odsutnost
komunikacije ili "nerazumijevanje" Cini ljudsku situaciju jo§ teZom, neizvjesnom i
nepredvidljivom." Boljim razumijevanjem lakSe se komunicira i omogucéava djeci (i odraslima) s
Down sindromom laksi ulazak u redovno drustvo, ¢ime postaju punopravni ¢lanovi drustva kao $to
su 1 oduvijek trebali biti. Time druStvo napreduje i postaje otvorenije i tolerantnije za osobe s

teSkocama u razvoju.



Ovim radom Zzele se prikazati rezultati bitnih istrazivanja koja su provedena u Hrvatskoj
(Kis-Glavas, Stanc¢i¢, Sekuli¢-Majurec, Zovko), zapadnoj Europi (Buckley, Cuckle, Graaf, Lorenz,
Petley,), SAD-u (Rynders) i Australiji (Campbell, Cuskelly, Gilmore). Velika velina rezultata
pokazuje kako djeca s Down sindromom uklju¢ena u redovne osnovne skole imaju bolje razvijene
socijalne vjestine, razinu govora i komunikacijske vjestine. Osim ovih drustvenih vjestina, djeca s
Down sindromom pokazuju bolju razinu pismenosti i racunanja.

Rad ¢e se usredotoditi na ispitivanje druStvenih vjestina kao S$to su interakcija s vr$njacima i
odraslima, samostalnost u izvrSavanju odredenih svakodnevnih vjestina kao Sto su briga za sebe 1
izvrSavanje Skolskih radnji (brisanje ploce, priprema za sat...). Osim navedenog, rad ¢e prikazati
opcenite informacije o Down sindromu 1 naputke za uspjeSniju inkluziju dostupne u relevantnoj
literaturi. Na taj nacin Zeli se pomo¢i 1 pruZziti podrska djeci s Down sindromom koja se nalaze u

redovnim osnovnim $kolama u Hrvatskoj.

2. POMOC I PODRSKA DJECI S DOWN SINDROMOM

Ovaj rad zeli detaljnije prikazati kako pomo¢i i pruziti podrSku djeci koja imaju Down
sindrom 1 ukljuc¢uju se u redovne osnovne Skole. Prvo ¢emo se osvrnimo se na pedagoSku stranu
ovog istrazivanja. Prema humanistickom shvacanju ¢ovjek je aktivno i stvaralacko bice, on svoju
okolinu oblikuje prema svojim potrebama. On nastoji vlastitom aktivnos¢u 1 uz pomo¢ drugih ljudi
ostvariti u Sto vecoj mjeri svoje ljudske potencijale. Razvoj licnosti je dugotrajan, zapravo
dozivotan proces. Proces razvoja licnosti ide preko zadovoljavanja osnovnih potreba, a one se mogu
zadovoljiti samo u odnosu s drugim ljudima. U razvoju ljudske jedinke izuzetno je vazan odnos s
drugim ljudima, jer ¢ovjek je Covjeku osnovna potreba. U takve izuzetno vazne odnose ubrajaju se 1
odgoj 1 obrazovanje. To je takoder meduljudski odnos, koji je poticajan i produktivan ako
omogucava mladom covjeku da razvije svoje potencijale, da uspjeSno prebrodi krize na koje nailazi
te ako je u skladu sa zakonitostima ljudske prirode.

Covjek ima socijalne potrebe i ne moZe Zivjeti sam, on je vezan za druge ljude. Veoma je
vazna vezanost uz nekolicinu znacajnih osoba. To su roditelji 1 uza rodbina, kasnije vrSnjaci i

prijatelji. Socijalna potreba je i potreba za samoposStovanjem i postovanjem drugih ljudi. Da bi



covjek normalno funkcionirao i kretao se u smjeru rasta on mora imati pozitivnu sliku o sebi, a nju
moze ste¢i samo u odnosu s drugim ljudima. U Skolskim uvjetima za svako dijete je vazno kako ga
prihvaca Skolski kolektiv. Na to prihva¢anje moze znatno utjecati razrednik (pozitivno i negativno).
Razna istrazivanja (Buckley, Graaf, Lorenz, Kis-Glavas, Sekuli¢-Majurec i dr.) upravo to i
potvrduju, te ¢e se to detaljnije opisati u poglavlju 2.3. Rezultati istrazivanja inkluzije djece s Down
sindromom. Covjek je drustveno biée, on svoju ljudsku egzistenciju moze ostvariti samo u zajednici
s drugim ljudima. Suvremena drustva uspjela su stvoriti uvjete za relativno normalnu egzistenciju
vecine svojih ¢lanova. Potrebno je osigurati pomo¢ i podrsku onim ¢lanovima drustva koji joS uvijek
nisu ostvarili uvjete za tu egzistenciju u drustvu. Takav je slucaj s djecom 1 odraslim s Down
sindromom. Zbog svojih poteskoca u razvoju nisu u potpunosti prihva¢ena kao ravnopravni ¢lanovi
drustva 1 potrebno je drustvo prilagoditi 1 nauciti prihvacati osobe koje su iz nekog razloga druk¢ije.
Upravo Skola kao mjesto gdje se djeca odgajaju i obrazuju je najvaznije mjesto gdje se moze
promijeniti sadaSnje stanje i poceti prihvacati djecu s Down sindromom kao punopravne ¢lanove
razreda 1 drustva.

Fromm (1968, citirano u Bognar, Matijevi¢, 2005) smatra da se dilema o prilagodavanju
individue drustvu ili drustva individui treba rijesiti prilagodavanjem drustva ljudskim potrebama, te
govori o "zdravom drustvu", o druStvu koje je okrenuto stvaranju uvjeta za razvoj mentalnog
zdravlja svih svojih ¢lanova. Razvoj dje¢je drustvenosti je kontinuiran proces koji istovremeno ima
karakter socijalizacije i individuacije. Potrebno je pruziti podrsku djeci s Down sindromom jer su
cesto iskljuCena i zanemarena pri socijalizaciji 1 uklju¢ivanju u drustvo vrSnjaka. Ako se osvrnemo
na Skolu kao mjesto socijalizacije i individuacije, mozemo naglasiti ucitelja kao znacajan faktor
uspjesne inkluzije i socijalizacije djece s Down sindromom. Pozitivan stav ucitelja postaje oblik
pomoc¢i i podrske djetetu s Down sindromom tijekom ovog kontinuiranog procesa razvoja djecje
drusStvenosti. Tako dijete postupno postaje sve sposobnije Zivjeti u svojoj okolini 1 djelovati sa
svojim zdravim vrS$njacima, a istovremeno sve vise uci 1 postaje samostalno u svojim postupcima.

Autor Schiro (1978, citirano u Bognar, Matijevi¢, 2005) smatra da postoje Cetiri bitno razlicita
pristupa druStvenom i individualnom aspektu cilja i zadataka odgoja i obrazovanja. Jedan od ta Cetiri
naglaSava individualni aspekt i orijentira se na promjene kako u drustvu, tako i u li¢nosti pojedinca.
Covijek se ne shva¢a onakvim kakav jest, nego kakav bi mogao biti, a isto tako ovjek je i u drustvu

orijentiran na promjene koje omogucavaju njegov optimalan razvoj. Ovu teoriju lako moZemo



povezati s temom ovog rada i tvrditi kako upravo ovaj individualni aspekt odgoja i obrazovanja
zelimo razviti inkluzijom djece s Down sindromom u redovne $kole i kasnije u redovno drustvo. Jer
upravo je zivot u redovnom drustvu jedno od razloga ukljuCivanja ove djece u redovne skole.
Potrebno je pruziti pomo¢ i podrSku djeci s Down sindromom, potrebno je promijeniti druStvo tako
da i njima omogucuje optimalan razvoj. Gledajué¢i sa pedagoskog stajaliSta, jedan od zadataka
odgoja jest razvoj tolerantnosti i uvazavanja razlicitosti, razvoj pojedinca, njegove osobne srece i
svestrani razvitak. To je upravo ono $to se zeli posti¢i inkluzijom djece s Down sindromom u
redovne Skole 1 to je ono na §to se ucitelji 1 Skole trebaju usredotociti pri radu s takvom djecom. Ako
se osvrnemo na individualne aspekte obrazovanja onda nam je jasno da ucitelji 1 Skole trebaju
omoguciti djeci s Down sindromom stjecanje znanja, razvoj sposobnosti i senzibiliteta. Naravno, isti

ovi aspekti se moraju razviti 1 kod ostale djece.

2.1. STO JE TO DOWN SINDROM?

Na stranici udruge Down sindroma' ukratko se opisuje Down sindrom kao najudestalije i
lako prepoznatljivo kromosomsko stanje koje je povezano s intelektualnim sposobnostima. Uzrokuje
ga kromosomska abnormalnost: naime pri dijeljenju stanica iz nepoznatog razloga dolazi do
stvaranja 47 kromosoma umjesto uobiCajenih 46. Ovaj kromosom viska dovodi do promjena u
razvoju tijela i mozga. U vecini sluCajeva dijagnoza Down sindroma moguca je ubrzo nakon
rodenja. Kao 1 kod ostale populacije, 1 kod osoba oboljelih od Down sindroma postoje varijacije
mentalnih sposobnosti, ponasanja i razine razvoja. Razina intelektualne sposobnosti moze varirati od
srednje do teske zaostalosti, dok vecina oboljelih funkcionira u rangu srednje do umjerene mentalne
zaostalosti.

Down sindrom ima preko pedeset klinickih obiljezja, ali vrlo rijetko ¢e se sve ili veéina tih
obiljezja pronaci kod jedne osobe jer svaka osoba s Down sindromom je razli¢ita. Nabrojat ¢e se
neke karakteristike: slaba miSi¢na masa, nakoSene o¢i s naborima koZze u unutarnjim kutovima oka,
hiperfleksibilnost (pretjerana sposobnost gibanja zglobova), kratke, Siroke ruke s jednom
udubljenom linijjom na dlanu ruke, Siroka stopala s kratkim prstima, plosnat nos, kratke usi nisko

pozicionirane na glavi, kratak vrat i mala glava, mala usna Supljina. Osobe s Down sindromom su

' http://nichcy.org/disability/specific/downsyndrome#def



http://nichcy.org/disability/specific/downsyndrome#def

najéesce sitnije grade nego njihovi zdravi vrsnjaci i sporije se fizicki i psihicki razvijaju.

Autorica Vida Culié¢ (2009) navodi jo§ neke dodatne informacije o Down sindromu i
statisticke podatke vezane za Republiku Hrvatsku. Down sindrom je naj¢e$¢a mentalna zaostalost u
populaciji Republike Hrvatske i to narocito u djece ¢ije majke imaju 35 godina i vise. Ucestalost u
populaciji iznosi 1 na 600—800 poroda. U razdoblju od 2000. do 2005. godine u RH rodeno je
ukupno 123 djece sa Down sindromom. Najmanje ih je rodeno u 2000. godini, njih 14, a najvise u
2002. godini, njih 45. Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), Hrvatska se
ubraja u skupinu zemalja s niZim stopama rodenih s Down sindromom na 100 000 Zivorodenih. Za
analizu znacajki osoba s Down sindromom rabljeni su podaci Hrvatskog registra o osobama s
invaliditetom. Na dan 20.07.2007. godine u Registru su se nalazili podaci za 1260 osoba s Down
sindromom. Medu njima je podjednak broj osoba muskog (630) i Zenskog spola (630). Pregled
bolesti ili stanja zabiljeZenih u registriranih bolesnika pokazuje kako njih 32,2% boluje od umjerene
mentalne zaostalosti, u 16,1% zabiljezena je teza, a u 13,7% laka zaostalost. U 23,1% zabiljeZzene su
prirodene sréane greske, u 19,2% poremecaji govora, a u 18,6% oStecenje vida.

Ista autorica (Culi¢, 2009) istide i podatke vezane za poremecaje u ponasanju. Njezin rad
prikazuje statistiku gdje je vidljivo da se poremecaji ponaSanja uocavaju u 20—40% djece: oko 5%
ima autistine osobine, a u 6—8% dijagnotisticira se poremecaj pozornosti 1 hiperaktivnosti (ADHD)
Sto odgovara ucestalosti ADHD 1 u opc¢oj populaciji. Vazno je napomenuti da oko 30% ima
poremecaj spavanja. Najucestalija je opstruktivna apneja u snu (poremecaj disanja), Sto moze, zbog
nedostatka sna 1 hipoksije (stanje smanjene koli¢ine kisika u stanicama i tkivu, Sto ima za posljedicu
poremecaj u funkcioniranju organa, sustava i stanica) tijekom apneja, biti uzrokom pospanosti
tijekom dana i jedan od uzroka poremecaja ponasanja.

Bitno je naglasiti i podatke o socijalno-emotivnom razvoju djece s Down sindromom. Djeca
s Down sindromom izrazavaju Cetiri osnovne emocije kao i zdravi vrS$njaci, ali duze nego zdrava
djeca zadrzavaju nacin izraZzavanja emocija karakteristican za ranu dob (burno, kratkotrajno i
povrSno emotivno reagiranje, brzih izmjena). U izraZavanju emocija izrazito su spontani, teSko
odlazu emotivnu reakciju. Opcenito, vecino roditelja i1 strunjaka smatra da je socijalno ponasanje
(socijalni kvocijent) izrazita odlika razvoja djece s Down sindromom. Veéina roditelja i stru¢njaka
naglaSava da su djeca s Down sindromom sklona inatu i da je to jedno od njihovih glavnih socijalno-

emotivnih obiljeZja. Ali, analiza ovog oblika ponaSanja pokazuje da iza prkosa stoje sasvim



drugaciji razlozi, kao §to su: nesnalazenje i nerazumijevanje zahtjeva okoline, anticipacija neuspjeha
zbog veceg broja inicijalnih gresaka, svijest o razli¢itosti zbog negativnih iskustava i stajalista.

Visak genetskog materijala u osoba s Down sindromom ne odreduje kvalitetu i osobitosti
ponasanja, ve¢ je ono, kao i u op¢oj populaciji, najveéim dijelom uvjetovano razli¢itim modelima

ucenja u socijalnom okruzenju.

2.2. INKLUZIJA DJECE S DOWN SINDROMOM

Nakon S§to je detaljnije opisan Down sindrom, uz pomo¢ pregleda clanaka pokazati ¢e se
primjeri inkluzije djece s Down sindromom 1 §to se poduzelo kako bi se toj djeci omogucila pomoc¢ 1
podrska pri Skolovanju u redovnim osnovnim Skolama. Prema odredbama zakona o odgoju i1
obrazovanju u osnovnim 1 srednjim Skolama, Skola moZe prihvatiti dijete s lakSim teskocama u
razvoju: "Osnovno Skolovanje ucenika s lakSim teSko¢ama u razvoju provodi se u osnovnoj Skoli
prema organizacijskim oblicima koji osiguravaju njihovu potpunu ili djelomiénu integraciju."?

Autorica Sekuli¢-Majurec (1997) navodi kako se tijekom Sezdesetih godina proSlog stoljeca
pocelo preispitivati eticka opravdanost segregacije djece s posebnim potrebama u posebne skole.
Potporu ukljuc¢ivanja u redovne Skole pruzile su i neke psihologijske spoznaje, pogotovo one koje su
ukazivale na nepovoljni socijalni i emocionalni razvoj djece ukljucene u posebne centre za odgoj 1
obrazovanje (1975, Shakespeare, citirano u Sekuli¢-Majurec, 1997). Znacajne su 1 nove spoznaje iz
podrucja kognitivne psihologije, posebno one koje govore o velikim individualnim razlikama medu
djecom u pogledu njihovih kognitivnih sposobnosti (1989, Snow, 1985, Sternberg, citirano u
Sekuli¢-Majurec, 1997) te opcenito spoznaje o znacajnom utjecaju okoline i ucenja na razvoj (1958,
Anastasi, 1977, Bandura, 1977, Vigotski, 1991, Glaser, citirano u Sekuli¢-Majurec, 1997). L.S.
Vigotski dao je jo$ ranije kritiku kada je rekao da posebna Skola "zatvara svog odgajanika, slijepo,
gluhonijemo ili duSevno zaostalo dijete u uski krug svog Skolskog kolektiva, stvara izdvojen i
zatvoren mladi svijet u kojem je sve podeSeno i prilagodeno nedostatku djeteta, tu se sve zadrzava
na tjelesnom nedostatku i dijete se ne uvodi u pravi zivot" (1924, citirano u Biondi¢, 1993, str. 53).

Iako se ne osporava kako su djeca s posebnim potrebama u posebnim $kolama odgajana 1

obrazovana na nacin koji uvazava njihove razvojne specifi¢nosti i teSkoce, zamjera se da djeca u tim

2 Preuzeto s Internet stranice dijete.hr dana 17.04.2013. u 9:42h



Skolama nisu dostatno iskoristila sve svoje postojeée potencijale te da nisu stekla odredeno socijalno
i emocionalno iskustvo koje bi im kasnije pruzilo uklju¢ivanje u sve dijelove druStvenog i
profesionalnog Zivota. Jedna jako bitna stvar koju isti¢e autorica Sekuli¢-Majurec (1997) odnosi se
na odrastanje zdrave djece u grupama slicnim sebi koja ne nauce prepoznavati i uvazavati
razlicitosti, spoznati vrijednosti osoba s posebnim potrebama i prihvacati ih kao partnere u raznim
aktivnostima, te iz neznanja, formiraju niz predrasuda.

Jasno je kako osnovni cilj integracije je Sto uspjesnija socijalizacija djece s teSko¢ama u
razvoju. Kako su za uspjeSnu socijalizaciju odlucujuce rane godine Zivota, posebno je istaknut
zahtjev da se prekine s izdvajanjem djece s teSko¢ama u razvoju u posebne vrtice 1 Skole 1 ukljuci ih
se u redovne skole, kako bi ve¢ od najranijih dana stjecala socijalno iskustvo u svijetu ve¢ine (1974,
Richards, 1975, Love, 1975, Reynolds, 1978, Guralnick, citirano u Sekuli¢-Majurec, 1997). Taj je
zahtjev ubrzo prerastao u zakonske odredbe kojima se ozakonjuje integrirano Skolovanje djece s
teSko¢ama u razvoju i1 one bez njih. U Hrvatskoj je takvo Skolovanje ozakonjeno 1980. godine
Zakonom o odgoju i osnovnom obrazovanju.

Vazno je napomenuti da ova ideja, a kasnije 1 zakon, nastoji u §to je moguce veéem broju
Skolovati u redovnim Skolama djecu s posebnim potrebama. Ali ne pod svaku cijenu, ve¢ samo kada
se moze objektivno pretpostaviti da je takav oblik Skolovanja povoljnija mogucénost za odredeno
dijete; da ¢e se, zahvaljujuéi tome, ono uspjesnije razvijati u razli¢itim podruc¢jima razvoja (posebno
kognitivnom, socijalnom i1 emocionalnom), uspjeSnije napredovati tijekom Skolovanja i postizati
vecu akademsku uspjesnost te, posebno, uspjesnije socijalizirati. Kako bi se taj zahtjev ostvario,
predvidaju se razli¢ite mogucnosti provodenja Skolovanja u integriranim uvjetima. Ponekad je to
samo fizicko spajanje, pri ¢emu se jednostavno razredna odjeljenja posebnih Skola smjeStaju u
prostore redovnih. Visi stupanj provodenja predstavlja funkcionalno povezivanje u kojem djeca s
teSkoama u razvoju dio nastavnog programa prate u redovnim razrednim odjeljenjima, a dio u
posebnim odjeljenjima. Najvisi stupanj provodenja predstavlja socijalno povezivanje, u kojem djeca
s teSko¢ama sav nastavni program svladavaju u redovnim razrednim odjeljenjima i u njima sudjeluju
u svim aktivnostima (1976, Soder, citirano u Sekuli¢- Majurec, 1997).

Kao primjer viSe vrsta integracije, autorica Ki§-Glavas (2000) takoder nabraja nekoliko
razli¢itih oblika. Idealna bi bila potpuna integracija, koja podrazumijeva uklju€ivanje ucenika s

lakim tesko¢ama u razvoju u razredni odjel redovne Skole. Tu ucenici s posebnim potrebama



svladavaju redovni ili prilagodeni program. Prilagodeni program je program primjeren osnovnim
znaCajkama djetetovih teskoca, a u pravilu predstavlja smanjivanje intenziteta i ekstenziteta pri
izboru nastavnih sadrzaja obogacenih specificnim metodama, sredstvima i pomagalima. Prilagodeni
program izraduju ucitelji u suradnji s defektologom. Za ucenike s ve¢im teskocama u razvoju
(ucenici s lakom mentalno zaostalo$¢u 1 ucenici s organski uvjetovanim poremecajima u ponasanju)
moguce je organizirati djelomi¢nu, odnosno, parcijalnu integraciju, koja se takoder moze ostvariti u
razli¢itim oblicima ili modelima. Jedan od takvih modela podrazumijeva upuéivanje ucenika u
redovnu Skolu u kojoj dijelove nastavnog programa svladavaju u maticnom razrednom odjelu, a
dijelove u posebnim odgojno-obrazovnim skupinama. Ucenicima treba osigurati posebnu potporu
koja podrazumijeva dodatnu pomo¢ u obliku individualnih ili skupnih posebnih odgojno-obrazovnih
1 rehabilitacijskih postupaka radi ublazavanja ili otklanjanja posljedica teskoc¢a u razvoju. Osim toga,
cjelokupni ustroj obveznog Skolovanja ucenika s posebnim potrebama zahtijeva odgovarajuce
prostore 1 opremu za specificne odgojno-obrazovne i rehabilitacijske postupke. P. Moor predvidio je
dvostruku zadacu pedagoskog djelovanja: "ne treba odgajati samo dijete s hendikepom, ve¢ i
njegovu okolinu" (1965, citirano u Biondi¢, 1993, str. 402). Zbog toga u suvremenim uvjetima,
obrazovanje djece s poteSko¢ama u redovnim Skolama poprima i socijalno-politicku oznaku koju
¢ine:

e poticaj integrativnih kontakata i prakticnog sudjelovanja u igri, u¢enju, stanovanju i radu;

e 7zaStita prava na sudjelovanje osoba s hendikepom u zajednickom zivotu nasuprot

tendencijama isklju¢ivanja;
e djelovanje u javnosti (informiranje gradana o stanju osoba s hendikepom i poticanja

solidarnosti prema njima). (1988, Speck, citirano u Biondi¢, 1993)

e vjesStine potrebne u svakodnevnom zivotu- briga o sebi ukljucuje samostalno oblaenje,
pranje, intimnu toaletu 1 hranjenje

e vjestina komuniciranja- razumjeti i mo¢i rabiti govorni jezik ili jezik znakova

e akademske vjestine- Citanje, pisanje, raCunanje, uporaba novca i ostala op¢a znanja

e socijalne vjeStine- druStvena neovisnost izvan kuce (prelazenje ceste, putovanje javnim

prijevozom 1 sl.), drustveni kontakti (druStvene aktivnosti izvan Skole) 1 provodenje



slobodnog vremena

e ponasSanje- ispravljanje ili slabljenje teSkoc¢a u ponasanju ili neobi¢nih ponasanja

Ono $to je Cesto nenaglaseno, jest Cinjenica da veliki broj istrazivanja pokazuje kako je
integracija najprimjereniji oblik edukacije djece s posebnim potrebama, ali da bi bila primjereno
realizirana, treba ju stalno unaprijedivati (Kis-Glavas, 2000). Na ovu misao se nadovezuje i autor
Rynders (2005) koji upozorava koliko je vazno zapamtiti da se riskira neuspjeh ako dijete s
teSko¢ama u razvoju "gurnemo" u integriranje bez dodatne potpore. Na taj na¢in mozemo dovesti do
pojacavanja djetetovog problema i to je nesto s Cime to dijete 1 okolina mora Zivjeti. Ako okruzenje
u koje se Zeli integrirati dijete s teSkocama u razvoju ima potrebne elemente potpore, onda se moze
re¢i da je to okruzenje puno bolje od segregacije. Takvo okruzenje nudi bogatiji kurikulum 1
napredniji druStvenu 1 kognitivnu raznolikost djece bez teSkoca od koje djeca s Down sindromom
mogu uciti. Ali ako je okruzenje u koje dijete treba biti integrirano neprimjereno za dje¢je potrebe,
ono moze postati restriktivnije nego segregacija. Program integracije bi trebao biti koristan 1 djeci s
teSko¢ama u razvoju 1 djeci bez teSkoc¢a u razvoju. Prednosti integracije nisu jednake, ali su jednako
vazne: djeca s Down sindromom poboljSaju svoje drustvene vjeStine 1 akademska postignuca, dok
ostala djeca izrastu u samopouzdane osobe koje se znaju ophoditi 1 poStovati djecu/osobe s

teSko¢ama u razvoju. Na taj nacin bolje shvacaju 1 vrijednosti koje oni sami posjeduju.

2.3. REZULTATI ISTRAZIVANJA INKLUZIJE DJECE S DOWN SINDROMOM

U ovom dijelu rada ¢e se detaljnije prikazati ranija istrazivanja na temu inkluzije djece s
Down sindromom. Navesti ¢e se stavovi ucitelja, roditelja, rezultati napredovanja djece nakon
inkluzije i prihvaéenost djece s Down sindromom medu vrinjacima. Clanci prikazuju obrazovanje
djece u Ujedinjenom Kraljevstvu, Nizozemskoj, Australiji i Hrvatskoj.

Istrazivanje nekoliko autora (Fox, Farrell 1 Davis, 2004) Zeljelo je saznati na koji nacin se
Skola snalazi u inkluziji djece s Down sindromom. Istrazivanje je uklju¢ivalo promatranje i intervju
s roditeljima 1 uciteljicama 1 dovelo je do zakljuka kako je inkluzija uspjes$nija ako uciteljica
zauzme srediSnju ulogu u organiziranju potpore 1 djetetovih aktivnosti. Takoder je kvaliteta

ucenikove inkluzije u ovisnosti s kurikulumom i koliko je isti prilagoden i usmjeren na dijete. Sto se



ti¢e samog odnosa s vrSnjacima, pokazano je kako su vrSnjaci voljni raditi s djecom s Down
sindromom. lako su stavovi djece pozitivni, javlja se zabrinutost da li je to djecje prijateljstvo u biti
samo briga za slabijeg tzv. "mothering". Mnogi smatraju kako to nije izraz pravog prijateljstva. S
druge strane, neke uciteljice su primijetila kako je ovo dobar znak jer djeca pokazuju brigu prema
drugome i da je prisutnost djeteta s poteSko¢ama ucinila drugu djecu puno briznijom. Upravo to je
¢esto navedeno kao jedno od pozitivnih rezultata inkluzije. Takoder je promatranjem pokazano kako
dijete s posebnim potrebama koje je uspjeSno u nekom podruéju koje njihovi vrSnjaci smatraju
bitnim, ¢e lakSe sklapati prijateljstva 1 biti u potpunosti prihvaceno.

Grupa autora (Buckley, Bird i Sacks, 2006) provela je istrazivanje kojim se zeljelo pokazati
kako do¢i do promjene u postojecoj praksi inkluzije djece s Down sindromom u redovne osnovne
Skole. Naime autori su smatrali kako djeca mogu razumjeti puno viSe nego Sto mogu izraziti
govorom, stoga su savjetovali koriStenje vizualnog ucenje koje im je prednost. Istrazivanje je
takoder pokazalo kako je od velike vaznosti uciti zajedno sa zdravim vrSnjacima. Dijete treba
vrS$njake koji su dobri primjeri pravilnog govora i vokabulara (tesko je uciti pravilan govor ako tvoj
vr$njak takoder ne zna govoriti), koji su primjeren modeli drustvenog ponaSanja i ponasanje u
razredu. Istrazivanje navodi kako su Skolama poslali upute promijeniti kurikulum koji je
primjenjivao prikladne metode ucenja: koriStenje vizualnih pomagala za ucenje Citanja i pisanja,
koristenje aktivnosti opismenjavanja za razvoj jezika i znanja opcenito, vjeZbanje pamcenja. Njihovi
rezultati su pokazali kako postoje¢i nedostatci u govoru, vokabularu i pismenosti su nestali kod
djece koja su bila u poticajnijoj, drustveno normalnijoj i obrazovanijoj okolini. Ovo pokazuje kako
je moguce promijeniti nacin razvoja djece s Down sindromom. Djeca koja su uklju¢ena u redovne
Skole nisu pokazala nedostatke u komunikaciji i drustvene vjestine. Nema statisti¢ki znacajne razlike
izmedu izrazajnog jezika i razumijevanja za onu djecu u redovnim Skolama, ali postoji znacajna
razlika kod djece u posebnim Skolama, koja je i predvidena.

Ako pak pogledamo istrazivanja provedena u Hrvatskoj, rezultati pokazuju kako postoji
nepovoljni socijalni polozaj djece s teSko¢ama u razvoju u redovnim razrednim odjelima, cak i
nakon njihovog dugogodiSnjeg zajedni¢kog Skolovanja (1976, Zovko, 1980, Zovko, 1980, Brdar,
1983, Sekuli¢-Majurec, 1990, Stanc¢i¢, 1992, Nazor, Nikoli¢, citirano u Sekuli¢-Majurec, 1997).
Polozaj djece s teSkoama u razvoju u redovnim razrednim odjeljenjima uvelike ovisi o vrsti 1

stupnju prisutnih tesko¢a. Zovko (1976, citirano u Sekuli¢-Majurec, 1997) nalazi da se to pojavljuje
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cak i u ucenika s nekim lakSim oSte¢enjima. Opcenito, najvece teskoce u socijalizaciji imaju
mentalno zaostala djeca. Ta su djeca u sociometrijskim ispitivanjima najceS¢e izolirana ili
odbacivana. Medu ¢imbenicima koji otezavaju njihovo prihvac¢anje u redovnim razredima navode se
njihova kognitivna disfunkcija, koja se izrazava u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji, neke
njihove fizicke osobine, posebno one koje nagrduju njihov izgled, te njihovo neprilagodeno
ponasanje koje se Cesto izrazava u neodgovornom, nepristojnom i agresivnom ponasanju kao odraz
njihove nize socijalne kompetencije. Autorica dodatno naglasava u svom zaklju¢ku kako danas nije
dovoljno samo prihvacati osobe s teSko¢ama u razvoju takve kakvi jesu, ve¢ im je potrebno pomoci
prevladati svoje teskoce, mobilizirati sve svoje postojece potencijale. Ono §to je pri tome najvaznije
uciniti jest afirmirati pravo na razli¢itosti 1 sve nas uciti toleranciji (Sekuli¢c-Majurec, 1997).

Kao potvrda ranije spomenutog prikazuju se rezultati nekih istrazivanja kojima je tema
upravo prihvacenost djece s posebnim potrebama medu ostalom djecom. Iako su prvotna stajalista
vr$njaka bez teSkoca prema djeci s posebnim potrebama negativna, veoma je vazno spomenuti
nalaze Reynoldsa i1 Bircha (1988), te Donaldsona (1980) koji smatraju da upravo integracija moze
unaprijediti socijalnu prihvacenost djece s posebnim potrebama, jer sama prisutnost tih ucenika
razbija predrasude o njima (citirano u Fox, Farrell, Davis, 2004).

Ove rezultate potvrduju i nalazi Helmstettera, Pecka i Giangrcoa (1994), koji dodaju da
razvoju imaju vise prilika za trajniji osobni kontakt i izravne interakcije (citirano u Fox, Farrell,
Davis, 2004).

Navedimo rezultate joS nekih istrazivanja kojima je u srediStu prihvacenost djece od strane
vr$njaka. Prvo ¢e se navesti istrazivanje grupe autora (Laws, Taylor, Bennie i Buckley 1996). Ovo
istrazivanje je zeljelo istraziti popularnost djece s Down sindromom medu vrSnjacima u redovnoj
Skoli uz pomo¢ utvrdenih sociometrijskih metoda. Rezultati su pokazali kako veéina djece s Down
sindromom je prihvaceno u razredu. Smatra se kako nastava u redovnoj Skoli nudi okolinu s
bogatijim vokabularom gdje djeca s Down sindromom mogu bolje razviti svoje komunikacijske
vjestine 1 razviti vrSnjatke odnose. Ocekuje se da bi socijalno ponasanje bilo razvijenije ako se
oponaSaju ostali vr$njaci. Rezultati popularnosti su pokazali kako djeca s Down sindromom nisu
bila niSta posebno nepopularnija od svojih vr$njaka.

Rezultati ovog istrazivanja slicni su rezultatima Dudley-Marling i Edmiason (1985) i hrvatske
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autorice Sekuli¢-Majurec (1988) koji su zakljucili kako ve¢ina djece s potesko¢ama ima relativno
neutralan socijalni status; tako je i analiza ovog istrazivanja pokazala da djeca s Down sindromom
nisu bila ni najpopularnija niti odbacena.

Nadalje, Laws i suradnici (1996) istrazili su prihvacenost djece s Down sindromom u
redovnoj skoli u dobi od osam i jedanaest godina. 16 djece s Down sindromom uklju¢enih u redovne
Skole usporedivano je s 122 vrSnjaka iz razreda. Istrazivanje pokazuje da su djeca s Down
sindromom bila prosje¢no popularna. Ipak, moguénost da budu oznaceni kao "najbolji prijatelji" ili
pozivani ku¢ama bila je manja. Zanimljivo je da ponaSanje djece s Down sindromom nije utjecalo
na njihovu popularnost, dok je utjecalo na popularnost ostalih vr§njaka. I dok se ovo moze Ciniti
pozitivnim jedne strane, s druge strane bezuvjetno prihvacanje vrSnjaka ne poti¢e razvoj pozitivnih
promjena u ponasanju djece s Down sindromom. Na popularnost djece s Down sindromom nisu
utjecale njihove sposobnosti jezicnog izrazavanja ili razumijevanja, $to takoder pokazuje kako ih
vrSnjaci dobro prihvacaju.

Postoje mnogobrojna istrazivanja koja ispituju stajalista ucitelja/uciteljica koje rade s djecom
s Down sindromom 1 koja pokazuju kako je upravo njihov stav prema djetetu najvazniji za
uspjesniju inkluziju. Rezultati brojnih istrazivanja (1992, Wade, Moore, citirano u Kis-Glavas, 2000)
pokazuju kako se osjecaji ucitelja prenose na ucenike u razredu. Dakle, veoma je vazno kakva ¢e
stajaliSta ucitelji iskazati prema toj djeci i1 kako ¢e se prema njima ponasati, jer to izravno utjece i na
stajaliSte 1 na ponasanja drugih u¢enika u razredu. Nuzno je dakle osposobiti ucitelje za integraciju.
Nadalje Guskey, Passaro, Wheeler (1995, citirano u Kis-Glavas, 2000 ), Manset, Semmel (1997,
citirano u Kis-Glavas, 2000 ) dokazuju kako nema nikakvih negativnih u¢inaka integracija na razvoj
ucenika bez teSkoca u razvoju. Zajednicki zivot 1 rad s djecom s posebnim potrebama pomaze
ostaloj djeci da ih razumiju i prihvate, te da s manje straha i predrasuda reagiraju prema ljudima
razli¢itim od njih samih (1996, SekuSak-GaleSev, Stanc¢i¢, Fulgosi-Masnjak, Kis-Glavas, Misic,
citirano u Kis-Glavas, 2000).

Govore¢i o ulozi uitelja, a u odnosu na proces integracije, ponajprije se spominje zadaca
ucitelja u kreiranju i provedbi prilagodenih nastavnih programa (1999, Stanci¢, Ivanci¢, citirano u
Ki$-Glavas, Fulgosi- Masnjak, 2002). Da bi ucitelj uspjesno prilagodio propisane programe, ucitelj
treba dobro poznavati znacajke svakog pojedinog djeteta s teSkoama u razvoju i njegove specificne

potrebe. Osim toga ucitelj treba dobro vladati metodama i tehnikama rada s tom djecom 1 znati kako
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im pribliziti nastavno gradivo. Autori navode kako ucitelji u hrvatskim Skolama nisu osposobljeni ni
za §to od navedenoga.

Jedan od vaznih zadataka ucitelja je da kreira i odrzava pozitivno nastavno ozraje. Ozracje je
znacenje 1 smisao koji ljudi pripisuju dogadajima, postupcima i procedurama u sredinama u kojima
zive, rade ili se Skoluju (1979, Bosnjak, citirano u Kis-Glavas, 2000 ).

Uloga ucitelja je takoder presudna u stvaranju samoposStovanja kod njegovih ucenika.
Samopostovanje se temelji na odnosu izmedu naSih osobnih aspiracija (idealno ja) i onoga Sto
okolnosti 1 "znacajni drugi" kaZzu o nama. Mehanizmi kroz koje uciteljeva negativna ocekivanja
mogu utjecati na djecu s posebnim potrebama u izravnoj su vezi sa samopoStovanjem spomenutih
ucenika. Jedna od sljedec¢ih zadaca ucitelja je odgoj i1 obrazovanje ucenika za tolerantnost, za
prihvacanje razlicitosti. I na kraju, jedna od bitnih uloga ucitelja je 1 njegovo stalno obrazovanje 1
napredovanje. Uspjeh rada ucitelja u integriranim uvjetima ovisi o njihovoj stru¢noj osposobljenosti,
ali isto tako 1 o stajaliStima prema djeci s posebnim potrebama 1 posebno prema njihovoj integraciji
(1986, Stevi¢, Vukovié, citirano u Biondi¢ 1993). Uloga uditelja u procesu integracije djece s
posebnim potrebama u redovni sustav odgoja 1 obrazovanja iznimno je vazna, mogli bi smo reci i
presudna. Odgovornost koja lezi na njima je iznimno velika, a drustvo se potpuno oglusilo na sve
njihove zahtjeve. Mijatovi¢ (1996, citirano u Kis-Glavas, 2000) istiCe da i najpovrSnija anketiranja
ucitelja koji danas rade u hrvatskoj skoli pokazuju da su oni obeshrabreni u svome poslu, da osje¢aju
kako nemaju potporu ni od koga; ni od drustva, ni od vlasti, ni od roditelja. To moze rezultirati
negativnijim stavovima prema nekim promjenama kao Sto je recimo inkluzija djece s Down
sindromom u redovne Skole.

Istrazivanje autorice Lorenz (1999) provedene je uz pomo¢ anketa medu Cetiristo obitelji
kako bi doznala njihova iskustva inkluzije u redovne Skole u Ujedinjenom Kraljevstvu. Prijasn;ji
podaci su pokazali kako postoji prostor za inkluziju djece s Down sindromom 1 smatra se kako bi
time doslo do poboljSanja akademskog znanja i1 druStvene dobiti kao §to je prijateljstvo s drugom
djecom 1 van same Skole. Upravo ti podaci su ponukali roditelje da zatraZe inkluziju svoje djece u
redovne Skole. Anketa provedena u UK pokazala je kako ve¢ina djece s Down sindromom u
redovnim Skolama ima asistenta u nastavi. lako je ovo prednost, ipak mora biti jasno kako je svoj
djeci ponekad potrebno vrijeme u kojem nisu nadgledani i gdje mogu pokazati svoju samostalnost.

Tako recimo, djeca koja su samostalnija ne mogu to pokazati i imaju previSe potpore koja ometa
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normalan napredak. Potrebno je pomo¢i djetetu razviti samostalnost. Jedan od nacina je i
ukljucivanje drugih u€enika kao potpora. Tako je moguce premostiti i problem drusStvene izolacije.

Mnoga istrazivanja prikazuju rezultate roditeljskih stajaliSta o inkluziji. Tako na primjer
autorica Cuckle (1999) navodi kako je roditeljima glavni razlog odabiranja skolovanja djece s Down
sindromom u redovnim S$kolama bolji razvoj govora i drustvenih vjestina u okruzenju djece bez
teskoca u razvoju. Kako skole nisu obvezne primiti djecu s potesko¢ama u razvoju, roditelji se mogu
odluciti potraziti skolu van naselja u kojem zive. Postoje skole koje ¢e se potruditi i udovoljiti
roditeljskim Zeljama. Zelja i predanost §kole da prihvati dijete s te§koéama u razvoju je vrlo bitna
stavka za uspjeSnu inkluziju. Kako je predanost skole bitna pri uklju¢ivanju djeteta u redovnu skolu,
tako je ista ta predanost bitna 1 kod zadrZzavanja djeteta u redovnoj Skoli 1 njegove uspjesne inkluzije.
Obiljezja Skola uspjesnih u inkluziji je zajednicka predanost djetetu s teSkoc¢ama u razvoju kako bi
ono postiglo sveop¢i napredak. Kako bi inkluzija bila $to uspjesnija potrebna je velika snalazljivost
kako bi stavovi unutar Skole bili pozitivni, osoblje predano 1 Zeljno raditi na uspjesnijoj inkluzija. Ali
takoder je potrebno imati realna oCekivanja o djetetovim uspjesima i mogucnostima.

Autorica Johnson (2006) navodi razloge zbog kojih su roditelji odlucili ukljuciti djecu u
redovne Skole: sreca njihov djece, poboljSanje raznih vjestina, odrastanje u punopravnog ¢lana
drustva, snalaZzenje u druStvu i hrabrost izboriti se za sebe kada je to potrebno. Nakon inkluzije
roditelji 1 djeca su naveli prednosti i nedostatke inkluzije. Poc¢inje se s prednostima: djeca imaju
mogucnost druziti se s zdravom djecom koja su im uzor u dobrom ponasanju, imaju dobru potporu u
Skoli, druga djeca se upoznaju i uce o ljudima s posebnim potrebama. Isto tako navode i1 nedostatke
inkluzije: neki roditelji su smatrali kako ucitelji u redovnim Skolama nemaju dostatnu izobrazbu u
radu s djecom s teskoama u razvoju, te ne postoji mogucénost dodatnog usavrSavanja, nedostatak
govorne terapije 1 psihoterapije. Djeca s Down sindromom su istaknula negativne stavove ucitelja,
vrijedanja vrSnjaka.

Istrazivanje koje je provela autorica Petley (1994) o iskustvima ucitelja i1 roditelja ukljucenih
u integraciju djece s Down sindromom u redovne osnovne Skole pokazalo je roditeljsko misljenje
kako su dobili malo potpore kad je njihovo dijete krenulo u redovne Skole i da je veéina informacija
bila negativna, naglaSavala poteSko¢e i1 ogranicenja koja njihova djeca mogu doZzivjeti. Mnogi
roditelji su bili ogorceni jer su morali inzistirati na dodatnoj potpori, umjesto da im to bude odmah

ponudeno. Ovo istraZivanje ujedno je pokazalo kako su roditelji smatrali da je njihovo dijete bilo u
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potpunosti prihvaéeno u razredu i skoli.

Rezultati istrazivanja koje je autorica Kis-Glavas (2000) obradila u svom ¢lanku pokazuju da
su stajaliSta roditelja vazan ¢imbenik unapredenja procesa integracija. Autor Stanci¢ (1982 citirano u
Kis-Glavas, 2000) je utvrdio nepovoljna stajaliSta roditelja djece bez ostecenja prema integraciji
djece s posebnim potrebama, ali takoder navodi i njihovu relativnu neobavijestenost, kako o djeci s
posebnim potrebama, tako i o moguénostima njihove integraciji u redovne osnovne Skole. No
dosadasnja iskustva pokazala su da roditelji djece bez teskoca u razvoju postaju vrlo kooperativni
kada im se objasni situacija integracije.

Istrazivanje provedeno u Nizozemskoj o drusStvenoj potpori pri inkluziji djece s Down
sindromom u redovne osnovne $kole autora Graafa (2002) navodi kako se inkluzija pocela provoditi
nakon snazne inicijative roditelja. Rezultat toga je povecanje djece s posebnim potrebama u
redovnim Skolama u zadnjih desetak godina za 25% (tj Sesto djece). Ipak, ova inkluzija je selektivna
jer redovne Skole u Nizozemskoj nisu obvezne primiti djecu s posebnim potrebama, $to je i slucaju
Hrvatskoj. Prema ovom autoru roditelji odabiru §kolovanja u redovnim Skolama jer smatraju:

e da ¢e dijete bolje 1 lakSe ostvariti kontakte s djecom iz susjedstva

e razred redovne Skole poticajnijom okolinom za socijalni razvoj

e dau specijalnim Skolama su viSe izloZeni neprimjerenim obrascima ponasanja
e da ¢e imati bolji akademski uspjeh

e da ¢e inkluzija omoguciti bolje prihvacanje ljudi s teSko¢ama u razvoju u ostatak drustva

Sva istrazivanja spomenuta u ovom dijelu rada pokazuje kako inkluzija donosi prednosti i da
bi sva djeca s Down sindromom 1 djeca koja imaju slicne teSko¢e u ucenju trebala biti ukljucena u
redovne Skole. Djeca s Down sindromom najbrze ¢e napredovati ako su sasvim integrirana u drustvo
1 prihvacena, odnosno ako im se omoguci interakcija s vr$njacima bez teSkoca i olakSa da budu dio
zajednice. Drustvena prihvacenost imati ¢e snazan utjecaj na samosvijest, izgradnju identiteta i
samopouzdanje pod uvjetom da je Skolska zajednica jedinstvena u paznji i podrSci svima. Djeci s
Down sindromom koristi boravak u sredini u kojoj se govori ispravno i komunicira, a koriste im 1
primjeri djece bez teSkoca u savladavanju vjeStina kao Sto su Citanje i1 pisanje. lako zaostaju u
govoru 1 jeziku 1 imaju teSko¢e u govornom pamcéenju, jaki su u vizualnom pamcenju i u¢enju onoga

Sto im se vizualno predstavi. Specificne potrebe djece s Down sindromom zahtijevaju da im se
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nastavne metode prilagode, te ako postavimo u srediSte djecu s posebnim potrebama i njihovu
integraciju u redovni Skolski sustav, jasnije se uocava kako je Skola kao institucija orijentirana vise
prema djeci prosjecnih Skolskih sposobnosti a ne prema djeci koja neim iskacu. Oni Cesto ne
dobivaju potrebne poticaje i mogu postati problem skoli, §to se ponovno negativno odrazava na
njihovu "posebnost". Svaka je zajednica duzna prepoznati i postivati razlicitosti, te ih shvacati kao
bogatstvo. Skola je jedno od mjesta gdje je to osobito vazno. Da bi se djeca s Down sindromom
uspjesno integrirala u redovne Skole, one moraju biti adekvatno opremljene. To podrazumijeva
dovoljno stru¢nog osoblja i opremljenost razreda. Najvazniji preduvjet da integracija uspije lezi u
pristupu stru¢nog osoblja. Ono mora na inkluziju gledati pozitivno i vjerovati u to da se dijete moze
uspjesno integrirati u njihov razred 1 Skolu. U tom slu¢aju su aktivni u zelji da se obrazuju 1 da
nabave potrebna sredstva 1 materijale, koji ako nisu adekvatni, idu na uStrb obrazovanja djeteta.
Takoder je potrebno uciteljima osigurati dovoljno vremena za planiranje 1 osigurati dodatnu pomo¢
u radu.

Rezultati razlicitih istraZzivanja potvrduju da inkluzivno obrazovanje znaci bolje Skole za sve:
povecava se strunost nastavnog osoblja, nastavne metode postaju prilagodljivije, a rad s malim
grupama je efikasniji. Ucenici aktivnije sudjeluju u nastavi i postizu bolje rezultate. Drustvo u
kojem su svi integrirani je brizno drustvo i drustvo u kojem bismo svi zeljeli Zivjeti. Djeca moraju
odrastati u skolskim zajednicama gdje su na djelu vrijednosti koje bismo Zzeljeli vidjeti 1 u svojim
zajednicama odraslih. Razvijanjem briznog drustva u kojem su svi integrirani, poboljSava se

kvaliteta zivota svim njegovim sudionicima.

2.4. USPJESNIJA INKLUZIJA DJECE S DOWN SINDROMOM U REDOVNE OSNOVNE
SKOLE

Mnoga istraZivanja spomenuta u ranijim poglavljima takoder nude i savjete uspjeSnije
inkluzije koji su proizasli iz ranijih iskustva i rezultata provedenih intervjua, anketa i promatranja.
U ovom dijelu rada navesti ¢e se neki od tih savjeta kako bi se lakSe mogla pruZiti podrska i pomo¢
djeci s Down sindromom pri inkluziji u redovne osnovne Skole.

Prvo ¢e se navesti koliko veliko znacenje ima kurikulum koji je pravilno prilagoden 1
usmjeren na dijete s Down sindromom 1 pozitivan stav ucitelja/uciteljice u ¢ijem razredu se nalazi

dijete s Down sindromom (Fox, Farrell 1 Davis, 2004). Isto navodi i grupa autora (Buckley, Bird 1
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Sacks, 2006) koji su tijekom i nakon istrazivanja dali upute Skolama na koji nacin promijeniti
kurikulum kako bi on ukljuéivao prikladne metode ucenja kao Sto je koriStenje vizualnih pomagala,
ucenje Citanja i1 pisanja, pravilno koriStenje aktivnosti opismenjavanja za razvoj jezika i znanja,
vjezbe paméenja, itd. Sli¢no isti¢e 1 autoric Kis-Glavas (2000) u svom clanku kada navodi kako
jedan od vaznih zadataka ucitelja je da kreira i odrzava pozitivno nastavno ozracje. Osim toga, da bi
ucitelj uspjesno prilagodio propisane programe, ucitelj treba dobro poznavati znacajke svakog
pojedinog djeteta s teSkocama u razvoju i njegove specificne potrebe. On treba dobro vladati
metodama 1 tehnikama rada s tom djecom 1 znati kako im pribliziti nastavno gradivo.

Autorica Lorenz (1999) daje svoje rezultate istrazivanja u obliku klju¢nih faktora za
uspjesniju inkluziju: potreban je pozitivan stav Skole prema djetetu s teskocama, fleksibilnost pri
uklju¢ivanju dodatne potpore (asistent u nastavi, stru¢na sluzba i sl.), jasno vodstvo uciteljice pri
izradi kurikuluma, dobra komunikacija izmedu roditelja 1 Skole 1 potpora lokalne vlasti. Lorenz
(1999) smatra kako uz pomo¢ ovih klju¢nih faktora je moguce provesti uspjesniju inkluziju gdje ¢e
dijete s Down sindromom biti lakSe prihva¢eno od vrSnjaka i ujedno napredovati u svom znanju i
razvitku odredenih vjeStina. Isti autor navodi kako su ranija istraZivanja pokazala da ¢e inkluzija 1
obrazovanje djeteta s Down sindromom biti uspjesnije ako se ucitelje upozna s prednostima i
slabostima koja ta djeca imaju. Na taj nacin ucitelji mogu promijeniti kurikulum 1 prilagoditi ga
odredenom djetetu. Iste zakljuCke navodi 1 BehPajjoh (1992, citirano u Sekuli¢-Majurec, 1997) koji
tvrdi kako na formiranje pozitivnih stavova ucitelja povoljno utjeCu osobni kontakti s takvom
djecom kao 1 pozitivno iskustvo u radu s njima. Nadalje, da bi djecu s teSkocama ostali ucenici u
razredu bolje prihvatili, vazno je dobro ih pripremiti za dolazak takvog ucenika. Uz to, da bi se djeca
s teSkocama u razvoju uspjesnije socijalizirala u redovnim razredima, posebno je vazno omoguciti
im sudjelovanje u aktivnostima u kojima, unato¢ svojim teSko¢ama, mogu sudjelovati ravnopravno s
ostalim ucenicima u razredu i u njima postizati uspjehe. (1975, Pieper, 1977, Bencek, 1978,
Gottlieb, citirano u Sekuli¢-Majurec, 1997). Jo§ jedno istrazivanje daje slicne naputke za uspjeSniju
inkluziju: autori Buckley, Bird i Davis (2006) opisuju kako su u redovnoj Skoli ucitelji poticali
dobro socijalno ponasanje i ocekivali od djece s Down sindromom da uce i socijaliziraju se u

vr$njackom razredu. To je bio vazan korak za njihovo samopostovanje, samopouzdanje 1 inkluziju.
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Osim navedenog, postoji jo§ nekoliko savjeta koji mogu pomoc¢i i pruziti podrsku za bolju
inkluziju djece s Down sindromom. Autorica Kis-Glavas (2000) izlaze kako ucenicima s teSko¢ama
u razvoju treba osigurati posebnu potporu koja podrazumijeva dodatnu pomo¢ u obliku
individualnih ili skupnih posebnih odgojno-obrazovnih i rehabilitacijskih postupaka radi
ublazavanja ili otklanjanja posljedica tesko¢a u razvoju. Osim toga, cjelokupni ustroj obveznog
Skolovanja ucenika s posebnim potrebama zahtijeva odgovarajuce prostore i opremu za specificne
odgojno-obrazovne 1 rehabilitacijske postupke.

Cuckle (1999) navodi kako su rezultati njezinog istraZivanja pokazali da obiljezje Skola
uspjesnih u inkluziji je predanost djetetu s teSko¢ama u razvoju.Takoder, kako bi inkluzija bila Sto
uspjesSnija potrebna je velika snalazljivost kako bi stavovi unutar Skole bili pozitivni, osoblje
predano 1 Zeljno raditi na uspjesnijoj inkluzija. Ali takoder je potrebno imati realna ocekivanja o
djetetovim uspjesima i moguénostima. Autorice Campbell, Cuskelly, Gilmore (2003) u zakljucku
svog istrazivanja navode kako ona zajednica koja podrzava inkluziju djece s Down sindromom u
redovne Skole ima manje negativnih stereotipa prema takvoj djeci 1 ima pozitivnija ocekivanja od
razvojnog napretka. Ovo pokazuje vaznost borbe protiv negativnih stereotipa i pruzanja realisticnih
informacija o razvojnim potencijalima ove djece. Time se moze povecati potpora zajednice pri
inkluziji djece s Down sindromom.

Roditelji isticu kako im je velika potpora udruga roditelja s kojima dijele zajednicke ideje i
iskustva (Graaf, 2002). Isti autor navodi kako je uspjesnost inkluzije pod utjecajem nekoliko
razli¢itih faktora: faktori povezani sa samim djetetom (npr. ranije steCene drustvene vjestine, razina
razvoja govora, godine...) 1 faktori povezani s okolinom ( npr. socijalna klima u razredu, stavovi
ucitelja, ponasanje u razredu...). Inkluzija je uspjeSnija ako se na razli¢ite faktore utjece simultano.
Povoljna socijalna klima je takoder vaZna za uspjeSnu socijalnu inkluziju. Socijalna klima se moze
poboljsati: razgovorom s razredom o razliCitosti svakog djeteta, razgovor o razli¢itim drustvenim
temama, davanje djeci jasnih uputa o prikladnom druStvenom ponaSanju, poticanje samopouzdanja i
pozitivne slike samog sebe, kreiranje situacije u kojima moze sudjelovati i dijete s Down
sindromom, ali kao jednak ili ¢ak 1 bolji od ostalih (ovo pokusati i sa izvannastavnim aktivnostima),

staviti dijete s Down sindromom u vodec¢i polozaj.
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Mozemo sve navedeno kratko sazeti i tvrditi da bi se djeca s Down sindromom uspjesno
integrirala u redovne skole, one moraju biti adekvatno opremljene. To podrazumijeva dovoljno
struénog osoblja 1 opremljenost razreda. Najvazniji preduvjet da integracija uspije lezi u pristupu
struénog osoblja. Ono mora na inkluziju gledati pozitivno i vjerovati u to da se dijete moze uspjesno
integrirati u njihov razred i skolu. U tom slucaju su aktivni u Zelji da se obrazuju i da nabave
potrebna sredstva i materijale. Takoder je potrebno uciteljima osigurati dovoljno vremena za
planiranje 1 osigurati dodatnu pomo¢. Takoder, inkluzija ¢e biti uspjeSnija ako ucitelji 1 roditelji
uspjesno suraduju. Suradnja je vjerojatnija ako roditelji 1 ucitelji dijele slicne ideje o ciljevima
inkluzije, daju jedni drugima pozitivne komentare 1 dogovaraju se 1 odrZavaju sastanke. Pozitivan
stav ucitelja je jako bitan faktor uspjesnije inkluzije jer ako ucitelj ima optimistiCan pogled na
inkluziju, lakSe ¢e pronaci odgovor na probleme koji se mogu pojaviti pri ukljuivanju djeteta s

Down sindromom u redovne Skole.

3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

U ovom radu provesti ¢e se kvalitativno istrazivanje u obliku studija sluCaja s dvije
djevojcice s Down sindromom kao srediStem istrazivanja. Istrazivanje ¢e se odvijati u njihovoj
redovnoj osnovnoj skoli koju pohadaju ve¢ trecu godinu. Pokusat ¢e se njihova situacija prikazati u
Sto jasnijem 1 razumljivijem svjetlu jer mnogi teoretiCari navode razumijevanje kao bitnu stavku
drustvenosti. G. Simmel (1957, citirano u Bognar, 2001) je istaknuo "relacija jednog uma s drugim
koju mi zovemo razumijevanje temeljna je Cinjenica ljudskog zivljenja". Ovo se moze dvojako
protumaciti, kao Zelju da se ovaj rad predstavi u $to razumljivijem obliku i1 razumijevanje djece i
odraslih s Down sindromom kako bi im se omogucila §to bolje podrska i pomo¢ u obrazovanju i

daljnjem boravku u drustvu.

3.1. CILJ I PROBLEM ISTRAZIVANJA
Cilj ovog istrazivanja je ispitati kvalitetu pomo¢i 1 podrske koju primaju djeca s Down

sindromom ukljuena u redovnu osnovnu Skolu s posebnim osvrtom na stajaliSta i doprinose
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roditelja, stru¢nih suradnika i ucitelja.

Na osnovu cilja definirani su sljedeéi problemi istrazivanja:
e kakva je kvaliteta pomo¢i i podrske koju djevojCice s Down sindromom primaju
e kakva su gledista i doprinosi roditelja
e kakva je prihvaé¢enost djevoj¢ica medu vrSnjacima

¢ koliko su djevojcice s Down sindromom samostalne u svakodnevnim zadacima.

Prema ovome su se oblikovali 1 postupci ispitivanja problema. Naime putem intervjua
uciteljica redovnog razreda 1 strucne sluzbe ispitati ¢e se kvaliteta pomo¢i i1 podrske koju promatrane
djevojcice dobivaju. Time e se pokazati postoji li pozitivan pristup uciteljica i stru¢nih suradnika
prema radu s djecom s posebnim potrebama i u kojoj mjeri su oni stru¢no osposobljeni za rad s
djecom s posebnim potrebama, posebno naglaSavaju¢i djecu s Down sindromom. Intervjuom ¢e se
takoder saznati gledista 1 doprinosi roditelja 1 razlozi zbog kojih su se odlucili upisati dijete u
redovne Skole. Provjerit ¢e se 1 njihovo misljenje o stru¢nosti osoblja Skole 1 zadovoljstvo koli¢inom
1 kvalitetom komunikacije. Uz pomo¢ Flandersove tablice promatranja provjerit ¢e se druStvena
prihvacenost medu vrsnjacima (kao promatrane kategorije navode se igra s vrSnjacima, osmijeh,
pomaganje, privrzenost...) 1 samostalnost pri izvrSavanju svakodnevnih radnji (promatrane
kategorije su slusanje uciteljice, rad bez dodatne pomoci, rad uz dodatnu pomo¢ ucenika ili
uciteljice..). Promatranjem se zeli pokazati u kojoj mjeri je dijete s Down sindromom prihvaceno
kao Clan razredne zajednice i u kojoj mjeri djevojCice samostalno izvrSavaju odredene zadatke, a u
kojoj mjeri i tko im pomaze pri savladavanju odredenih radnji.

Ocekuje se da ¢e rezultati analize dokumentacije neposrednog promatranja, anketiranja i
intervjua pokazati da su oblici pomo¢i i podrske obuhvacenim djevojicama s Down sindromom

zastupljeni u razli¢itim podruc¢jima rada, rasta i razvoja i zadovoljavajuce kvalitete.

3.2. UZORAK
U istrazivanju ¢e sudjelovati dvije djevojfice s Down sindromom stare 9 godina koje
pohadaju treci razred jedne osnovne Skole u Osijeku. Osim djevojcica, u istraZivanju ¢e sudjelovati

njihovi roditelji, uciteljice redovnih razreda 1 pedagoginja Skole.
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3.3. INSTRUMENTI

Studij slucaja koristiti ¢e nekoliko instrumenata. Prvi ¢e biti protokol za polustrukturirani
intervju za roditelje, uciteljice redovnog razreda i pedagoginju. Svaki protokol ¢e imati zasebno
pripremljena pitanja ovisno tko ¢e biti ispitanik. Tako ¢e se u protokolu intervjua za roditelje
postaviti pitanja kojima se zele saznati razlozi upisa djeteta s Down sindromom u redovne Skole,
zadovoljstvo koli¢inom 1 kvalitetom komunikacije sa Skolom, njihovo misljenje o stru¢noj pomo¢i 1
podrski Skole. Ispitati ¢e se 1 miSljenja roditelja o prihvacenosti njithove kéeri medu vrSnjacima,
njihovo zadovoljstvo njezinim akademskim napretkom i njihovo misljenje o inkluziji opéenito. Sto
se tie protokola intervjua za uciteljice redovnog razreda, ono sadrzi pitanja o promjeni plana i
programa rada, ispituje miSljenje uciteljica o ocekivanom akademskom napretku 1 socijalnoj
prihvacenosti djevojcica, te pitanja kojima se zeli saznati smatraju li se uciteljice dovoljno strucne za
rad s djecom s posebnim potrebama, posebice naglasavaju¢i djecu s Down sindromom. Protokol
intervjua sadrzi 1 pitanja o stavu uciteljica prema djeci s Down sindromom, kvalitetom 1 koli¢inom
komunikacije s roditeljima i pitanje kojim se zeli saznati misljenje uciteljica o inkluziji opcenito.
Protokol intervjua kojim se ispituje misljenje pedagoginje sadrzi pitanja o komunikaciji s
roditeljima, prilagodbi rada s u¢enicima s Down sindromom, akademskom napretku, prihvacenost
djece medu vrSnjacima, misljenje o inkluziji opcenito, o pomo¢i i podrski djeci s Down sindromom 1
uciteljicama.

Sljedeci instrument Ce biti tablica za promatranje djevojcica tijekom odmora i sata. Koristit
¢e se Flandersova tablica za promatranje uz preinake promatranih kategorija kako bi odgovarale
potrebama ovog istrazivanja. Tako ¢e se uvrstiti kategorije promatranje pod odmorom: prianje i
igra s vr§njacima, pricanje 1 igra s odraslima, osmijeh ili privrzenost, ostale pozitivne reakcije, ruzne
rijei, guranje ili udaranje, povlacenje ili izbjegavanje 1 ostale negativne reakcije. Kategorije
promatrane tijekom nastave su: slusanje uciteljice, priCanje s vrSnjacima, rad bez dodatne pomo¢i,
rad uz dodatnu pomo¢, rad bez uputa ili po svom, igranje ili ne sluSanje i ostale radnje tijekom
nastave. UcCestalost oznaCavanja reakcija je deset sekundi, Sto znaci da se svakih deset sekundi
oznacava §to promatrana djevojc¢ica radi uz dodatnu napomenu koja poblize opisuje radnju.

Promatranje jednog odmora trajati ¢e deset minuta i pratit ¢e se dva velika odmora u danu.
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Promatranje sata odvijati ¢e se tijekom neprekinutih dvadeset minuta jednog Skolskog sata i

obuhvatiti ¢e nastavu u posebno (matematika i hrvatski) i redovnom razredu (tjelesni, glazbeni).

3.4.POSTUPAK

U ovom diplomskom radu kreirati ¢e se studij slucaja uz pomo¢ kojega ¢e se ispitati pomo¢ i
podrska pri inkluziji djece s Down sindromom u redovnu osnovnu $kolu i o ¢emu ovisi uspjesnost
inkluzije. Istrazivanjem ¢e se detaljnije ispitati stavovi roditelja, uciteljica redovnog razreda i
pedagoginje o inkluziji djece s Down sindromom u redovne osnovne $kole. Postupak ispitivanja biti
¢e intervju. Intervju ¢e biti polustrukturirani, s unaprijed pripremljenim pitanjima koja se mogu
oblikovati tijekom samog intervjua, ovisno o ispitaniku.

Osim intervjua provesti ¢e se 1 promatranje kojem ¢e glavni cilj biti dobivanje uvida u
interakciju djece s Down sindromom tijekom odmora i njihov odnos s vrSnjacima i odraslim
osobama. Promatranje ¢e se provoditi tijekom Sest radnih dana nepravilno rasporedenih u dva
tjedna. U jednom danu promatrana je jedna djevojcica tijekom prvog velikog Skolskog odmora (u
trajanju od deset minuta), drugog velikog Skolskog odmora (u trajanju od deset minuta) i
neprekinutih dvadeset minuta jednog Skolskog sata. Iznimka je zadnji promatrani dan, kada se jednu
djevojcicu promatralo neprekinutih dvadeset minuta tijekom dva Skolska sata kako bi se izjednacio
broj promatranja u redovnom (glazbena kultura i tjelesni) i posebnom odjelu (hrvatski jezik i

matematika). Takoder, prikaz strukture promatranja vidljiv je iz Tablice 1:

DJEVOJEICA 1 Ponedjeljak Srijeda Utorak UKUPNO
Odmor 1 10 min 10 min 10 min 30 min
Odmor 2 10 min 10 min 10 min 30 min
Nastava 20 min (mat) 20 min (tzk) 20 min (gk) + 20 80 min

min(hrv)

DJEVOJEICA 2 Utorak Srijeda Cetvrtak UKUPNO
Odmor 1 10 min 10 min 10 min 30 min
Odmor 2 10 min 10 min 10 min 30 min
Nastava 20 min (mat) 20 min (tzk) 20 min (gk) + 20 80 min

min (hrv)

22




Tablica 1 Prikaz promatranih minuta tijekom odmora i nastave

Kako ¢e se pratiti dvije djevojCice koje idu u istu skolu i u istu Skolsku smjenu, jedan dan ¢e
se promatrati jedna djevojcica, drugi dan druga. Jedan odmor od deset minuta biti ¢e podijeljen na
periode od deset sekundi. Zapisuje se Sto je dijete s Down sindromom radilo: s kim se druZzilo (tu se
uzimaju u obzir i u€enici i ucitelji ili druge odrasle osobe), priroda te interakcije (pricanje, igranje,
pomaganje, trazenje pomoci...), da li je interakcije bila pozitivna ili negativna. Nadalje,
promatranjem Ce se istraziti prihva¢enost djevojcica medu vrSnjacima, tj. medu ucenicima redovnog
razreda (igranje s vr§njacima, pricanje, pomaganje, privrzenost...).

S obzirom da su u ovo istrazivanje ukljucena djeca, tijekom intervjua s roditeljima zatrazeno
je usmeno dopustenje za pracenje aktivnosti dvije djevojice tijekom odmora 1 nastave. Objasnjen je
razlog promatranja kao i cilj istraZzivanja. Roditelji su se u potpunosti slozili s promatranjem i
uklju¢ivanjem njihove djece u istraZzivanje. Na taj nacin se postivao Eticki kodeks istraZivanja s
djecom koji nalaze da roditel] mora biti upoznat sa svrhom istrazivanja, op¢im koristima
istrazivanja, rizicima, vrsti i trajanju postupka, povjerljivosti podataka, zastiti privatnosti sudionika,
posljedicama koje istrazivanje moze izazvati, dragovoljnosti sudjelovanja i pravu na odustajanje od
sudjelovanja u istrazivanju. Nadalje, u skladu s Kodeksom vodila se briga o zastiti tajnosti podataka
te je poduzeto sve kako bi se zastitila tajnost podataka o djeci 1 sudionicima, njihovim izjavama i

rezultatima istrazivanja.

4. REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

4.1. OBRADA TABLICA PROMATRANJA DJEVOJCICA TIJEKOM ODMORA

Obradom tablica uz pomo¢ kojih se biljeZe aktivnosti djevoj€ica s Down sindromom tijekom
odmora 1 nastave proizasli su sljedeci rezultati prikazani u obliku grafikona. Naime kao Sto je ranije
navedeno, tablicama promatranja Zeljelo se provjeriti u kojoj mjeri su djevojcice s Down sindromom
drustveno prihva¢ene medu svojim vr$njacima i kolika je samostalnost djevoj€ica pri izvrSavanju

svakodnevnih zadataka.
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Analiza tablica promatranja aktivnosti djevojcica pod odmorom podijeljena je na odmor 1
(prvi veliki odmor u danu) i odmor 2 (drugi veliki odmor u danu) za svaku djevojcicu zasebno, te su
sekunde pretvorene u minute i naknadno izrazene i u postotcima. Sveukupno se jedna djevojCica
promatrala tijekom trideset minuta prvog velikog odmora i trideset minuta tijekom drugog velikog
odmora(sveukupno Sest dana nepravilno rasporedenih u dva tjedna). 1z ovoga proizlazi tablica
promatranja prikazana u obliku grafikona koji sadrzi informacije o promatranom ponasanju ucenice

1 tijekom prvog odmora u trajanju od deset minuta.

ODMOR 1 (UCENICA 1)

O Pricanje s vrSnjacima B Igra s vr$njacima 0O Pri¢anje s odraslima 0O Igra s odraslima

0 Osmijeh/privrzenost O Ostalo- pozitivho B Ruzne rije€i 0O Udaranje/guranje

B Povlacenje/izbjegavanje B Ostalo- negativho

0%  10%

5%
55% _—
0%
16%

Grafikon 1 Prikaz aktivnosti tijekom prvog velikog odmora u danu

Kada se zbroje minute svih prvih velikih odmora tijekom tri promatrana dana, dobije se 30
minuta $to u postotcima iznosi 100%. 1z prikaza vidimo kako je najveci udio (55% ili 16 minuta i 30
sekundi) ponaSanja pod "Ostale pozitivne reakcije", dok sljede¢e najzastupljenije ponaSanje je
"Osmijeh ¥/ili privrzenost" (grljenje, drzanje za ruku, i drugi dodiri) s 16% tj. 5 minuta. Nakon toga
imamo "PriCanje s odraslim osobama" (uciteljice, asistenti, stru¢no osoblje...) zastupljeno s 14% (4

minuta i 20 sekundi), "Pri¢anje s vrS$njacima" 10% (3 minute) i "Igra s vrSnjacima" 5%(1 minuta i 10
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sekundi). Ostala navedena ponasanja nisu zapazena tijekom prvog velikog odmora u danu; ta
ponasanja su: igra s odraslima, ruzne rije¢i, udaranje i/ili guranje, povlacenje i/ili izbjegavanje i
ostale negativne reakcije. Iako su uciteljice naglasile kako ova ucenica ima odredenih agresivnih
obrazaca ponaSanja, ona nisu primije¢ena u pocetku dana, tj. na prvom velikom odmoru. Kako je
kategorija "Ostale pozitivne reakcije" zastupljena s 55% vremena tijekom odmora, odlucilo se
prikazati i $to to¢no spada u tu kategoriju. Naime, tijekom promatranja zapisane su i biljeske koje
dodatno opisuju promatrane aktivnosti. Iz toga su proizasli podaci koji pokazuju kako ucenica 1 u
kategoriji "Ostale pozitivne reakcije" najcesce ili sjedi sama bez interakcije s ostalim u€enicima (tu 1
spada promatranje Sto drugi rade bez komunikacije) ili sprema Skolske stvari 1 zavrSava zaostale

zadatke s nastave (rjeSava zadatke, lijepi radne listi¢e u biljeznicu, boja, prepisuje...).

Odmor 1 (ostala interakcija)

B Sjedi (bez
interakcije)

@ Sprema se za
nastavu/dovr§a
va zaostale
zadatke

Grafikon 2 Prikaz "Ostalih pozitivnih reakcija" ucenice 1 tijekom prvog velikog odmora

Iz Grafikona 2 vidljivo je da ucenica 1 ve¢i dio prvog velikog odmora u danu (odmor 1)
provodi sjede¢i u razredu bez interakcije s drugim ucenicima (80% tj. 13minuta 1 10 sekundi od
sveukupnih 16 minuta i 55 sekundi), dok preostale 3 minute i 20 sekundi (ili 20%) provodi
pripremajuci se za nastavu ili dovrSavajuéi zaostale zadatke s nastave. Tijekom promatranja ucenice
1 primije¢eno je da ona sama rijetko inicira interakciju s ostalim ucenicima i umjesto toga promatra
Sto se dogada oko nje. Vecina interakcije koja je rezultirala igrom ili pricanjem s vrSnjacima je bilo

inicirano od vrSnjacke strane. MoZemo pretpostaviti da je razlog tomu njezina slabija mentalna
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sposobnost kojim sporije razumijeva situacije oko sebe i umjesto aktivnog sudjelovanja, ona
odlucuje samo pasivno promatrati. Druga pretpostavka koja nudi objasnjenje pasivnosti je i boravak
u posebnom odjelu gdje provodi prvi veliki odmor u danu. Odjel je puno manji i ucenici su mirniji,
te to mozda ne pruza toliko poticaja za aktivno$¢u kao redovni razred.

Nadalje, prikazom aktivnosti ucenice 1 tijekom drugog velikog odmora u danu (odmor 2)
vidimo kako se pojavljuju i negativne reakcije kao $to su udaranje i guranje (14% tj. 4 minute i 20
sekundi), povlacenje ili izbjegavanje (2% ili 40 sekundi) i ostale negativne reakcije (6% odnosno 1
minuta 140 sekundi). Pojavu negativnih reakcija moZemo povezati s boravkom u redovnom razredu
gdje je veci broj ucenika, vise aktivnosti 1 kompliciraniji obrasci ponaSanja koje ucenica 1 mozda u
potpunosti ne shvaca. Primijec¢eno je i kako je djevoj€ica ve¢inom pozivana na igru ili komunikaciju
te nakon nekoliko minuta igre "po pravilima" pojavljuju se negativni obrasci ponasanja (udaranje,
guranje, stiskanje, zadirkivanje...), to navodi drugu djecu na povlacenje od ucenice 1 bez da 1 oni
sami uzvrate udarcima ili ruZznim rije¢ima. Nakon toga ona se ili vra¢a na svoje mjesto i sjedi ili

nastavlja s udarcima dok god ima vrs$njaka oko nje.

ODMOR 2 (UCENICA1)

O Pricanje s vrSnjacima B Igra s vrSnjacima O Pricanje s odraslima O Igra s odraslima
O Osmieh/privrzenost O Ostalo- pozitivho B Ruzne rije€i O Udaranje/guranje

B Povlacenje/izbjegavanje B Ostalo- negativno

o, 6%
2% 0%
14% :\\‘ D
0% —_— ‘ 6%
0%
320/0 120/0

Grafikon 3 Prikaz aktivnosti tijekom drugog velikog odmora u danu

Pregledom Grafikona 3 vidimo kako se smanjio udio aktivnosti oznacen kao ostale pozitivne
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reakcije (32% tj. 9 minuta i 40m sekundi), te se povecala aktivnost interakcije s vr§njacima: pricanje
s vr$njacima (20% ili 6 minuta), ali i udaranje i guranje(14% odnosno 4 minute i 20 sekundi). Ovo
je povezano s boravkom ucenice 1 u redovnom razredu gdje je okruzena s vise aktivnosti i razrednih
vr$njaka. Vidimo kako je kategorija "Osmijeh ili privrzenost" (12% ili 3 minute i 40 sekundi)
zastupljena u slicnom postotku kao i za vrijeme odmora 1, Sto pokazuje kako je djevojcica i dalje
prisna sa svojim razrednim vr$njacima, bez obzira na agresivnije obrasce ponasanja.

Naime uciteljica 1 iz redovnog razreda je naglasila kako su djeca prihvatila ponaSanje
ucenice 1 1 jako rijetko reagiraju na isti nacin kao 1 ona (udaranjem ili guranjem), te se umjesto toga
povuku 1 prekinu interakciju. Agresivni obrasci ponaSanja kod ucenice 1 protumaceni su kao oblik
komunikacije koji ona najbolje razumije 1 primjenjuje. I uciteljica 1 1 pedagoginja Skole smatraju
kako to nije izraz mrznje ili zlobe, ve¢ isklju¢ivo na¢in pokazivanja simpatije 1 zaigranosti. lako se
pokusava na sve nacine promijeniti ovaj nacin interakcije, za sada je to ipak jedan od glavnih oblika

komunikacije 1 igre s razrednim vr$njacima u redovnom razredu.

Odmor 2 (ostala interakcija
uCenice 1)

0 Sedi (bez
interakcije)

@ Sprema se za
nastavu/dovrsa
va zaostale
zadatke

Grafikon 4 Prikaz "Ostalih pozitivnih reakcija" tijekom drugog velikog odmora

Kako je kategorija "Ostale pozitivne reakcije" i dalje najzastupljenija, ona je detaljnije
protumacena i opisana u sljede¢em grafikonu. I dalje su iste reakcije navedene samo u nesto

izmijenjenom omjeru: kategorija "Sjedi bez interakcije" je i dalje najzastupljenija (62% tj. 6 minuta
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od ukupnih 9 minuta i 40 sekundi), ali opet u manjem postotku nego tijekom prvog velikog odmora
(Sto se opet moze objasniti ¢injenicom da je ve¢inu odmora 2 u redovnom razredu).

Kategorija "ZavrSava zaostale zadatke ili se sprema za sljedeci sat" je nesSto viSe zastupljena nego
tijekom odmora 1 (38% ili 3 minute i 40 sekundi). Naime, ucenica 1 tijekom odmora 2 odlazi iz

posebnog odjela u redovni razred, te zbog toga je veca zastupljenost spremanja stvari.

ODMOR 1 (UCENICA 2)

O Pricanje s vrSnjacima B Igra s vrdnjacima O Pricanje s odraslima

O Igra s odraslima B Osmijeh/privrzenost O Ostalo- pozitivno

B Ruzne rijeci 0O Udaranje/guranje B Povlacenje/izbjegavanje
@ Ostalo- negativno

0%
20%

0%
=%

- 0%

64% 9%

Grafikon 5 Prikaz aktivnosti tijekom prvog velikog odmora u danu

Ako promotrimo podatke pracenja ucenice 2, vidjet ¢emo nesto manji broj aktivnosti tijekom
prvog odmora u danu tj. odmora 1. I ovdje je najzastupljenija kategorija "Ostale pozitivne reakcije"
sa ¢ak 64% (19 minute 1 30 sekundi), nakon toga najucestalija je kategorija "Pri¢anje s vrSnjacima"
20% (5 minute 1 50 sekundi), "Osmijeh 1/ili privrzenost" s 9% (2 minute 1 40 sekundi) i1 "Pricanje s
odraslima" 7% (2 minute). Kod ucenica 2 tijekom prvog velikog odmora u danu nema negativnih
reakcija kao Sto su guranje, povlacenje ili ruzne rijei. Ucenica 2 vrlo je mirna i usvojila je

prihvatljive obrasce ponaSanja. Tijekom odmora komunicira s vr$njacima i uciteljicom na miran i
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S obzirom da je najveci postotak kategorija "Ostale pozitivne reakcije", tu smo kategoriju
dodatno rasclanili i prikazali u sljede¢em grafikonu. Tako naime sveukupne "ostale reakcije" koje

iznose 64% ili 19 minute i 30 sekundi su podijeljene na tri kategorije i izraZene u postotcima.

Odmor 1 (ostala interakcija
uCenice 2)

B Sedi (bez
interakcije)

i @ Sprema se za
° nastavu/dovrsa
va zaostale

zadatke
0 Uzina

Grafikon 6 Prikaz "Ostalih pozitivnih reakcija"

tijekom prvog velikog odmora u danu

Kategorija "Ostale pozitivne reakcije" koja sveukupno iznosi 19 minute i 30 sekundi (koji u
ovom grafikonu iznosi 100%) je podijeljena na sjedenje bez interakcije, spremanje za nastavu i
uzina. Naime tijekom prvog velikog odmora u danu posluzuje se uzina za one ucenike koji se hrane
u Skolskoj kuhinji i ucenica 2 jedna je od te djece. Tijekom uzine ucenica 2 ve¢inom stoji uz svoje
vr$njake 1 uciteljicu 2, ali ne ukljucuje se u razgovore osim ako ju netko izravno ne pita. Iz tog
razloga je uZina navedena kao ostale reakcije, a ne pricanje s vr$njacima ili odraslima. Nakon uzine
kao najzastupljenije kategorije (44% ili 8 minuta 1 30 sekundi), pojavljuje se ponovno kategorija
"Sjedenje bez interakcije" s 34% tj. 6 minuta 1 40 sekundi 1 "Priprema za nastavu 1/ili dovrSavanje

zadataka" kao zadnja kategorija s 22% (4 minute 1 20 sekundi).

Tijekom drugog velikog odmora u danu zabiljezen je neSto vec¢i broj reakcija, kao §to je 1

sluaj s ucenicom 1, ali kod u€enice 2 nema traga agresivnim obrascima ponaSanja. Grafikon 7
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prikazuje opazene kategorije:

ODMOR 2 (UCENICA 2)

O Pricanje s vrSnjacima B Igra s vrSnjacima O Pricanje s odraslima O Igra s odraslima
B Osmijeh/privrzenost O Ostalo- pozitivho B Ruzne rijeci O Udaranje/guranje
B Povlac¢enje/izbjegavanje B Ostalo- negativho

0%

21%

>

48% ) 6%

\7%
. 0%

18%

Grafikon 7 Prikaz aktivnosti

tijekom drugog velikog odmora u danu

Grafikon 7 prikazuje manju promjenu ponasanja uz pojavu nove kategorije "Igra s
vr§njacima" (6% tj. 1 minuta 1 50 sekundi) i smanjeni postotak kategorije "Ostale pozitivne reakcije"
(48% 1li 14 minuta 1 30 sekundi) koju Cine sjedenje bez interakcije i pripremanje za sat. Dvije
kategorije se isticu kao gotovo identi¢no zastupljene, "Pri€anje s vrSnjacima" (21% ili 6 minuta 1 10
sekundi) i "Osmijeh i/ili privrzenost" (18% tj. 5 minuta i 30 sekundi). To moZemo povezati s
ucestalim ponaSanjem ucenice 2 koja se Cesto i rado smijes$i i pokazuje privrzenost vrSnjacima i
uciteljici. Dio kategorija se ponovno povezuje s boravkom u redovnom razredu gdje je ucenica 2
aktivnija 1 viSe se igra i prica s vrSnjacima nego tijekom odmora u posebnom odjelu. To povezujemo
s ve¢im brojem ucenika i veCom aktivnos$¢u vrSnjaka u redovnom razredu. Ucenica 2 ni u jednom

trenutku promatranja nije pokazala negativne ili agresivne obrasce ponaSanja. Vidljiva je velika
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privrzenost razrednih vr$njaka prema ucenici 2 u obliku zagrljaja, drzanja za ruku i dodira po kosi.
Ucenica 2 takoder uzvraca privrzenos¢u i osmjehivanjem vr$njacima. Osim ovoga, vr$njaci pomazu
ucenici 2 oko brisanja ploce (pokazuju i ona oponasa), formiranju reda za uzinu i sl.

Kako je kategorija "Ostale pozitivne reakcije" i dalje najzastupljenija, prikazana je detaljnije

na sljede¢em grafikonu:

Odmor 2 (ostala interakcija
uCenice 2)

B Sedi (bez
interakcije)

@ Sprema se za
nastavu/dovrsa
va zaostale
zadatke

Grafikon 8 Prikaz "Ostalih pozitivnih reakcija"

tijekom drugog velikog odmora u danu

"Ostale pozitivne reakcije" koje sveukupno ¢ine 14 minuta 1 30 sekundi u ovom grafikonu
iznose 100%. Reakcije su iste kao 1 kod ucenice 1 1 u slicnom postotku. Kako tijekom drugog
odmora nema uzine, ta aktivnost nije uvrstena u graficki prikaz. Ako ucenica 2 nije ukljucena u igru
ili pri€anje s vr§njacima, najéesce sjedi na svom mjestu (69% ili 10 minuta) ili se sprema za sljedeci
sat (31% 1ili 4 minuta 1 30 sekundi).

Iz prikazanih podataka mozemo zakljuciti kako se dvije promatrane ucenice razlikuju u
odredenim obrascima ponasanja, ali kako ipak imaju puno vise zajednickih oblika aktivnosti.

Kod obje ucenice je najzastupljenija kategorija "Ostale pozitivne reakcije" u koju spada sjedenje bez
interakcije kao najzastupljeniji oblik ponaSanja, pogotovo ako se baziramo na drugi veliki odmor
tijekom dana kada uc€enica 2 ne ide na uZinu. Nadalje, mozemo zakljuciti kako su obje ucenice
aktivnije u redovnom razredu gdje se ukljuCuju u vise interakcija s vr$njacima nego u posebnom

odjelu. Tako se tu pojavljuju razlike u ponasanju kod ucenice 1 koja uz ostale kategorije pokazuje i
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agresivne obrasce ponasanja kao $to su udaranje, guranje i nepristojne geste.

Ranije je spomenuto kako je rije¢ o obrascima ponasSanja koji predstavljaju komunikaciju i
pokazivanje simpatije, ali na drustveno neprihvatljiv nacin. Ostali vr$njaci ne reagiraju na isti nacin i
povlace se jer im je objasnjeno i shvacaju kako udarci i guranje nisu pokazatelji mrznje i/ili zlobe.
Daljnja obrada podataka pokazuje kako obje ucenice pokazuju i primaju privrzenost prema svojim
vr$njacima na drustveno prihvatljiv nacin i ¢esto je igra i prianje s vrSnjacima povezano s
pokazivanjem privrzenosti i osmijeha. Ovo mozemo povezati s opéeprihva¢enim misljenjem kako
su djeca s Down sindromom topla, mirna i vesela. Iako obje djevojCice imaju svoje individualne
obrasce ponasanja, mozemo zakljuciti kako su zaista tople djevojCice koje se rado smijeSe.

Osvrt na aktivnosti u redovnom razredu pokazuju veliku tolerantnost i poStivanje koje
vr§$njaci pokazuju prema objema djevojicama s Down sindromom. VrSnjaci su uvelike olakSali
inkluziju djevojcica jer pruzaju veliku potporu i pomo¢ u bilo kojem obliku (pomaganje, ispravljanje
ponasanja...). To se moZe pojasniti s Cinjenicom koju su same istaknule uciteljice. Naime, ova
generacija ucenika pohadala je vrti¢ s ucenicom 2 1 od druge godine Zivota uce kako se ophoditi s
djecom koja imaju Down sindrom. Djeca su iznimno osjetljiva i zastitnicki se ponaSaju prema
djevojcicama s Down sindromom. Promatrano sadasnje ponasanje govori kako je ostvariva ideja da
zivot s osobama s poteSkocama omogucuje prilagodbu drustva, povecanje tolerantnosti i postovanje

razli¢itosti.

4.2. OBRADA TABLICA PROMATRANJA DJEVOJCICA TIJEKOM NASTAVE

Promatranje ucenice 1 1 2 odvijalo se u zasebno vrijeme te je promatranje izvrseno u
vremenu od neprekinutih dvadeset minuta tijekom jednog Skolskog sata. Promatrane su aktivnosti
djevojcica tijekom sata matematike, hrvatskog jezika, tjelesne i glazbene kulture. S obzirom da su
sadrzaji nastave vrlo razliCiti 1 ne odvijaju se u istom razrednom okruzenju, svaki sat je zasebno
obraden i prikazan uz pomo¢ grafikona. Svaki od navedenih predmeta promatran je dvadeset minuta

(100%), podijeljen u sedam kategorija i izraZen u postotcima i minutama.
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Grafikon 9 Prikaz aktivnosti tijekom sata hrvatskog jezika (20 min = 10%)

Analiza aktivnosti tijekom sata hrvatskog jezika pokazuje kako je najces¢a kategorija

"Ostalo" s 30% ili 5 minuta 1 40 sekundi. Zabiljezeno je kako u tu kategoriju spadaju dvije

aktivnosti: sjedenje bez interakcije i1 hranjenje (grickalicama ili sokom). Sljede¢a najucestalija

kategorija je "Rad prema uputama uz dodatnu pomoc¢" s 22% ili 4 minute 1 20 sekundi. Tu spada

izvrSavanje zadanih zadataka uz izravnu ucitelji¢inu pomo¢ gdje ucenica 1 ne pokazuje samostalnost

ve¢ svaki korak rjeSavanja zadatka mora biti voden. Sljedece dvije kategorije su jednako zastupljene

s 17% (3 minute i 30 sekundi) i1 to su "SluSanje uciteljice" 1 "Rad prema uputama bez dodatne

pomo¢i". Najmanje zastupljena kategorija je "Igranje tijekom sata i/ili ne slusanje". To mozemo

objasniti drugim obrascem ponasSanja koji je puno zastupljeniji, a to je sjedenje bez interakcije.

Naime ucenica 1 najceS¢e ne prica ili se ne igra, ve¢ mirno sjedi ako nema zadan zadatak ili ju

uciteljica izravno ne potice. Ovo ponasanje se moze povezati s usporenim mentalnim aktivnostima

zbog kojih u€enica 1 viSe promatra nego se izravno ukljucuje u neke aktivnosti.
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Grafikon 10 Prikaz aktivnosti tijekom sata matematike (20 min = 100%)

Tijekom sata matematike ponovno je najzastupljenija kategorija "Ostalo" (37% ili 7 minuta 1
30 sekundi) u koju spada sjedenje bez interakcije i hranjenje. Kao i pod satom hrvatskog, ucenica 1
najvise radi prema uputama uz dodatnu pomo¢ (23% tj. 4 minute 1 30 sekundi) uz izravno vodenje u
rjeSavanju zadataka. NeSto manje su zastupljene kategorije rada prema uputama bez dodatne pomoci
1 slusanje uciteljice (16% tj. 3 minute 1 20 sekundi). Najmanje je zastupljeno igranje 1/ili ne sluSanje
na nastavi. Kao i kod sata hrvatskog, to mozemo objasniti pasivnijim ponaSanjem zbog slabije
mentalne sposobnosti. UCenica 1 je pasivna pri izvrSavanju zadataka i Cesto ju se mora dodatno
podsjecati na zadatak ili izravno voditi pri rjeSavanju istoga. Ali usprkos pasivnosti u izvrSavanju
zadataka, ne ometa ostale ucenike 1 najcesce sjedi i promatra oko sebe ili se usredotoci na pijenje
soka ili grickalice. U¢enica 1 ne pokazuje samostalnost u pronalaZzenju zadataka ili aktivnosti kojima
bi se posvetila dok uciteljica radi s drugim ucenicima (u posebnom odjelu je kombinacija 3., 5.1 7.
razreda) i Cesto ¢eka uciteljiCinu pozornost i pomo¢ pri izvr§avanju i najjednostavnijih zadataka kao

Sto je recimo prepisivanje s ploce.
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Grafikon 11 Prikaz aktivnosti tijekom sata tjelesne kulture (20 min = 100%)

Aktivnosti tijekom sata tjelesnog su neSto raznolikije nego na ostalim satima. I dalje je
najzastupljenija kategorija "Ostalo" (35% ili 7 minuta i1 20 sekundi) u koju spada sjedenje na klupi,
¢ekanje svog reda za izvrSavanje zadataka ili odlazak na zahod. Sli¢no su zastupljene aktivnosti
sluSanja uciteljice (15% tj. 3 minute), pricanje s vrSnjacima (14% odnosno 2 minute 1 50 sekundi),
rad prema uputama bez dodatne pomo¢i (15% tj. 3 minute) i rad prema uputama uz dodatnu pomoc¢
(13% tj. 2 minute 1 40 sekundi). U ovim kategorijama prevladava rad tj. izvrSavanje zadanih
zadataka, bilo uz dodatnu pomo¢ ili ne i to nam pokazuje kako je ucenica 1 usmjerena na slusanje 1
izvrSavanje zadataka, a ne igru ili rad po svome. Tijekom sata tjelesne kulture se po prvi put javlja i
kategorija "Radi bez uputa/po svom" gdje ucenica 1 ne Ceka svoj red izvrSavanja zadatka vec
zajedno s drugim ucenikom/uc¢enicom istovremeno radi po svom. Ovo ponaSanje uciteljica 1 ne
ispravlja 1 nikome ne smeta Sto ucenica 1 tr¢i ili vjeZzba kad nije njen red. Sljedea, ujedno i1
najmanje zastupljena kategorija je "Igranje" (3% odnosno 40 sekundi) koja se moZe objasniti
oblikom nastave tijekom tjelesnog gdje je dopustena igra u dvorani dok se ¢eka red na izvrSavanje
zadataka kao pojedinac. Ucenica 1 se neSto manje igrala, a viSe mirno ¢ekala svoj red 1 promatrala

kako drugi ucenici izvrSavaju zadane zadatke.
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SAT GLAZBENOG (UCENICA 1)

O Slusa uciteljicu

9% 14% B Pri¢a s vrénjacima
8%

0%- 9% O Radi prema uputama bez pomoci

0O Radi prema uputama uz
dod.pomo¢

B Radi bez uputa/po svom
31%

29% O Igra se/ne slusa

@ Ostalo

Grafikon 12 Prikaz aktivnosti tijekom sata glazbene kulture (20 min = 100%)

Pregledom Grafikona 12 uocava se slina zastupljenost dvije kategorije: "Rad prema
uputama uz dodatnu pomoc¢" (31% tj. 6 minuta 1 10 sekundi) 1 "Rad prema uputama bez dodatne
pomo¢i” (29% ili 5 minuta 1 50 sekundi). Tijekom nastave glazbene kulture ucenica 1 aktivno
sudjeluje u pjevanju i vjezbanju za javni nastup. U prvom dijelu nastupa ucenici 1 se mora
pokazivati Sto treba Ciniti, ali nakon nekog vremena ona samostalno prati koreografiju i zna sve
rijeci pjesmice. Ovdje se kategorija "Ostalo" nalazi medu najmanje zastupljenima s 9% (1 minuta i
50 sekundi) i odnosi se na sjedenje bez interakcije. Naime sat glazbene kulture je jedan od predmeta
gdje se ucenica 1 istiCe kao aktivna 1 uciteljica 1 navodi kako je glazbeni njezin najdrazi predmet.
Tijekom ovog predmeta ucenica 1 ima slobodu kretanja i plesa jer se uvjezbava koreografija za
nastup. Osim plesa, dopusteno je igranje i pri€anje te se ucenica 1 izdvaja kao aktivna i pristojna, te

ne pokazuje agresivne obrasce ponasanja tijekom interakcije s vr§njacima.

Sljedec¢a je na redu ucenica 2 1 obrada tablica promatranja tijekom istih sati (hrvatski,
matematika, tjelesni i glazbeni). Ucenica 2 ima vecu samostalnost pri izvrSavanju zadanih zadataka i
vecu mentalnu sposobnost, upravo zbog toga ¢e sljedec¢i grafikoni prikazati vise radnih aktivnosti

nego kod ucenice 1.
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Promotrimo aktivnosti u¢enice 2 tijekom sata hrvatskog jezika na Grafikonu 13:
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usa uditeljicu

B Pri¢a s vrSnjacima

17% 15%

O Radi prema uputama bez
pomogi

9% .

0O Radi prema uputama uz
dod.pomo¢

B Radi bez uputa/po svom
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Grafikon 13 Prikaz aktivnosti tijekom sata hrvatskog jezika (20 min = 100%)

Kao §to je 1 ranije objaSnjeno, kod ucenice 2 je puno veca samostalnost te ona veliki dio
zadanih zadataka rjeSava bez dodatne pomoc¢i. To nam pokazuje i najzastupljenija kategorija "Radi
prema uputama bez dodatne pomo¢i" s 51% (10 minuta 1 50 sekundi). Nasuprot tome, kategorija
"Radi prema uputama uz dodatnu pomo¢i" zastupljena je sa samo 7% (1 minuta 1 30 sekundi) 1
pokazuje koliko je ucenica 2 sposobna raditi bez dodatne pomo¢i, ali opet iziskuje neku pomo¢
tijekom sata. Kategorija "Ostalo" s 17% (2 minute 1 30 sekundi) zastupljenosti se odnosi na sjedenje
bez interakcije ili odlazak na zahod tijekom sata. Najmanje zastupljena kategorija je igranje sa svega
1% (20 sekundi), naime pod igru se uvrStava smijanje koje se primijetilo pred kraja sata i u
kombinaciji je s pricanjem s vrSnjacima (9% tj. 1 minuta i 50 sekundi) koji se odvija kad u€enica 2
zavr$i sa zadacima, ali jo§ uvijek nije dobila nove obveze (ponovno napominjemo kako je razlog

tome, kombinacija razlicitih razreda u posebnom odjelu).
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Grafikon 14 Prikaz aktivnosti tijekom sata matematike (20 min = 100%)

Pregledom Grafikona 14 vidimo sli¢nu zastupljenost aktivnosti kao i na satu hrvatskog jezika
s najzastupljenijom kategorijom "Rad prema uputama bez dodatne pomoc¢i" s 46% (8 minuta 1 50
sekundi od ukupnih 20 minuta promatranja po satu). U¢enica 2 pokazuje samostalnost ¢ak i1 kada ne

dobije zadan zadatak te krene rjeSavati zadatke u knjizi po svome (10% tj. 2 minute 1 10 sekundi).
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Grafikon 15 Prikaz aktivnosti tijekom sata tjelesne kulture (20 min = 100%)
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Sat tjelesnog takoder pokazuje kako je ucenica 2 vrlo samostalna i izvrSava sve zadatke bez
dodatne pomoc¢i (63% tj. 12 minuta i 20 sekundi). Kategorija "Rad uz dodatnu pomo¢" uopée nije
zastupljena 1 time se samo potvrduje samostalnost ucenice 2 u nekim podru¢jima rada. Aktivnosti
tjelesne kulture su u potpunosti prilagodene moguénostima ucenice 2. Tijekom zajednickih zadataka

vr$njaci pomazu ucéenici 2 i omogucuju zastitu ako je to potrebno (recimo tijekom igre granicara).

SAT GLAZBENOG (UCENICA 2)
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Grafikon 16 Prikaz aktivnosti tijekom sata glazbene kulture (20 min = 100%)

Zastupljenost aktivnosti tijekom sata glazbene kulture sli¢na je ostalim satima, najucestalija
kategorija je "Rad prema uputama bez dodatne pomoc¢i" s 44% (8 minuta i 40 sekundi). Time
zaklju¢ujemo kako je uCenica 2 u velikoj mjeri samostalna u ve¢ini zadanih radnji.

Iz obradenih tablica promatranja mozemo navesti kako su ucenice s Down sindromom
socijalno prihvacene u razli¢itoj mjeri. Jedna je u potpunosti prihvacena i prima veliku podrsku i
privrZzenost svojih vrSnjaka (ucenica 2), dok druga (u€enica 1) zbog agresivnih obrazaca ponaSanja
ima ne$to manju pomoé, podriku i privrzenost svojih vrinjaka. Sto se ti¢e samostalnosti u
izvrSavanju svakodnevnih radnji, dvije djevojcice se razlikuju u ve¢oj mjeri. Ucenica 1 je manje
samostalna 1 ¢esto ne izvrSava zadano ako nije pod izravnim nadzorom uciteljice. Ucenica 2 je
samostalna u vecini radnji i ne zahtjeva dodatnu paZnju i1 vodstvo. Razlika se moze objasniti

mentalnom sposobnosti koja je veca kod ucenice 2.
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4.3. OBRADA INTERVJUA

Istrazivanje pomo¢i i podrske djeci s Down sindromom u redovnim S$kolama obuhvaca
intervju s roditeljima djevojCica, uciteljicama redovnih razreda u kojima borave djevojcice i
pedagoginjom Skole. Ovim putem ispitala se kvaliteta pomo¢i i podrske koju promatrane djevojcice
primaju, postoji li pozitivan pristup uciteljica i strune sluzbe prema radu s djecom s Down
sindromom 1 u kojoj mjeri su uciteljice i struc¢na sluzba osposobljeni za rad s djecom s posebnim
potrebama. Intervjuom ¢e se takoder saznati gledista i doprinosi roditelja i razlozi zbog kojih su se
odlucili upisati dijete u redovne Skole. Provjerit ¢e se 1 njthovo misljenje o stru¢nosti osoblja Skole 1
zadovoljstvo koli¢inom 1 kvalitetom komunikacije.

Putem intervjua s roditeljima, dokazalo se nekoliko bitnih stajaliSta na temelju kojih su
definirani ciljevi istraZivanja. Jedan od vaZnijih rezultata bio je roditeljski stav prema integraciji i
strucnosti Skolskog osoblja. Odgovori roditelja pokazali su kako smatraju inkluziju djece s posebnim
potrebama jako vaznom, ne samo za njihovo dijete nego i za ostale vr$njake u redovnoj Skoli. Kao
razloge upisivanja svog djeteta u redovnu Skolu naglasili su Zelju za boljim 1 lakSim uklapanjem u
drustvo, sposobnost njihovog djeteta za boravak 1 napredak u redovnoj skoli jer u obi¢noj okolini
dijete oponasanjem lakse usvaja zrelije obrasce ponaSanja. Roditelji smatraju kako je strucno osoblje
kompetentno poducavati njihovu djecu i omoguciti im Zeljeni socijalni 1 akademski napredak. Iako
sami ucitelji redovnog razreda naglaSavaju kako tijekom studija nisu bili osposobljeni za rad s
djecom s Down sindromom, tijekom rada u wucionici usvojili su znanja (bilo stru¢nim
osposobljavanjem, bilo uz pomo¢ stru¢ne sluzbe, tj. defektologa) koja primjenjuju u radu s
djevojcicama.

Roditelji smatraju komunikaciju najbitnijim sredstvom suradnje i razumijevanja. Roditelji 2
naglasavaju koliko cijene 1 postuju uciteljice jer se vidi veliki trud i ljubav u radu s djevojcicom 2.
Isti odgovor nude i uciteljice, smatraju kako je kvalitetna i ¢esta komunikacija najvaznija za
uspjeSno Skolovanje i1 inkluziju djevoj¢ica s Down sindromom. Iz toga se moZe zakljuciti da
inkluzija uvelike ovisi o dobroj suradnji roditelja 1 Skole. Vidljivo je kako zajednickim snagama se
mogu prevladati razne poteskocée koje se pojavljuju tijekom inkluziji djece s Down sindromom. Kao
primjer moZemo pokazati slabiju komunikaciju roditelja 1 1 Skole zbog agresivnijeg ponasanja
djevojcice 1. Iako i roditelji i uciteljice naglaSavaju vaznost komunikacije, prizeljkuju kvalitetniju

komunikaciju 1 razumijevanje. Tu se posebno istice uciteljica 1 koja smatra kako bi vece
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razumijevanje drukéijeg ponaSanja djevojCice u razredu (naspram ponasanja kod kuce) dovelo do
bolje suradnje s roditeljima 1. Roditelji pak smatraju ¢estotu komunikacije zadovoljavaju¢om, ali
ipak prizeljkuju vecu kvalitetu iste. Postaje jasno kako za uspjeh inkluzije osim stru¢nosti Skole i
pozitivnog stava, je vazan i stav roditelja i spremnost na suradnju.

Nadalje, ako zelimo detaljnije saznati glediSta roditelja i potencijalne mogucnosti
unaprijedenja pri inkluziji djece s Down sindromom u redovne Skole i kakvu pomo¢ i podrsku djeca
trebaju dobiti, navodimo sljedece roditeljske odgovore. Roditelj 1 naglasava kako je njihova zelja
omoguciti kéeri pohadanje Skole u susjedstvu, Sto za sada nije moguce. Smatra kako sadasnje
putovanje u Skolu umara 1 njih i dijete na fizickoj 1 emocionalnoj razini. Jasno im je da pohadanjem
Skole u susjedstvu omogucuje njihovoj kéeri stvaranje prijateljstva s djecom 1 nakon skole, ali kako
Skola u susjedstvu nema program inkluzije, morali su se odluc¢iti za Skolu na drugom kraju grada
koja to ima. Ovo se slaze s rezultatima ranije spomenutog istrazivanja (Graaf, 2002) prikazanog u
teorijskom dijelu ovog rada, gdje se inkluzija medu ostalim razlozima, poti¢e upravo zbog druzenja
s vr§njacima iz susjedstva i van nastave. Na taj nacin djeca iz susjedstva nakon boravka u skoli s
djecom s Down sindromom, nastavljaju socijalizaciju i tijekom slobodnog vremena. To vodi lakSem
uklapanju djece u redovno drustvo, potice toleranciju i razumijevanje medu ostalom djecom.

Roditelj 2 istice kako bi se sadaSnja inkluzija mogla dodatno unaprijediti uvodenjem
asistenta u nastavi koji bi bio pomo¢ uciteljicama i olakSavao rad s ostalim ucenicima razreda.
Smatraju kako bi time 1 njthovo dijete lakse usvajalo i napredovalo. Ovaj odgovor takoder mozemo
povezati s istrazivanjima provedenim u Engleskoj (Lorenz, 1999) i detaljnije opisanima u teorijskom
dijelu rada koji navode kako je asistent u nastavi vazan doprinos boljoj inkluziji. Roditelj 2 to iz
vlastitog iskustva sa svojom kéerkom navodi kao vazno unaprijedenje inkluzije. Roditelj 2 istice
kako je jako bitna Sto ranija inkluzija djece s posebnim potrebama medu ostalu djecu. Kao primjer
navode vlastito iskustvo pri uklju¢ivanju kéerke u vrti¢ 1 ostatak vrSnjaka koji su naucili ophoditi se
s djecom koja su drukcija od njih. Naime cijela generacija trecih razreda isla je u vrti¢ s u¢enicom 2,
te su se s jednakim postovanjem i prihva¢anjem ophodili 1 prema ucenici 1 koja je iz drugog dijela
grada 1 tek se u prvom razredu upoznala sa svojim razrednim odjelom. Ucenici su pokazali veliko
razumijevanje 1 podrsku i1 u€enici 1 i ucenici 2 tijekom ukljucivanja u redovnu osnovnu $kolu i ovo
ponasanje podupire ideje kojim se inkluzija isti¢e kao najpogodniji oblik povecanja razumijevanja ,

postivanja i njegovanja razli¢itosti. prema osoba s potesko¢ama.
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Ako nastavimo dalje provjeravati rezultate intervjua, istiCe se pozitivan stav uciteljica
redovnog razreda prema inkluziji, ne samo djece s Down sindromom, nego opcenito djece s
posebnim potrebama. Uciteljice smatraju kako se sadasnja inkluzija moze unaprijediti uklju¢ivanjem
Sto veceg broja djece s posebnim potrebama u redovne $kole. Time zele pokazati spremnost na nove
izazove 1 zelju za promjenom sadaSnjeg stanja. Uciteljice naglasavaju kako bi se inkluzijom
omogucila bolja buduc¢nost djeci s posebnim potrebama, te ostaloj djeci moguénost suzivota i
suradnje s djecom koja su drukéija od njih. Zaklju¢uju kako to vodi toleranciji i okolini koja
uvazava razliitosti. Navedeni stavovi su potvrdili rezultate ranijih istraZivanja spomenutih u
teorijskom djelu rada (Cuckle, 1999, Kis-Glavas, 2001, Fox, Farrell, Davis, 2004).

Analiza intervjua s pedagoginjom potvrduje 1 produbljuje stajaliSte roditelja 1 uciteljica o
inkluziji. Naime pedagoginja navodi glavne prednosti inkluzije iz svog iskustva rad u integrativnoj

Skoli:

e Razvoj sposobnosti prema individualnim moguénostima i osobnim tempom razvoja

e Stjecanje Sto viSe razlicitih iskustava u okolini koja je urodena da pobuduje interes i1 paznju
za ucenje osnovnih vjestina ¢itanja, pisanja, racunanja

e Razvoj razli¢itth modela komunikacije s vrSnjacima i odraslim osobama

e Razvoj medusobnog uvazavanja, vrsnjacke pomo¢i i podrske te zajednickog suZivota

e Osposobljavanje za Sto aktivnije 1 ravnopravnije sudjelovanje u svim Skolskim i1 nastavnim

aktivnostima

Pedagoginja potvrduje stalnu suradnju s uciteljicama 1 stru¢nom sluzbom 1 isti¢e kako
roditelje smatraju dijelom stru¢nog tima koji procjenjuje i planira konkretno djelovanje u interesu
djeteta. Isti¢e kako strucna sluzba takoder stavlja veliku vaznost na Cestu i kvalitetnu komunikaciju
s roditeljima kao 1 uciteljice. Nadalje, pedagoginja smatra kako ostala djeca su djevojcicama poticaj
za razvoj dok su djevojcice ostaloj djeci poticaj za razvoj vr$njacke podrSke, upoznavanja potreba
djece koja su drugacija od njih, poticaj za razvoj razumijevanja i humanog dijeljenja zivotnog
prostora bez ismijavanja i nasilja. Obje djevojcice su prihvacene medu svojim vrSnjacima, iako su
im socijalne vjeStine komuniciranja razlic¢ite. Jedna djevojfica u svojoj vrSnjackoj skupini

komunicira pazljivo, dok druga koristi i nasilne metode privlacenja paznje.
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Vr$njaci to prepoznaju i pruzaju joj podrSku u svladavanju pozeljnih oblika komuniciranja.
Pedagoginja isti¢e kako Skola provodi integracijske projekte razvoja vrSnjacke pomo¢i i podrske, a
to su "Klub vr$njacke pomo¢i" koji pomaze u u€enju i "Krugovi prijatelja" koji pomazu u razvoju
socijalizacijskih vjestina.

S ciljem senzibiliziranja drugih uéenika, ucitelja, roditelja i lokalne sredine osmisljen je
Skolski projekt "Poku$aj hodati u mojim cipelama" koji se odrzava svake godine i time se zeli
stvoriti §to kvalitetnije $kolsko ozracje i prilika da djevojCice javno nastupaju, da druga djeca nauce
vjestine ophodenja s djecom s razli¢itim teSko¢ama, prilika za promociju postivanja ljudskih prava,

razli¢itosti, tolerancije 1 primjera dobre prakse s ciljem senzibilizacije Sire javnosti.
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5. ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja bilo je ispitati kvalitetu pomo¢i i podrske djeci s Down
sindromom uklju¢enih u redovnu osnovnu Skolu s posebnim osvrtom na stajaliSta i doprinose
roditelja, stru¢nih suradnika, ucitelja i ravnatelja. Obrada tablica promatranja i intervjua pokazuje
kako je pomo¢ i podrska djevoj¢icama s Down sindromom koje pohadaju redovnu skolu velika i
sveprisutna. Naime i uciteljice i pedagoginja Skole imaju iznimno pozitivan stav prema inkluziji
djece s posebnim potrebama, pa tako 1 djece s Down sindromom. Osim toga, osoblje skole je stru¢no
1 u stalnom procesu usavrSavanja svojih znanja rada s djecom s posebnim potrebama. Nadalje,
roditelji su zadovoljni odlukom da svoju djecu posalju u redovne Skole usprkos Down sindromu, jer
djevojcice ocekivano napreduju i1 u akademskom i1 u socijalnom smislu. Ovo je pokazano i
promatranjem djevojCica tijekom odmora i1 nastave. Roditelji su istaknuli kako su glavni razlozi
inkluzije njihove djece u redovne Skole Zelja za boljom buduénosti u redovnom drustvu, moguénost
interakcije s redovnim ucenicima koji sluze kao primjer i poticaj i Sirenje tolerancije prema
raznolikosti. Nadalje, obrada tablica promatranja pokazala je kako su djevoj¢ice prihvacene medu
vr$njacima, iako u neSto razliCitim stupnjevima. Ucenice 1 ima neke neprimjerene obrasce
ponasanja koji u odredenoj mjeri usporavaju njezinu prihvacenost, dok ucenica 2 nema takvih
problema. Isto se utvrdilo i za samostalnost u svakodnevnim radnjama, ucenica 1 je manje
samostalna 1 Cesto treba direktno vodenje pri izvedbi zadataka, dok ucenica 2 je samostalna 1 ve¢inu
zadataka obavlja bez poticanja i vodenja.

Kao krajnji zaklju¢ak moZemo navesti da je kvaliteta pomoc¢i i podrske iznimno dobra §to se
moze objasniti stru¢noscu Skolskog osoblja, pozitivnih roditeljskih stavova i1 Ceste i1 kvalitetne
komunikacije na relaciji stru¢na sluzba-ucitelji-roditelji-dijete. Kao rezultat toga djevojCice s Down
sindromom su prihva¢ene medu svojim vrSnjacima i samostalne u vecini svakodnevnih radnji.
Prisutnost djevojcica s Down sindromom nudi bogatiju i raznolikiju okolinu za sve u¢enike i osoblje
Skole. Takvo okruzenje je pravi poticaj za razvoj i1 unaprijedenje tolerancije i ucenja o potrebama
onih koji su druk¢iji od veéine. Inkluzija kao proces Sto aktivnijeg i ravnopravnijeg ukljucivanja
djece s posebnim potrebama u drustvene i1 Skolske procese omogucuje stvaranje poticajnih uvjeta za
djevojcice s Down sindromom i opcenito djecu s posebnim potrebama, ali i svu ostalu djecu koja

pohadaju redovne skole.
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7. POPIS PRILOGA

Protokol intervjua s pedagoginjom skole
Protokol intervjua s roditeljima djevoj¢ica s Down sindromom
Protokol intervjua s uciteljicama redovnog razreda

Tablica promatranja aktivnosti tijekom nastave

A o e

Tablica promatranja aktivnosti tijekom odmora

1. Protokol intervjua s pedagoginjom skole
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DIPLOMSKI RAD: POMOC I PODRSKA DJECI S DOWN SINDROMOM
Sveuciliste J. J. Strossmayera u Osijeku
Filozofski fakultet

Diplomski rad studentice Jelene Us¢umli¢

ISPITANIK: (pedagoginja)

PITANJE1: Mozete li mi re¢i zasto se odlucili omoguciti djevoj¢icama s Down sindromom inkluziju
u redovnu Skolu?

ODGOVORI:

PITANJE2: Koje su prednosti inkluzije djevojcica u Vasu Skolu? (bilo za djevojCice, bilo za ostatak
Skole)

ODGOVOR2:

PITANJE3: Na koji na¢in komunicirate s roditeljima? Da li ste zadovoljni kvalitetom 1 koli¢inom
komunikacije?

ODGOVOR3:

PITANJE4: Po VaSem misljenju, da li su djevoj¢ice s Down sindromom prihva¢ene medu svojim
vr$njacima?

ODGOVOR4:

PITANIJES: Smatrate li da su djevojcice oc¢ekivano napredovale ili ne? (u akademskom smislu)

ODGOVORS:

PITANJEG6: Smatrate li da djevoj€ice u Skoli imaju dovoljno podrske i pomoc¢i? MoZete li navesti

nekoliko primjera?
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ODGOVORG6:

PITANJE7: Sto bi se dodatno moglo unaprijediti u radu s djevoj¢icama s Down sindromom? (bilo
unutar skole, bilo stru¢no usavr$avanje ucitelja, bilo socijalna prihva¢enost)

ODGOVORT:

PITANIJES: Sto op¢enito mislite o inkluziji* djece s Down sindromom u redovne §kole?

ODGOVORS:

*Inkluzija se odnosi na moguénost da osobe s posebnim potrebama u potpunosti prisustvuju u svim
odgojnim, obrazovnim, radnim, druStvenim, itd. aktivnostima kao 1 ostatak suvremenog drustva.
Inkluzivne skole pokuSavaju rijeSiti problem razliCitosti, sa zajedniCkom misijjom koja istice

Skolovanje za sve ucenike.

Hvala na suradnji!
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2. Protokol intervjua s roditeljima djevojcica s Down sindromom

DIPLOMSKI RAD: POMOC I PODRSKA DJECI S DOWN SINDROMOM
Sveuciliste J. J. Strossmayera u Osijeku
Filozofski fakultet

Diplomski rad studentice Jelene Us¢umli¢

ISPITANIK: (roditelji djevojcice s Down sindromom)

PITANJE 1: MozZete li mi navesti najmanje tri razloga zbog kojih ste odlucili upisati vasu kéer u
redovnu osnovnu skolu?

ODGOVORI:

PITANJE2: Na koji nacin odrzavate komunikaciju sa Skolom/uciteljicom/stru¢nom sluzbom? Koliko
cesto?

ODGOVOR2:

PITANJE3: Da li ste zadovoljni koli¢inom 1 kvalitetom komunikacije sa Skolom?

ODGOVOR3:

PITANJE4: Smatrate li da Skola pruza stru¢nu podrsku i pomo¢ Vasoj kéerki pri pohadaju redovne
Skole? Mozete li navesti koji primjer?

ODGOVOR4:

PITANJES: Po VaSem miSljenju, da li je vaSa kcerka u potpunosti prihvaéena medu svojim
vr§njacima?

ODGOVORS:

PITANJEG6: Zasto mislite da nije/je u potpunosti prihvac¢ena medu svojim vrSnjacima? MoZete li mi

dati jedan, dva primjera?
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ODGOVORG6:

PITANJE7: Smatrate li da Vasa kcerka ima bolje uvjete za napredovanje od djece njene dobi s Down
sindromom koji pohadaju centre za odgoj i obrazovanje (posebne Skole)? Navedite nekoliko
primjera.

ODGOVORT:

PITANJES: Da i ste zadovoljni s napretkom Vase kcerke (bilo akademski, bilo drustveno, bilo
vezano za njezinu samostalnost)? MozZete li navesti primjere?

ODGOVORS:

PITANJE9: Smatrate 1i da se VaSoj kéerki podilazi ili oteZava normalna interakcija s ostalim
osobama u redovnoj skoli? (npr. da li ju se "dadilja" ili ignorira)

ODGOVORO:

PITANJE10: Sto opéenito mislite o inkluziji* djece s Down sindromom u redovne $kole?

ODGOVORI10:

*Inkluzija se odnosi na moguénost da osobe s posebnim potrebama u potpunosti prisustvuju u svim
odgojnim, obrazovnim, radnim, druStvenim, itd. aktivnostima kao i ostatak suvremenog drustva.
Inkluzivne Skole pokuSavaju rijeSiti problem razliCitosti, sa zajedniCkom misijom koja istice
Skolovanje za sve ucenike.

Hvala na suradnji!
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3. Protokol intervjua s uciteljicama redovnog razreda

DIPLOMSKI RAD: POMOC I PODRSKA DJECI S DOWN SINDROMOM
Sveuciliste J. J. Strossmayera u Osijeku
Filozofski fakultet

Diplomski rad studentice Jelene Us¢umli¢

ISPITANIK: (uciteljica redovnog razreda)

PITANIJE 1: Da li ste morali prilagoditi plan 1 program rada s djevojcicom koja ima Down sindrom?
Kako?

ODGOVORI:

PITANJE2: Smatrate li da djeca s Down sindromom mogu pratiti program redovne Skole (uz
odredene preinake programa)?

ODGOVOR:

PITANJE3: Da li je djevojCica s Down sindromom ocekivano napredovala u akademskom smislu ili
ne?

ODGOVOR3:

PITANJE4: Da li su ostali vrSnjaci prihvatili djevojcicu s Down sindromom? Molim Vas navedite
nekoliko primjera.

ODGOVOR4:

PITANJES: Smatrate 1i se dovoljno struéno osposobljenom za rad s djecom s Down
sindromom/poteSko¢ama opcenito? Da li ste imali dodatna stru¢na usavrSavanja u ovom podrucju

rada/dodatnu pomo¢ (¢iju)?
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ODGOVORS:

PITANIJEG6: Kako ste reagirali kada ste ¢uli da u Vas razred dolazi djevoj¢ica s Down sindromom?

ODGOVORG6:

PITANJE7: Da li je Vase misljenje sada drukcije od onog pocetnog?

ODGOVORT:

PITANJES: Na koji na¢in komunicirate s roditeljima djevojice s Down sindromom? Da 1i ste
zadovoljni kvalitetom 1 koli¢inom komunikacije?

ODGOVORS:

PITANJEO: Sto bi se moglo dodatno unaprijediti kako bi se pomoglo djeci s Down sindromom u
redovnim Skolama? (bilo akademski, bilo u drustvenom pogledu)

ODGOVORO:

PITANJE10: Sto opéenito mislite o inkluziji djece s Down sindromom u redovne $kole?

ODGOVORI10:

*Inkluzija se odnosi na moguénost da osobe s posebnim potrebama u potpunosti prisustvuju u svim
odgojnim, obrazovnim, radnim, druStvenim, itd. aktivnostima kao i ostatak suvremenog drustva.
Inkluzivne Skole pokuSavaju rijeSiti problem razliCitosti, sa zajednickom misijom koja istice
Skolovanje za sve ucenike.

Hvala na suradnji!
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4.Tablica promatranja aktivnosti tijekom nastave

Nastava Svako polje predstavlja 10 sekundi
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5. Tablica promatranja aktivnosti tijekom odmora
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2.Igra s vrinjacima

3.Pri¢anje s odraslima
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6.0stalo-pozitivno
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8. Udaranje/zuranje

9. Povlatenje/izhjegavan
e

10. Ostalo-negativno




	1. UVOD
	2. POMOĆ I PODRŠKA DJECI S DOWN SINDROMOM
	2.1. ŠTO JE TO DOWN SINDROM?
	2.2. INKLUZIJA DJECE S DOWN SINDROMOM
	2.3. REZULTATI ISTRAŽIVANJA INKLUZIJE DJECE S DOWN SINDROMOM
	2.4. USPJEŠNIJA INKLUZIJA DJECE S DOWN SINDROMOM U REDOVNE OSNOVNE ŠKOLE

	3. METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA
	3.1. CILJ I PROBLEM ISTRAŽIVANJA
	3.2. UZORAK
	3.3. INSTRUMENTI
	3.4.POSTUPAK

	4. REZULTATI ISTRAŽIVANJA I RASPRAVA
	4.1. OBRADA TABLICA PROMATRANJA DJEVOJČICA TIJEKOM ODMORA
	4.2. OBRADA TABLICA PROMATRANJA DJEVOJČICA TIJEKOM NASTAVE
	4.3. OBRADA INTERVJUA

	5. ZAKLJUČAK
	6. LITERATURA
	7. POPIS PRILOGA

