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SAZETAK

Djeca Cesto ne razumiju vlastite osjecaje te zbog toga osjecaju snazno psihicko 1 fizicko
opterecenje. Iz tog razloga vazna je uloga biblioterapijskih radionica putem kojih se djeci pruza
psihosocijalna pomo¢ omoguéavajuéi im razumijevanje vlastitih osjecaja i dogadaja s kojima se
susrecu u zivotu, te dozivljavanje emocionalnog rasterec¢enja 1 olakSanja. Djec¢je knjiznice jedan
su od niza ¢imbenika koji prepoznaju svoju ulogu u pruzanju biblioterapijske podrske djeci. U
uvodnom dijelu ovoga rada prikazano je koliko je znacajna uloga djecjih knjiznica u
biblioterapijskim radionicama, koje vrste biblioterapija postoje i koje su faze u postupku
provodenja bibioterapije. Sredis$nji dio rada stavlja naglasak na bajke kao vrstu djela pozeljnog u
provodenju biblioterapijskih radionica s djecom, istice karakteristike bajki, objaSnjava kako
djeca dozivljavaju bajke te kakav utjecaj bajke imaju na njih. Cilj rada je prikazati kako se bajka
moze primijeniti u biblioterapijskim radionicama s djecom i zas§to odabrati bajke za takve
radionice. Isto tako, u radu se iznosi koje pripremne korake treba uciniti prije provodenja
biblioterapije, ali i kako provesti biblioterapijsku radionicu s djecom. Zavrs$ni dio rada donosi
primjere suvremenih bajki koje se mogu Koristiti u biblioterapijskim radionicama kako bi se
djeci pomoglo ste¢i uvid u konkretne probleme. Osim toga, navedene su najznacajnije
tradicionalne bajke te kako one svojim sadrzajem biblioterapeutima omogucuju pruzanje pomoci

djeci koja se bore s odredenim unutarnjim sukobima ili pak prozivljavaju teSke Zivotne situacije.

KLJUCNE RIJECT: bajka, biblioterapija, djecja knjiznica, biblioterapijske radionice za djecu



1. UvVOD

Svaka faza ljudskog Zivota sa sobom nosi razloge za radost, ali 1 odredene izazove. Djetinjstvo,
kao pocetna faza Zivota i upoznavanja samoga sebe i svijeta oko sebe djeci moze pri¢injavati
veliku radost, ali 1 potaknuti u njima osjecaje koje ne znaju objasniti i s kojima se ne znaju nositi.
Ne razumijevanje situacija koje prozivljavaju, u djeci moze stvoriti veliku fizicku i psihicku
napetost §to se u konac¢nici moze odraziti na njihovo razmisljanje, navike i ponaSanje. Budu¢i da
djeca svako ponaSanje uce vazno im je pruziti pomoc¢ u usvajanju pozeljnih oblika ponasSanja, ali
1 usmjeriti njihova razmisljanja prema spoznavanju vlastitih osjecaja i postupaka. Iako glavnu
ulogu u djetetovom odrastanju i razvoju imaju roditelji, odgojitelji i ucitelji, znacajna je i uloga
knjizni¢nih ustanova Ciji su programi i aktivnosti namijenjeni upravo djeci. Jedna od aktivnosti
putem koje knjiznice pruzaju psihosocijalnu pomo¢ djeci je biblioterapija ili ciljano Citanje,

lijecenje knjigom.



2. SOCIOEMOCIONALNI RAZVVOJ DJECE

Tijekom odrastanja djeteta, obitelj, prijatelji 1 druge osobe utjeCu na osobni razvoj njegovog
socijalnog svijeta. S druge strane, razvoj socijalnog svijeta djeteta povezan je s njegovim
psihickim, kognitivnim 1 socijalnim razvojem. S obzirom na smjer utjecaja mogu se razlikovati
dva pristupa: socijalno-kognitivni i sociokulturni. Socijalno-kognitivni pristup istie da nacin na
koji djeca razumiju i tumace sebe i druge uvelike ovisi 0 njihovom kognitivnom razvoju.
Sociokulturni pristup naglasava vaznost socijalnih procesa u spoznajnom razvoju djeteta. Ovaj
pristup istice i vaznu ulogu kulture koja djecu uci §to misliti 1 kako uciti. Putem interakcije sa
svojom okolinom djeca usvajaju nove nacine razmisljanja i rjeSavanja problema. ! Razvoj djece
nikako nije jednoli¢an proces. Djetinjstvo se moze podijeliti na mirna i krizna razdoblja. Tijekom
mirnih razdoblja djeca uvjezbavaju ono §to su naucila 1 skupljaju snagu za slijede¢e razvojno
razdoblje. U kriznim razdobljima ona stje¢u nova znanja i tako dostizu visi stupanj razvoja, no u
takvim razdobljima djeca su posebno osjetljiva jer se nalaze pod velikim psihi¢kim i fizickim
opterecenjem. Kao najvaznija krizna razdoblja u djetinjstvu navode se: osmi mjesec Zivota, treca
godina Zivota, $esta godina i vrijeme puberteta. > Tijekom svakog Zivotnog razdoblja dijete se
mijenja. Tako tijekom osmog mjeseca ono tek pocinje razlikovati poznato i nepoznato i pritom je
vrlo nesigurno. Osjecaj sigurnosti dijete ostvaruje kroz odnos s roditeljima i odgojiteljima koji
mu pruzaju toplinu i potporu, a to potice njegov emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj.® U
trecoj godini Zivota dijete spoznaje samo sebe, Sto se oCituje kroz egocentri¢nost i prkos, ali i
kroz samostalna planiranja za buduénost. Sesta godina Zivota je vrlo znadajan period jer
predstavlja prijelaz iz topline odnosa obiteljskog doma u Skolu koja zahtjeva disciplinu i u kojoj
su jasno definirani hijerarhijski odnosi. ®> U ovoj fazi djeca zbog novonastale promjene osjecaju
psihicku 1 fizicku neuravnotezenost §to se ocituje kroz teSkoce sa spavanjem, plasljivost,
razdrazljivost ili pak neurednost. Kao cetvrto, najvaznije krizno razdoblje u djetinjstvu, navodi se
adolescencija. U ovom razdoblju djeca su u potrazi za vlastitim identitetom, ¢esto ulaze u sukobe

s drugima, osje¢aju se usamljenima i neshvadenima, a to se manifestira kroz povecanu

1 Usp. Klarin, Mira. Razvoj u kontekstu razli¢itih socijalnih odnosa.// Razvoj djece u socijalnom kontekstu: roditelji,
vr$njaci, uditelji — kontekst razvoja djeteta/ Mira Klarin. Jastrebarsko: Naklada Slap; Zadar: Sveugiliste, 2006.
Str.103-104.

2 Usp. Ortner, Gerlinde. Kako ¢ée roditelji ispravno motivirati svoje dijete./ Bajke koje pomazu djeci: price protiv
straha i agresivnog ponaSanja te sve §to trebate znati kada ih ¢itate djeci — za djecu od 3 do 7 godina/ Gerlinde
Ortner. Zagreb : Mozaik knjiga, 1998. Str.12-14.

8 Usp. Klarin, Mira. Nav.dj. Str.107.

4 Usp. Ortner, Gerlinde. Nav.dj. 1998. Str.111.

5 Usp. Klarin, Mira. Nav.dj. Str.110.



nesigurnost i prosvjedno ponasanje. ® Bez obzira u kakvom se periodu dijete nalazilo, kriznom ili
mirnom, svako dijete u¢i kako se ponasati. S obzirom na na¢in uéenja ponaSanja razlikujemo
uc¢enje po modelu i uenje na uspjehu. Ucenje po modelu je nacin ucenja u kojem dijete samo
odabire svoj uzor, odnosno osobu Cije mu se ponaSanje svida te uci kroz promatranje i
oponasanje. Za razliku od toga, u¢enje na uspjehu za dijete znaci ponavljati ponasanja zbog kojih
je naislo na odobravanje drugih s ciljem ponovnog stjecanja priznanja.” Dakako, kroz udenje
dijete moze razviti i pozeljno i1 nepozeljno ponaSanje. Ukoliko se dijete ne ponaSa dobro, to nije
odmah znak kako ono samo po sebi nije dobro.® Naprimjer, ako je dijete sklono nasilnom
ponasanju, ne moze se samo re¢i kako je dijete nasilno, ve¢ je potrebno ,,zagrepsti ispod
povriine i shvatiti §to se krije iza takvog ponaSanja. Cesto je uzrok nasilnog ponaSanja
osjetljivost, nesigurnost, nesposobnost rjeSavanja sukoba, povrijedenost, razo€aranje, osjecaj
nemoc¢nosti, odbacenosti 1 usamljenosti. Kada je jasno $to je uzrok odredenom ponaSanju tada se
moze razumjeti 1 koje su potrebe nekog djeteta. U ovom slucaju dijete sklono nasilnom
ponasanju zapravo ima potrebu za poStovanjem, razumijevanjem, ljubavi i naklonosti. Nakon
razumijevanja vazno je poduzeti korake u svrhu zadovoljavanja djetetovih potreba. Kroz
priznanje, razumijevanje i razgovor u kojem se ocituju ljubav i naklonost, djetetu treba biti
iskazano postovanje. No, da bi potrebe djeteta u potpunosti bile zadovoljene vazno je pomoci
djetetu da ,,prepozna osjecaje i prihvati ih kao nesto normalno*® te mu pomo¢i da izade na kraj s
vlastitim emocijama. Vaznu ulogu u tome imaju prije svega roditelji, odgojitelji 1 u€itelji, no sve
znacajnija je 1 uloga djecjih knjiZnica. U novije vrijeme one su osim svojih tradicionalnih zadaca,
ciljeva i usluga, dobile i informativnu ulogu, postale su ustanove za samoobrazovanje i kulturno
obavjestavanje, ali i ustanove za samopomo¢ i mnoge vrste psihosocijalne pomo¢i. Praksa je
pokazala, narocito u ratnim godinama, kako ciljano i prozivljeno ¢itanje odredenog djela ima
liekovite u¢inke na Gitatelja, jer unaprjeduje psihofizi¢ko zdravlje ¢itatelja. ° Ciljano ¢itanje
poznato je joS 1 pod nazivom biblioterapija, a ukljuCuje novi nacin suradnje izmedu
davatelja(djecje knjiznice) i primatelja(djece) djela. Knjiznice putem biblioterapijskih radionica s
djecom postiZzu uc¢inke na najmanje tri razine: 1. pomazu djeci u razvijanju osje¢aja pripadnosti

Siroj 1 uzoj zajednici, 2. savjetima pomazu djeci u rjeSavanju bihevioralnih problema i 3.

6 Usp. Ortner, Gerlinde. Nav.dj. 1998. Str.13.

7 Usp. Isto.

8 Usp. Ortner, Gerlinde. Uvod.// Nove bajke koje pomazu djeci: price o svadi, strahu i nesigurnosti te ono §to bi
roditelji trebali znati o tome — za djecu od 6 do 10 godina. Zagreb : Mozaik knjiga, 1999. Str.130-133.

9 Usp. Isto. Str.134.

10 Usp. Sabljak, Ljiljana. Uporaba fondova narodnih knjiznica u psihosocijalnim programima ciljanog ¢itanja. //
Vjesnik bibliotekara Hrvatske 36, 1-4(1993[i.e. 1995]), Str.50-57.



pazljivim odabirom grade $tite djecu od zasiéenosti informacijama.l! Uloga dje¢jih knjiznica u
pruzanju psihosocijalne pomoc¢i kroz biblioterapijske radionice naroCito se vaznom pokazala
tijekom ratnih i poslijeratnih godina.!? Knjiznice su bile medu prvim javnim ustanovama koje su
se ukljucile u pruzanje djelotvorne pomoci Sirokom krugu korisnika, izmedu ostalog i djeci.
Gradska knjiznica Zagreb tako je postala klju¢no mjesto za razvijanje i provodenje inovativnih
programa 1 kreativnih aktivnosti psihosocijalne pomo¢i, od kojih je najpoznatiji bio program
,Korak po korak do oporavka“. Prostor djec¢jih knjiznica vrlo je pogodan za provodenje ovakvih
radionica, jer je programe i aktivnosti lako moguée uklopiti u redovitu djelatnost knjiznica
knjiznice imaju velik potencijal u provodenju biblioterapijskih radionica i1 ukoliko iskoriste
vlastite moguénosti, mogu zadovoljiti potrebe svojih najmladih, ali vjernih korisnika.
Biblioterapija je zapravo novost u knjiznicama, pocinje se provoditi tek pocetkom 20. stoljeca,
medutim biblioterapija nije primarno vezana uz knjiznice, nego uz mentalne bolnice'4, a svoje

podrijetlo vuce jos iz davnih antic¢kih vremena.

3. BIBLIOTERAPUA
3.1. POCECI BIBLIOTERAPIJE

U staroj Grckoj je misao o ,,lijeCenju® pomocu knjiga bila veoma rasprostranjena i uvrijezena. To
potvrduje i natpis koji stoji na ulazu u jednu knjiznicu u Tebi — ,,Mjesto za ozdravljenje dusa“.
Isto tako, Kvintilijan je poticao Citanje klasi¢nih tekstova u svrhu jacanja osobnosti, a Galen i
Hipokrat su govorili o blagotvornim uéincima poezije u fazi oporavka.'® 1 sama rijed
biblioterapija nastala je od grckih rijeci biblion §to znadi knjiga, i therapeia sto znaci lijecenje.
Termin biblioterapija prvi puta je koristio 1916. Samuel Crothers u Athlantic Montly-ju.*® Kroz
vrijeme nastajale su razli¢ite definicije ovog termina, a vrlo konkretnu i danas dobro poznatu

definiciju dali su Riordan i Wilson koji biblioterapiju definiraju kao ,,vodeno ¢itanje napisanih

11 Usp. Isto.

12 Usp. Sabljak, Ljiljana. Psihosocijalna pomo¢ djeci i mladeZi u narodnim knjiznicama. // Zrno: ¢asopis za obitelj,
vrti¢ i Skolu 37-38, 12-13(1995), Str.44-45.

13 Usp. Sabljak, Ljiljana. Nav.dj. 1993. Str.56.

14 Usp. Cornett, Claudia E.; Cornett, Charles F. Bibliotherapy: The Right Book at the Right Time. Bloomington: Phi
Delta Kappa Education Foundation, 1980. ERIC. URL.: http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED192380.pdf (2014-04-11)
Str.11.

15 Usp. Jelena Rudez, Biblioterapija. / Hrvatski : ¢asopis za teoriju i praksu nastave hrvatskoga jezika, knjizevnosti,
govornoga i pismenoga izrazavanja te medijske kulture 3, 1-2(2005), Str.127.

16 Usp. Basi¢, Ivana. Biblioterapija i poetska terapija — definicija podrugja.// Biblioterapija i poetska terapija:
prirucnik za pocetnike/ Ivana Basi¢. Zagreb: Balans centar, 2011. Str.15.



http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED192380.pdf

materijala s ciljem da dosegnemo razumijevanje i1 rjeSavanje problema bitnih za osobne
terapeutske potrebe pojedinca.“!’ Iz navedene definicije proizlazi kako je u sredistu zbivanja
Citatelj, a djelo koje cita ne daje direktne odgovore ve¢ navodi Citatelja na samostalno
pronalazenje rjeSenja problema. Buduéi da je rije¢ o vodenom Citanju, znacajna je uloga
biblioterapeuta koji kroz zajedniCko Citanje i interpretiranje djela potice Citatelja da upotrijebi
mastu u pronalaZenju §to vise razli¢itih odgovora za vlastiti problem.'® Biblioterapija danas ima
primjenu kako u lijeCenju psiholoskih problema djece, mladih i1 odraslih, kod poremecaja i

ovisnosti, tako i kod zdrave populacije za unapredenje kakvoée Zivota.®

3.2. VRSTE BIBLIOTERAPIJE

Biblioterapija se moze s obzirom na sudionike, ciljeve, programe i voditelje, podijeliti na:
institucionalnu, klini¢ku i razvojnu. 2° Institucionalna biblioterapija provodi se nad pojedincem
ili grupom, koja je najceSce pasivna, a ¢ine ju medicinski ili psihicki pacijenti, zatvorenici ili pak
privatni klijenti. Provodi ju tim psihijatara i knjiznicara, u instituciji ili privatno, kroz diskusiju o
odredenom materijalu s ciljem uvida u stanje klijenta. Klini¢ka biblioterapija provodi se kao
voljna ili nevoljna grupna aktivnost nad osobama s emocionalnim problemima ili problemima u
instituciji ili privatno. Kroz diskusiju o odredenim materijalima klijente se Zeli potaknuti na
pogled u sebe, stjecanje uvida u vlastito stanje i promjenu ponasanja. Razvojna biblioterapija se
provodi kao voljna grupna aktivnost nad ,,normalnim* osobama koje se nalaze u nekoj kriznoj
Cilj je pripomo¢i normalnom razvoju i samoaktualizaciji pojedinaca kroz diskusiju o
materijalima i prije svega poticanju klijenata na reakciju i pogled u sebe.> Ova vrsta

biblioterapije primjenjuje se i u biblioterapijskim radionicama s djecom u dje¢jim knjiznicama.

17Bagi¢, Ivana. Nav.dj. Str.16.

Citirano prema: Riordan, Richard J.; Wilson Linda S. Bibliotherapy: Does It Work?.// Journal of Counseling and
Development 67, 9(1989), Str.506.

18 Usp. Jelena Rudez. Nav. dj. 2005. Str.109.

19 Usp. Isto.

20 Bagi¢, Ivana. Nav.dj. Str.17.

21 Usp. Isto.



3.3. FAZE U PROVODENJU BIBLIOTERAPIJE

Tijekom provodenja biblioterapije Citatelji prolaze kroz Cetiri faze. Prva faza je identifikacija tj.
poistovjecivanje Citatelja sa likom iz djela koje Cita ili prepoznavanje Citatelju vaznih osoba u
odredenom djelu. Kroz informacije koje pruza neki tekst, pria ili pjesma budi se Citateljeva
masta i emocionalni dozivljaj te tako djelo moZe postati dio Citateljeva unutarnjeg svijeta. Isto
tako, pokrece se njegova psiholoSka energija koja omogucuje stvaranje stanja korisnih za
suoc¢avanje sa stresom. ?? Identifikaciju s likovima u djelu najlak3e ostvaruju djeca jer se brzo
uzivljavaju u radnju, tako dozive Citav niz razli¢itih emocija 1 proSiruju svoje vidike u
iznalazenju nacina za suocavanje sa stresom i opasnostima.? Identifikacija je kao pocetna faza
neophodna za ostvarivanje jos tri faze koje ju slijede. Drugu fazu, ¢ine projekcija 1 introjekcija.
Nakon §to se Citatelj identificirao s odredenim likom u djelu, on sa stajalista tog lika na siguran
nacin propituje vlastite stavove i reakcije drugih ljudi. Kroz takav pristup citatelj smanjuje
opasnost izlaganja vlastitog ponasanja negativnim kritikama drugih. ?* Treca faza, katarza,
omogucuje Citatelju emocionalno rasterecenje 1 oslobadanje napetosti. Ta faza ujedno je 1 vrlo
koristan na¢in ublazavanja stresa.”® U posljednjoj fazi ¢itatelj kroz situacije i reakcije likova u
djelu stjece uvid u vlastiti problem, a to moze biti klju¢ za njegovo rjeSenje. Knjizevna djela
omogucuju Citatelju distancu od stvarnosti i uzivljavanje u odredeni problem. Uzivljavanje
uvelike olakSava emocionalno dozivljavanje problema, a knjiZzevna djela su bas zbog toga dobar
posrednik jer pomazu u procjeni vlastitih problema i odabiru rjesenja.?® Osim &itanja knjiZzevnog
djela u sebi, naglas, grupno ili individualno, provodenje biblioterapije ukljucuje i interpretaciju
procitanog. Interpretacija je spoj Citateljeva subjektivnog dozivljaja i objektivnog znacenja
djela?’, a obuhvaca prepri¢avanje dogadaja iz djela, ispitivanje osjec¢aja likova, prepoznavanje
vaznih tema u vlastitom zivotu, istrazivanje vlastitih osjecaja i ponaSanja te stvaranje zakljuaka

o posljedicama odredenih osjecaja i ponaganja.?®

22 Usp. Jelena Rudez, Biblioterapijska metodologija.// Hrvatski : ¢asopis za teoriju i praksu nastave hrvatskoga
jezika, knjizevnosti, govornoga i pismenoga izrazavanja te medijske kulture 2, 1-2(2004), Str.56-57.

23 Usp. Kerestes, Gordana. Biblioterapija i terapijsko obradivanje literarnih tekstova..// Korak po korak do oporavka
: priru¢nik za kreativne susrete s djecom u ratnim i poslijeratnim vremenima / Arpad Barath, Dasa Matul, Ljiljana
Sabljak. Zagreb: Tipex, 1996. Str.26.

24 Usp. Jelena Rudez. Nav.dj. 2004. Str.57.

25 Usp. Isto.

%6 |sto.

27 Usp. Isto. Str.62.

28 Usp. Isto. Str.57.



3.4. LITERATURA KOJA SE MOZE PRIMJENJIVATI U BIBLIOTERAPIJI
Tijekom provodenja biblioterapije moze se koristiti razli¢ita literatura, no najbolje je odabrati
starija, tradicionalna djela. Vazno je obratiti paznju na to da djelo svojim sadrzajem prenosi
vazne istine. Takva djela ostavit ¢e dojam na Citatelje i nakon samog procesa Citanja, a to je
potrebno kako bi se biblioterapija mogla provesti.?® Mitovi su djela karakteristi¢na po tome §to
se u njima pojavljuju pohlepni, neposlusni ili tasti likovi koji na kraju dobiju zasluzenu kaznu.
Zahvaljujué¢i tim karakteristikama pogodni su za provodenje biblioterapije, jer omogucuju
raspravu o tome je li neka kazna nepravedna ili preokrutna, ili nije. Tematika mitova razlikuje od
tradicije do tradicije. Primjerice mitovi u grékoj tradiciji neposlusnost prikazuju kao negativnu i
nepozeljnu osobinu, dok je ona u keltskim mitovima na neki nacin pozitivna jer likovima
pomaze u stjecanju mudrosti i hrabrosti.*® U legendama se obi¢no pojavljuju isti simboli kao i u
mitovima, a likovi koji se u njima pojavljuju imaju nadnaravne sposobnosti i mo¢i. Takvi likovi
bore se i na kraju ostvaruju samopotvrdivanje, mudrost i duhovno oslobodenje, te kao takvi
usmjeravaju Citatelje, Sto je bitan dio biblioterapije. Simbole koji se pojavljuju u mitovima i
legendama susre¢emo 1 prilikom c¢itanja narodnih pripovijetki 1 bajki. Iako ne govore o stvarnim
likovima i dogadajima, simboli i likovi koje bajke sadrze, prenose ljudskom umu vazne poruke.>!

1z tog razloga bajke su vrlo pogodna vrsta djela za provodenje biblioterapije.

4. BAJKA
4.1. DEFINICIJA 1 OBILJEZJA BAJKE

Bajka je jedinstvena knjizevnoumjetnicka forma koja u sebi sadrzi i izravna 1 skrivena znacenja.
Bajke nisu samo zabavna djela, ve¢ djela koja doti¢u ono najdublje u nama — doticu naSu dusu,
duboka i samo nasa iskustva. Kroz ¢itanje bajki u mnogima mozemo prepoznati sebe i Zivotne
situacije kroz koje smo prosli ili ih jo$ uvijek prolazimo. Bajke u svojoj dubini preslikavaju
ljudski zivot prikazujuéi raspon izmedu Zivota i smrti, straha i ljubavi, srece i tuge, traZenja
vlastitog zivotnog puta. Ljudi su joS od svojih pocetaka izmisljali pri¢e tj. bajke kako bi popunili
praznine u sebi samima i kako bi pokusali dati odgovore na velika Zivotna pitanja. 3> Kao vazne
odrednice bajki, prije svega narodnih bajki, navodi se kako narodna bajka ima strogo odredenu i

prepoznatljivu strukturu, stvarno i ¢udesno postoje usporedno, zna€ajno je nizanje dogadaja i

29 Usp. Rudez, Jelena. Nav.dj. 2004. Str.69-71.

30 Usp. Isto.

31 Isto.

32 Usp. Veli¢ki, Vladimira. Bajka ili put do djeteta.// Pri¢anje pri¢a — stvaranje pri¢a: povratak izgubljenomu govoru/
Vladimira Stanger-Veli¢ki. Zagreb: Alfa, 2013. Str.17-22.
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epizoda bez opisa, lica nisu detaljno opisana ni u fizickom ni u psihiCkom pogledu, nema
statickih opisa prirode, dinamicki opisi ocituju se u ponasanju likova, sve cudesno je mitoloskog
porijekla, moral je specifican, a vrijeme 1 prostor nisu strogo odredeni. Ono §to je svim bajkama
zajednicCko je ista kompozicijska struktura i isti tijek dogadanja, pa se u skladu s tim sve bajke
mogu svesti na isti tip, a pojedine su samo varijante. Isto tako, sve bajke imaju stalan redoslijed
trideset 1 jedne funkcije, ali nisu sve zastupljene u svim bajkama. Takoder u bajkama su stalne
uloge sedam djelatnika, koji su glavni nositelji tijeka radnje: protivnik, darivatelj, pomoc¢nik,
kraljevna, posiljatelj na put, junak, lazni junak.®® lako su bajke prvobitno bile stvarane za
odrasle, danas su uglavnom namijenjene djeci. Za razliku od odraslih, djeca kroz Citanje bajki
stje€u snazan 1 uzviSen doZzivljaj u svojoj nutrini. Bajke im omogucuju pogled u proslost, ali 1
pogled u samoga sebe. Djeca pamte dogadaje, ponasanja ljudi i atmosferu, a to izravno utjeée na
njihov odnos prema drugima i sebi samima. Zbog toga je vazno znati kakvo znaCenje bajke

imaju za djecu i na koji ih na¢in ona interpretiraju. 3*

4.2. DOZIVLIAJ I SHVACANIJE BAJKE

Vecina odraslih na bajke gleda kao na izmisljene, nestvarne price. Suprotno tome, djeca govor
bajki primaju cijelim svojim tijelom, u potpunosti, bez granice. lzvorni zapisi bajki bili su
jezgroviti, bez puno opisa, ali sa visSe znacCenja. Takav jezik veoma je slican jeziku djeteta u
ranim fazama zivota kada pomocu jedne rijeci izri¢e mnogo toga. Bajke ne koriste previse rijeci,
ali nisu ni Skrte na rijecima, najbolje re€eno one govore u slikama. Da bismo shvatili §to nam
prenose vazno je uociti 1 razumjeti te slike. Najces¢e je ve¢ prva recenica slika koja prenosi
cjelokupnu atmosferu bajke.®* Svaka bajka sadrzi sedam karakteristinih ,,praslika: 1.
kraljevsko porijeklo, 2. razdvajanje, 3. susret s pomagacima, 4. borba i pobjeda/smrt i uskrsnuce,
5. povratak/proganjanje, 6. dolazak na cilj/kriva nevjesta i 7. vjen¢anje i okrunjenje/mudrost i
ljubav. Prva slika, kraljevsko porijeklo, prenosi misao o prapovjerenju koje postoji u svakom
djetetu. Isto tako, govori kako svaki Covjek u sebi ima sve §to mu je potrebno za zivot. Druga
slika, razdvajanje, ukazuje kako su unutrasnja razdvojenost i ograni¢enja potrebni za daljnji
razvoj osobe. Trecéa slika, susret s pomagacima, opisuje kako na zivotnom putu nikada nismo

sami, ve¢ uvijek postoje pomagaci. Oni su prisutni u razli¢itim oblicima i1 pruZaju pomo¢ na

33 Usp. Isto. Str.17-19.
34 Usp. Isto. Str.17-23.
35 Usp. Isto. Str.24-26.
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razli¢ite nadine, a na nama je prepoznati tu pomo¢. Cetvrta slika, borba i pobjeda/smrt i
uskrsnuce, pokazuje kako mi sami odlu¢ujemo kakav ¢e biti nas zivot. Mi sami mozemo svoj
zivot preobraziti u ljubav. Peta slika, povratak, nas potie na prepoznavanje vlastitog zivotnog
plana i teznju k njegovom ostvarenju, a proganjanje oznacava negativne snage s kojima se
moramo suoditi i pobijediti ih. Sesta slika govori o dolasku na cilj — u nagu bit. Takoder, govori
koliko je vazno prepoznati krivu nevjestu, Sto predstavlja ¢in oslobodenja, i ostati vjeran samome
sebi. Zadnja, sedma slika govori i u Zivotu i u bajci o istom cilju — ljubavi. *® Prepoznavanjem
slika lak§e mozemo razumjeti bajke, ali i spoznati vlastiti zivot. Jesmo li dobro razumjeli slike ili
ne, mozemo provjeriti kroz ¢itanje i promatranje te slike u kontekstu cijele bajke i provjeravajuci
ili usporedujuéi je sa slikama u drugim bajkama. Bajke dopustaju Citatelju stvaranje vlastite

interpretacije simbola i slika te na taj nacin svakome govore na drugaéiji nagin.>’

5. UPOTREBA BAJKE U SVRHU BIBLIOTERAPIJE U DJECJOJ KNJIZNICI
5.1. PRIPREMA BIBLIOTERAPIJE ZA DJECU U DJECJOJ KNJIZNICI

Prije same provedbe biblioterapije terapeut treba znati $to Zeli postici i na koji nacin te u skladu s
time obaviti sve potrebne pripremne radnje. Dobar model, s navedenim konkretnim koracima za
pripremu prije provedbe biblioterapije u dje¢joj knjiznici sastoji se od Cetiri pripremna koraka: 1.
identificiranje potreba, 2. pronalazenje odgovarajuceg djela, 3. planiranje aktivnosti i vremena te
priprema prostora djecje knjiznice i 4. pripremanje materijala. *® Kako bi identificirali potrebe
djece terapeuti nastoje najprije prikupiti sto visSe formalnih i neformalnih informacija o njihovim
pregledavaju¢i dje¢je uratke (sastave, crteze,...), zadajuéi im zadatke poput nadopunjavanja
recenica, rjeSavanja kvizova 1 slicno. Nakon §to prikupe dovoljno informacija terapeuti prelaze
potrebama djece.® Tre¢i pripremni korak ukljucuje planiranje odredenih aktivnosti prije i nakon
Citanja djela, planiranje vremena te priprema prostora dje¢je knjiznice za provodenje
biblioterapije. Aktivnostima koje sluze kao uvod za Citanje djela treba posvetiti svega nekoliko
minuta. One omogucuju uvid u dje¢ju motivaciju. Ukoliko motivacija nije prisutna u dovoljnoj

mjeri, biblioterapiju nije moguce provesti. Prilikom planiranja vremena potrebnog djeci za

36 Usp. Isto. Str.26-27.

37 Usp. Isto.

38 Usp. Cornett, Claudia E.; Cornett, Charles F. Nav.dj. Str.18-33.
39 Usp. Isto. Str.20-23.
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¢itanje nekog djela terapeut treba uzeti u obzir kako to ovisi o paznji djeteta, brzini Citanja te
duljini djela i tezini sadrzaja. Vazno je biti prilagodljiv kako djeca ne bi osjecala krivnju ¢ak i
ako ne uspiju procitati djelo u cijelosti, jer bi se time promaSila smisao biblioterapije. Kod
pripreme prostora dje¢je knjiznice u kojem ¢e se provoditi biblioterapija vazno je pripaziti na to
da je prostor dobro osvijetljen i odgovarajuce temperature. Osim toga, namjestaj i ostale stvari u
djecjoj knjiznici trebaju pruziti djeci zadovoljavajué¢u mjeru ugode i udobnosti te odredenu mjeru
privatnosti. Neki terapeuti preporucuju ¢ak i laganu glazbu u pozadini kako bi se djeca jos bolje
osjecala i kako bi se potpuno mogla uzivjeti u radnju djela. Zavrsni, ¢etvrti pripremni korak je
priprema materijala. Osim odabira samog djela, knjige ili teksta, biblioterapeut treba pripremiti i
sve potrebne rekvizite, opremu i kreativna pomagala koja Zeli koristiti tijekom biblioterapije. 4°
Nakon $to su obavljene sve ove pripremne radnje, terapeut moze poceti provoditi biblioterapiju s

djecom u djecjoj knjiznici.

5.2. PROVODENJE BIBLIOTERAPIJE U DJECJOJ KNJIZNICI

Provodenje biblioterapije u dje¢joj knjiznici moze se podijeliti u pet faza. Za pocetak potrebno
je motivirati djecu, a pod time se podrazumijeva privuci paznju i interes djece. Isto tako dobro
im je prije Citanja postaviti pitanja koja ¢e kod njih izazvati znatizelju i pomoc¢i im da s uzitkom
pristupe ¢itanju djela. Citanje djela je druga faza u provodenju biblioterapije u dje¢joj knjiznici,
tijekom koje djeca usporeduju svoja iskustva sa situacijama koje se pojavljuju u djelu. Treca faza
je vrijeme potrebno za inkubaciju koja je klju¢na za razvoj kritickog i kreativnog misljenja.
Vrijeme inkubacije ne traje isto kod svih i zato je vazno da biblioterapeut bude strpljiv i ne stvara
djeci osje¢aj kako moraju pozuriti. Citateljima je potrebno vrijeme kako bi svoja iskustva
povezali sa djelom, razvili empatiju prema likovima u djelu te dozivjeli emocionalno
rastereéenje. Cetvrtu fazu u provodenju biblioterapije u dje¢joj knjiznici ¢ini razgovor ili
diskusija o djelu. Cilj razgovora nakon Citanja je pomo¢i djeci da nakon $to su postigla
emocionalno rastere¢enje 1 olakSanje steknu uvid u vlastiti problem. Biblioterapeut pitanjima
djecu usmjerava kako bi sama shvatila ne samo S$to se u pri¢i dogada ve¢ i1 zaSto se to dogada.

Slijed koraka tijekom diskusije moze biti sljedeci:
1. prepri¢avanje pric¢e/djela

2. identificiranje glavne poruke i problema u djelu

40 Usp. Isto. Str.29-32.
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3. identificiranje glavnih likova

4. identificiranje svih ostalih problema koji se javljaju

5. propitivanje 1 opisivanje osjecaja likova

6. utvrdivanje promjena u ponasanju likova i propitivanje uzroka tih promjena

7. poistovjeCivanje Citatelja s likom u djelu i evaluacija njegovih postupaka u pojedinim

situacijama
8. ponovno prepri¢avanje djela, iznoSenje zakljucaka i1 stvarnog znacenja djela

Peta, ujedno i posljednja faza u provodenju biblioterapije s djecom u dje¢joj knjiznici je
evaluacija. U ovoj fazi biblioterapeut bi trebao procijeniti $to je postignuto biblioterapijom, Sto
bi se moglo poboljsati i koje su daljnje potrebe djece. Isto tako, ukoliko se biblioterapija provodi
s grupom djece u djecjoj knjiznici vazno je da biblioterapeut odvoji vrijeme kako bi sa svakim
djetetom pojedina¢no razgovarao o tome kakav je ucinak djelo imalo na njega osobno. * Ipak,
iako se evaluacija provodi nakon biblioterapije, terapeuti ve¢ od samoga pocetka pripreme za

biblioterapiju s djecom, a posebno prilikom izbora djela, trebaju znati sto Zele postiéi.

5.3.0DABIR DJELA ZA BIBLIOTERAPIJU

Izbor odgovarajuce price jedan je od najzahtjevnijih zadataka biblioterapeuta u djecjoj knjiznici.
Vazno je imati na umu citateljev problem te kakvo ¢e biti krajnje djelovanje odredenog teksta ili
pri¢e na njega. *? Terapeut treba odabrati knjigu tj. djelo prema odredenim kriterijima. Kao prvo,
treba procijeniti odgovara li djelo djetetovim ¢italackim sposobnostima i hoée li ono razumjeti
glavnu poruku djela. Prema drugom kriteriju, treba procijeniti je li odredeno djelo pisano na
razini primjerenoj dobi i zrelosti djeteta. Tre¢i kriterij je provjeriti uskladenost tema odabranog
djela i djetetovih potreba. Isto tako, vazno je utvrditi hoce li likovi biti dovoljno uvjerljivi za
Citatelja i omoguciti mu uzivljavanje u djelo, Sto je ujedno Cetvrti kriterij. Peti kriterij istice kako
bi djelo trebalo uklju¢ivati kreativne nacine rjeSavanja problema. Kako je jedan od ciljeva
biblioterapije u dje¢joj knjiznici potaknuti djecu na razmisljanje o alternativnim nacinima

rjeSavanja problema, radnja odabranog djela trebala bi prikazati kako likovi na kreativne nacine

41 Usp. Isto.
42 Usp. Jelena Rudez. Nav.dj. 2004. Str.68-69.
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rjeSavaju svoje probleme. Isto tako, Citatelj bi kroz djelo trebao shvatiti kako se situacije mogu
mijenjati, a odluke koje donosimo ostavljaju posljedice i na nama samima i na drugima. Kao
Sesti kriterij treba se uzeti u obzir kako na ja¢inu dozivljaja tijekom Citanja znatno moze utjecati
sli¢nost okruzenja u kojem se nalazi lik u djelu i dijete u stvarnom zivotu. Zbog toga je vazno
pripaziti da ta dva okruZenja budu $to sli¢nija. Posljednji, sedmi kriterij na koji treba obratiti
paznju je format djela. Primjerice, neka djeca imaju odbojan stav prema ,debelim®,
tvrdoukori¢enim izdanjima knjiga ve¢ prije samog &itanja, ba§ zbog njihova izgleda.*® Kod
provodenja biblioterapije s djecom u djec¢joj knjiznici odabrano djelo sluzi samo kao predlozak
za strukturirani razgovor o osjec¢ajima i dozivljajima likova u djelu, a u stvarnosti sudionika
biblioterapije. Kroz takav razgovor biblioterapeut kod sudionika povecava osjetljivost za tude
emocionalne doZivljaje, a tako bolje razumiju 1 vlastite osjeCaje 1 reakcije u pojedinim
situacijama. Analiziranjem postupaka likova u djelu i njihova nacina rjeSavanja problema
sudionici razvijaju mehanizme suceljavanja sa stresom i proSiruju svoj pogled u rjesavanju
vlastitih problema. Za ovakvu interpetaciju nekog djela moze posluziti svaki knjizevni tekst iz
knjizni¢nog fonda, koji sadrzi opise emocionalnih reakcija o kojima se Zeli razgovarati, neovisno
o literarnom obliku. Kada se biblioterapija u djecjoj knjiznici provodi s grupom djece, vazno je
da glavni lik u odabranom tekstu bude djeci psiholoski blizak i da ona spremno regiraju te se
lako poistovjete s tim likom. Kroz tekst prilagoden njihovom uzrastu, interesima i problemima,
djeca ¢e vrlo slobodno razgovarati o svojim dozivljajima i osje¢ajima te ¢e se moci osloboditi
emocionalne napetosti. * Jedan od takvih oblika djela, prilagoden interesima, potrebama i

problemima djece, koji omoguéuje apsolutno uzivljavanje djece u radnju su bajke.

5.4.BAJKA U BIBLIOTERAPIJI S DJECOM

Djeca od Cetvrte do sedme godine zivota pokazuju izrazito velik interes za bajke. 1z tog razloga
neki psiholozi taj period djetinjstva nazivaju dobom bajke. lako djeca vole bajke i u kasnijem
periodu odrastanja, razdoblje od Cetvrte do sedme godine istiCe se po tome Sto djeca uglavnom
vjeruju u bajke. Slusaju¢i bajke djeca ozivljuju svoju mastu 1 u njoj se pocinju dogadati
nezamislivi dogadaji, a pojavljuju se i neobi¢ni likovi. Djeca u ovoj dobi nemaju izgradenu

realnu sliku svijeta i za njih su bajke odli¢no sredstvo za uZzivljavanje u imaginarne svjetove. *°

43 Usp. Cornett, Claudia E.; Cornett, Charles F. Nav.dj. Str.25-26.

4 Usp. Isto.

%5 Usp. Grgurevié, Ivan; Fabris, Katja. Bajka i dijete s aspekta junaka usmenoknjizevne i filmske bajke.// Metodicki
obzori 7, 1 (2012) URL: http://hrcak.srce.hr/78851?lang=en (2014-04-11), Str.157-158.
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Upravo to Sto bajke bude djecju mastu i omoguéuju im uzivljavanje u imaginaran svijet cudesnih
dogadaja i likova, postajuci tako dio njihova unutarnjeg svijeta, ¢ini prvu 1 najvazniju fazu u
provodenju biblioterapije u dje¢joj knjiznici — poistovjeéivanje.*® Djeca u odredenim likovima
iz bajke prepoznaju sebe i svoja iskustva te cijelu pricu pocinju pratiti s aspekta lika s kojim su
se poistovjetila. To ujedno predstavlja drugu fazu u provodenju biblioterapije u djecjoj knjiznici,
projekciju.*” Buduéi da djeca ¢esto ne znaju objasniti ono §to osje¢aju u svojoj unutra$njosti,
ona to izrazavaju kroz strahove od mraka, neke zivotinje ili straha i brige za samoga sebe. Bajke
ozbiljno pristupaju takvim i mnogim drugim problemima obradujuéi ih na nacine koje djeca
mogu razumjeti. Projicirajuéi se u neki lik iz djela, djeca shvaéaju kako se bas poput tog lika 1
ona mogu osjecati usamljeno, napusteno ili izgubljeno, ali da ¢e im biti pruzena pomo¢, bas kao 1
liku u djelu. Takav pristup djeci omoguéuje izrazavanje najdubljih osjecaja, nada i strahova bez
izlaganja svog unutarnjeg svijeta racionalnim kritikama. Tijekom cijele radnje djela djeca
zajedno s likom u kojeg su se projicirala prolaze sve patnje i izazove, ali i zajedno s njim
prozivljavaju pobjede. *® Prolaze¢i kroz iste situacije i dijeleéi iste osjeéaje s likom u kojeg se
projiciraju, djeca mogu dozivjeti emocionalno rasterecenje. To ¢ini tre¢u fazu provodenja
biblioterapije u dje¢joj knjiznici — katarzu.*® Bajke zaista imaju terapeutsku ulogu jer
omogucuju ¢itateljima da razmisljajué¢i o onome $to bajka govori razmisljaju ujedno o sebi i
svojim unutarnjim sukobima te pronalaze rjeSenje za vlastiti problem.®® Upravo to &ini
posljednju fazu u provodenju biblioterapije s djecom u djecjoj knjiznici. Kroz sukobe u djelu
djeca stje¢u uvid® u vlastiti problem, a to moze biti klju¢ za njegovo rjesenje. | suvremene i
tradicionalne bajke mogu pomoéi djeci u stjecanju uvida u problem i pronalaZenju

odgovarajuceg rjesenja.

5.5.BAJKE KOJE MOGU POSLUZITI U SVRHU BIBLIOTERAPIJE S DJECOM

Djeca se tijekom svog razvoja suocavaju sa problemima razlicite prirode. Neki su kompleksniji,
neki manje kompleksni, no niti jedan ne bi trebalo zanemariti ili smatrati manje vaznim. Bajke se
mogu koristiti u terapeutske svrhe jer se djeca lako poistovjecuju s likovima u bajkama te vrlo

rado i spremno prihvacaju ponudene prijedloge i1 ideje za rjeSavanje vlastitih problema. Ukoliko

46 Usp. Kerestes, Gordana. Nav.dj. Str.26.

47 Usp. Isto.

48 Usp. Bettelheim, Bruno. Znacenje bajki. Beograd : Prosveta, 1979. Str.23-39.
49 Usp. Kerestes, Gordana. Nav.dj. Str.26.

%0 Usp. Bettelheim, Bruno. Nav.dj.

51 Usp. Kerestes, Gordana. Nav.dj.
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dijete ima ozbiljnije poremecéaje u ponasanju kao Sto su mokrenje u krevet, mucanje, strahovi,

nesigurnost, ako je nasilno ili ima problema u socijalizaciji sa djecom iz vrti¢a ili Skole u

biblioterapiji se mogu koristiti slijedece bajke:

© 0 N o g B~ w DN PE

Kraljevna mokrica (ako dijete mokri u krevet)

Frano 1 pti¢ji govor (ako dijete muca)

Jedan — dva — tri, ne bojimo se mi! (ako dijete ima straSne snove)

Martinovo putovanje u snu u zemlju patuljastih pasa (ako se dijete boji pasa)
Morska sirena (ako se dijete boji zubara)

Vesela bolesnicka soba (strah od boravka u bolnici, strah od rastanka)
Sismis (za djecu samohranih roditelja, protiv straha od gubitka)

Tomislav i crni gavran (ako je dijete nasilno)

Luri, mali Wisnopinto (protiv nasilnoga ponaSanja)

10. Goran 1 njegov medvjedi¢ (ako dijete ne Zeli ostati u vrticu)

11. Mali dimnjacar (protiv nesigurnosti i drustvenih zapreka)

Ako se dijete suocilo s teskim zivotnim situacijama poput rastave roditelja, smrti ¢lana obitelji ili

pak ima neku ruznu naviku — grize nokte, laZe ili psuje, slijedece bajke mogu biti od pomo¢i:

ok~ WDk

Baka je umrla (ako se dijete suoci sa smréu)
Mala debela gospoda (roditelji su rastavljeni)
Toranj istine (ako dijete laze)

Covjeduljak koji se pravi vazan (ako dijete psuje)

Mackica Liza (ako dijete grize nokte) >

Osim spomenutih bajki, u biblioterapijskim radionicama s djecom u djec¢joj knjiznici mogu se

upotrijebiti jo§ neke bajke. Primjerice, za suocavanje djece sa smrcu bliske osobe mogu se

koristiti djela:

1.
2.
3.
4.
S.

E. Bruckner: Sadako hoce Zivjeti

V. Nazor: Halugica

H.C. Andersen: Mala sirena

H.C. Andersen: Djevojcica sa Zigicama

S. Tomas: Moj tata spava s andelima

52 Usp. Ortner, Gerlinde. Nav.dj. 1998. Str.9-11.
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6. I. B. Singer: Ole i trufa®

Kada se djeca suoCavaju sa zlostavljanjem od strane vrs$njaka ili pak s razvodom svojih roditelja,
veoma je vazno pomoc¢i im da svoj osjecaj krivnje u objema situacijama uvide kao svoju
neduznost. U takvim situacijama vrlo korisno je ¢itanje japanske bajke Umisljeni tvor. ** Osim
navedenih bajki, postoje i one tradicionalane, s viSe primjena i pouka, poznate i pri€ane u
narodima diljem svijeta. | takve bajke imaju svoje mjesto u biblioterapijskim radionicama s
djecom u djec¢joj knjiznici. Primjerice, bajka o Ivici i Marici moZe pomo¢i djeci u odrastanju i
stjecanju zrelosti te shvac¢anju kako sama mogu rijesiti neke probleme, bez pomoc¢i roditelja, ali
uz pomoé vrinjaka.>® Crvenkapica pomaZe djeci shvatiti kako je dobro slufati roditelje i
razmiSljati o vrijednostima koje im prenose i usaduju u njih, jer tako postaju zrelija 1 sposobna za
suo¢avanje s drugim problemima u Zivotu. *® Jog jedna tradicionalna bajka je Snjeguljica i sedam
patuljaka. Ova bajka ohrabruje djecu u rjeSavanju vlastith unutarnjih sukoba i pomaze im da se
hrabro suoce s problemima odrastanja i sazrijevanja. °" Isto tako, bajka o TrnoruZici pomaze
djeci u razmijevanju promjena koje se dogadaju na putu iz djetinjstva u adolescentsko doba. 8
tradicionalnih bajki. Razlog tome je $to niti jedna druga bajka ne prikazuje tako dobro unutarnje
osjecaje djece koja dozivljavaju ponizavanje i ismijavanje od druge djece, ¢ak vlastite brace i

sestara. Ova bajka djeci pruza nadu u ostvarenje Zelja i priznanje vlastite vrijednosti. >

53 Usp. Sabljak, Ljiljana. Bajke pomazu djeci u suoavanju s osje¢ajem krivnje kad se roditelji razvode, 14.03.2011.
URL.: http://www.dvijemame.com/vi-ste-rekli/intervju/ljiljana-sabljak-biblioterapija.html (2014-04-18)

5 Usp. Isto.

55 Usp. Bettelheim, Bruno. Nav.dj. Str.185.

56 Usp. Isto. Str.202.

57 Usp. Isto. Str.236.

%8 Usp. Isto. Str.247.

59 Usp. Isto. Str.260.
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6. ZAKLJUCAK

Djetinjstvo je pocetno razdoblje zivota u kojem djeca poCinju spoznavati osobe iz svoje okoline,
vlastitu okolinu, sami sebe i svoje osjecaje, ali 1 suocCavati se s raznim zivotnim situacijama.
Cesto ne znaju izraziti svoje osje¢aje, a zbog toga se nalaze pod velikim fizi¢kim i psihi¢kim
pritiskom te im je potrebna pomo¢ i ohrabrenje. Primarnu ulogu u pruZanju pomo¢i imaju
roditelji, odgojitelji i ucitelji, no i dje¢je knjiznice imaju vrlo znacajnu i odgovornu ulogu u
pruzanju usluga kojima bi zadovoljile takve potrebe djece. Kroz literarna djela i biblioterapijske
radionice, djecje knjiznice nastoje potaknuti dje¢ju mastu i uzivljavanje u druge svjetove, likove
1 dogadaje te im omoguciti emocionalno rasterecenje i uvid u rjeSenje vlastitog problema. Bajke
imaju upravo te karakteristike i zbog toga su se pokazale kao vrlo dobra i pozeljna djela u
provodenju biblioterapijskih radionica s djecom u dje¢jim knjiZznicama. One nisu samo tek neka
izmisljena djela, ve¢ djela koja djeci omoguéuju potpuno uzivljavanje i projiciranje vlastitog ,,ja“
iz stvarnog svijeta u paralelan svijet likova u bajci. Promatrajué¢i vlastito ,,ja* u ulozi nekog
drugog lika djeca bez straha mogu objektivno sagledati sve aspekte vlastitog problema. lako
bajke ne daju gotove odgovore i konkretna rjeSenja problema, one djecu usmjeravaju k uvidu u
vlastiti problem, a upravo to moze biti klju¢ za njegovo rjesenje. Dje¢je knjiznice idealno su
mjesto za provodenje biblioterapijskih radionica s djecom jer pruZaju odgovarajuéi prostor i
pomo¢i djeci u suocavanju s problemima 1 pruziti im podrsku u njihovu rjeSavanju. Tako ce
zadovoljiti potrebe djece, pruziti im sigurnost i odredenu mjeru samopouzdanja potrebnu tijekom

odrastanja.

19



10.

11.

12.

LITERATURA:

Basi¢, Ivana. Biblioterapija 1 poetska terapija — definicija podrucja.// Biblioterapija 1
poetska terapija: priruc¢nik za pocetnike/ Ivana Basi¢. Zagreb: Balans centar, 2011.

Bettelheim, Bruno. Znacenje bajki. Beograd : Prosveta, 1979.

Cornett, Claudia E.; Cornett, Charles F. Bibliotherapy: The Right Book at the Right
Time. Bloomington: Phi Delta Kappa Education Foundation, 1980. ERIC. URL:
http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED192380.pdf (2014-04-11)

Grgurevi¢, Ivan; Fabris, Katja. Bajka i dijete s aspekta junaka usmenoknjizevne i
filmske bajke.// Metodicki obzori 7, 1 (2012) URL: http://hrcak.srce.hr/78851?lang=en
(2014-04-11)

Kereste$, Gordana. Biblioterapija i terapijsko obradivanje literarnih tekstova..// Korak

po korak do oporavka : priru¢nik za kreativne susrete s djecom u ratnim i poslijeratnim
vremenima / Arpad Barath, DaSa Matul, Ljiljana Sabljak. Zagreb: Tipex, 1996.

Klarin, Mira. Razvoj u kontekstu razli¢itih socijalnih odnosa./ Razvoj djece u
socijalnom kontekstu: roditelji, vrSnjaci, u€itelji — kontekst razvoja djeteta/ Mira Klarin.
Jastrebarsko: Naklada Slap; Zadar: Sveuciliste, 2006.

Ortner, Gerlinde. Kako ¢e roditelji ispravno motivirati svoje dijete.// Bajke koje
pomazu djeci: price protiv straha i agresivnog ponasanja te sve Sto trebate znati kada ih
Citate djeci — za djecu od 3 do 7 godina. Zagreb : Mozaik knjiga, 1998.

Ortner, Gerlinde. Uvod.// Nove bajke koje pomazu djeci: pri¢e o svadi, strahu i
nesigurnosti te ono $to bi roditelji trebali znati o tome — za djecu od 6 do 10 godina.
Zagreb : Mozaik knjiga, 1999.

Rudez, Jelena. Biblioterapija. / Hrvatski : Casopis za teoriju i praksu nastave
hrvatskoga jezika, knjizevnosti, govornoga i1 pismenoga izrazavanja te medijske kulture
3, 1-2(2005)

Rudez, Jelena. Biblioterapijska metodologija.// Hrvatski : ¢asopis za teoriju 1 praksu
nastave hrvatskoga jezika, knjizevnosti, govornoga i pismenoga izraZzavanja te medijske
kulture 2, 1-2(2004).

Sabljak, Ljiljana. Bajke pomazu djeci u suo¢avanju s osje¢ajem krivnje kad se roditelji
razvode, 14.03.2011. URL: http://www.dvijemame.com/vi-ste-rekli/intervju/ljiljana-
sabljak-biblioterapija.html (2014-04-18)

Sabljak, Ljiljana. Psihosocijalna pomo¢ djeci i mladezi u narodnim knjiznicama. //

Zrno: Casopis za obitelj, vrti¢ i Skolu 37-38, 12-13(1995).

20


http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED192380.pdf
http://hrcak.srce.hr/78851?lang=en
http://www.dvijemame.com/vi-ste-rekli/intervju/ljiljana-sabljak-biblioterapija.html
http://www.dvijemame.com/vi-ste-rekli/intervju/ljiljana-sabljak-biblioterapija.html

13. Sabljak, Ljiljana. Uporaba fondova narodnih knjiznica u psihosocijalnim programima
ciljanog ¢itanja. // Vjesnik bibliotekara Hrvatske 36, 1-4(1993[i.e. 1995]).
14. Velicki, Vladimira. Bajka ili put do djeteta.// PriCanje pri¢a — stvaranje prica: povratak

izgubljenomu govoru/ Vladimira Stanger-Veli¢ki. Zagreb: Alfa, 2013.

21



