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Roditeljski postupci u razvoju djece — kosarkasa
Sazetak

Cilj ovog rada je utvrditi ucestalost roditeljskih pogresaka u odnosu prema djeci
koSarkaSima. Za potrebe istrazivanja konstruiran je upitnik kojeg su ispunjavali roditelji
djece kosarkasa. Dobiveni rezultati su pokazali znatnu ucestalost ponavljanja istih
pogresaka kod velikog broja roditelja. Na temelju rezultata moze se zakljuciti kako je

utjecaj roditelja i ucestalost njihovih pogreska zasigurno znac¢ajan.

Kljucne rijeci: pogreska, ucestalost

Parental behavior in development of youth basketball players
Summary

The aim of this research is to determine the frequency of parental errors in relation to
children's basketball players. For the purposes of research a questionnaire was fiiled up by
the parents of basketball players. The obtained results show a significant frequency of
repetition of the same mistakes in a large number of parents. Based on the results it can be
concluded that the influence of parents and the frequency of their mistakes is certainly

significant.

Keywords:, mistakes, frequency
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1.Uvod

“Polazeéi od shvacdanja da je igra spontana ljudska djelatnost u kojoj se Covjek stvaralacki
otvara prema svijetu i zivotu te tako dalje ostvaruje svoje sposobnosti pomocu kojih se
emancipira, Sto je temeljni smisao ljudskog opstanka, pedagogija Sporta i rekreacije
utvrduje da je nuzno stalno prosirivati repertoar toga ¢ovjekovog djelovanja radi
ostvarivanja kvalitetnijeg zivljenja pojedinaca i ljudskih zajednica” (Luki¢, 2004).
Postavlja se pitanje, do kada je nesto igra, te kada ta igra prelazi u sport. Svaka aktivnost
djece s pokuSajem da ubace loptu u kos, jos ne znajuci pravila se igraju, 1 sebi postavljaju
razliCite ciljeve, zadatke i izazove. Tek kada krenu sustavno igrati, nadmetati se
uvazavajuci jasno definirana pravila sportske igre, tada igra prerasta u sport. Uzevsi to u
obzir, pa tako 1 koSarka kao sport koja ima svoja utvrdena i jasno definirana pravila, u

pocetku se moze pojednostavljeno gledati kao igra.

“KosSarka spada u najdinamin¢nije Sportske igre. Od igraca zahtjeva sposobnost u
nadigravanju, brzinu, eksplozivnu snagu, snalazljivost, okretnost, sko¢nost, dobro kretanje
s loptom i bez nje, preciznost bacanja lopte u kos, izvodenje tehnickih i takti¢kih zadataka,
a nadasve inteligenciju” (Tocigl, 1998). Iz toga je vidljivo da je potrebno zadovoljiti puno
faktora kako bi se od sportasa pocetnika dospjelo do vrhunskog sporta. Potrebno je
planiranim i1 programiranim transformacijskim procesom, mladog sporta$ voditi od pocetka
do kraja njegove sportske Kkarijere. Sigurno da je s obzirom na veliki broj faktora
uspjesnosti u sportu potrebno utjecati na sve moguce unutarnje i vanjske ¢imbenike
uspjesnosti na koje je moguce utjecati. “Utjecaj vanjskih ¢imbenika na razvoj i sportsko
sazrijevanje djece i mladezi jako je izrazen. Skola, obitelj, prijatelji, treneri, posebnosti
kulture generacije kojoj pripadaju, mediji kao ¢imbenik 1 odraz javnog mjenja — sve su to
kojima mladi sportas trenira i u kojima se razvija” (Milanovi¢, 2010). Sigurno da je jedan
od najutjecajnijih faktora koji direktno utjecu na dijete u njegovom razvoju od prvih
sportskih koraka pa do kraja sportke karijere, obitelj. “Obitelj je primarna drustvena
zajednica koju ¢ine roditelji 1 djeca, a uloga koje je, u odnosu na dijete, osigurati uvjete za
pravilan psihofizicki razvoj, stimulirati razvoj djetetove osobnosti 1 biti mu podrska na

putu do ostvarivanja kvalitetnog samostalnog zivota” (Milanovi¢, 2010).



Kako navodi Cote (1999) u svom istrazivanju: ,,Rezultati ovog istrazivanja dali su primjer
dogadaja i obiteljskih uvjeta koji su mogli utjecati na sudjelovanje djece i postizanje
uspjeha u sportu. Sportski uspjeh ne proizlazi iz nicega, stoga je vaznost prepoznavanja
dogadaja i dinamike unutar obitelji koja utjece na odredene trenutke u vremenu, vazan

korak prema razumijevanju i poboljsanju kompetencija u sportu®.

U istrazivanju koje su proveli Casper, Boccaro i Kanters (2008): ,,Cjelokupna svrha ove
studije bila je pruziti dodatne dokaze da stavovi i ponasanje roditelja utjecu na afektivne
reakcije njihove djece o sudjelovanja u sportu te ispitati relativnu vaznost dogovora izmedu
roditelja 1 djeteta 1 o koliCini 1 o kvaliteti ukljuc¢enosti roditelja. Nadalje u ovom
istrazivanju autori joS navode sljedecée: percipirani pritisak oceva, ali ne i majki u ovoj
studiji bio je negativno povezan s djetetovim op¢im osjecajima o njihovom trenutnom

sudjelovanju u sportu‘.

U svom istrazivanju Daniel Gould (The Development of Psychological Talent in U.S.
Olympic Champions, 2001) navodi sljedece: ,,Nije iznenadujuce, da roditelji i obitelji
imaju klju¢nu ulogu u psiholoSkom razvoj talenata. Oni pruzaju financijsku, logisticku i
socijalno-emocionalnu podrsku. Naime, roditelji su bili vrlo predani svom djetetu te su
modelirali aktivni stil Zivota djeteta, izlozili svoje dijete razli¢itim sportovima, prevozili
svoje dijete, prisustvovali igrama i treninzima, i pruzili im znatan poticaj i bezuvjetnu
podrsku. Kako jo§ autor navodi kroz istraZivanje koja su to bila karateristi¢na ponaSanja 1
stavovi roditelja ¢ija se uloga kroz dugoro¢nu sportsku karijeru mijenjala, pa su tako u
pocetku stavljali naglasak na stav “ti to mozes”, disciplinu i radne navike. Kako autor
navodi u istraZivanju, roditelji u pocetku nisu imali za cilj da njihovo dijete osvoji
olimpijsku medalju, umjesto toga, oni su se usredotocili na srecu djeteta, ravnoteZu zabave

i razvoja, te na opCe prednosti razvoja kroz sudjelovanje®.

Sliéno navode Gould i Hedstrom (Research in Youth Sports: Critical Issues Status, 2004) u
svom istrazivanju kako se uloga roditelja u djetetovo iskustvu bavljenja sportom mijenjala
od toga da ih roditelji jednostavno samo voze na treninge i utakmice do slozenijih kada su

roditelji imali ulogu trenera ili suca na utakmici.

U danasnjem suvremenom sportu djece i mladih pojavljuje se sve viSe raznih ometajucih
faktora koji ako se ne iskontroliraju u samom startu mogu biti pogubni za sportski razvoj
pojedinaca. Pojavom sve ranije specijalizacije danas se djeca nerijetko vrlo rano odluce za

jedan sport u kojem teze ostvartiti sportsku karijeru. Nisu rijetki primjeri kada zbog



prerane specijalizacije djeca ulaskom u pubertet vrlo Cesto “izgore” i odustanu od bavljenja
sportom. Veliku ulogu u tome imaju i roditelji koji trebaju pruziti sigurnu okolinu u kojoj

¢e dijete odrastati pa i onda kada je to povezano sa sportom.

Ulaskom u sportske dvorane na natjecanja mladih dobnih kategorija nerijetko mozemo
vidjeti roditelje koji ¢e uciniti sve kako bi osigurali vrhunsku karijeru svoje djece, ne
znajuci da ih vrlo ¢esto svojim postupcima bas oni u tome sprjeavaju. Tako mozemo
vidjeti primjere poput roditelja koji se svadaju sa sucima, trenerima, dobacuju svojoj djeci
raznorazne “savjete”, glasno i neprimjereno komentiraju protivnicke igrace, a pojedini ¢e
1¢i 1 do te mjere da su spremni i na fizi¢ki obracun s drugim roditeljima. Sve to naravno
necée dovesti do Zeljenog razvoja sportasa te zasigurno nece stvoriti optimalne uvjete za
potpuno ostvarenje sportasevih potencijala i stvaranje vrhunske sportske karijere. Jesu li
roditelji sportasa toga svjesni, da u tim razvojnim godinama uz to $to je natjecanje za djecu
samo po sebi emocionalno iskustvo, takva okolina ne predstavlja zdravu i stabilnu sredinu

za razvoj djece sportasa.



2.Problem

Roditelji su najznacajnije osobe u ulasku u sport djece 1 u velikoj mjeri odreduju sportsku
karijeru svoje djece. Pritom, roditelji nerijetko grijeSe i ugrozavaju sportski razvoj svoje
djece. John Leonard (2009) je popisao najéesce greske roditelja djece — plivaca, no 9 od 10
pogresaka se moze naci u bilo kojem sportu. Cilj ovog rada je utvrditi ucestalost pogresaka

na uzorku roditelja djece — kosarkasa.

3.Metode

Konstruirana je skala s 20 pitanja s odgovorima na pet-stupanjskoj Likertovoj skali; pitanja
se odnose na razlicite roditeljske postupke koji nisu poZeljni u sportskoj karijeri djece
(Prilog 2). Kao predlozak posluzio je rad John Leonard (Ten Ways for the Swim Parent to
Sabotage Their Child's Swimming Career, 2009). Da bi se izbjegla pristranost u
odgovorima i utjecaj jedne Cestice na sljedecu, tvrdnje su u primjeni izmjeSane s ¢esticama

“Upitnik roditeljske potpore”, te je tako u konacénici koristen upitnik s 47 pitanja (Prilog 1).

Upitnik je primijenjen na uzorku 173 roditelja, oeva 1 majki djece u dobi od 12 do 16
godina iz Cetiri koSarkaska kluba iz grada Zagreba. Upitnik je podijeljen djeci koja su ih
proslijedila roditeljima. Povrat upitnika je bio polovi¢an. Da bi se osigurala anonimnost

odgovora, nije kontrolirano ¢iji su roditelji popunili upitnik, a ¢iji ne.

Rezultati su obradeni statistickim paketom Statistica 12. Na razini Cestica, odredene su
frekvencije rezultata, aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije. Ukupni rezultat, kao
pokazatelj intenziteta nepozeljnog ponasanja, odreden je kao zbroj odgovora u ¢esticama.
Interna konzistencija skupa indikatora nepozeljnog ponaSanja odredena je Cronbachovim

koeficijentom alfa.



4.Rezultati i rasprava

U tablicama 1 — 20 nalaze se frekvencije odgovora na ¢estice “Upitnik nepozeljnog

ponasanja roditelja u sportu djece kosarkasa”.

Tablica 1. Raspodjela odgovora na Gesticu: “Zelim da moje dijete trenira vise nego njegovi

vr§njaci kako bi brze napredovao”

Potpuno neto¢no 14 14 8,09 8,09

Uglavnom neto¢no 22 36 12,72 20,81
Nisam siguran/sigurna 58 94 33,53 54,34
Uglavnom to¢no 61 155 35,26 89,60
Potpuno to¢no 18 173 10,40 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Zelim da moje dijete trenira vise nego njegovi vrénjaci kako bi brze
napredovao” (tablica 1) 45,66% roditelja je odgovorilo kako Zeli da njihovo dijete trenira
viSe nego njegovi vrinjaci kako bi brze napredovao. To ¢ini gotovo polovicu odgovora dok
33,53% ispitanik nije sigurno, a tek manji broj, njih 20,81% se nebi slozila s time da

njihova djeca treniraraju vise od njihovih vrSnjaka kako bi brze napredovali.

Sva opterecenja trebaju biti pomno dozirana. Djeca koja su jo$ u razvoju nisu podlozna
velikim opterecenjima jer mogu dovesti do pretreniranosti §to moze imati niz nezeljenih

posljedica.



Tablica 2. Raspodjela odgovora na &esticu: “Cesto pomazem svojem djetetu tako da ga i ja

treniram u slobodno vrijeme”

Potpuno neto¢no 37 37 21,39 21,39
Uglavnom neto¢no 53 90 30,64 52,02
Nisam siguran/sigurna 30 120 17,34 69,36
Uglavnom to¢no 36 156 20,81 90,17
Potpuno to¢no 17 173 9,83 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na pitanje “Cesto pomazem svojem djetetu tako da ga i ja treniram u slobodno vrijeme”
(tablica 2) 30,64% roditelja je odgovorilo kako se to odnosi na njih, dok gotovo 52,03% je

odgovorilo kako se ta tvrdnja uopcée ne odnosi na njih, te 17,34% ispitanika nije sigurna.



Tablica 3. Raspodjela odgovora na Gesticu: “Zelim, ako je moguée, da moj sin trenira i u

starijim ekipama zbog brzeg napretka”

Potpuno neto¢no 10 10 5,78 5,78

Uglavnom neto¢no 23 33 13,29 19,08
Nisam siguran/sigurna 46 79 26,59 45,66
Uglavnom to¢no 58 137 33,53 79,19
Potpuno to¢no 36 173 20,81 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na pitanje “Zelim, ako je moguée, da moj sin trenira i u starijim ekipama zbog brzeg

napretka” (tablica 3), 54,34% ispitanika je izjavilo kako se potpuno slazu s tom tvrdnjom,

dok se 19,07% ispitanika nije slozilo sa tvrdnjom, dok 26,59% ispitanika nije bilo sigurno.

Djeca iste kronoloske dobi mogu biti u razli¢itom stupnju bioloSkog razvoja. Pa tako sa

stanoviSta da je svaki trening potrebno Sto je viSe moguce individualizirati nekada je to

moguce, ali nekada bez obzira na trenutna obiljeZja mladog sportasa to nije poZeljno. Na

primjer kada se odvaja od svoje ekipe s kojom je proveo duzi niz godina, te prelazi u

stariju ekipu koja ima svoje posebnosti odnosa, komunikacije i sli¢no.

10



Tablica 4. Raspodjela odgovora na Cesticu: “Kad se ne slazem s trenerom, ne skrivam to od

svog sina”
Potpuno neto¢no 30 30 17,44 17,44 1734 17,34
Uglavnom neto¢no 42 72 2442 4186 2428 41,62
Nisam siguran/sigurna 39 111 22,67 64,53 2254 64,16
Uglavnom to¢no 30 141 17,44 8198 17,34 81,50
Potpuno to¢no 31 172 18,02 100,00 17,92 99,42
Nedostaje podatak 1 173 0,58 0,58 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci valjanih rezultata, c%
kumulativni postoci valjanih rezultata, %s = postoci svih rezultata, c%s kumulativni

postoci valjanih rezultata.

Na pitanje “Kad se ne slaZzem s trenerom, ne skrivam to od svog sina” (tablica 4)

99+ G
1

odgovorima “potpuno to¢no” i “uglavnom to¢no” odgovorilo je 35,46% ispitanika, dok

99 1 ¢

22,67% ispitanika “nije sigurno/sigurna”, a sa “uglavnom neto¢no” i “potpuno netocno’ na

tvrdnju je odgovorilo 41,86% ispitanika.

Svaki trener treba imati autoritet prema djetetu s kojim suraduje kako bi ta suradnja bila
uc¢inkovita. Iz tog razloga sve nesuglasice koje pojedini roditelj ima oko neslaganja s

trenerom bi trebao rijeSavati u razgovoru 0sobno s trenerom, a ne pred djecom.

11



Tablica 5. Raspodjela odgovora na Cesticu:“Posvecujem puno paznje prehrani svog sina jer

je to vazno za uspjeh mladog sportasa”

Potpuno neto¢no 0

Uglavnom neto¢no 10 10 5,78 5,78
Nisam siguran/sigurna 29 39 16,76 22,54
Uglavnom to¢no 89 128 51,45 73,99
Potpuno to¢no 45 173 26,01 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na pitanje :“Posvecujem puno paznje prehrani svog sina jer je to vazno za uspjeh mladog

9+ G
1

sportasa”. (tablica 5) Na tvrdnju sa “potpuno to¢no” i “uglavnom to¢no” je odgovorilo

99 & ¢
1

77,46% ispitanika, dok “nisam siguran/sigurna” i “uglavnom neto¢no” je odgovorilo

22,54% ispitanika, a na tvrdnju sa “potpuno neto¢no” je odgovorilo 0 ispitanika

S obzirom da je danas veliki pritisak drustva na pravilnu prehranu, ne ¢udi podatak kako se

najveci broj ispitanika sloZio s tvrdnjom.

12



Tablica 6. Raspodjela odgovora na Gesticu: “Cesto svom sinu pokazem $to bi i kako trebao

igrati”
Potpuno neto¢no 29 29 16,86 16,86 16,76 16,76
Uglavnom neto¢no 37 66 2151 3837 21,39 38,15
Nisam siguran/sigurna 40 106 23,26 61,63 23,12 61,27
Uglavnom to¢no 40 146 23,26 84,88 23,12 84,39
Potpuno to¢no 26 172 15,12 100,00 15,03 99,42
Nedostaje podatak 1 173 0,58 0,58 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci valjanih rezultata, c%
kumulativni postoci valjanih rezultata, %s = postoci svih rezultata, c%s kumulativni

postoci valjanih rezultata.

Na tvrdnju “Cesto svom sinu pokazem §to bi i kako trebao igrati”(tablica 6), sa

99+ G
1

odgovorima “potpuno to¢no” i “uglavnom to¢no” se slozilo 38,38% ispitanika, dok
23,26% ispitanika je odgovorilo sa “nisam siguran/sigurna”, a “uglavnom netocno” i

“potpuno netocno” je izjavilo 38,37% ispitanika.

Davati ideju 1 poticati kreaciju je vrlo btino kod djece koja se bave sportom. No vrlo ¢esto
djeca traze potvrdu onoga Sto rade. 1z tog razloga je potrebno biti oprezan kako se nebi

naru$avalo samopouzdanje djeteta.

13



Tablica 7. Raspodjela odgovora na Cesticu: “Ako nisam zadovoljan uspjesnosti sina na

natjecanju, jasno mu stavim do znanja gdje je pogrijesio”

Potpuno neto¢no 23 23 13,29 13,29
Uglavnom neto¢no 29 52 16,76 30,06
Nisam siguran/sigurna 38 90 21,97 52,02
Uglavnom to¢no 48 138 27,75 79,77
Potpuno to¢no 35 173 20,23 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Ako nisam zadovoljan uspje$nosti sina na natjecanju, jasno mu stavim do
znanja gdje je pogrijesio” (tablica 7), 47,49% ispitanika je odgovorilo sa tvrdnjama

“potpuno tocno” 1 “uglavnom to¢no”, dok “nisam siguran/sigurna” je odgovorilo 21,97%

ispitanika, a “uglavnom neto¢no” i potpuno neto¢no” je odgovorilo 29,96% ispitanika.

Svako natjecanje je za djete vrlo emotivan dozivljaj. Svako djete drugacije dozivljava sebe

1 ostale sudionike tog natjecanja. Djete u skladu sa svojim obiljezjima iskazuje kroz igru

svoja znanja i sposobnosti. U skladu s time iskazivanje nezadovoljstva prikazanim moze se

znatno smanjiti intrizi¢na motivacija ili zadovoljstvo bavljenja sportom kod djeteta.

14



Tablica 8. Raspodjela odgovora na Cesticu: “Ponekad se zanesem navijanjem pa me se

moze Cuti vise od ostalih roditelja navijaca”

Potpuno neto¢no 51 51 29,48 29,48
Uglavnom neto¢no 41 92 23,70 53,18
Nisam siguran/sigurna 31 123 17,92 71,10
Uglavnom to¢no 26 149 15,03 86,13
Potpuno to¢no 24 173 13,87 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c¢% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Ponekad se zanesem navijanjem pa me se moze cuti viSe od ostalih roditelja

9+ G
1

navijaca”(tablica 8), 28,9% ispitanika je odgovorilo s “potpuno to¢no” i “uglavnom tocno”,

dok 17,92% je odgovorilo sa “nisam siguran/sigurna”, a 53,18% ispitanika je odgovorilo s

99 & ¢C

“uglavnom netocno” i “potpuno netocno”.

Djeca ne vole da se njihovi roditelji isti€u vise od ostalih. Tako kod mnoge djece se stvara
osjecaj srama i nelagode. U tom trenutku roditelj moZe prije¢i od podrske u ometajuci

faktor vlastitom djetetu.

15



Tablica 9. Raspodjela odgovora na Cesticu: “Ponekad na utakmici glasno iskazujem svoje

negodovanje sudenjem”

Potpuno neto¢no 61 61 35,26 35,26
Uglavnom neto¢no a7 108 27,17 62,43
Nisam siguran/sigurna 34 142 19,65 82,08
Uglavnom to¢no 19 161 10,98 93,06
Potpuno to¢no 12 173 6,94 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Ponekad na utakmici glasno iskazujem svoje negodovanje sudenjem” (tablica

9 G
1

9), “potpuno tocno” i “uglavnom tocno” je zaokruzilo 17,92% ispitanika, dok 19,65%

ispitanika je odgovorilo sa “nisam siguran/sigurna”, a 62,43% ispitanika je odgovorilo sa

99 1 ¢

“uglavnom netocno” 1 “potpuno netocno”.

Ovo ponasanje moze imati puno nezeljenih posljedica. Jedno od nezeljenih posljdica je da
se zaboravljaju uloge aktivnih sudionika. Isto tako moguce je da takvo ponaSanje kasnije
stvara alibi onda kad djete nije uspjesno. Kao i djeca i treneri, tako su i suci samo obi¢ni
ljudi koji mogu i smiju pogrijesiti. Pogreske suca predstavljaju sastavni dio svakog sporta i

to treba uvazavati.
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Tablica 10. Raspodjela odgovora na Cesticu: “Obradujem svog sina nekim poklonom kad

njegov tim pobijedi ili kad on postigne najvise poena u ekipi”

Potpuno neto¢no 50 50 28,90 28,90
Uglavnom neto¢no 48 98 27,75 56,65
Nisam siguran/sigurna 43 141 2486 81,50
Uglavnom to¢no 22 163 12,72 94,22
Potpuno to¢no 10 173 578 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Obradujem svog sina nekim poklonom kad njegov tim pobijedi ili kad on
postigne najvise poena u ekipi” (tablica 10), sa odgovorima “potpuno to¢no” i
to¢no” slozilo se 18,5% ispitanika, dok 24,86% ispitanika je odgovorilo sa “nisam

99 & ¢
1

siguran/sigurna”, a s odgovorima “uglavnom neto¢no” i “potpuno neto¢no” je odgovorilo

56,65% ispitanika.

U ranim fazama bavljenja sportom, glavni motivi trebaju biti intrizi¢ni. Pojavljivanjem
ekstrizi¢nih faktora u ranim fazama bavljenja sportom do¢i ¢e do smanjenja intrizi¢ne

motivacije $to nije pozeljno.

uglavnom
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Tablica 11. Raspodjela odgovora na Cesticu: “Volim materijalno nagraditi svoje dijete

nakon svakog sportskog uspjeha”

Potpuno neto¢no 93 93 53,76 53,76
Uglavnom neto¢no 44 137 25,43 79,19
Nisam siguran/sigurna 25 162 1445 93,64
Uglavnom to¢no 7 169 4,05 97,69
Potpuno to¢no 4 173 2,31 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Volim materijalno nagraditi svoje dijete nakon svakog sportskog uspjeha”

9 cc
1

(tablica 11), 6,36% ispitanika je odgovorilo sa “potpuno toc¢no” i “uglavnom to¢no”, dok je

14,45% ispitanika odgovorilo sa “nisam siguran/sigurna”, a 79,19% ispitanika je

99 1 ¢

odgovorilo “uglavnom neto¢no” i “potpuno neto¢no”
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Tablica 12. Raspodjela odgovora na Cesticu: “Nakon neuspjesne utakmice nastojim sinu

objasniti kako bi to trebalo posti¢i pobjedu”

Potpuno neto¢no 33 33 19,08 19,08
Uglavnom neto¢no 30 63 17,34 36,42
Nisam siguran/sigurna 41 104 23,70 60,12
Uglavnom to¢no 39 143 2254 82,66
Potpuno to¢no 30 173 17,34 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Nakon neuspjesne utakmice nastojim sinu objasniti kako bi to trebalo postici
pobjedu” (tablica 12), “potpuno to¢no” je zaokruzilo 17,34% ispitanika, “uglavnom tocno”
22,54” ispitanika, dok “nisam siguran/sigurna” je odgovorilo 23,70% ispitanika, a

“uglavnom netocno” 17,34% ispitanika i “potpuno neto¢no” 19,08% ispitanika.

Nakon utakmice, a pogotovo neuspjesne, zbog moguce velike emotivne reakcije djece
svako objaSnjavanje moZe imati nezZeljene posljedice. Svako djete ima drugaciji doZivljaj
neuspjeha te se drugacije nosi s njim. Istovremeno sport je odlican ucitelj i nositelj velikih

zivotnih lekcija, pa tako i lekcije da se ne moze uvijek pobijediti.
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Tablica 13. Raspodjela odgovora na Cesticu : “Ponekad olakSam djetetu neuspjeh dajuéi

mu do znanja da se ne slazem s trenerom i njegovim na¢inom rada”.

Potpuno neto¢no 77 77 4451 4451
Uglavnom neto¢no 49 126 28,32 72,83
Nisam siguran/sigurna 35 161 20,23 93,06
Uglavnom to¢no 9 170 5,20 98,27
Potpuno to¢no 3 173 1,73 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Ponekad olak$am djetetu neuspjeh dajué¢i mu do znanja da se ne slazem s

9 G
1

trenerom i njegovim na¢inom rada” (tablica 13), s “potpuno tocno

odgovorilo 6,93% ispitanika, dok s “nisam siguran/sigurna” je odgovorilo 20,23%

99 & ¢
1

ispitanika, a s “uglavnom neto¢no” 1 “potpuno neto¢no” je odgovorilo 72,73% ispitanika.

uglavnom to¢no” je
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Tablica 14. Raspodjela odgovora na Cesticu: “Ne ustru¢avam se objasniti treneru da

njegove ideje nisu dobre za razvoj moga djeteta”

Potpuno neto¢no 82 82 4740 47,40
Uglavnom neto¢no 41 123 23,70 71,10
Nisam siguran/sigurna 32 155 18,50 89,60
Uglavnom to¢no 9 164 5,20 94,80
Potpuno to¢no 9 173 520 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Ne ustrucavam se objasniti treneru da njegove ideje nisu dobre za razvoj moga

9 1
1

djeteta” (tablica 14), 10,4% ispitanika je odgovorilo s “potpuno to¢no” i “uglavnom
to¢no”, s “nisam siguran/sigurna” je odgovorilo 18,5% ispitanika, a s “uglavnom netoc¢no

1 “potpuno netocno” je odgovorilo 71,1% ispitanika.

Trener je strucna i Skolovana osoba za rad s djecom. Moguce je da se ideje trenera i
roditelja o radu s djetetom razlikuju, ali s obzirom na stru¢nost trenera mozemo zakljuciti
kako je trener objektivniji i sigurno u dugorocnom planiranju i programiranju sportske
prireme ima “Siri pogled” na razvoj mladog sportasa. Stoga treba postojati komunikacija

izmedu roditelja i trenera.

2

21



Tablica 15. Raspodjela odgovora na Cesticu: “Moj sin zna da o¢ekujem od njega da bude

najbolji igrac u ekipi”.

Potpuno neto¢no 78 78 4509 45,09
Uglavnom neto¢no 40 118 23,12 68,21
Nisam siguran/sigurna 31 149 17,92 86,13
Uglavnom to¢no 20 169 11,56 97,69
Potpuno to¢no 4 173 2,31 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Moj sin zna da ocekujem od njega da bude najbolji igrac u ekipi” (tablica

15),2,31% ispitanika je odgovorilo s “potpuno to¢no”, 11,56% ispitnaika je odgovorilo s

“uglavnom to¢no”, dok “nisam siguran/sigurna” je odgovorilo 17,92% ispitanika, a

99 1 ¢

“uglavnom netocno” i “potpuno neto¢no” 68,21% ispitanika

Biti najbolji igra€ u ekipi i nije neka vrijednost, pogotovo u mladim dobnim kategorijama.

Za sportaSa bi bilo mudrije staviti vrijednost na radu, ustrajnosti, odricanju, hrabrosti i

odgovornosti i mnogim drugima jer te vrijednosti koje moze nauditi u sportu imaju

vrijednost za cijeli zivot.
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Tablica 16. Raspodjela odgovora na Cesticu: “Nastojim koristiti sve savjete koje dobijem o

prehrani mladih sportasa koliko je to moguce”.

Potpuno neto¢no 10 10 5,78 5,78
Uglavnom neto¢no 16 26 9,25 15,03
Nisam siguran/sigurna 51 77 29,48 44,51
Uglavnom to¢no 68 145 39,31 83,82
Potpuno to¢no 28 173 16,18 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Nastojim koristiti sve savjete koje dobijem o prehrani mladih sportasa koliko

9 G
1

je to moguée” (tablica 16), odgovorilo je s “potpuno tocno” i “uglavnom to¢no” 55,49%
ispitanika, “nisam siguran/sigurna” 29,48% ispitanika, dok je s “uglavnom neto¢no” i

“potpuno neto¢no” odogovorilo 15,03% ispitanika.
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Tablica 17. Raspodjela odgovora na &esticu: “Cesto se ne slazem s trenerom u njegovim

planovima razvoja moga djeteta”.

Potpuno neto¢no 65 65 37,79 37,79 3757 3757
Uglavnom neto¢no 54 119 31,40 69,19 31,21 68,79
Nisam siguran/sigurna 36 155 20,93 90,12 20,81 89,60
Uglavnom to¢no 10 165 5,81 95,93 5,78 95,38
Potpuno to¢no 7 172 4,07 100,00 4,05 99,42
Nedostaje podatak 1 173 0,58 0,58 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci valjanih rezultata, c%
kumulativni postoci valjanih rezultata, %s = postoci svih rezultata, c%s kumulativni

postoci valjanih rezultata.

Na tvrdnju “Cesto se ne slazem s trenerom u njegovim planovima razvoja moga djeteta”

9 <
1

(tablica 17), odgovorilo je s “potpuno to¢no” i “uglavnom tocno” 9,88% ispitanika, “nisam

99 & ¢

siguran/sigurna” 20,93% ispitanika, dok je s “uglavnom neto¢no” i “potpuno netocno”

odogovorilo 69,19% ispitanika.
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Tablica 18. Raspodjela odgovora na Cesticu: “Ocekujem da ¢e moj sin jednog dana imati

svjetsku karijeru”.

Potpuno neto¢no 78 78 4509 45,09
Uglavnom neto¢no 44 122 25,43 70,52
Nisam siguran/sigurna 35 157 20,23 90,75
Uglavnom to¢no 11 168 6,36 97,11
Potpuno to¢no 5 173 2,89 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Oc¢ekujem da ¢e moj sin jednog dana imati svjetsku karijeru”(tablica 18),

9 G
1

odgovorilo je s “potpuno to¢no” i “uglavnom to¢no” 9,25% ispitanika, “nisam

99 & ¢

siguran/sigurna” 20,23% ispitanika, dok je s “uglavnom neto¢no” i “potpuno neto¢no”

odogovorilo 70,52% ispitanika.
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Tablica 19. Raspodjela odgovora na Cesticu: “Volim pohvaliti svoje dijete i za najmanju

sitnicu”.

Potpuno neto¢no 3 3 1,73 1,73
Uglavnom neto¢no 11 14 6,36 8,09
Nisam siguran/sigurna 35 49 20,23 28,32
Uglavnom to¢no 63 112 36,42 64,74
Potpuno to¢no 61 173 35,26 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Volim pohvaliti svoje dijete i za najmanju sitnicu” (tablica 19), 71,68%
ispitanika je odgovorilo sa “potpuno to¢no” i “uglavnom to¢no”, dok je 20,23% ispitanika
odgovorilo sa “nisam siguran/sigurna”, a 8,09% ispitanika je odgovorilo “uglavnom

99 & ¢

netocno” 1 “potpuno neto¢no

Pohvala je odli¢an motivator, ali ako se koristi i za najmanju sitnicu, tada postaje
besmislena. Pohvale treba “dozirati” 1 davati ih smisleno, najces¢e onda kada Zelimo

potaknuti ponavljanje odredenog ponasanja.
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Tablica 20. Raspodjela odgovora na Cesticu: “Pohvalim svojeg sina i kad nije zasluzio, da

ga razveselim”

Potpuno neto¢no 25 25 14,45 14,45
Uglavnom neto¢no 35 60 20,23 34,68
Nisam siguran/sigurna 49 109 28,32 63,01
Uglavnom to¢no 47 156 27,17 90,17
Potpuno to¢no 17 173 9,83 100,00

Legenda: f = frekvencije, cf = kumulativne frekvencije, % = postoci, c¢% kumulativni

postoci.

Na tvrdnju “Pohvalim svojeg sina i kad nije zasluzio, da ga razveselim” (tablica 20), 37%

9 <
1

ispitanika je odgovorilo sa “potpuno to¢no” i “uglavnom to¢no”, dok je 28,32% ispitanika

odgovorilo sa “nisam siguran/sigurna”, a 34,68% ispitanika je odgovorilo “uglavnom

99 & ¢

netocno” 1 “potpuno neto¢no

Analizom rezultata dobivenih istrazivanjem mozZe se zakljuciti kako se odredene
roditeljske pogreske pojavljuju, neke kod veceg broja roditelja, a neke kod neznatnog broja
roditelja. Ali bez obzira na veli¢inu ucestalosti pogreske, pa i one koja se najrjede
pojavljuje, ona nije zanemariva jer u korelaciji s drugim pogreskama ona povecava
koli¢inu neZeljenog ponaSanja pojedinog roditelja. 1z podataka se moze zakljuciti kako
18,5% ispitanika voli materijalno nagradivati uspjehe svoje djece Sto pridonosi ekstrizi¢noj
motivaciji kod djece, te istovremeno 71,68% ispitanika voli pretjerano pohvaljivati svoju
djecu i za najmanju sitnicu, a 37% ispitanika pohvali svoje dijete kada i nije zasluzilo samo
da ga razveseli, ¢ime svaka pohvala gubi svoj smisao. U velikoj zelji da im djeca
napreduju 45,66% roditelja zeli da im djeca treniraju vise od vr$njaka, a 54,34% roditelja
se slaze da njihova djeca treniraju i sa starijima a to sve radi brzeg napretka. Uz sve to
30,64% roditelja trenira svoje dijete u slobodno vrijeme, a ¢ak 13,87% roditelja ocekuje da
njihovo dijete bude najbolji igra¢ u ekipi. Ocekivanja da ¢e njihovo dijete napraviti

svjetsku karijeru ima 9,25% ispitanika. Nakon neuspjesne utakmice 39,88% ispitanika
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pokusava objasniti svojoj djeci kako bi trebali pobijediti te njih 47,98% im jasno daje do
znanja di je pogrijesSio. Vrlo Cesto svoje nezadovoljstvo radom trenera roditelji ne skrivaju
od svoje djece, tako se izjasnilo 35,46% ispitanika, dok njih 6,93% olakSava neuspjeh u
sportu djeteta daju¢i mu do znanja da se ne slaze s trenerom. Istovremeno 10,40% roditelja
se izjasnilo da se ne ustrucava objasniti treneru da se ne slaze s njegovim idejama o
sportskom razvoju djeteta. Ponekad se zanesem navijanjem pa ih se moze ¢uti vise od
ostalih roditelja navijaca se odnosi na 28,9% ispitanika ovog istrazivanja, dok 17,92%
roditelja ponekad na utakmici glasno iskazuju svoje negodovanje sudenjem. Da ima 1
dobrih stvari koje roditelji ¢ine pokazuje podatak da 77,46% roditelja posvecuje puno
paznje prehrani mladih sportasa, a 55,49% roditelja nastoji koristiti sve savjete koje dobiju

o prehrani mladih sportasa.

Ukupni rezultati roditeljskih ponasSanja izveden je na skali kao jednostavna suma.
Pouzdanost ukupnog rezultata je odredena Crombachovim koeficijentom interne

konzistencije, a iznosio je visokih 0=0,869.
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Slikal. Distribucija ukupnog rezultata u upitniku nepoZeljnih ponasanja roditelja djece-
koSarkasa; na apscisi su rezultati, na ordinati su frekvencije; punom linijom oznacéena je

teoretska normalna distribucija.

Raspodjela ukupnog rezultata (Slika 1) ne odstupa znac¢ajno od normalne (Kolmogorov-

Smirnovljev test d=0,5633).
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5.Zakljucak

Konstruiran je “Upitnik nepozeljnog ponasanja roditelja u sportu djece koSarkasa” koji se
sastojao od 20 Cestica. Primijenjen je na uzorku roditelja djece starosti od 12 do 16 godina
u Cetiri najveca Zagrebacka kosarkaSka kluba. Uzorak iznosi 173 ispitanika. Analiza
rezultata je pokazala kako postoji znacajna ucestalost pogresaka koje se pojavljuju kod

vecine roditelja.

Ceste pogreske roditelja su ekstriziéni faktori motivacije bavljenja sportom i postizanja
uspjeha se pojavljuju vrlo rano. Kod roditelja postoji zelja da im djeca $to brze napreduju
$to moze dovesti do nepotrebnog forsiranja i prerane specijalizacije. Cesto roditelji oéekuju
od djece stalno postizanje uspjeha kako u svojoj generaciji tako i dugoro€nom postizanju
sportske karijere $to dovodi do nepotrebnog pritiska. Djeca koja se bave sportom imaju
zelju i potrebu da zadive sve sudionike toga sporta, pa tako zele zadiviti roditelje, trenera,
suigrace te protivnike te traze podrsku istih. Vrlo ¢esto kod neuspjeha, kako je pokazalo
istrazivanje, ne dobiju podrsku i potporu ve¢ razlicita objasnjenja kako bi on to trebao
igrati, pa se tako pojedini roditelji odlucuju 1 da sami treniraju svoje dijete u slobodno
vrijeme. Istovremeno, roditelji zaneseni navijanjem i negodovanjem prema sudenju,
spremni su raspravljati s trenerom o neslaganju u radu s njihovom djecom, a odredeni
roditelji to ne skrivaju ni od svoje djece. Kako je u skoli potrebno odrzati autoritet
nastavnika prema djetetu, isto tako je za dobru suradnju djeteta i trenera potrebno odrzati

autoritet trenera.

Roditelji vole pohvaliti svoje dijete i za najmanju sitnicu, te i onda kada to nisu zasluzili
kako bi ih razveselili. Ovo ponaSanje roditelja nije pozeljno, jer pretjeranim
pohvaljivanjem pohvala gubi svoj smisao. Roditelji posvecuju puno paznje o prehrani

svoje djece te nastoje koristiti sve savjete koje dobe o prehrani mladih sportasa.

Smatram kako je granica izmedu uloga koje imaju aktivni sudionici u sportu djece postala
vrlo upitna. Nakon ovog istrazivanja smatram kako bi moZzda bilo uputno napraviti dodatne
postupke koji bi olaksali roditeljima i djeci, a naposljetku i trenerima, suradnju i uvjete za
njihov razvoj. Jedino jasnim dodijeljivanjem uloga svim aktivnim sudionicima moze se

stvoriti okruzenje u kojem ¢e mladi sportas imati najvece Sanse da ispuni svoj potencijal.
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Uz trenere koji su stru¢no osposobljene osobe za planiranje i programiranje sportskog
treninga, te za rad s djecom i mladima, ocito je da postoji potreba veceg ukljucivanja i
drugih sudionika koji bi aktivno sudjelovali u tom procesu kao pomo¢ djeci, roditeljima a
onda i trenerima. Moguce u vidu povremene edukacije za pojedine aktivne sudionike, a po

potrebi 1 u stalnoj suradnji sa struénjacima drugih interdisciplinarnih podrucja.

Kako su u ovo istrazivanje ukljuceni i ocevi i majke, te su rezultati analizirani skupno,
postoji puno moguénosti kako bi se ovo istrazivanje moglo prosiriti i upotpuniti. Moguce
je napraviti istrazivanje analizom zasebno na oc¢eve i majke, nadalje postoji mogucnost
prosirenja istrazivanja i na klubove iz cijele Hrvatske u najviSem rangu natjecanja, te na
Klubove niZeg ranga natjecanja. Isto tako uzastopnim ponavljanjem istrazivanja koje nije
anonimno mogao bi se pratiti razvoj pojedinog sportasa i promjene u ponasanjima

roditelja.
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7.Prilog

Prilog 1: Upitnik koriSten u istrazivanju

Prilog 2: Upitnik nepozeljnog ponasanja roditelja u sportu djece kosarkasa
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Prilog 1. Upitnik koriSten u istrazivanju

Postovani,

zahvaljujem Vam se §to Cete ispuniti ovaj upitnik i time pridonijeti istrazivanju koje je potrebno za
izradu diplomskog rada pri Kineziolo§kom fakultetu Sveugéili§ta u Zagrebu. Upitnik je anoniman te Vas
molim da na sva pitanja iskreno odgovorate. Unaprijed hvala!

Procitajte tvrdnju i zaokruzite

- ocjenu 5 za tvrdnju koju smatrate da je potpuno toc¢na za vas

- ocjenu 4 za tvrdnju koju smatrate da je uglavnom to¢na za vas

- ocjenu 3 za tvrdnju koju niste sigurni da li je to¢na ili neto¢na za vas

- ocjenu 2 za tvrdnju koju smatrate da je uglavnom netocna za vas

- ocjenu 1 za tvrdnju koju smatrate da je potpuno netoc¢na za vas

Tvrdnia Potpuno | Uglavhom | Nisam Uglavnom Potpuno
J to¢no to¢no siguran neto¢no neto¢no
Smatram da je za zdravlje moje djece bilo
. . 5 4 3 2 1
vazno §to su se bavila sportom
Zelim da moje dijete trenira vise nego
. RV L 5 4 3 2 1
njegovi vrinjaci kako bi brze napredovao
Bilo mi je drago kad su mi djeca provodila
. ) . 5 4 3 2 1
vrijeme s drustvom iz sporta
Smat_rgm df’:l u s_por_tu nitko nije mogao 5 4 3 5 1
nauditi mojoj djeci
Kad smo odlazili na izlet ili na odmor,
redovito sam se sa svojom djecom 5 4 3 2 1
bavio/bavila nekim sportom
Cesto pomazem svojem djetetu tako da ga
.. . . 5 4 3 2 1
i ja treniram u slobodno vrijeme
Rado sam gledao/gledala kako se moje
. . 5 4 3 2 1
dijete bavi sportom
Zelim, ako je moguée, da moj sin trenira i
. y 5 4 3 2 1
u starijim ekipama zbog brzeg napretka
Pomagao/pomagala sam da mi dijete
oo 5 4 3 2 1
uvijek ima Cistu i urednu sportsku opremu
Placao/placala sam za izvanskolsku 5 4 3 2 1
sportsku aktivnost mog djeteta
Kad se ne sl.azem s trenerom, ne skrivam 5 4 3 5 1
to od svog sina
Pon_osan/ponosna sam §to su mi se djeca 5 4 3 2 1
bavila sportom
5 4 3 2 1

Zelio/zeljela sam da mi se djeca bave
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sportom da bi bila spretnija i snaznija

Posvecujem puno paznje prehrani svog
sina jer je to vazno za uspjeh mladog
sportasa

Smatram da su sportasi dobro drustvo za
moje dijete

Kad znam da je na sportu, ne brinem za
svoje dijete

U naSoj porodici rado smo zajednicki
gledali sportske prijenose

Cesto svom sinu pokaZem §to bi i kako
trebao igrati

Kad mi se dijete takmicilo, ja sam bio/bila
redoviti navija¢

Ako nisam zadovoljan uspje$nosti sina na
natjecanju, jasno mu stavim do znanja
gdje je pogresio

Ponekad se zanesem navijanjem pa me se
moze ¢uti viSe od ostalih roditelja navijaca

Ponekad na utakmici glasno iskazujem
svoje negodovanje sudenjem

Pomazem djeci u organizaciji prijevoza,
prehrane i sl. da uz druge obaveze ne
zanemare sport

Sportsku opremu nase djece financirali
smo mi roditelji

Obradujem svog sina nekim poklonom
kad njegov tim pobijedi ili kad on
postigne najvie poena u ekipi

Volim materijalno nagraditi svoje dijete
nakon svakog sportskog uspjeha

Kad pri¢am drugim ljudima o svojoj djeci,
rado isticem da su se bavila sportom

Nakon neuspjesne utakmice nastojim sinu
objasniti kako bi to trebalo posti¢i pobjedu

Htio/htjela sam da mi djeca budu otporna
na bolesti pa sam ih poticao/poticala da se
bave sportom

Ponekad olaksam djetetu neuspjeh dajuci
mu do znanja da se ne slazem s trenerom i
njegovim nacinom rada

Bilo mi je drago kad se u nasoj kuéi
skupljalo drustvo iz sporta moje djece
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Bio/bila sam siguran da u sportu nitko
neée nagovarati moje dijete da pije, pusi
ili uzima drogu

Ne ustrucavam se objasniti treneru da
njegove ideje nisu dobre za razvoj moga
djeteta

U nasoj porodici smo se ¢esto zajednicki
bavili nekom sportskom aktivnosti, bez
obzira na razlike u godinama

Uvijek sam opazio/opazila kad bi mi dijete
postalo vjestije u svom sportu

Moj sin zna da o¢ekujem od njega da bude
najbolji igrac u ekipi

Nastojim koristiti sve savjete koje dobijem
o prehrani mladih sportasa koliko je to
moguce

Ako je trener zatrazio, rado sam
pomagao/pomagala u organizaciji treninga
i takmiéenja

Cesto se ne slazem s trenerom u njegovim
planovim razvoja moga djeteta

Nisam nikada $tedio/$tedila novac kad je
bilo u pitanju bavljenje sportom moje
djece

Ne bih podrzao/podrzala djetetovu odluku
da se prestane baviti sportom

Ocekujem da ¢e moj sin jednog dana imati
svjetsku karijeru

Rado sam razgovarao/razgovarala s
djecom o njihovom sportu

Volim pohvaliti svoje dijete i za najmanju
sitnicu

Smatram da bavljenje sportom jaca
djetetov karakter

Pohvalim svojeg sina i kad nije zasluzio,
da ga razveselim

Nemam vremena da bih mogao/mogla
svoje dijete pratiti kroz sport

Ja sam (molim zaokruzite) = MAIJKA

OTAC

u dobi od

godina.
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Prilog 2. Upitnik nepoZeljnog ponaSanja roditelja u sportu djece koSarkaSa

Postovani,

zahvaljujem Vam se §to ¢ete ispuniti ovaj upitnik i time pridonijeti istrazivanju koje je potrebno za
izradu diplomskog rada pri Kinezioloskom fakultetu Sveugéilista u Zagrebu. Upitnik je anoniman te Vas

molim da na sva pitanja iskreno odgovorate. Unaprijed hvala!

Procitajte tvrdnju i zaokruzite

- ocjenu 5 za tvrdnju koju smatrate da je potpuno toc¢na za vas

- ocjenu 4 za tvrdnju koju smatrate da je uglavnom to¢na za vas

- ocjenu 3 za tvrdnju koju niste sigurni da li je tocna ili neto¢na za vas

- ocjenu 2 za tvrdnju koju smatrate da je uglavnom netocna za vas

- ocjenu 1 za tvrdnju koju smatrate da je potpuno netoc¢na za vas

Tvrdnia Potpuno | Uglavnom | Nisam Uglavnom | Potpuno
J to¢no to¢no siguran neto¢no neto¢no
Zelim da moje dijete trenira vi$e nego njegovi
.. . 5 4 3 2 1
vrsnjaci kako bi brze napredovao
Cesto pomazem svojem djetetu tako da ga i ja
. . 5 4 3 2 1
treniram u slobodno vrijeme
Zelim, ako je moguce, da moj sin trenira i u
. y 5 4 3 2 1
starijim ekipama zbog brzeg napretka
Kad se ne slazem s trener-om, ne skrivam to 5 4 3 2 1
od svog sina
Posvecujem puno paznje prehrani svog sina
oo . ; y 5 4 3 2 1
jer je to vazno za uspjeh mladog sportasa
Cesto svom sinu pok.azerp $to bi i kako trebao 5 4 3 5 1
igrati
Ako nisam zadovoljan uspje$nosti sina na
natjecanju, jasno mu stavim do znanja gdje je 5 4 3 2 1
pogresio
Ponekad se zanesem navijanjem pa me se
R . o oy 5 4 3 2 1
moze ¢uti viSe od ostalih roditelja navijaca
Ponekad na utakmici glasno iskazujem svoje
X . 5 4 3 2 1
negodovanje sudenjem
Obradujem svog sina nekim poklonom kad
njegov tim pobijedi ili kad on postigne 5 4 3 2 1
najvise poena u ekipi
Volim materijalno nagraditi svoje dijete
- 5 4 3 2 1
nakon svakog sportskog uspjeha
Nakon neuspjesne utakmice nastojim sinu 5 4 3 5 1

objasniti kako bi to trebalo postiéi pobjedu
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Ponekad olak$am djetetu neuspjeh dajué¢i mu
do znanja da se ne slazem s trenerom i
njegovim nacinom rada

Ne ustru¢avam se objasniti treneru da njegove
ideje nisu dobre za razvoj moga djeteta

Moj sin zna da oc¢ekujem od njega da bude
najbolji igra¢ u ekipi

Nastojim koristiti sve savjete koje dobijem o
prehrani mladih sportasa koliko je to moguce

Cesto se ne slazem s trenerom u njegovim
planovim razvoja moga djeteta

Ocekujem da ¢e moj sin jednog dana imati
svjetsku Karijeru

Volim pohvaliti svoje dijete i za najmanju
sitnicu

Pohvalim svojeg sina i kad nije zasluzio, da
ga razveselim

Ja sam (molim zaokruzite) MAIJKA OTAC
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