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SAZETAK:

RAZLIKE U PARAMETRIMA SITUACIJSKE USPJESNOSTI SREDISNJEG I
ZAVRSNOG DIJELA POENA IZMEDU TENISACA POBJEDNIKA NA ROLAND
GARROSU | WIMBLEDONU U 2014. GODINI

Kompleksnost i dinami¢nost tenisa razvija se iz godine u godinu zajedno sa teniskom igrom.
Obzirom na nepredvidivost teniske igre i njenu specifi¢nost, potrebno je determinirati pojedine
segmente koji utjeCu na konac¢ni rezultat. Stoga je cilj ovoga istrazivanja utvrditi razlike u
parametrima sredi$njeg i zavr$nog dijela poena kao krucijalnih segmenata teniske igre u
glavnom Zdrijebu na Roland Garrosu i Wimbledonu u 2014. godini. Za potrebe rada koristili su
se statisticki pokazatelji tenisaca pobjednika na odigranim susretima, od kojih je 124 odigrano
na Roland Garrosu i 128 na Wimbledonu. Uzorak varijabli sastoji se od veéeg broja statistickih
pokazatelja za koje se izracunati osnovni parametri deskriptivne statistike ¢ija je razlika
utvrdena t-testom za nezavisne uzorke. Dobiveni rezultati istrazivanja ukazuju na ¢injenicu da
se pobjednici Roland Garrosa i Wimbledona najvise znacajno razlikuju u igri s osnovne linije i
prilaznim udarcima. Pobjednici Roland Garrosa ostvaruju vise izravnih poena igrom s osnovne
linije nego pobjednici Wimbledona. Isto tako se pokazalo kako pobjednici Roland Garrosa vise
koriste skrac¢ene lopte. S druge strane, pobjednici Wimbledona ostvaruju viSe izravnih poena
volejima i prilaznim udaracima nego pobjednici Roland Garrosa. Podaci takoder ukazuju da
pobjednici Wimbledona ostvaruju vise izravnih poena lobom. Navedeno upuéuje na zakljucak
kako se na zemljanoj podlozi treba koristiti taktikom agresivne igre s osnovne linije sa snaznim
top spin udarcima te kratkim loptama u pravom trenutku. S druge strane, travnata podloga

uvjetuje igru blize mreZi, napadanje kratkih lopti te izlazak na mrezu i zavrSetak poena volejem

Kljuéne rijeci: tenis, efikasnost, teniska tehnika, udarci, travnata podloga, zemljana podloga



SUMMARY:

THE DIFFERENCE IN THE PARAMETERS OF SITUATIONAL EFFICIENCY IN
RALLY STATISTISTICS OF WINNERS ON ROLAND GARROS AND WIMBLEDON
2014.

The complexity and dynamism of tennis has been growing over the years along with the tennis
game. Considering the unpredictable and specific aspect of the game, there is a need to
determine the impact of certain segments on the final outcome. Therefore, the aim of this
research is to determine the difference in rally statistics of winners in the main draft ,as key
segments of the game on Roland Garros and Wimbledon in 2014. For the purpose of this
research statistic parameters of winers in 124 matches of Roland Garros and 128 matches in
Wimbledon were taken. The model of variables was consisted of a larger number of statistical
parameters for which the basic descriptive parameters were calculated. The difference was
determined by t-test for independent samples. The results obtained point to a fact that there is
the greatest difference between winners in groundstrokes and approach shots. Winners of
Roland Garros achieve more direct points playing from the baseline and using groundstrokes
than winners on Wimbledon. Also, the results point to a fact that winners of Roland Garros use
more drop shots. Winners of Wimbledon achieve more direct points using approach shots and
volleys than winners on Roland Garros. They also achieve more direct points using lob shots.
This indicates that players on clay should use the tactics consisted of aggressive game from the
baseline with strong top spin strokes and the occasional use of drop shots at the right time. On
the other hand, grass surface dictates a game closer to the net, attacking short balls, using more

net approaches, volley winners and lob winners.

Key words: tennis, efficiency,techniqe,strokes,lawn court,clay court
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1. UVOD

Tenis je, globalno gledajuci, jedan od najraSirenijih sportova dana$njice. Uz profesionalne
igrace tenisa ujedno postoji oko sedamdeset pet milijuna igraca koji se tenisom bave
rekreativno. Proizvodaci sportske opreme tvrtkama koje Zele imati njihov logo prodaju robu
velike financijske vrijednosti. Pobjednici velikih turnira postaju poznate osobe te stjecu
navijace diljem svijeta, a najbolji od njih ostvaruju veliku financijsku dobit tijekom Karijere.
Danasnji vrhunski igraéi Zive u izrazito kompetitivnom okruzenju. Prema podacima iz 2014,
godine, ATP sadrzi tisucu devetsto petnaest profesionalnih igraca od kojih su se mnogi tenisom
poceli baviti prije svoje desete godine. Kako bi neki igra¢ dospio u deset posto najboljih igraca
svijeta, potrebna je izrazita upornost, posvecenost i usmjerenost. Veliku konkurenciju moze
potvrditi ¢injenica da zapravo samo Cetiri posto igraca osvaja neki ATP turnir na odredenoj
razini. U samom su vrhu razlike izmedu najboljih gotovo neznatne, uzevsi u obzir ¢injenicu
da svaki igra¢ trazi nesto vise $to ¢e mu donijeti pobjedu i uspjeh.t S obzirom na navedeno, u
ovom ¢e se radu usporedivati razlika u srediSnjem 1 zavrSnom dijelu poena izmedu tenisaca
pobjednika na Roland Garrosu i Wimbledonu u 2014. godini. Kroz dvadeset jednu ¢e se
varijablu pratiti parametri natjecateljske uspjeSnosti tenisaéa na dvije razli¢ite podloge.
Takoder, utvrditi ¢e se razlike izmedu tih varijabli na obje podloge kako bi se mogle vidjeti
razlike u natjecateljskoj uspjesnosti i moguénost primjene rezultata u situacijskim uvjetima.
Temeljem dobivenih rezultata dosadasnjih istraZivanja i rezultata ovog rada nastoji se do¢i do
vrijednih informacija i njihovog doprinosa uspjehu i kvalitetnijoj pripremi igraca za ranije

spomenuta natjecanja.

! Ovaska, Tomi; Sumell, Albert J. American Economist. Spring2014, Vol. 59 Issue 1, p34: vlastiti prijevod
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2. POVIJEST | SPECIFICNOST PODLOGE

Australian Open, Roland Garros, Wimbledon i US Open cetiri Su najvaznija turnira u sezoni
jer donose najvec¢u zaradu i publicitet. Australian Open se odvija sredinom sije¢nja na tvrdoj
podlozi, Roland Garros u svibnju i lipnju na zemljanoj podlozi, Wimbledon u lipnju i srpnju
na travnatoj podlozi i US Open u kolovozu i rujnu na tvrdoj podlozi. Svaki turnir traje dva
tjedna te okuplja najbolje svjetske igrade i igracice. > Svaki je od &etiriju Grand Slamova
specifi¢an te se u mnogo¢emu razlikuje od ostalih. Postoji nekoliko razli¢itih koncepata teniske

igre povezanih s dosadasnjim statisti¢kim pokazateljima i vrstom podloge:

e igrac je dobar koliko i njegov drugi servis

e natravnatoj ¢e podlozi susret lakse dobiti igrac¢ koji ima dobar servis

e na zemljanoj podlozi meceve lakSe dobivaju igra¢i koji su superiorni u dugim
izmjenama

o elitni teniski igraci klju¢ne trenutke savladavaju na najviSoj razini

e taktika primjenjivana na zemljanoj podlozi se uvelike razlikuje od one na travnatoj
podlozi.

S obzirom na to da su Roland Garros i Wimbledon vazni za ovaj rad, u nastavku ¢e se vise
pisati o njihovoj povijesti i specifi¢nosti podloge na kojoj se ti susreti odigravaju. Utjecaj
podloge na igru je zaista velik jer upravo podloga svojim karakteristikama utjece na kut
odskoka loptice i na njezinu brzinu, stoga izravno utjece i na nacin igranja te na kretanje
igraca. Vrste podloga razlikuju se temeljem tvrdoce 1 kliznosti, iz kojih proizlaze
specifi¢nosti svake od navedenih podloga (Barbaros Tudor, P., Matkovi¢. B.R. i Novak, D.,
2007).

2.1. Roland Garros

Roland Garros se tradicionalno odrzava u razdoblju izmedu sredine svibnja i pocetka lipnja u
Parizu, u Francuskoj, te je po redu drugi Grand Slam u sezoni. Roland Garros je 1891. godine

poceo djelovati kao turnir na drzavnoj razini, a medunarodni je status stekao 1925. godine.

2 https://en.wikipedia.org/wiki/Grand Slam (tennis)#Tournament details: vlastiti prijevod
3 R. Katic et al.: Impact of Game Elements on Tennis Match Outcome, Coll. Antropol. 35 (2011) 2: 341-346
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Natjecanje se odrzavalo na travnatoj povrSini na jednom od dvaju stadiona: Racing Club de
France ili Stade Francais. Za potrebe je Davis Cupa 1928. godine izgraden novi teniski stadion
na lokaciji Porte d’Auteuil. Stadion je imao dva terena, Stade Roland Garros (nazvan po
francuskom pilotu iz Prvog svjetskog rata) i Philippe Chatrier, a oba su imala zemljanu
povrsinu koja se zadrzala sve do danas. Izrada zemljane povrSine zapocinje ravnanjem tla na
koje se postavlja prvi sloj drenaze od kamenog granulata, a na njega se postavlja ostatak
zeljezne rudace. Sljedecdi sloj ¢ini vapnenacki kamen, a na kraju je zemljani sloj koji se dobije
od mljevene cigle.* Brojne su teniske legende, poput Petea Samprasa, osvojile sve Grand
Slamove na brzim podlogama, osim Roland Garrosa. Situacija je vrlo sli¢na i kod zenskog
tenisa. Lindsay Davenport je 1997. nedostajao samo Roland Garros kako bi osvojila sve Grand
Slamove u jednoj sezoni. Martina Hingis takoder nije uspjela osvojiti titulu pobjednice ovoga
turnira. Godine 1968. Roland Garros je postao prvi Grand Slam na kojemu su uz profesionalne
igrae mogli sudjelovati i amateri. Spanjolac Rafael Nadal je osvojio devet Roland Garrosa
zbog Cega se danas smatra kraljem zemljane podloge. Najuspjesnija igracica na ovom turniru
je Serena Williams koja ga je osvojila tri puta. Hrvatska je na ovom turniru takoder zabiljezila
vrhunske rezultate pri ¢emu treba izdvojiti Ivu Majoli koja je, pobjedivsi Martinu Hingis, 1997.
godine osvojila ovaj turnir. Isto tako je 2005. godine, prvi put u povijesti, Hrvat Marin Cili¢

osvojio juniorski Roland Garros. °

Zemljana podloga, kao jedna od triju vrsta podloga u profesionalnom tenisu, uvjetuje odredene
prilagodbe 1 specificnosti koje ¢e biti objasnjene u nastavku. Uzme 1i se u obzir spori 1 visoki
odskok loptice te otezano postizanje izravnih poena, sa sigurnoS¢u se moze zakljuciti kako se
radi o najsporijoj podlozi. Trajanje poena je duze dok je broj izravnih poena znatno manji u
odnosu na ostale podloge, stoga se moze zakljuéiti da prevladava igra s osnovne linije. Upravo
zbog toga igraci koji svoji igru temelje na defanzivnoj igri uz snazne top spin udarce uspijevaju
na ovakvoj podlozi. Top spin udarci na zemljanoj podlozi imaju izrazito visok odskok te tako
tjeraju protivnika daleko iza osnovne linije, pri ¢emu se otvara mogucénost koristenja skracene
lopte. Jedna od karakteristika igre na zemlji je i motoricka radnja klizanja koja mora biti
prostorno 1 vremenski uskladena s odabranim udarcem. Igra¢ mora ostati u dobroj ravnotezi
kako bi odigrao pravovremeni udarac i zavrSio u najidealnijoj poziciji za Sto brzi oporavak. Sve
navedeno ne bi bilo moguce bez kvalitetne mentalne i fizicke pripreme, ponajvise zbog duljine

trajanja izmjena.® Moze se zaklju¢iti da igra na zemlji unaprjeduje sposobnost donosenja

4 http://tkhrvoje.blogspot.com/p/zemljana-podloga.html
5 https://bs.wikipedia.org/wiki/French Open : vlastiti prijevod
6 https://en.wikipedia.org/wiki/Clay court : vlastiti prijevod
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odluka tijekom duzih izmjena, poboljSava mentalne sposobnosti i izdrZljivost te samim time

povecéava razinu strpljenja i koncentracije.

2.2. Wimbledon

Danas se smatra najstarijim i najuglednijim turnirom. Povezuje se sa samim po¢ecima moderne
teniske igre koja je postojala od 1873. godine. Wimbledon se igra na travnatoj podlozi u
Londonu na terenima “ All England Lawn Tennis i Croquet kluba®“. Klub je osnovan 1868.
godine pod originalnim nazivom ,,The All England Croquet club“. 1876. godine je travnati
tenis, igra koju je dizajnirao Walter Wingfield, uvrSten u aktivnosti kluba pod originalnim
nazivom ,,Spairistike*. Ubrzo nakon toga dolazi i do promjena pravila igre sto je doprinijelo
njezinoj slicnosti s danasnjim tenisom, a razlike su samo u visini mreze i udaljenosti servisne
linije od mreze. Turnir je prvi puta odigran 1877. godine, a na njemu su sudjelovali samo
muskarci, 1 to u pojedinac¢noj konkurenciji. Struktura terena je koncipirana tako da se glavni
teren nalazi u sredini, zbog ¢ega se 1 naziva centralnim terenom. 1884. godine su po prvi put
na turniru zaigrali i muskarci i zene, a 1913. su dodani i zenski i mijeSani parovi. Klub je 1922.

godine premjesten na danasnju lokaciju u Church Road. ’

Budu¢i da je travnata podloga ve¢inom klizava, loptica pri udarcu o tlo odskace vrlo nisko te
pritom zadrZava gotovo svu brzinu, a upravo je zbog toga ova podloga brza za igru od svih
ostalih podloga. Kako bi igra¢i mogli odigrati valjanu povratnu loptu potrebna je njihova brza
1 pravovremena reakcija. VaZno je napomenuti i da su izmjene udaraca krac¢e nego na ostalim
podlogama. Uzimajuéi u obzir sve navedeno, travnata podloga najvise odgovara servis-volej
igra¢ima koji imaju kvalitetan servis i izlazak na mrezu kako bi protivniku po reternu ostavili
Sto manje vremena za adekvatan odgovor. Kako bi dodatno iskoristili brzinu podloge, igraci
nastoje servirati $to izravnije udarce, a to rezultira veCom brzinom loptice prije i nakon udarca
0 tlo. Na travi nema oslanjanja cijelom tezinom na jednu nogu, §to je slucaj kod zemljanih
terena, ve¢ se radi o nizu koordiniranih pokreta radi prilagodbe skliskoj podlozi i spuStanja
teziSta. Budu¢i da se radi o prirodnoj podlozi, optere¢enja na koljena su manja, stoga je i

mogucénost ozljede u velikoj mjeri reducirana.

Karakteristike travnatih podloga ovise o tvrdo¢i i vlaZnosti zemlje, vrsti zasadene trave,

ujednacenosti podloge te o istroSenosti dijelova terena. Konstrukcija travnatog terena pocinje

7 https://en.wikipedia.org/wiki/The Championships, Wimbledon :vlastiti prijevod
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iznad sustava cijevi za drenazu na dubini od oko pola metra. Nakon postavljanja petnaest
centimetara debelog drenaznog sloja sastavljenog od kamenog granulata, postavlja se vezivni
sloj od pijeska debeo pet centimetara koji povezuje drenazni sloj i travnatu podlogu. Na kraju
cijelog procesa sadi se trava, a mjeSavina se odabire prema karakteristikama terena. Travnati
tereni zahtijevaju puno brige, koSnje, prozra¢ivanja i navodnjavanja, $to ih ¢ini vrlo skupima

za odrzavanje, dok zemljane i tvrde podloge ne zahtijevaju toliki angazman. ®

3. VRSTE | KARAKTERISTIKE OSNOVNIH UDARACA |
HVATOVA U TENISU

Neljak (1998) navodi sljedece: ,, Uspjesnost tenisaca odredena je velikim brojem specifi¢nih
osobina, sposobnosti i znanja koje u meduzavisnom odnosu tvore odredenu kvalitetu
natjecatelja.“ U prvom je planu tehnicki segment udaraca koji su, s obzirom na veliku
raznolikost, kategorizirani na nekoliko na¢ina. Udarci se, ovisno o tome kada su odigrani dijele
na: servis, udarce s osnovne linije, volej i polu-volej. Ako je rije¢ o tome kako je udarac
odigran, podjela je sljedeca: smes, forhend, bekend, top spin udarci i slajs. Ukoliko se definira
mjesto izvodenja udarca, razlikuju se: lob, pasing udarac, kratka lopta, udarac po dijagonali i
udarac niz liniju, odnosno po paraleli.® U nastavku ée rada biti vise rijeci o onim vrstama &ije
statisticke parametre prati medunarodna teniska organizacija i koji su izravno povezani s ciljem

ovog istrazivanja.
3.1. Udarci s osnovne linije

Radi se o udarcima koji se izvode nakon odskoka lopte, pri ¢emu su forhend i bekend dva
najosnovnija 1 klju¢na udarca koji kod svakog igra¢a moraju biti na najviSoj razini.
Najdominantniji udarac je forhend koji je ujedno i glavno oruzje veéini igrac¢a. Naravno, svaki
igra¢ mora biti potpuno razvijen i uspjesno vladati svim tehnickim aspektima igre, pogotovo u

danasnjem okruzenju koje je izrazito kompetitivno .

8 http://tkhrvoje.blogspot.com/p/travnata-podloga.html
% https://en.wikipedia.org/wiki/Tennis shots#Other shots : vlastiti prijevod
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3.1.1. Forhend

Duganci¢ (2009) tvrdi kako je forhend udarac od kojeg se o€ekuje postizanje poena te ga smatra
udarcem snage 1 brzine, naglasavajuci pritom kako je prosje¢an forhend velika slabost igraca
na teniskom terenu. Forhend se moze izvesti na nekoliko nac¢ina: ravan (drive), spin, top spin

i slice (slajs). Postoje Cetiri faze udarca (slika 2) :

e zamabh se izvodi polukruzno ili ravno i zavrSava dovodenjem reketa u straznju poziciju
(dno drske reketa usmjereno je prema mrezi).

o predmabh je pokret koji zapocinje iz straznje pozicije reketa i traje do kontakta loptice i
reketa. Predmahom se postize ubrzanje reketa s ciljem stvaranja sile koja se prilikom
kontakta prenosi na lopticu.

e udarac ili zgodaj je trenutak dodira reketa s lopticom. Izvodi se ispred kuka i bo¢no od
tijela.

e izmah je zavrsni dio cjelokupnog pokreta u kojem reket nakon udarca nastavlja kretanje

u smjeru udarca

Slika 2

Pokret za forhend pocinje iz osnovne pozicije nakon ¢ega se prelazi u bo¢ni polozaj i1 krece u
zamah. Reket se odvaja od lijeve ruke, otprilike u visini ramena, te se vodi unatrag. Desno
stopalo se postavlja paralelno s mrezom te se na njega prebacuje i tezina tijela. Lijevo rame je
pritom pozicionirano prema mrezi. Slijedi faza predmaha, odnosno kretanja reketa prema lopti,
te prebacivanje tezine na lijevu nogu. Tijekom cijelog je pokreta potrebno blago saviti koljena
1 prirodno opruziti ruku s kojom se izvodi udarac. Zatim slijedi trenutak kontakta, bo¢no ispred

tijela, u visini kukova. Pritom zglob ruke mora biti ¢vrst, a udarna povrSina reketa usmjerena u



pravcu loptice. Nakon udarca slijedi zavrSna faza (izmah) u kojoj se cjelokupan pokret reketa

nastavlja u smjeru udarca i postupno zavriava kretnju. 1

Kada je rije¢ o drzanju, odnosno hvatu reketa, ono moze biti razli¢ito ovisno o stilu igraca i
njegovoj taktici igranja. U tenisu se kao sinonim za rije¢ hvat ili drzanje koristi termin grip
reketa. Zavisi o mnogim faktorima od kojih su najznacajniji: stil igraca, zeljena rotacija, visina
leta, odskok loptice i tempo igre (Neljak, 2006). Cetiri su vrste forhend gripova koje se

najéeSce koriste : kontinentalni, isto¢ni, poluzapadni i zapadni forhend grip. (Slika br 1)

a) Kontinentalni grip- primarno se koristi za servise, voleje, udarce iznad glave, slajs i
defanzivne udarce. Odreduje se tako da se zglob kaZziprsta postavi na plohu broj jedan,

pri ¢emu kaZiprst i palac tvore oblik slova V na gornjoj strani drske reketa.

e Prednosti - olaksano koriStenje kod servisa i udaraca iznad glave jer dozvoljava
podlaktici i ru¢nom zglobu prirodnu kretnju tijekom udarca, omogucujuéi tako
eksplozivnije i raznovrsnije udarce koji su sa minimalno stresni za igrac¢evu ruku. Grip
se takoder koristi 1 kod volej udaraca zbog lagano otvorenog lica reketa i ¢injenice da
je grip isti i za forhend i za bekend volej, a to je vazno zbog brzine reakcije na mrezi.
Sto je lice reketa zatvorenije, to je i totka kontakta izmedu loptice i reketa visa i vise je
ispred tijela. Kod kontinentalnog gripa lice reketa stoji relativno ravno u odnosu na
mreZu, stoga je mogu¢ niZi kontakt. Ucinkovitost je posebno uocljiva kod defanzivnih
udaraca, niskih loptica, ali i kod loptica na koje igra¢ kasni. Isto tako, gotovo svi igraci

koriste kontinentalni hvat za odigravanje servisa, smesa i volej udaraca.

e Nedostatci - vrlo je teSko odigrati spin udarac jer pri takvom hvatu reketa, loptica, kako
bi ostala u terenu mora biti udarena snazno i blizu iznad mreze. Moze se zakljuciti kako
je iznimno tesko odrzati konzistentnost u igri bez spina koji osigurava siguran i visok

odskok loptice. 1

10 http://coachingintennis.com/za-igrace/tehnika
1 http://www.e-tenis.org/2010/08/drzanje-reketa-u-tenisu-grip.html
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Slika 1

KONTINENTALNI ISTOCONI FOREHAND POLU-ZAPADNI FOREHAND  ZAPADNI FORGHAND
HVAT HVAT HVAT HVAT

NAPOMENA: polaZa) Kufnog 2gioba za deinjeke oznafen je crvenom bojom, a za hevake
b) Istoéni forhend grip

Za isto¢ni grip se grip Klju¢ni zglob kaziprsta i sredina dlana postavljaju na desnu plohu.

U tom je slucaju dlan izravnat sa sredinom glave reketa.

e Prednosti - najpogodniji je za ucenje forhenda jer omogucava direktan ravan udarac s
maksimalnom snagom, a isto tako omogucava i odigravanje top spina. Isto¢ni forhend
grip, s obzirom na lako¢u prebacivanja na drugi hvat, pogoduje igra¢ima koji Zele iza¢i

na mrezu.

¢ Nedostatci - iako omogucava vrlo snazne i prodorne udarce, moze biti vrlo
nekonzistentan i otezavati duge izmjene udaraca. S obzirom na to da je udarna zona
visa i dalja od one kod kontinentalnog gripa, nije pogodan za odigravanje visokih

loptica i defanzivnih udaraca.

c) Poluzapadni forhend grip

Grip se dobiva pomicanjem zgloba kaziprsta za jedan nagib u smjeru kazaljke na satu u odnosu
na isto¢ni forhend grip (za ljevake je obrnuto). Pretezno ga koriste igraci koji zadaju snazne
udarce s osnovne linije. Mnogi treneri u teniskim Skolama ohrabruju svoje u¢enike u koristenju

ovog gripa.

e Prednosti - omogucuje vise top spina na loptici od isto¢nog forhend gripa, dajuci pritom
vecéu sigurnosti i kontrolu nad udarcem, i to posebno prilikom odigravanja lobova i

kratkih lopti. Medutim, S ovakvim gripom moguce je odigrati i ,,winner* i ,,passing

11



shot“ udarce. Grip takoder pruza i moguénost duzeg zamaha, a udarna je zona visa i
nalazi se dalje ispred tijela igraca nego kod isto¢nog forhend gripa, Sto omogucuje

kvalitetniju kotrolu i veéu agresivnost na visoke lopte.

e Nedostatci - S obzirom na to da je lice reketa poprili¢no zatvoreno u odnosu na mrezu,
poluzapadnim je gripom otezano vracanje niskih loptica. Isto tako, mnogi igraci koji
preferiraju igru s osnovne linije ne vole izlaziti na mrezu jer je promjena na

kontinentalni grip teza.

d) Zapadni forhend grip

Grip se dobiva tako da se za poluzapadnog forhend gripa zglob kaziprsta pomakne za jednu
plohu u smjeru kazaljke na satu (za ljevake obrnuto). Tada se bazni zglob kaZiprsta nalazi na
donjoj plohi drske reketa (i za ljevake i des$njake) te se gotovo cijeli dlan nalazi ispod reketa.

Ovakav grip uglavnom koriste igraci koji preferiraju igru na zemlji i udarce s mnogo top spina.

» Prednosti - grip loptici daje veliku brzinu i rotaciju, generiraju¢i mnogo top spina. Na
taj nacin loptica visokom putanjom prelazi iznad mreZe i dobiva eksplozivan odskok te tjera
protivnika daleko iza osnovne linije kako bi uspje$no vratio takav udarac. Kontakt je visi i
daleko ispred tijela u odnosu na ostale forhend gripove. Ovaj je grip upravo zbog viseg
kontakta i savladavanja visih lopti popularan za igrace koji se nalaze na zemljanim

podlogama, ali i za juniore.

* Nedostatci - vrlo je tesko odigravanje niskih lopti zbog Cega profesinalni igraci s
ovakvim gripom uglavnom loSe prolaze na brzim podlogama. Vazno je naglasiti kako je
potrebna izrazita brzina reketa i ¢vrst zglob ruke kako bi se proizvela potrebna brzina i spin,
u protivnom bi loptica pala preblizu mrezi. Isto tako, prelazak na kontinetnalni grip s kojim

se odigravaju voleji je velik izazov za igrace koji preferiraju poluzapadni grip. 2

12 http://www.e-tenis.org/2010/08/drzanje-reketa-u-tenisu-grip.html
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3.1.2. Bekend

(Duganci¢, 2009) navodi kako se sve viSe izravnih poena postize bekendom, $to upucuje na
njegovu vaznost. Bekend se opcenito smatra zahtijevnijim udarcem od forhenda, a moze se

izvesti kao dvoruc¢ni, koji se najcesce koristi, te kao jednorucni. Za razliku od forhenda,

odigrava se s nedominantne strane tijela. ** Kod bekenda takoder postoje ¢etiri faze udarca koje
su identi¢ne kao kod forhenda. (Slika 3)

Slika 3

Kod jednoruénog bekenda, prilikom faze zamaha, reket s obje ruke dovodimo natrag iznad
visine struka uz blago savijanje lakta, ali ne i ru¢nog zgloba. Slijedi zamah koji se izvodi tako
da lijeva ruka drzi vrat reketa povlaceci ga unazad, a tako se stabilizira pokret i omogucuje
daljnji zasuk trupom. 1z osnovnog se stava tijelo okrece u lijevo istovremeno, a stopalo lijeve
noge se istovremeno postavljas paralelno s osnovnom linijom. U tom se trenutku tezina tijela
prebacuje na lijevu nogu, a desno rame se postavlja prema mrezi. Stopala su razmaknuta u Sirini
ramena kako bi se postigla ravnoteza. Kontakt se izvodi postrance ispred tijela u visini kukova
(jos$ vise naprijed u usporedbi sa forhendom ), okomitom udarnom povr$inom reketa, a nakon

toga slijedi izmah i nastavak kretnje reketa u smjeru udarca.

Kod dvoru¢nog se bekenda desnom rukom reket drzi za dno rucke, a lijeva ruka se postavlja
iznad desne. Zamah je identi¢an kao kod jednoru¢nog bekenda, ali predmah reketa zapocinje s
nizeg polozaja prema naprijed i gore. Kontakt s loptom je u visini kuka, dosta ispred tijela, a

kod izmaha su ruke ispruzene visoko udesno i iznad glave.

13 https://en.wikipedia.org/wiki/Tennis_shots: vlastiti prijevod
1 http://coachingintennis.com/za-igrace/tehnika
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Hvatovi koji se koriste su: isto¢ni bekend grip, puluzapadni bekend grip i dvorué¢ni bekend grip.

( Slika 4)

O O/}
.f e

ISTOCNI BATCKHN\D POLULAPADNI BACKHAE)(\I DVORUCN[ BACKHAI\D

-)

- NAPOMENA: pobza) kijuZnog zgloba
S||ka 4 za dednjake oznalfen je crvenom bojom, a za ljevake

a) Istocni bekend grip

Dobiva se tako da se zglob s kontinentalnog gripa pomakne za jedan nagib u smjeru suprotnom
od smjera kazaljke na satu (za ljevake je obrnuti smjer), te se na taj na¢in zglob nade na gornjoj

plohi drske reketa.

e Prednosti - omogucuje igranje ravnijih udaraca, ali i udaraca sa spinom. Takoder,
mnogi igra¢i s ovim gripom odigravaju i slajs udarce. Moze se Koristiti i za kick servis,
a omogucuje i kvalitetnu tranziciju prema mrezi te odigravanje voleja.

e Nedostatci - iako koristan pri odigravanju niskih loptica, isto¢ni bekend grip nije
prigodan za vracanje top spin udaraca u visini ramena, zbog Cega su igraci ¢esto
prisiljeni na odigravanje slajsa , ¢ineci igru defanzivnom, pogotovo pri vracanju kick

servisa.

b) Poluzapadni bekend grip

Do poluzapadnog bekend gripa dolazimo tako da se bazni zglob kaZiprsta pomakne za jedan
nagib u suprotnom smjeru od smjera kazaljke sata u odnosu na isto¢ni bekend grip (suprotno

vrijedi za ljevake).

14



e Prednosti - ovaj grip je takoder omiljen kod igraca koji preferiraju igru na zemljanoj
podlozi. Grip po prirodi zatvara lice reketa i pomi¢e udarnu zonu vise i dalje ispred

igraca, a to je idealno za odigravanje i vracanje visokih loptica.

e Nedostatci - ograni¢enja su slicna kao kod zapadnog forhend gripa, Sto znaci da je

problemati¢no odigravanje niskih loptica.

c) Dvorucni bekend grip

Jedan od najprihvacenijih nacina postavljanja ruku na drSku reketa je onaj pri kojemu
dominantna ruka drzi kontinentalni grip, a druga ruka dolazi iznad nje u polozaju kao kod

poluzapadnog forhend gripa.

e Prednosti — izvrsna je alternativa igra¢ima koji nisu dovoljno jaki da igraju jednoruéni
bekend. Za razliku od jednoru¢nog, kod dvoru¢nog se bekenda igra¢i oslanjaju na
rotaciju ramena i efikasnost zamaha kako bi si osigurali snagu pri udarcu. Udarac je

efikasan kod vracanja servisa i niskih loptica.

.....

bekenda ¢ime je ujedno ogranic¢en domet igraca. Samim time, vrlo je nezgodno udarati
dvoruéni bekend i rotirati gornji dio tijela kada je loptica dalje od tijela . Problem se
moze pojaviti i prilikom vracanja kvalitetnih slajs udaraca, ali i prilikom igranja

voleja.!®

3.2. Volej

Volej je udarac koji se izvodi izravno iz zraka i tehnicki je najjednostavniji udarac. Odigrava
se kontinentalnim hvatom i karakterizira ga relativno jednostavno postavljanje reketa iza lopte.
Duganci¢ (2009) istice tri vazne karateristike pri odigravanju voleja, a to su: pokretljivost,
snalazljivost i eksplozivnost. Osnovni stav kod voleja je isti kao i kod forhenda i bekenda, samo

Sto je reket podignut nesto vislje. Sadrzi Cetiri faze:

15 http://www.e-tenis.org/2010/08/drzanje-reketa-u-tenisu-grip.html
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e zamah u punom smislu ne postoji, ve¢ ga treba smatrati otvaranjem prema udarcu kako
bi se §to ranije izvrsila priprema za prelazak u predmah i kontakt s loptom..

e predmah zapocinje okretanjem ramena i otvaranjem rekeat na stranu, a nakon toga
slijedi pokret tijela i reketa prema loptici, odozgo prema dolje, uslijed kojeg dolazi do
generiranja dodatne sile koja se prenosi na lopticu.

e udarac ili zgodaj je trenutak dodira reketa s lopticom, a dogada se ispred i sa strane
tijela sa blago otvorenom glavom reketa.

e izmah je zavr$ni dio cjelokupnog pokreta u kojem reket nakon kontakta najcesce

nastavlja kretanje u smjeru ispred tijela sve do opruzanja ruke.

3.2.1. Forhend volej ( Slika 5)

slika 5

Iz osnovnog se stava reket pomice prema gore s rukom savijenom u latku. Glava reketa se nalazi
u visini desnog ramena, desno stopalo i tijelo se zakre¢u u desnu stranu, a ramena su postavljena
dijagonalno. Predmahom se, prilikom dolaska loptice, kre¢emo u njenom pravcu, a kratkim 1
brzim pokretom izvodimo udarac ispred tijela. Ruka se u trenutku udarca pruza u pravcu lopte,
a tezina tijela se prenosi na lijevu nogu. Glava reketa se nalazi iznad Sake i lopta se udara
otvorenim reketom odozgo. Tijekom faze izmaha pokret se nastavlja u smjeru udarca i zavrSava

blago naprijed-nagore.

16



3.2.2 Bekend volej (Slika 6)
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Takoder zapocCinje iz osnovnog stava, nakon ¢ega se tijelo i stopalo lijeve noge, zajedno s
desnim ramenom, pozicionira polubo¢no prema mrezi. Reket otvaramo tako da lijeva ruka vodi
reket do linije lijevog ramena s desnom rukom savijenom u zglobu lakta. U trenutku predmaha,
radimo dodatni pokret otvarajuci reket. TezZina se tijela uslijed kontakta prebacuje na desnu
nogu i lopta se udara odozgo nadolje. Zglob ruke, kao i kod forhend voleja, mora biti ¢vrst, a

koljena se savijaju ovisno o visini loptice. 1

3.3. Smes§

Smes je udarac koji izuzetno podsjeca na servis, ali postoje odredene razlike. Naime, kod smesa
nemamo prednost vlastitog bacanja lopte u vis i zamah je krac¢i. Smatra se ofenzivnim udarcem

kojim se obi¢no rjesava poen. Izvodi se kroz sljedece faze: (Slika 7)

e zamaha u punom smislu nema, ve¢ se odnosi na postavljanje reketa prema udarcu.

Postize se okretanjem ramena i postavljanjem reketa u straznju poziciju.

16 http://coachingintennis.com/za-igrace/tehnika
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e predmah pocinje od onog trenutka kad se reket kroz petlju po¢ne kretati prema lopti i
traje do sraza loptice i reketa. Njime postizemo ubrzanje reketa te stvaranje sile koja se
zgodajem prenosi na lopticu.

e udarac ili zgodaj se odvija ispred tijela u najvisoj tocki ¢ija je osnovna karakteristika
naglaSena pronacija podlaktice s potiskom glave reketa prema dolje.

e izmah je zavrsni dio cjelokupnog pokreta i izvodi se najcesce pored tijela nedominantne

ruke.

Cijeli pokret zapo¢inje tako da se reket najkra¢im putem postavlja u pripremnu poziciju. Lijeva
ruka se dize u pravcu lopte, $to je vrlo vazno zbog orijentacije i pravog odredivanja trenutka
udarca. Lijevo je rame usmjereno prema mrezi, a desno je spusteno. U fazi predmaha, tijelo se
opruza uvis kako bi kontakt bio na optimalnoj visini. Tezina se s desne noge prebacuje na
lijevu, a lopta se udara u najvi$oj tocki iznad glave. Zatim slijedi poklapanje lopte, naginjanje

trupa i izmah pored nedominantne ruke. *’

4. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

S obzirom na dinamiku i kompleksnost teniske igre koju obiljezava veliki broj kretnji i udaraca,
neophodno je bilo provoditi istrazivanja o tim segmentima igre. U ovom dijelu rada dotaknuti
¢emo se onih istrazivanja koja su bila provedena na podrucju igre zavr$nog i sredi$njeg dijela

poena i njene povezanosti s tehnikom i kona¢nim ishodom.

2009. godine provedeno je zanimljivo istraZivanje o utjecaju elemenata teniske igre na ishod
meéa na Wimbledonu i Rollang Garrosu iste godine.’® Rezultati studije pokazali su da se
pobjednici statisticki znacajno razlikuju od poraZenih na oba turnira U svim varijablama, osim
u onima koje se odnose na brzinu servisa. Statisticki znacajna razlika kod pobjednika na oba
turnira vidi se u ve¢em postotku osvojenih poena na mrezi, broju osvojenih poena na prvi servis,
broju izravnih poena servisom na Wimbledonu i ve¢em broju neprisiljenih pogresaka na Roland
Garrosu. Moze se zakljuciti kako se izravni poeni na Wimbledonu postizu pretezno servisom,

a na Roland Garrosu zahvaljujuci igri sa osnovne linije. Neke od tih razlika prikazane su u

17 http://coachingintennis.com/za-igrace/tehnika
18R, Katic et al.: Impact of Game Elements on Tennis Match Outcome, Coll. Antropol. 35 (2011) 2: 341—
346;vlastiti prijevod
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tablici broj jedan. S obzirom na to da su za potrebe rada bitni samo pobjednici, iz tablice se
moze zakljuciti da su pobjednici Wimbledona imali statisticki znacajno vise as Servisa, vise
poena na prvom servisu i veci postotak ovojenih poena na mrezi. lako su pobjednici
Wimbledona imali dvostruko viSe pogreSaka pri servisu i nizi postotak prvog servisa od
pobjednika Roland Garrosa, razlika nije statisti¢ki znacajna. Pobjednici na Roland Garrosu su

imali vecu brzinu servisa i veéi broj prisiljenih pogresaka nego na Wimbledonu.

Tablica 1. Razlike imedu pobjednika Wimbledona i Roland Garrosa te razlike izmedu porazenih na
Wimbledonu i Roland Garrosu 2009.

X1 — aritmeticka sredina kod igraca Wimbledona, X2 —aritmeticka sredina kod igraca Roland Garrosa i, t-test — vrijednost
izmedu grupas, *p<0.05, **p<0.01.

Variable Winners Losers

X1 X2 t-test p X1 X2 t-test p

1SER% 63.62 64.08 -0.38 61.90 6135 042
ACES 1243 9.23 2.43 * 7.37 6.55 0.67
DUBFO 329 255 1.73 4.38 3.23 2.60 *
UNFERR 23.03 2856 -2.20 * 28.79 31.76 -1.47
WIP1S% 79.54 75.58 2.81 * 68.08 65.24 1.79
WIP25% 5752 5897 -0.84 4563 46.19 -0.38
WIN&S 43.03 41.60 0.50 3251 31.84 0.23
WIPRE% 056 4224 -1.28 28.40 3035 -1.69
WIBRL% 48.75 45.55 1.03 26.33 3652 -220 *
WIPNE% 7149 62.81 401 ** 60.62 58.27 1.12
WIPTOT 117.86 115.19 0.47 98.08 97.47  0.09
TOPSER 204.08 21130 -232 * 203.20 207.73 -151
AS1SE 181.00 186.23 -1.56 181.72 18248 -0.24
AS2S 151.84 15253 -0.28 154.04 14730 262 *

Izvor: R. Katic et al.: Impact of Game Elements on Tennis Match Outcome, Coll. Antropol. 35 (2011) 2: 341-346

Bedford i sur. (2010) su proveli istrazivanje o utjecaju interpretacije statistickih podataka meca
na igracevu izvedbu. Promatrana je razlika u odredenim parametrima izmedu Marata Safina i
Andrea Agassija na Australian Openu 2004. Koristeci statisticke podatke iz tog meca,
zakljuceno je da interpretacija statistike moze utjecati na igraceve performanse. Jasan utjecaj

moze se vidjeti iz prilozenog grafikona broj jedan, u kojem su prikazani ishodi poena izmedu

19



Safina i Agassija. Postavljeno je 5 varijabla: postotak as servisa (A), dvostruke pogreske (DF),
neprisiljene pogreske (UE), izravni poeni, odnosno vineri (W) i prisiljene pogreske (FE) od

ukupno odigranih poena.

Grafikon 1

Graficki prikaz ishoda poena na mecu izmedu Marata Safina
i Andrea Agassija na Australian Open-u 2004.

39 3% 0%

N

m Agassi-FE = Safin-W Safin-UE Agassi-W m Agassi-UE
= Safin-A m Safin-FE  w Agassi-A = Agassi-DF = Safin-DF

Izvor: Anthony Bedford, Tristan Barnett, Graham Pollard, Geoff Pollard. J Med Sci Tennis 2010;15(2): 23-27

Iz grafikona je vidljivo kako je Agassi imao vise prisiljenih pogresaka i manji broj izravnih
poena od Safina, dok je Safin imao veéi postotak neprisiljenih pogresaka, $to je posljedica
agresivnije igre i veceg broja izravnih poena. Broj osvojenih as servisa takoder ide u prilog
Safinu. Uzimajucéi u obzir sve navedeno, moze se zakljuciti da je Safin bio bolji igra¢, stoga je

i zasluzeno pobjedio.

Rezultati dobiveni iz ranijih istrazivanja dovode u pitanje povezanosti tih rezultata sa odabirom
najboljih taktickih varijanti i na¢ina igre ovisno o vrsti podloge. Unierzyski i Wieczorek (2004)

su iznijeli osnovne tehnicko-takti¢ke profile tenisaca na zemljanoj i travnatoj podlozi:

1. | tenisaci i tenisacice ukupno naprave visSe izmjena na zemljanoj podlozi.
2. U odnosu na bekend, na zemljanoj podlozi tenisaci odigravaju vise forhend udaraca od
tenisacica. Na travnatoj podlozi je obrnuta situacija. Isto tako, tenisa¢i na zemlji u

odnosu na travnatu podlogu odigravaju ve¢i broj forhend udaraca s osnovne linije.
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3. U usporedbi s igrom na zemljanoj podlozi, i tenisaci i tenisaCice na travnatoj podlozi
vise koriste takticku varijantu servis-voleja.

4. Tenisaéi igru na mrezi koriste ceS¢e nego tenisacice. Isto tako, tenisaci na travnatoj
podlozi igraju blize mreZzi (u odnosu na zemljanu podlogu).

5. Tenisacice dominantno koriste igru s osnovne linije.
Sto se tie efikasnosti odabranih takti¢kih varijanti, zaklju¢eno je sljedece:

1. Direktno osvojeni poeni s mreze (pasing udarci i izravno dobiveni poeni )- tenisaci
postizu vise ovakvih poena na travnatoj podlozi (u odnosu na tenisacice i u odnosu na
zemljanu podlogu).

2. Direktno osvojeni poeni s osnovne linije -nema razlika.

3. Indirektno osvojeni poeni ( poeni nastali uz protivnikovu pogresku) -tenisaci rade vise
pogresaka na zemljanoj podlozi nego na travnatoj, ali na istoj podlozi manje grijeSe od

tenisacdica.

Dobiveni rezultati pokazuju kako su duzina trajanja poena, odabir odredenih segmenata u igri
te taktika uvelike povezani s podlogom na kojoj se igra. Moze se zakljuciti kako je moguce u

velikoj mjeri utjecati na poboljsanije i prilagodbu teniske igre situacijskim uvjetima na terenu.'®

Svaki igraC prolazi kroz proces sportskog treninga koji se odvija kroz tri meduzavisne etape
(prije, za vrijeme i poslije treninga) unutar kojih proizlaze: dijagnostika stanja, planiranje i
programiranje, realizacija, evidencija, kontrola i analiza prikupljenih podataka, vrednovanje
informacija i korekcija plana i programa (Neljak,1998). Na svaki od tih procesa mogu se i
trebali bi se, primjeniti rezultati dosadasnjih istrazivanja. Upravo statisti¢ka analiza i dobiveni
parametri deskriptivne statistike mogu dati uvid u korisne informacije koje mogu imati klju¢nu

ulogu u planiranju i programiranju treninga te dostizanja optimalne sportske forme.

1% Comparison of tactical solutions and game patterns in the finals of two grand slam tournaments in tennis
P Unierzyski, A Wieczorek - Science and Racket Sports I, 2004; vlastiti prijevod
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5. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi razlike u parametrima situacijske uspjesnosti srediSnjeg i
zavr$nog dijela poena izmedu tenisaca pobjednika na Roland Garrosu i Wimbledonu 2014,
godine. Analizirane su statistike pobjednika glavnog dijela turnira na 124 odigrana susreta
Roland Garrosa i 128 susreta Wimbledona. Statisticki podaci radeni su na temelju prva tri seta.
U radu se Zele spoznati i istaknuti razlike u igri srediSnjeg 1 zavrsnog dijela poena izmedu

pobjednika na navedenim natjecanjima.

6. METODE RADA

Za potrebe istrazivanja koriSteni su dostupni statisticki pokazatelji odigranih susreta rangiranih
ATP igraca u glavnom dijelu turnira Roland Garrosa i Wimbledona 2014. godine. Podaci su
preuzeti sa sluzbenih internetskih stranica turnira i odnose se iskljucivo na igru srediSnjeg i

zavr$nog dijela poena.

6.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom diplomskom radu ¢ine statistike pobjednika na 124 odigrana
susreta na Roland Garrosu i 128 odigranih susreta na Wimbledonu. Za svaki su susret statisticki
obradena prva tri odigrana seta tijekom prvog, drugog, tre¢eg i Cetvrtog kola te Cetvrtfinala,

polufinala i finala.

6.2.Uzorak varijabli

Za potrebe rada definirana su ukupno Cetrdeset dva statisticka parametra koja prati sluzbena
medunarodna teniska organizacija na oba Grand Slam natjecanja. Parametri su podijeljeni u
sedam osnovnih kategorija udaraca (skraceni udarci, udarci s osnovne linije, pasing udarci,

prilazni udarci, lobovi, smesevi i voleji ) unutar kojih postoji podjela na sljedece varijable:

» lzravni poeni forhendom

» lzravni poeni bekendom
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» Prisiljene pogreske forhendom
» Prisiljene pogreske bekendom
» Neprisiljene pogreske forhendom

» Neprisiljene pogreske bekendom

6.3. Metode obrade podataka

Zaranije navedene varijable su izracunati sljedeci parametri deskriptivne statistike: aritmeticka
sredina (AS), minimalna vrijednost (Min), maksimalna vrijednost (Max) i standardna
devijacija (SD). Ovi parametri su izraCunati za pobjednike odigranih susreta Roland Garrosa i
Wimbledona 2014. godine. Razlike u parametrima situacijske uspjesnosti srediSnjeg i glavnog

dijela poena izmedu tenisaca pobjednika utvrdene su t-testom za nezavisne uzorke.

7. REZULTATI | DISKUSIJA

Statistickom obradom preuzetih podataka dobiveni su rezultati koji su prikazani u tablicama
broj dva, tri i Cetiri. Rezultati predstavljaju statisticke pokazatelje za spomenute varijable na
¢ijoj osnovi se mogu utvrditi razlike izmedu parametara situacijske efikasnosti srediSnjeq i
zavrs$nog dijela poena izmedu pobjednika na Roland Garrosu i Wimbledonu 2014. godine. U
prvoj su tablici prikazani rezultati koji se odnose na situacijsku efikasnost u prilaznim udarcima,
pasing udarcima i sme$ udarcima. Druga tablica sadrzi rezultate vezane uz skrac¢ene udarce,
lob udarce i voleje, dok se treca tablica sastoji od rezultata vezanih za udarce s osnovne linije.
Analizirani pokazatelji za potrebe ovog rada su slijedeci: aritmeticka sredina i standardna
devijacija (AS£SD) za pobjednike na Roland Garrosu (N1) i Wimbledonu (N2), minimalna i
maksimalna vrijednost za pobjednike (min-max), t-test (t-value), stupnjevi slobode (df) i nivo

znacajnosti (p).
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Tablica 2. Deskriptivna statistika i pokazatelji statisticke znacajnosti razlika pobjednika na Roland Garrosu i Wimbledonu
2014. u varijablama koje se odnose na : PRILAZNE UDARCE (APPROACH SHOTS), PASING UDARCE I SMES
UDARCE

. min
VARIJABLE AS£SD | AS2SD | oy max | t-value | df | p
N1 N2 NI N2
IZRAVNI POENI FORHENDOM 8:823 = 832 *lo-1 |o0-5 | 165697 | 913 | 0,000
IZRAVNI POENI BEKENDOM 8?888 * 8;2 *10o-0 |0-3|-7,3520 | 912 | 0,000
e, oo Tao o o e s o
c -
9 B POGRESKE 0000 | oore | 0-0 |o-1|16s4 |13 0101
Z & -
o T e e R P P
x N POGRESKE 8:888* gégg *lo-0 |o0-2|70741 |913] 0000
IZRAVNI POENI FORHENDOM 8:?2? * gjgig *lo-4 |o0-6|-05319 |914| 0595
IZRAVNI POENI BEKENDOM 8:‘;2? = 8;23 *lo-4 |0-5|-18200 | 914 | 0,069
N A (T i X e
% R POGRESKE 8:‘7‘22 * i(l)ég “lo-4 |o0-8|-80778 | 914 | 0,000
-] »
o T [0 P PR P e o e
g e DA NE: POGRESKE 8:2;1) - gjgzgi 0-2 |0-3|-1,4933 |913 | 0,136
IZRAVNI POENI FORHENDOM Do | 0308 o4 |0-5|13900 | 914 | 0165
IZRAVNI POENI BEKENDOM 00T |90 Jo-1 |0-1|-08410 | 914 | 0401
< -
2 [ nerwisien POGRESKE | ., 0 . . |- ora | -

Izvor: vlastita izrada na osnovi rezultata istrazivanja

U drugoj je tablici uocljivo sedam statisticki znacajnih razlika izmedu pobjednika Roland Garrosa u
odnosu na pobjednike Wimbledona. U statistici prilaznih udaraca, znacajna razlika vidljiva je u
varijablama izravni poeni forhendom i bekendom te u prisiljenim pogreskama forhendom. Najveca

razlika pokazala se u varijabli izravni poeni forhendom, gdje pobjednici na Roland Garrosu ostvaruju u
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prosjeku 0,002 + 0,048 izravnih poena, dok na Wimbledonu ostvaruju ¢ak 0,735 + 0,918 uz p
vrijednost 0.000. To je vidljivo i u pokazateljima minimalne i maksimalne vrijednosti za Roland Garros
(0-1) u odnosu na Wimbledon (0-5). Sljedeca je varijabla vezana uz prilazne udarce, a uocena je
statisti¢ki znacajna razlika koja se odnosi na izravne poene bekendom. Na Roland Garrosu nije
zabiljezen niti jedan takav poen, a na Wimbledonu ih je bilo 0,126 + 0,375 uz jednak nivo znacajnosti
kao kod forhenda. U oba slucaja je vidljivo da pobjednici na Wimbledonu postizu vise izravnih poena
prilaznim udarcima. Iz toga se moze zakljuciti kako travnata podloga, za razliku od zemljane, uvjetuje
igru u kojoj se koristi vise prilaznih udaraca, sto rezultira ve¢im brojem izravnih poena. Isto tako je u
varijabli prisiljene pogreske forhendom uocena statisticki znacajna razlika (p<0,001), Sto pokazuje kako
su pobjednici na Wimbledonu vise grijesili (0,031 £ 0,185). Razlog tomu je razli¢ita podlogai Cinjenica
da igra na travnatoj podlozi uvjetuje koristenje veceg broja prilaznih udaraca. Rezultati upucuju i na
postojanje statisticki znacajne razlike u varijabli neprisiliene pogreske. Dok na Roland Garrosu nije
zabiljezena niti jedna neprisiljena pogreska forhendom niti bekendom, na Wimbledonu su pobjednici
u prosjeku imali 0,300 + 0,564 neprisiljenih pogresaka na forhendu i 0,130 + 0,383 na bekendu, uz nivo
znacajnosti 0,000. S obzirom na to da se na Wimbledonu odigrava puno vise prilaznih udaraca te se
tezi izlascima na mrezu, pri ¢emu se vjerojatnost za pogreske povecava, prethodno dobiveni podaci

nisu iznenadujuci.

Preostale dvije statisticki znacajne razlike u ovoj tablici odnose se na pasing udarce i na varijable
prisiliene pogreske forhendom i bekendom. Na Roland Garrosu se postize 0,381+ 0,681 pogreSaka
forhendom i 0,490 £ 0,746 bekendom, dok je na Wimbledonu 0.631 + 0,840 pogresSaka forhendom te
1,014 £+ 1,153 bekendom. Vidljivo je kako pobjednici na Wimbledonu u ovim varijablama grijese vise
od pobjednika na Roland Garrosu. Prethodno spomenuti navodi mogu se povezati s Cinjenicom da
igraCi pristupaju igri koristeci se razli¢itim taktikama ovisno o tome na kojem turniru sudjeluju. Naime,
na Wimbledonu igra¢i puno vise izlaze na mrezu i odigravaju veci broj pasing udaraca te je samim time
ocekivano kako ¢ée i broj pogresaka biti neSto veéi. Suprotno tomu, na Roland Garrosu c¢e biti obrnuta
situacija jer igraci pretezno koriste igru s osnovne linije, stoga ne pruzaju protivniku toliko prilika za
kori$tenje pasing udaraca. Sto se ti¢e sme$ udaraca, dobiveni rezultati pokazuju kako statisticke razlike
u varijablama izmedu pobjednika obaju turnira ne postoje. Izravni su poeni na oba turnira podjednako
ostvareni, isto kao i prisiljene i neprisiljene pogreske. Vazno je istaknuti kako nije zabiljeZzena niti jedna
neprisiljena pogreska bekendom. Ukoliko se u obzir uzme Cinjenica da je na smesu odigran samo jedan
izravni poen bekendom, mozZe se zakljuciti kako na oba turnira, kao prirodniji pokret, dominira smes
forhendom. Pri usporedbi izravnih poena forhendom i bekendom nije uocena statistic¢ki znacajna

razlika. Isto vrijedi i za neprisiljene pogreske kojih je, takoder, bilo podjednako u oba slucaja.
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Tablica 3. Deskriptivna statistika i pokazatelji statisticke znacajnosti razlika pobjednika na Roland Garrosu i
Wimbledonu 2014. u varijablama koje se odnose na : SKRACENE UDARCE, LOB UDARCE | VOLEJE.

AS +|As +|min - |MN
VARIJABLE Sb Sb max max f,'alue df | p
N1 N2 N1 N2
IZRAVNI POENI FORHENDOM 8%;% 8:;%8:t 0-4 0-3 | 44865 | 913 | 0,000
IZRAVNI POENI BEKENDOM 8%2? 8:38? 0-3 0-2 | 57825 | 913 | 0,000
< <
Elommpny  roowsofony 165 Joe [oon [aom Joufom
2| pmpmeee  voomeskefone [0 (o0 o2 | sam | o] o
IZRAVNI POENI FORHENDOM g:gggi g:‘l)gi 0-1 0-1 |, geq | 94| 0,008
IZRAVNI POENI BEKENDOM gi 8]%? 0-0 0-1 | 55g5 | 914 0,000
< $ ;
| e T e L E P
IZRAVNI POENI FORHENDOM gzgggi (ﬁggi 0-6 0-9 |57 | 912 0002
IZRAVNI POENI BEKENDOM 8:;‘82* 8:82;* 0-4 0-6 | 54900 | 912 | 0001
[ pemsne  roomsskforie |88 o2 Jos | g || oo
w y ;

Izvor: vlastita izrada na osnovi rezultata istrazivanja

Iz dobivenih se rezultata u trecoj tablici moze uociti kako je u ¢ak u dvanaest parametara uo¢ena

statisticki znacajna razlika izmedu pobjednika Roland Garrosa i Wimbledona ( p< 0,05). U
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varijabli skra¢enih udaraca razlika je vidljiva u izravnim poenima i neprisiljenim pogreskama.
Pobjednici Roland Garrosa u prosjeku ostvaruju vise izravnih poena, (0,259+0.543) forhendom
i (0,273+0.597) bekendom. S druge strane, pobjednici Wimbledona forhendom ostvaruju
0.126+0.379 izravnih poena, a bekendom 0.093+0.305 poena. Vidljivo je da pobjednici
Wimbledona u prosjeku ostvaruju manje izravnih poena u navedenoj varijabli. Dobiveni
podaci idu u prilog ranije spomenutoj ¢injenici da na Roland Garrosu igraci baziraju svoju igru
na osnovnoj liniji, ¢ak i dosta iza nje, pri ¢emu se Cesto otvara prilika za koristenje skracene
lopte. Igraci Cesto stoje daleko iza osnovne linije kako bi uzvratili teske top spin udarce koji
dominiraju na zemljanoj podlozi, a tada se skra¢enim loptama mogu posti¢i izravni poeni. Na
Wimbledonu se igra odvija vise prema naprijed, stoga je, zbog pozicije igraca blize mrezi,
otezano koristenje skracenih lopti te se ostvaruje manje takvih poena. Unutar varijable
skra¢enih udaraca moze se zamijetiti jo§ jedna zanimljivost. Naime, statisticka obrada
neprisiljenih pogresaka forhendom i bekendom pokazuje kako se na Roland Garrosu dogada
vise neprisiljenih pogresaka ( max 2 za forhend i max 4 za bekend) nego na Wimbledonu (
max 1 za forhend, i max 2 za bekend). Ova je razlika direktno povezana s prethodnim
varijablama. Drugim rije¢ima, na Roland Garrosu se dogada veci broj neprisiljenih pogresaka
jer se odigrava vise takvih poena kojima igraci nastoje steci takticku prednost u igri. Vazno je
naglasiti kako se ovdje ne radi o negativnoj korelaciji jer su pobjednici postigli puno vise
izravnih poena nego $to su pocinili pogreSaka, a to ide u prilog koristenju skrac¢enih lopti na
zemljanoj podlozi u odnosu na travnatu podlogu. 1z rezultata se isto tako moze zakljuciti kako
igraci ¢ine viSe neprisiljenih pogresaka bekendom nego forhendom (4-2), a s obzirom na to da
forhendom ostvaruju veci broj izravnih poena, on je zasigurno bolji odabir za preciznije

odigravanje skracenih lopti na obje podloge.

Sto se ti¢e rezultata varijabli vezanih uz lob udarce, statisti¢ki zna¢ajna razlika se pokazala u
svim parametrima, osim u onima koji se odnose na neprisiljene pogreske forhendom. Pobjednici
su na Wimbledonu forhendom ostvarili u prosjeku 0.027+0.162 izravnih poena uz nivo
znacajnosti p<0,001, dok su bekendom ostvarili 0.029+0.168 poena uz p <0,000. Kada u obzir
uzmemo takti¢ku varijantu izlaska na mrezu, koja je osnovna karakteristika igre na travnatoj
podlozi, podatak da se na istoj podlozi postiZze viSe izravnih poena lobom nije iznenadujud.
Prednost koja je bila vidljiva kod skracenih lopti, gdje igraci s obzirom na poziciju blizu mrezi
lakSe vracaju takve lopte, ovdje ima suprotni u¢inak. Time dolazimo do opravdanog zakljucka

o koriStenju loba kao izvrsne takticke varijante za postizanje izravnih poena na Wimbledonu.
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Sljedece dvije statistiCki znacajne razlike (p<0,05) su se pokazale u prisiljenim pogreskama
forhendom i1 bekendom. Pobjednici Wimbledona imaju u prosjeku 0.101+£0.316 prisiljenih
pogresaka forhendom i 0.161+£0.426 bekendom, dok na Rolag Garrosu takvih pogreSaka nema.
Takvi su ishodi rezultat agresivne igre i1 Cestih izlazaka na mrezu pri ¢emu je protivnicki igrac
Cesto stavljen u defanzivni polozaj, a tada je lob jedina opcija. Ukoliko je napad dobro
pripremljen, igraci koji se brane ne mogu iskontrolirati lob udarce te grijese. Na Roland
Garrosu nije zabiljezena niti jedna takva pogreska jer igraci ne izlaze na mrezu u tolikoj mjeri
pa odigravanje loba nije potrebno. Isto tako, rezultati ukazuju da igraci vise grijeSe na bekendu,
upravo zbog Cinjenice $to se i viSe napada odigrava na bekend stranu. U lob udarcima je vidljiva
jo§ jedna statisticki znaCajna razlika (p<0,012) koja se odnosi na neprisiljene pogreske
bekendom. Naime, pobjednici Wimbledona ¢ine vise pogresSaka od pobjednika Roland Garrosa
(0.014+0.120 /0). I u ovom je slu€aju vazno naglasiti da se ne radi o negativnoj korelaciji jer je

broj izravnih poena postignutih lobom veéi od broja pogresaka.

Preostala tri parametra koja su se pokazala statisticki znac¢ajnima (p<0,05) odnose se na izravno
dobivene poene volejem te na prisiljene pogreSke bekend volejem. Rezultati pokazuju da je na
Wimbledonu ostvareno maksimalno petnaest izravnih poena, od kojih je devet ostvareno
forhendom, a Sest bekendom, dok ih je na Roland Garrosu ostvareno deset, od kojih Sest
ostvareno forhendom, a ¢etiri na bekendom. Podaci upucuju na neke od osnovnih smjernica za
razvoj taktike na travnatoj podlozi.?® One se odnose na agresivnu igru s prilaskom na mrezu,
napadanje kratkih lopti te na koristenje dijagonalnih voleja . Rezultati potvrduju navedene
smjernice jer je vidljivo da pobjednici Wimbledona vise izlaze na mreZu postizuci tako 1 veci
broj izravnih poena, za razliku od pobjednika Roland Garrosa, kod kojih prevladavaju udarci s
osnovne linije (ovi ¢e podaci biti prikazani u posljednoj tablici). Takoder, vazno je napomenuti
da su voleji odigrani na travnatoj podlozi puno brzi i neugodniji te imaju niZi odskok za
protivnika, a upravo se zbog toga i1 vrlo Cesto koriste. Statisti¢ki znacajna razlika (p<0,05)
postoji u jo§ jednom slucaju, a odnosi se na prisiljene pogreske bekendom kojih je na
Wimbledonu u prosjeku vise (0.256+0.527) nego na Roland Garrosu (0.162+0.427). MozZe se
uociti povezanost s gotovo svim prethodno opisanim varijablama gdje se isto tako moze uociti
veci broj prisiljenih pogresaka na bekendu. Objasnjenje je jednako kao i za lob udarce, dakle

igraci viSe napadaju po bekend strani pokuSavaju¢i na taj nacin ste¢i prednosti, znajuéi da

20 Comparison of tactical solutions and game patterns in the finals of two grand slam tournaments in tennis
P Unierzyski, A Wieczorek - Science and Racket Sports Ill, 2004; vlastiti prijevod

28



bekend kod vecine igraca nije na istoj razini kao forhend. U ostalim varijablama statisticki

znacajna razlika nije zamijecena.

Tablica 4. Deskriptivna statistika i pokazatelji statisticke znacajnosti razlika pobjednika na Roland Garrosu i
Wimbledonu 2014. u varijablama koje se odnose na : UDARCI S OSNOVNE LINIJE

UDARCI S OSNOVNE LINIJE

VARIJABLA

IZRAVNI
FORHENDOM

IZRAVNI POENI
BEKENDOM
PRISILJENE
POGRESKE
FORHENDOM
PRISILJENE
POGRESKE
BEKENDOM
NEPRISILJENE
POGRESKE
FORHENDOM
NEPRISILJENE
POGRESKE
BEKENDOM

Izvor: vlastita izrada na osnovu rezultata istrazivanja

POENI

3.5994+2.473 2.344+1.859

1.237+1.292

0.797+1.017 0-7 |0-6 5,7626 915 | 0,000

2.293+1.854 2.031+1.789 0-11{0-9 2,1731 915 | 0,030

1.804+1.581 1.511+1.467 0-9 |0-8 2,9086 915 | 0,004

3.546+2.521 2.383+1.869 0-13 | 0-11 7,9866 915 | 0,000

2.774+2.184 1.677+1.579 0-11 [ 0-9 8,7784 915 | 0,000

Rezultati u ¢etvrtoj tablici upucuju na to da se pobjednici Roland Garrosa u svim varijablama
statisticki znacajno razlikuju od pobjednika Wimbledona (p<0,05). U prosjeku, na Roland
Garrosu pobjednici ostvaruju 3.599+2.473 izravnih poena forhendom, dok ih na Wimbledonu
ostvaruju 2.344+1.859 . U maksimalnim je vrijednostima omjer 17-10 u korist Roland Garrosa.
Na bekendu je razlika nes$to manja, ali je i dalje statisticki znacajna. Na Roland Garrosu tenisaci
pobjednici ostvaruju 1.237+1.292 izravnih poena bekendom dok ih na Wimbledonu ostvaruju
0.797£1.017 . Ukoliko se osvrnemo na rezultate iz prijasnjih tablica, izuzev skracenih lopti i
sme$ udaraca gdje nema razlika, prvi put mozemo uociti znac¢ajno veéi broj izravnih poena na
Roland Garrosu. Tijek cjelokupnog istrazivanja nas navodi na zakljuak u kojem ¢emo
prepoznati sve razlike i specifi¢nosti koje su ranije spomenute. U dijelu o dosadas$njim

istrazivanjima su navedeni neki od osnovnih tehnic¢ko-takticki profila tenisaca na zemljanoj i
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travnatoj podlozi koji ¢e i ovdje biti potvrdeni.?! S obzirom na dobivene podatke, mozemo
uociti kako pobjednici Roland Garrosa udarcima s osnovne linije ostvaruju vise izravnih poena
od pobjednika Wimbledona. Potvrdena je i ¢injenica da vise takvih peona ostvaruju forhendom
koji dominira pri izvedbama s osnovne linije. To se moze objasniti ve¢ spomenutim razli¢itim
pristupom igri na zemljanoj podlozi, pri ¢emu prevladavaju top spin udarci s osnovne linije te
drugacije osnovno pozicioniranje igrata u odnosu na travnatu podlogu. Za razliku od
pobjednika na Wimbledonu koji veliki broj izravnih poena ostvaruju prilaznim udarcima,
pasing udarcima, lobom i posebice volejem, na Roland Garrosu se oni postizu pretezno na raéun
¢vrstih izmjena s osnovne linije. Prethodna tvrdnja rjeSava i sljedeci problem koji se odnosi na
prisiljene i neprisiljene pogreske. Naime, podaci ukazuju na to da pobjednici Roland Garrosa u
prosjeku rade veci broj prisiljenih pogresaka (2.293+1.854 na forhendu i 1.804+1.581 na
bekendu). Sto se ti¢e neprisiljenih pogresaka, pobjednici Roland Garrosa ¢ine maksimalno
trinaest pogresaka forhendom i jedanaest bekendom, dok ih pobjednici Wimbledona ¢ine
jedanaest i devet. Rezultati ukazuju na to da pobjednici prosje¢no rade veci broj pogresaka u
navedenim varijablama. Do sada se pokazalo da pobjednici koji ostvaruju veéi broj izravnih
poena Cine 1 nesto veci broj pogreSaka. Opcenito gledajuci, broj pogreSaka nije ve¢i od izravno
dobivenih poena, stoga je time opravdana agresivna igra s osnovne linije i pokusaj preuzimanja

inicijative na zemljanoj podlozi.

21 Comparison of tactical solutions and game patterns in the finals of two grand slam tournaments in tennis
P Unierzyski, A Wieczorek - Science and Racket Sports Ill, 2004;vlastiti prijevod
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8. ZAKLJUCAK

Dobiveni rezultati ukazuju na ¢injenicu kako se pobjednici na Roland Garrosu i Wimbledonu
zaista statisticki uvelike razlikuju u znatnom broju varijabli. Razlika je uvjetovana ranije
navedenim specificnostima podloge i taktickim varijanatama koje su spomenute u prethodnim
poglavljima. Dobiveni rezultati istrazivanja ukazuju na Cinjenicu da se pobjednici Roland
Garrosa 1 Wimbledona najviSe znacajno razlikuju u igri s osnovne linije i prilaznim udarcima.
Pobjednici Roland Garrosa ostvaruju viSe izravnih poena igrom s osnovne linije nego
pobjednici Wimbledona. Isto tako se pokazalo kako pobjednici Roland Garrosa povremeno
vrlo efikasno koriste i skracene lopte. S druge strane, pobjednici Wimbledona ostvaruju vise
izravnih poena prilaznim udarcima i volejima nego pobjednici Roland Garrosa. Podaci takoder
ukazuju da pobjednici Wimbledona povremeno vrlo efektno ostvaruju izravne poene lobom. U
smes i pasing udarcima nije zamije¢ena znacajna statisticka razlika. Navedeno upucuje na
zakljucak kako se na zemljanoj podlozi treba koristiti taktikom agresivne igre s osnovne linije
sa snaznim top spin udarcima te kratkim loptama u pravom trenutku. S druge strane, travnata
podloga uvjetuje igru blize mrezi, napadanje kratkih lopti te izlazak na mrezu i zavrSetak poena
volejem. Iz podataka je vidljivo kako se na Wimbledonu tezi brzem zavr$etku poena i igri koja
¢e protivniku ostaviti §to manje vremena za adekvatnu reakciju, a upravo tome i pogoduje
travnata podloga. lako su pobjednici u isto vrijeme napravili veci broj pogresaka, taj broj ipak
nije bio veci od broja izravnih poena, §to svakako ide u prilog koristenju pojedinih takti¢kih
varijanti. Moze se ustvrditi da ovako prikupljene informacije mogu biti vrlo vrijedne s aspekta
boljeg razumijevanja uspjesnosti igre na razlicitim podlogama $to zasigurno moze i pripomoci

u boljoj pripremi igraca za navedena natjecanja.
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