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SAZETAK

Glavni cilj ovog diplomskog rada bio je utvrditi utjecaj morfoloskih karakteristika i
motorickih sposobnosti na vremenski rezultat ostvaren na veslackom ergometru. U tu svrhu
izmjerene su vrijednosti na uzorku studenata i studentica tre¢e godine preddiplomskog studija
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Splitu. Uzorak varijabli predstavljale su ukupno 22
varijable: 11 varijabli mjerenja morfoloskih karakteristika, 10 varijabli iz testova za procjenu
motorickih sposobnosti te varijabla ergometar kao rezultat testiranja na veslatkom ergometru
na dionici od 2000 metara. Mjerenje morfoloskih karakteristika ukljuéivalo je sljedece
dimenzije: tjelesna visina i masa, opseg nadlaktice u fleksiji i opseg potkoljenice, dijametar
lakta i koljena te kozni nabor bicepsa, tricepsa, lopatice, trbuha i lista. Skup testova za
procjenu motorickih sposobnosti sastojao se od tapinga rukom, tapinga nogom, skoka u dalj s
mjesta, sjedecCeg bacanja medicinke s prsiju, zgibova nadhvatom, pretklona trupa do sjeda,
veslanja na klupi, Biering-Sorensen testa, Wall squat testa te stojeCeg pretklona na klupi.
Povezanost morfoloskih obiljezja i motorickih sposobnosti s rezultatom na veslackom
ergometru utvrdena je korelacijskom analizom, a zaklju¢ci doneseni na temelju vrijednosti

koeficijenata korelacije promatranih varijabli.

Klju¢ne rijeci: koeficijent korelacije, korelacijska analiza, morfoloske karakteristike,

motoric¢ke sposobnosti, veslacki ergometar



ABSTRACT

The main aim of this thesis was to determine the influence of morphological characteristics
and motor skills on the results achieved on the rowing ergometer. For this purpose, values
were measured on a sample of third year undergraduate students of the Faculty of Kinesiology
at the University of Split. The sample of variables consisted of a total of 22 variables: 11
variables measuring morphological characteristics, 10 variables from tests for motor skills
assessment and the result on a rowing ergometer. The measurement of morphological
characteristics included the following dimensions: body height and mass, mid-upper arm
circumference and calf circumference, elbow and knee breadth, biceps, triceps, subscapular,
suprailiac and calf skinfold. The set of tests for motor skills assessment consisted of hand-
tapping, foot-tapping, broad jump test, seated medicine ball throw, chin-ups, full sit-up, seal
rows, Biering-Sorensen test, Wall squat test and stand and reach test. The ergometer variable
represented the test result achieved on a rowing ergometer at a distance of 2,000 meters. The
correlation of morphological characteristics and motor abilities with the result on a rowing
ergometer was determined by correlation analysis, while the conclusions were based on the

correlation coefficient values of the observed variables.

Keywords: correlation analysis, correlation coefficient, morphological characteristics, motor

skills, rowing ergometer



1. UvVOD

Prema strukturi pokreta veslanje pripada skupini monostrukturalnih, cikli¢kih sportova, kojeg
karakterizira opetovana kretna struktura. Za veslanje to znace ponavljajuci zaveslaji ostvareni
U vremenu trajanja veslackog treninga ili veslacke utrke, tzv. regate. Veslanje se moze svrstati
u aerobno-anaerobne sportove s dominantnom aerobnom energetskom komponentnom
(Mikuli¢, 2011). S obzirom na standardnu duljinu veslacke staze koja iznosi 2000 m te zbog
potreba za stalno dostupom energijom, za vrijeme trajanja veslacke utrke tjelesni mehanizmi
namicanja energije (fosfageni, anaerobno-glikoliticki, aerobni) dostizu maksimalne fizioloske
vrijednosti. ,.Za ispunjenje razliCitih zadataka (brzina kontrakcije, trajanje, intenzitet
opterecenja itd.) u miSi¢ima postoje razliite strukture (vrste miSiénih vlakana), vrste
metaboli¢nih izvora energije (alaktacidni, laktacidni, aerobni) te supstrati (glikogen, mast,
bjelancevina)*“ (Marinovi¢, 2011, str. 5). Nakon $to ,,starter* spusti crvenu zastavicu i oglasi
pocetak utrke, s ciljem ostvarenja prednosti nad suparnikom kod veslac¢a se u fazi startnog
ubrzanja aktiviraju isklju¢ivo brzokontrahiraju¢a miSi¢na vlakna, dok se za svladavanje
preostalog 1 najveceg dijela natjecateljske utrke energija stvara isklju¢ivo radom
sporokontrahiraju¢ih misi¢nih vlakana. Mikuli¢ (2011) istice kako se =zadovoljenje
energetskih potreba organizma za vrijeme trajanja utrke u fazi startnog ubrzanja ostvaruje
anaerobno alaktatno, nakon dostizanja maksimalne brzine te u djelomi¢no prijelaznoj fazi
dominantno anaerobno laktatno, da bi nakon otprilike 90 sekundi klju¢nu ulogu u proizvodnji
energije preuzeo aerobni energetski mehanizam. Osim distribucije koli¢ine energije potrebne
za §to ulinkovitije svladavanje prostorno-vremenske udaljenosti regatne staze, jednako je
vazno, posebno u kontekstu natjecateljskog veslanja, kamo usmjeriti energiju. S obzirom na
energetsku zahtjevnost veslanja, Marinovi¢ (2011) istice vaznost stupnja ucéinkovitosti
pretvorbe kemijske energije oslobodene u miSi¢u u mehani¢ke ucinke veslanja. Prema
biomehani¢kim nacelima, Nolte (1991) navodi kako vesla¢ treba izvoditi pokrete na nain
koji mu omoguéuje prijenos sile u optimalnu propulziju. Vesla¢ stvara silu koja se preko
cijele duzine vesla prenosi na vodenu povrsinu te posljedi¢no dovodi do gibanja camca. Poriv
(propulzija) nastaje kao posljedica hidrodinamickog djelovanja ,,lopate* vesla. Da bi poriv bio
Sto vedi, tehnika zaveslaja treba biti §to kvalitetnija. Od dva veslaca sa sli¢nim energetskim
kapacitetima, zanemarivsi pritom morfoloske, psihosocijalne i druge ¢imbenike, pobijedit ¢e

vesla¢ koji ima bolju tehniku veslanja. Prema Mazzoneu (1988), veslacki pokret moZze se



podijeliti na Cetiri faze: fazu ubacaja, fazu provlaka (naglasak na noge, zamah trupom,
vucenje rukama), fazu vadenja vesla te fazu oporavka. Faza ubacaja predstavlja brzo
ubacivanje ,lopate vesla unutar vodene povrSine da bi se u fazi provlaka, postivajuci
redoslijed koriStene muskulature (hijerarhijski, s obzirom na jacinu: noge, leda, ruke),
osigurali uvjeti za maksimalnu porivnu silu. U korist ocuvanja kineticke energije
,ravnomjerna raspodjela brzine je sa stanovista mehanike najdjelotvorniji nacin veslanja® jer
,hepotrebno ubrzanje zahtijeva veliku snagu® (Nuskern, 2011). Remecenje konstantne brzine
veslanja ,,nepotrebnim® promjenama brzine tijekom gibanja dovodi do efekata sli¢nih onima u
fazi finiSa utrke gdje ,pri rastu¢em fizikalnom ucinku dovode do povisene potrebe za
anaerobnim stvaranjem energije” (Marinovi¢, 2011, str. 12). Vazan parametar funkcionalne
sposobnosti veslaca i jedan od prediktora uspjeSnosti veslaca jest visok maksimalni primitak
kisika (VO2max). ,VO.max je kratica za potrosak kisika pri maksimalnom aerobnom
mehanizmu* (Guyton, 1995, str. 616). Maksimalni primitak kisika vrhunskih veslaca iznosi
iznad 6 I/min, a maksimalni primitak kisika veslacica iznad 4 /min (Hagerman, 1984; Secher,
1993; Steinacker, 1993; prema Lawton, 2012). Kao dobar pokazatelj acrobne izdrzljivosti,
maksimalni primitak kisika prema Marinoviéu (2011) pokazuje izravnu povezanost s

rezultatima ostvarenim na natjecanjima Medunarodne veslacke organizacije.

Kada situacijske prilike ne dozvoljavaju trening na vodi, veslacki ergometar je, uz veslaonicu,
jedan od dva moguca izbora za ,suhi® trening veslaca. Trening u teretani, s dodatnim
vanjskim opterecenjima, takoder je sastavni dio pripreme veslaca, no s obzirom na to da
simulirane kretnje ne oponasaju veslacko-specifican pokret kao $to to ¢ini veslacki ergometar,
u ovom kontekstu je izostavljen. Rije¢ ergometar, izvedena od lat. ,erg” — rad i ,,metar* —
mjeriti, predstavlja spravu za mjerenje izvrSenog rada 0sobe — veslaca koji taj rad obavlja.
Geer (2018) napominje kako su Dick i Peter Dreissigacker, koji su osmislili i izradili prvi
,Concept2“ veslacki ergometar, jos 1981. godine htjeli zadovoljiti dvije stvari: osigurati
dobru simulaciju veslackog zaveslaja te pruziti korisnu i usporedivu koli¢inu izvrSenog rada.
Danas, zahvaljuju¢i sofisticiranoj tehnologiji, Concept2 postaje standard simulatora u
veslackom svijetu, a nije rijetka pojava niti u bolje opremljenim fitness centrima. S obzirom
na dostupne funkcije, odnosno podatke o pracenju vremena, prijedenoj udaljenosti, tempu
zaveslaja, otkucajima srca, potrosenoj energiji (kcal) i proizvedenoj energiji (W) postaje
priznat i od Medunarodne veslacke federacije (FISA) i koriSten na sluzbenim veslackim
natjecanjima na ergometru. Uz navedene funkcije, ergometar omogucava programiranje

veslackog treninga prateci sve vazne parametre, sto je prema Geer (2018) i bio cilj Dicka i



Petera Dreissigackera, koji su tada zeljeli izmjeriti i pratiti svoju kondiciju kao i djelotvornost
svojih treninga u smislu unaprjedenja funkcionalnih sposobnosti. Osim toga, htjeli su
usporediti svoje rezultate kako medusobno tako i s drugim vesla¢ima. Marcolin, Lentola,
Paoli i Petrone (2015) zakljucili su kako je ergometar valjani trenazni operator s obzirom na
stvaranje sile na ,rucici® (vesla). Proveli su istrazivanje o veslanju u ¢amcu i veslanju na
ergometru. Promatraju¢i biomehanicke i elektromiografske parametre tijekom veslanja na
vodi i veslatkom ergometru, EMG uredajem ustanovljena je izrazenija miSi¢na aktivnost
tijekom veslanja na ergometru. To se odnosilo na aktivitet navedenih misi¢a: biceps brachii,
deltoideus medialis, trapezius transverzis i vastus medialis. S obzirom na koordinacijske
obrasce gibanja izmedu veslanja u (natjecateljskom) ¢amcu i veslanja na ergometru, u
pogledu specifi¢nosti kretne strukture na koju tijekom veslanja u camcu utjecu brojni remeteci
¢imbenici (morske struje, valovi i sl.), ta dva oblika veslanja nuzno je razgraniciti. ,,Svaki
sport, odnosno sportska disciplina, ima svoju specifi¢cnu unutarnju strukturu, specificne
zahtjeve u pogledu strukturalnih, biomehanickih 1 energetskih komponenti (Mikuli¢,
Vuceti¢, Matkovi¢ i Oreb, 2005, str. 16). Iako je ergometar optimalan trenazni operator
koriSten u svrhu unaprjedenja funkcionalnih sposobnosti te evaluacije postignutih rezultata,
zbog odsustva tehnickog segmenta veslaCkog zaveslaja u ¢amcu, rezultat ostvaren na
simulatoru ne moze se prenijeti na veslanje u natjecateljskom ¢amcu. Taj rezultat ne smije se
uzimati kao jedini relevantni prediktor uspjesnosti veslanja u ¢amcu, ve¢ kao prikaz trenutne
utreniranosti pojedinca. No, bez obzira na razli¢ite oblike veslanja (veslanje u natjecateljskom
Camcu, veslackom ergometru i dr.), u kontekstu metabolicke zahtjevnosti, veslanje kao
koordinirana aktivnost angazira sve tjelesne sustave i direktno utjee na promjene
antropoloskih obiljezja. ,,AntropoloSka obiljezja su organizirani sustavi svih osobina,
sposobnosti i motorickih informacija te njihove medusobne relacije* (Prskalo, 2004; prema
Breslauer, Hublin, Zegnal-Kureti¢, 2014, str. 11). Antropoloski status, izuzev morfoloskih
karakteristika i motori¢kih sposobnosti (kao predmeta istrazivanja), ¢ine jos funkcionalne i
intelektualne sposobnosti te osobine li€nosti i socijalni status. ,Motoricke se sposobnosti
uvjetno definiraju kao latentne motori¢ke strukture koje su odgovorne za prakticki
beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija i mogu se izmjeriti i opisati” (Findak, 1992;
prema Rozi¢, 2013, str. 13). Motori¢ke sposobnosti, kao opc¢a funkcionalna obiljezja koja se
ne mogu opisati samo jednom dimenzijom, dijele se na kvantitativne (brzina, snaga,
izdrzljivost 1 fleksibilnost) i kvalitativne (agilnost, koordinacija, preciznost i ravnoteza)
sposobnosti (Milanovi¢, D., 2009; Milanovi¢, L., 2008; prema Matijevi¢ Mikeli¢ i Morovic,

2008). Buduci da je veslanje sport snage i izdrzljivosti, 0no zahtijeva iznimne ,kondicijske* i
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koordinacijske sposobnosti. Snaga je potrebna kako bi se veslacki ¢amac pokrenuo, a njegova
brzina konstantno odrzavala. Visoka razina izdrzljivosti nuzna je za odrZavanje Zeljene brzine
cijelom duljinom veslacke staze, a za Cije svladavanje, u ovisnosti o vremenskim uvjetima,
treba otprilike 5 i pol minuta (muski osmerac) pa do 7 i pol minuta (skif lakih seniorki). ,,Dok
su maksimalna anaerobna i aerobna snaga znac¢ajno povezane s veslackom izvedbom, veli¢ina
tijela i masa su ¢imbenici nedvojbeno povezani s izvedbom® (Jurimae i sur., 1999; prema
Lukaski, 2017, str. 174). Cimbenik koji, izmedu ostaloga, diferencira uspjesne od malo manje
uspjesnih veslaca jesu morfoloSke karakteristike. ,,MorfoloSke karakteristike opisuju gradu
tijela sportasa 1 rezultat su bioloSkog naslijeda, prehrambenih navika te adaptacije organizma
na trenazni proces karakteristican za pojedini sport odnosno sportsku disciplinu‘ (Mikuli¢ 1
sur., 2005, str. 16). Grada tijela opisana je na temelju Cetiri osnovne antropoloske dimenzije, a
to su longitudinalna i transverzalna dimenzionalnost kostanog sustava (rast kostiju u duzinu i
Sirinu), balastna masa (masnog tkiva) te cirkularna dimenzionalnost (ukupne mase i obujma
tijela). ,,Veslanje je sport izdrzljivosti i longitudinalne dimenzije su nedvojbeno povezane s
uspjesnoséu (Claessens i sur., 2005, str. 132). U longitudinalne dimenzije ubrajaju se visina
tijela, sjedeca visina, raspon ruku te duzina ruku i nogu. Prema Mikulicevom istrazivanju
(2005) prosjecna tjelesna visina vrhunskih hrvatskih seniora iznosila je 190 cm s prosje¢nim
rasponom ruku od 196 cm, §to je bilo u skladu s prosje¢nim vrijednostima najboljih svjetskih
seniorskih veslaca. Specificni veslacki treninzi u kombinaciji s treninzima optere¢enja
rezultiraju visokim aerobnim kapacitetima s povecanom metabolickom ucinkovitosti te
niskim postotkom tjelesne masnoée uz povecanje miSi¢ne mase (Russel i sur., 1998; prema
Lukaski, 2017). Da bi se vesla¢ uklopio u svjetske ,okvire“, osim kvalitetnih
antropometrijskih znacajki, nuzno je zadovoljiti i ostale kvantitativno-kvalitativne segmente
(fizioloske, psiholoske, tehnicko-takticke i dr.).



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Istrazujuéi kondicijske kapacitete veslada vojno-sportske jedinice Sri Lanke, Perera i
Avriyasinghe (2016) ustanovile su visoku povezanost tjelesne mase (r = 0,95), misi¢ne mase (r
= 0,76) i fleksibilnosti (r = 0,69) s vremenom testa na ergometru (2000 m) na uzorku
veslacica te anaerobnih funkcionalnih kapaciteta (r = 0,81), miSiéne mase (r = 0,42) i
fleksibilnosti (r = 0,41) na uzorku vesla¢a. IstraZivanje je potvrdilo da su vesla¢i s manjim
postotkom tjelesne masti i manjom tjelesnom masom posjedovali veci aerobni kapacitet, dok

su veslaci s ve¢im anaerobnim kapacitetom povezani s boljom izvedbom na ergometru.

Choszcz, Podstawski i Konopka (2012) proucavali su antropometrijske znacajke muskih
studenata sa smanjenom razinom fizicke aktivnosti te njihovu izvedbu na veslatkom
ergometru na dionici od 500 m. Uo¢ili su da su najbolje rezultate postigli studenti tjelesne
visine 185-190 cm s tjelesnom masom 90-95 kg i s rukama duljine 80-90 cm. Pozitivan
utjecaj posjedovanja duljih udova povezan je s njihovim ucinkom poluge i Sposobnoscu

izvodenja duljeg zaveslaja.

Na temelju testa progresivnog opterecenja na veslatkom ergometru, Mikuli¢ (2009) je na
uzorku od 25 medunarodno uspjesnih ,teskih* veslaca ustanovio da veslaci koji se natjeCu na
dionicama od 6000 m trebaju posvetiti svoje treninge poboljSanju bezmasne tjelesne mase i

poboljSanju snage koja odgovara ventilacijskom pragu.

Yoshiga i Higuchi (2003) su ispituju¢i rezultate veslaca i veslaCica razli¢itih tjelesnih
dimenzija ustanovili da pojedinci ve¢ih tjelesnih dimenzija i aerobnog kapaciteta posjeduju
prednost za ostvarenje boljeg rezultata na ergometru. Mjereci tjelesnu visinu i masu, koli¢inu
misi¢ne mase, maksimalni primitak kisika i rezultat ergometra (2000 m), ustanovljene su vrlo
visoke povezanosti tjelesne visine (r = 0,81), tjelesne mase (r = 0,85), miSi¢ne mase (r = 0,91)

i maksimalnog primitka kisika (r = 0,90) s rezultatom na ergometru.

Cosgrove, Wilson, Watt i Grant (1999) analizirali su odnos funkcionalnih karakteristika
veslaca 1 veslacke izvedbe utvrdenih testom ergometra na dionici od 2000 m te uocili najvecu
povezanost (r = 0,85) maksimalnog primitka kisika i nemasne tjelesne mase s trajanjem
izvodenja testa. Rezultati istrazivanja ukazuju na to da bi veslaci trebali posvetiti vrijeme

poboljSanju maksimalnog primitka kisika i pove¢anju miSi¢ne mase.



Ingham, Whyte, Jones i Nevill (1999) ustanovili su vrlo visoke povezanosti laktatnog praga,
maksimalnog primitka kisika, snage pri VOzmax, maksimalne sile proizvedene u pet
zaveslaja, maksimalne snage i duljine zaveslaja s rezultatom na veslatkom ergometru (2000

m), s najnizom vrijednosti korelacije r = 0,87. Rezultati mjerenih varijabli mogu posluziti kao

prediktor veslacke uspjesnosti.



3. CILJEVI | HIPOTEZE

3.1. Cilj istrazivanja
Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi utjecaj morfoloskih karakteristika i motorickih
sposobnosti na rezultat ostvaren u testu na veslatkom ergometru na dionici od 2000 metara na

uzorku studenata Kinezioloskog fakulteta u Splitu.

3.2. Hipoteze

Shodno spoznajama dosadas$njih istrazivanja postavljena je alternativna hipoteza ,,H1:

H1. — Postoji statisticki znacajna povezanost morfoloskih karakteristika s rezultatom

na veslackom ergometru,

H1, — Postoji statisticki znacajna povezanost motorickih sposobnosti s rezultatom na

veslackom ergometru.



4. METODE ISTRAZIVANJA

4.1. Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika sastojao se od ukupno 54 studenta, odnosno 38 studenata i 16 studentica

trece godine preddiplomskog studija Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Splitu.

4.2. Uzorak varijabli
Uzorak varijabli predstavljale su ukupno 22 varijable: 11 varijabli mjerenja morfoloskih
karakteristika, 10 varijabli iz testova za procjenu motorickih sposobnosti te varijabla

ergometar kao rezultat testiranja na veslaCkom ergometru na dionici od 2000 metara.

4.2.1. Mjerenje morfoloskih karakteristika

Mijerenje morfoloskih karakteristika predstavljalo je sljede¢ih 11 dimenzija antropolo$kog

statusa:
1. TV - tjelesna visina,
2. TM — tjelesna masa,
3. ON - opseg nadlaktice u fleksiji,
4. OP — opseg potkoljenice,
5. DL - dijametar lakta,
6. DK — dijametar koljena,
7. KNB - kozni nabor bicepsa,
8. KNT — koZni nabor tricepsa,
9. KNL - kozni nabor lopatice,

10. KNTR — kozni nabor trbuha,
11. KNLI — koZni nabor lista.

U svrhu mjerenja koristen je sljede¢i instrumentarij: zidni metar (mjerenje tjelesne visine),
digitalna vaga (mjerenje tjelesne mase), centimetarska vrpca (mjerenje opsega nadlaktice u
fleksiji i potkoljenice), kaliper (mjerenje koznih nabora bicepsa, tricepsa, lopatice i trbuha) i

digitalni klizni sestar (mjerenje dijametara lakta i koljena).



Svi opsezi, dijametri i kozni nabori mjereni su na dominantnoj strani tijela. Sve dimenzije
antropoloskog statusa (iskljucujuéi tjelesnu visinu i tjelesnu masu) mjerene su tri puta, a

vrijednost aritmeticke sredine sva tri mjerenja uzeta je kao mjerodavna.

Tjelesna visina (TV) mjerena je od najvise tocke glave (vertexa) do stopala. Ispitanici su
izmjereni bez obuce, tijelom oslonjeni na zid, uz tri kontaktne toCke: pete, straznjica i
lopatice. Glava je bila pozicionirana u frankfurtskoj ravnini (uho i oko u horizontalnoj liniji).

Ispitanici su trebali duboko udahnuti 1 zadrzati dah za vrijeme ocitavanja rezultata.

Tjelesna masa (TM) mjerena je digitalnom vagom na koju su ispitanici pristupali s

minimalnom koli¢inom odjece na sebi.

Opseg nadlaktice u fleksiji (ON) predstavlja centimetarskom vrpcom mjeren najSiri dio
kontrahirane nadlaktice. Tijekom mjerenja nadlaktica i podlaktica zatvarale su kut od otprilike

90 stupnjeva.

Opseg potkoljenice (OP) predstavlja centimetarskom vrpcom mjeren najsiri dio opustene

potkoljenice. Tijekom mjerenja ispitanici su bili u sjede¢em polozaju.

Dijametar lakta (DL) predstavlja kliznim $estarom mjerenu biepikondilarnu $irinu (udaljenost
izmedu medijalnog i lateralnog epikondila humerusa) flektirane ruke. Tijekom mjerenja

nadlaktica i podlaktica zatvarale su kut od otprilike 90 stupnjeva.

Dijametar koljena (DK) predstavlja kliznim Sestarom mjerenu udaljenosti izmedu medijalnog

i lateralnog epikondila femura. Tijekom mjerenja ispitanici su bili u sjede¢em polozaju.

Kozni nabor bicepsa (KNB) predstavlja kaliperom mjeren uzduzni kozni nabor prednje strane
nadlaktice, na medijalnom i najSirem mjestu dvoglavog misi¢a (m. biceps). Tijekom mjerenja

ruka ispitanika stajala je opusteno uz tijelo.

Kozni nabor tricepsa (KNT) predstavlja kaliperom mjeren uzduzni kozni nabor straznje strane
nadlaktice, na sredi$njoj tocki polovice udaljenosti izmedu akromiona i olekranona (ramenog

i lakatnog vrha). Tijekom mjerenja ruka ispitanika stajala je opusteno uz tijelo.

Kozni nabor lopatice (KNL) predstavlja kaliperom mjeren vertikalni kozni nabor, ispod
donjeg ruba lopatice. Tijekom mjerenja ispitanici su bili u uspravnom poloZzaju i s

relaksiranim ramenima.



Kozni nabor trbuha (KNTR), suprailija¢ni kozni nabor, predstavlja kaliperom mijeren
vertikalni kozni nabor trbuha, 1 cm iznad i 2 cm medijalno od iliospinale. Tijekom mjerenja

ispitanici su bili u uspravnom poloZaju.

Kozni nabor lista (KNLI) predstavlja kaliperom mjeren uzduzni kozni nabor, medijalnog i

najSireg dijela potkoljenice. Tijekom mjerenja ispitanici su bili u sjede¢em polozaju.

4.2.2. Testovi za procjenu motorickih sposobnosti
Procjena razine motorickih sposobnosti mjerena je koristenjem sljede¢ih 10 motorickih

testova:

TR — taping rukom,

TN — taping nogom,

SUD - skok u dalj s mjesta,

MED - sjedece bacanje medicinke s prsiju,
ZGIB - zgibovi nadhvatom,

PRET — pretklon trupa do sjeda,

PRIV — veslanje na Klupi,

BS — Biering-Sorensen test,

SQUAT — Wall squat test,

10. FLEX — stoje¢i pretklon na klupi.

© 0o N o g B~ w D PE

,»Taping rukom* (TR) izvodio se sjedeci, brzim i naizmjeni¢nim dodirima dlanom dominantne
ruke od stol unutar dva oznacena kvadrata. Kvadrati su bili medusobno udaljeni 60 cm. U
rezultat se ubrajao svaki dodir dlanom unutar oznacenih kvadrata. Test se izvodio 20 sekundi i

njime je mjerena brzina frekvencije pokreta ruku.

,»Taping nogom* (TN) izvodio se stoje¢i na nogama, brzim i naizmjeniénim dodirom prstiju
stopala dominantne noge unutar dva oznacena kvadrata na zidu. Kvadrati dimenzija 20 x 20
cm bili su udaljeni 40 cm od tla. U rezultat se ubrajao svaki dodir prstiju stopala unutar
oznacenih kvadrata. Test se izvodio 20 sekundi i njime je mjerena brzina frekvencije pokreta

nogul.

10



Test ,,skok u dalj s mjesta“ (SUD) izvodio se maksimalnim sunoZnim odrazom na metrom
oznacenu podlogu. Ispitanici su imali tri pokusaja, a zabiljezen je najbolji rezultat uzevsi u
obzir udaljenost stopala noge blize odsko¢noj podlozi, u slu¢aju raznoznog doskoka. Testom

je mjerena eksplozivna snaga nogu.

Test ,sjede¢e bacanje medicinke s prsiju“ (MED) izvodio se sjede¢i na tlu, u sjedu
raznoznom, pri ¢emu su leda i straznjica odrzavali stalan kontakt s podlogom, a ispitanici su
bacali medicinku s prsiju u dalj. Od tri pokusaja vrednovan je najbolji rezultat. Studenti su
rukovali s medicinkom tezine 5 kg, a studentice 4 kg. Testom je mjerena eksplozivna snaga

(jakost) ruku i ramenog pojasa.

Test ,,zgibovi nadhvatom™ (ZGIB) izvodio se tehnikom ,,nadhvat* (dlanovi preko Sipke) pri
¢emu su se ispitanicima vrednovali zgibovi izvedeni s bradom iznad Sipke (u gornjoj poziciji)
te potpuno opruzenim rukama (u donjoj poziciji). Test se izvodio do otkaza i bez vremenskog

ograni¢enja, a njime je mjerena repetitivna snaga gornjeg dijela tijela (primarno leda i ruku).

Test ,,pretklon trupa do sjeda“ (PRET) izvodio se u trajanju od 60 sekundi pri ¢emu su
ispitanici sjede¢i s rukama prekrizenim na prsima izvodili pregibe trupom. Pravilno
ponavljanje predstavljalo je dodirivanje tla ledima tijekom faze opruzanja trupa (u donjoj
poziciji) i dodirivanje natkoljenica s rukama na prsima kod faze pregibanja (u gornjoj
poziciji). Testom je mjerena repetitivna snaga misi¢a pregibaca trupa (trbusnih misi¢a, m.

rectus abdominis).

Test ,,veslanje na klupi® ili veslacki privlak (PRIV) izvodio se leze¢i na klupi pri ¢emu su
ispitanici snagom miSi¢a ruku, leda i straZnjeg ramena ,,veslali“ sa Sipkom tezine 10,9 Kg i
dodatnim opterecenjem — studenti s dodatnih 30 kg (2 plo¢e od 15 kg) i sveukupno 40,9 kg te
studentice s dodatnih 10 kg (2 plo¢e od 5 kg), sveukupnog tezinskog opterecenja 20,9 kg.
Pravilno ponavljanje zahtijevalo je potpuno opruZanje ruku u ekscentri¢noj fazi pokreta i
dodirivanje klupe Sipkom u koncentri¢noj fazi pokreta. Test se izvodio u trajanju od 30

sekundi, a njime je mjerena jakost (snaga).

,Biering-Sorensen” test (BS) izvodio se leze¢i na ravnoj klupi, pri ¢emu su kukovi i donji
ekstremiteti bili u konstantom doticaju s klupom, a trup i ruke (prekrizene na prsima) stajali
opruzeni U zraku. Ispitaniku su drzane potkoljenice i test se izvodio do otkaza, a njime je
mjerena staticka snaga miSi¢a opruzaca trupa (posteriornih stabilizatora kraljeZnice, m.

erector spinae).
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,»Wall squat® test (SQUAT) izvodio se maksimalnim izdrzajem u sjedu, u poziciji s ledima i
glavom u neprestanom kontaktu sa zidom, pri ¢emu su ispitanici drzali dlanove na kukovima,
a natkoljenica i potkoljenica zatvarale su kut od otprilike 90 stupnjeva. Testom je mjerena

statiCka snaga nogu.

Test ,,stoje¢i pretklon na klupi“ (FLEX) izvodio se stoje¢i, pri ¢emu su ispitanici bili
bosonogi. Spustajuéi se postupno u pretklon i prstima ruku prate¢i metarsku liniju (koja je
prolazila izmedu stopala), ispitanici su za cilj imali posti¢i maksimalnu amplitudu pokreta i
zadrZati se u takvom polozaju otprilike tri sekunde. Test se uzastopno ponavljao tri puta, a

vrednovan je najbolji rezultat. Testom je mjerena fleksibilnost.

4.3. Plan istrazivanja

Provjera motorickih sposobnosti te mjerenja morfoloskih karakteristika, kao i testiranje na

veslaGkom ergometru, provodili su se u dvoranskom prostoru HVK-a Gusar u Splitu.

Svi ispitanici uklju¢eni u istrazivanje, studenti tre¢e godine preddiplomskog studija
Kinezioloskog fakulteta u Splitu, programom kolegija ,,Sportovi na vodi 1° upoznali Su se S
radom na veslackom ergometru. Odradivsi viSetjedne pripreme na ergometru, studenti su bili
kondicijski spremni za test ergometra na dionici od 2000 metara, koji je za njih ujedno

predstavljao jedan od uvjeta za prolaznu ocjenu na istoimenom kolegiju.
Ispitanici su svim dijelovima testiranja pristupili klini¢ki zdravi.

Provjera motoric¢kih sposobnosti i mjerenje morfoloskih karakteristika provedeni su u
odvojenim terminima u odnosu na testiranje na veslatkom ergometru zbog misi¢no-zivéanog
zamora uslijed izvrSenja testa na ergometru, a kako bi rezultati testova motorickih sposobnosti

bili Sto vjerodostojniji.

Uzevsi u obzir da je za viSu ocjenu na kolegiju bilo potrebno ostvariti bolji rezultat na
ergometru, ¢imbenik motiviranosti pridonio je natjecateljskim uvjetima. Nadalje, spolno
kategorizirani ispitanici sudjelovali su u testu veslaju¢i u skupinama, jedni pored drugih, Sto je

moralo utjecati i na porast kompetitivnosti i posljedi¢no znacajniji rezultat.
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4.4. Metode obrade podataka

Sukladno cilju istrazivanja koristene su sljedec¢e metode:

Deskriptivna statistika koristena je za opisivanje i analizu mjerenih pojava na razini
skupa prikupljenih podataka temeljem deskriptivnih parametara mjerenih varijabli:
broj ispitanika (Valid N), aritmeticka sredina (Mean), minimalni rezultat (Minimum),
maksimalni rezultat (Maximum), standardna devijacija (Std. Dev.) te p-vrijednost (p-

value);
Kolmogorov-Smirnov test (K-S test) koriSten je za testiranje normaliteta distribucije;

Korelacijska analiza koriStena je za utvrdivanje povezanosti morfoloskih
karakteristika 1 motorickih sposobnosti s rezultatom na veslackom ergometru na

temelju koeficijenta korelacije promatranih varijabli.

Analiza prikupljenih podataka izvrSila se u statistickom programu ,Statistica 13“. Svi

statistiCki testovi provodili su se na razini znacajnosti p < 0,05.
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5. REZULTATI

5.1. Deskriptivna statistika

KoriStenjem deskriptivne statistike, u kontekstu promatranih varijabli, testova procjene
motoric¢kih sposobnosti 1 morfoloskih karakteristika te rezultata testa na veslackom ergometru,
navedene su vrijednosti broja ispitanika, aritmeticke sredine, minimalnog i maksimalnog

rezultata, standardne devijacije te koeficijenta znacajnosti (p-value).

Ispitanici, studenti Kinezioloskog fakulteta u Splitu, spolno kategorizirani, opisani su u

tablicama deskriptivne statistike na sljede¢im stranicama.
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Tablica 1 Deskriptivni parametri varijabli na uzorku studenata: broj ispitanika (Valid N), aritmeticka
sredina (Mean), minimalni rezultat (Minimum), maksimalni rezultat (Maximum), standardna
devijacija (Std. Dev.) te p-vrijednost (p-value)

Varijable | Valid N | Mean | Minimum | Maximum | Std. Dev. | p-value
TR 21 46,810 36,000 57,000 5,776 1,000
TN 21 29,190 23,000 35,000 3,219 0,957

SUD 21 236,667 | 207,000 295,000 19,696 0,015
MED 21 460,333 | 380,000 580,000 52,487 0,318
ZGIB 21 13,714 5,000 23,000 4,451 0,597
PRET 21 53,000 41,000 63,000 6,387 1,000
PRIV 21 18,333 10,000 28,000 4,715 0,665
BS 21 102,524 | 31,000 150,000 27,180 0,080
SQUAT 21 86,095 30,000 240,000 47,781 0,003
FLEX 21 22,190 7,000 39,000 7,657 0,423
TV 21 180,214 | 168,000 193,500 6,871 0,930
™ 21 77,681 62,500 92,100 7,937 0,985
ON 21 35,243 31,000 41,000 2,623 0,423
OP 21 38,410 33,500 46,000 3,079 0,160
DL 21 6,807 6,018 7,665 0,383 0,361
DK 21 8,984 8,348 9,980 0,483 0,641
KNB 21 3,917 2,667 5,200 0,790 1,000
KNT 21 8,643 5,067 13,067 2,352 1,000
KNL 21 9,886 7,267 14,400 1,999 0,342
KNTR 21 4,522 3,067 6,733 0,986 0,361
KNLI 21 6,732 4,000 10,600 1,957 0,823
ERG 21 436,424 | 407,700 481,900 17,510 0,093

LEGENDA: TR — taping rukom, TN — taping nogom, SUD — skok u dalj s mjesta, MED — sjedece
bacanje medicinke s prsiju, ZGIB — zgibovi nadhvatom, PRET — pretklon trupa do sjeda, PRIV —
veslanje na klupi (Veslac¢ki privlak), BS — Biering-Sorensen test, SQUAT — Wall squat test, FLEX —
stoje¢i pretklon na klupi, TV — tjelesna visina, TM — tjelesna masa, ON — opseg nadlaktice u fleksiji,
OP — opseg potkoljenice, DL — dijametar lakta, DK — dijametar koljena, KNB — kozni nabor bicepsa,
KNT - kozni nabor tricepsa, KNL — kozni nabor lopatice, KNTR — kozni nabor trbuha, KNLI — kozni
nabor lista, ERG — rezultat na veslackom ergometru

Koristenjem Kolmogorov-Smirnovljeva (K-S) testa za utvrdivanje normaliteta distribucije na
promatranom uzorku studenata, rezultati prikazani u tablici 1 pokazali su da varijable SUD i

SQUAT nisu normalno distribuirane (p < 0,05), dok su ostale varijable normalno distribuirane
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(p > 0,05). Promatrajuéi vrijednosti standardne devijacije, kao mjere rasprSenosti rezultata,

najveci varijabilitet pripisan je varijablama MED (52,487) i SQUAT (47,781).

Tablica 2 Deskriptivni parametri varijabli na uzorku studentica: broj ispitanika (Valid N), aritmeticka
sredina (Mean), minimalni rezultat (Minimum), maksimalni rezultat (Maximum), standardna
devijacija (Std. Dev.) te p-vrijednost (p-value)

Varijable | Valid N | Mean | Minimum | Maximum | Std. Dev. | p-value
TR 15 47,133 41,000 54,000 3,720 0,776
TN 15 28,800 23,000 37,000 4,246 0,603

SUD 15 187,667 | 148,000 207,000 16,374 0,094
MED 15 342,733 | 290,000 400,000 35,925 1,000
ZGIB 15 1,133 0,000 10,000 2,532 0,000
PRET 15 49,933 36,000 61,000 6,216 0,205
PRIV 15 22,867 13,000 37,000 7,800 0,854
BS 15 146,400 | 74,000 273,000 62,891 0,466
SQUAT 15 80,733 40,000 138,000 30,574 0,718
FLEX 15 30,867 22,000 38,000 4,211 0,340
TV 15 170,167 | 158,000 179,000 6,312 0,610
™ 15 64,713 52,800 81,900 8,838 0,579
ON 15 29,587 26,500 33,500 2,084 0,708
OP 15 37,073 33,300 42,000 2,433 0,448
DL 15 6,423 5,500 9,650 0,966 0,000
DK 15 8,568 6,599 10,000 0,910 0,276
KNB 15 7,438 3,067 12,300 2,621 0,756
KNT 15 15,709 9,333 22,333 3,706 0,915
KNL 15 13,756 6,400 20,800 4,147 0,949
KNTR 15 8,969 4,400 15,200 3,563 1,000
KNLI 15 15,367 6,200 22,267 4,189 0,252
ERG 15 514,827 | 472,000 555,000 25,284 1,000

LEGENDA: TR — taping rukom, TN — taping nogom, SUD — skok u dalj s mjesta, MED — sjedece
bacanje medicinke s prsiju, ZGIB — zgibovi nadhvatom, PRET — pretklon trupa do sjeda, PRIV —
veslanje na klupi (Veslacki privlak), BS — Biering-Sorensen test, SQUAT — Wall squat test, FLEX —
stoje¢i pretklon na klupi, TV — tjelesna visina, TM — tjelesna masa, ON — opseg nadlaktice u fleksiji,
OP — opseg potkoljenice, DL — dijametar lakta, DK — dijametar koljena, KNB — kozni nabor bicepsa,
KNT — koZni nabor tricepsa, KNL — kozni nabor lopatice, KNTR — kozni nabor trbuha, KNLI — kozni
nabor lista, ERG — rezultat na veslackom ergometru
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Na uzorku studentica rezultati K-S testa pokazali su da varijable ZGIB i DL nisu normalno
distribuirane (p < 0,05), dok su ostale varijable normalno distribuirane (p > 0,05). Najveéi

varijabilitet postignutih rezultata ostvaren je u varijabli BS (62,891).

5.2. Korelacijska analiza

KoriStenjem korelacijske analize za utvrdivanje povezanosti morfoloskih karakteristika i
motori¢kih sposobnosti s rezultatom na veslackom ergometru, povezanost je izrazena
koeficijentima korelacije. Na sljede¢im stranicama prikazane su vrijednosti koeficijenta
korelacije varijabli morfoloskih karakteristika 1 motori¢kih sposobnosti s varijablom rezultata

na veslackom ergometru.

Tablica 3 Koeficijenti korelacije za skup promatranih varijabli s varijablom rezultat na veslackom
ergometru na uzorku studenata (N = 21)

Varijable | ERG
TR -0,305
TN -0,445

SuUD -0,260
MED 0,004
ZGIB | -0,368
PRET | -0,247
PRIV | -0,031
BS -0,234
SQUAT | -0,577
FLEX | -0,552
TV -0,459
™ -0,400
ON 0,004
oP -0,261
DL -0,043
DK 0,294
KNB -0,177
KNT 0,068
KNL 0,176
KNTR | -0,305
KNLI -0,445
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LEGENDA: TR - taping rukom, TN — taping nogom, SUD — skok u dalj s mjesta, MED — sjedece
bacanje medicinke s prsiju, ZGIB — zgibovi nadhvatom, PRET — pretklon trupa do sjeda, PRIV —
veslanje na klupi (Veslacki privlak), BS — Biering-Sorensen test, SQUAT — Wall squat test, FLEX —

stojeci pretklon na klupi, TV — tjelesna visina, TM — tjelesna masa, ON — opseg nadlaktice u fleksiji,
OP — opseg potkoljenice, DL — dijametar lakta, DK — dijametar koljena, KNB — kozni nabor bicepsa,
KNT — kozni nabor tricepsa, KNL — kozni nabor lopatice, KNTR — kozni nabor trbuha, KNLI — kozni

nabor lista

Tablica 3 prikazuje statisticki znacajne povezanosti varijabli na uzorku studenata: SQUAT (0,
577), FLEX (0, 552), TV (0,459), TN i KNLI (0,445).

Tablica 4 Koeficijenti korelacije za skup promatranih varijabli s varijablom rezultat na veslac¢kom

ergometru na uzorku studentica (N = 15)

Varijable | ERG
TR 0,235
TN -0,356

SUD -0,229
MED -0,670
ZGIB 0,144
PRET | -0,129
PRIV -0,368
BS -0,001
SQUAT | -0,619
FLEX 0,329
TV -0,626
™ -0,918
ON -0,675
OP -0,747
DL -0,180
DK -0,261
KNB -0,513
KNT -0,683
KNL -0,563
KNTR | -0,450
KNLI -0,564

LEGENDA: TR — taping rukom, TN — taping nogom, SUD — skok u dalj s mjesta, MED — sjedec¢e
bacanje medicinke s prsiju, ZGIB — zgibovi nadhvatom, PRET — pretklon trupa do sjeda, PRIV —
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veslanje na klupi (Veslacki privlak), BS — Biering-Sorensen test, SQUAT — Wall squat test, FLEX —
stoje¢i pretklon na klupi, TV — tjelesna visina, TM — tjelesna masa, ON — opseg nadlaktice u fleksiji,
OP — opseg potkoljenice, DL — dijametar lakta, DK — dijametar koljena, KNB — kozni nabor bicepsa,
KNT — kozni nabor tricepsa, KNL — kozni nabor lopatice, KNTR — kozni nabor trbuha, KNLI — koZni
nabor lista

Tablica 4 prikazuje statistiCki znacajne povezanosti varijabli na uzorku studentica: TM
(0,918), OP (0,747), KNT (0,683), ON (0,675), MED (0,670), TV (0,626), SQUAT (0,619),
KNLI (0, 564), KNL (0,563), KNB (0,513), KNTR (0,450).
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6. RASPRAVA

Protokol sjedeceg bacanja medicinke (tezine 4 kg) koristila je i Nacionalna hokejaska liga
(NHL), ali je prikladan za bilo koji sport u kojemu je vazna jakost gornjeg dijela tijela, npr.
veslanje, tenis (Topend Sports, 2019). Rezultat u sjede¢em bacanju medicinke s prsiju (MED)
kvalitetan je pokazatelj eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa Sto su potvrdili Harris i sur.
(2011) istrazivanjem sjedeceg bacanja medicinke kao pokazatelja jakosti gornjeg dijela tijela
na starijoj odrasloj populaciji. Procjena valjanosti i pouzdanosti testa izvrSena je
odradivanjem Sest testova sjedeCeg bacanja medicinke dvije razli¢ite mase (1,5 i 3 kg) u
vremenskom razmaku od dva dana. Paralelno je odradeno 1 Sest testova ,.eksplozivnih*
sklekova, a Bland-Altmanova analiza pokazala je da su 94% razlika izmedu vrijednosti ta dva
dana bile unutar 95 %-tnog intervala pouzdanosti sto ¢ini test visoko pouzdanim za testiranje
snage gornjeg dijela tijela. S obzirom na to da bacanje medicinke zahtijeva eksplozivnu
komponentu, a eksplozivnost je u najvecoj mjeri urodena, ocekivan je i Sirok raspon
dobivenih rezultata. Nadalje, kut izbacaja medicinke za ostvarenje maksimalnog dometa
vazan je ¢imbenik postizanja dobrog rezultata. Stru¢njaci navode da je optimalan kut izbacaja
za maksimalnu iskoristivost paraboli¢nog kretanja kut od 45 stupnjeva (Study.com, 2019).
Shodno tome, svi izbacajni kutovi, razli¢iti od optimalnog, utjecali su na daljinu bacanja i u

konacnici na rasprsenost podataka.

Sirok raspon rezultata ostvarenih u varijablama SQUAT (Wall squat test) i BS (Biering-
Sorensen test) moze se pripisati psiholoskim ¢imbenicima. Vazno je prepoznati potencijalni
ucinak psiholoskih ¢imbenika na testu izdrzljivosti s obzirom na to da misi¢na izdrzljivost
moze biti odraz ¢imbenika kao $to su konkurentnost, tolerancija na bol i dosada (Clark i sur.,
2015). Da bi se izbjegli navedeni remete¢i ¢imbenici tijekom izvodenja odabranih testova
izometri¢ke izdrzljivosti, u sklopu ovog istrazivanja moglo se upotrijebiti dodatno vanjsko
opterecenje uz pomo¢ kojeg bi kraj testa nastupio uslijed mi$iénog zamora, a u manjoj mjeri
zbog nedostatka motivacije za odrzavanje kontrakcije. No, s obzirom na to da Clark i sur.
(2015) isticu kako tezina vlastitog tijela optereCuje leda ekvivalentno teretu od 4000 N,
dodatno opterecenje nije koriSteno, iako se radilo o klini¢ki zdravoj i sportski aktivnoj

populaciji.

Varijabla SQUAT (Wall squat test) visoko korelira s rezultatom testa na ergometru, a radi se

o prethodno spomenutom testu izometricke izdrzljivosti donjih ekstremiteta na Cije rezultate
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utjecu i psiholoski ¢imbenici — motiviranost ispitanika da odrade test do kraja. S psiholoske
tocke gledista, visoko motivirani pojedinci koji se opcenito trude posti¢i $to bolji rezultat,
vjerojatno ¢e to uciniti i u testu ergometra (posebno ako im je to uvjet za bolju ocjenu iz
kolegija). Istrazivanja su pokazala da se ekstrinziéno motivirani sportasi uglavnom
usredotocCuju na nagrade i priznanje, dok se intrinzi¢no motivirane sportasice usredotoc¢uju na
zabavu i ovladavanje zadacima (Tuffey, 2000; prema Chin, Khoo, Low, 2012). Sa sportske
tocke gledista, snazne i izdrZljive noge su ,alat“ za generiranje maksimalne sile zaveslaja.
Seniorski veslaci koji su pobjedivali u utrci, s prosje¢nom razlikom od 13,0 £+ 0,7 sekundi na
1500 m, nisu imali bolja vremena na ergometru na 2000 m niti bilo koju antropometrijsku

prednost, ali su imali umjereno vecu snagu nogu u vjezbi noznog potiska (Lawton, 2012).

Jirimde i sur. (2009) donijeli su zakljucak da vjezba noznog potiska (Leg press) moze biti
koriStena u svrhu mjerenja veslacko-specificne snazne izdrZljivosti, pratec¢i parametre
fizioloskih utjecaja vjezbi noZznog potiska, veslanja na klupi te veslanja na ergometru (broj
zaveslaja/ponavljanja, sréanu frekvenciju, laktate u krvi te RPE skalu), uslijed kojih je broj
ponavljanja ostvaren u testu noznog potiska visoko korelirao s rezultatom testa na veslackom
ergometru. ,,Temeljem podataka s treninga snage vrhunskih muskih veslaca, preporucene
tezinske vrijednosti za jedno maksimalno ponavljanje (iskazane u relativnom odnosu na
tjelesnu tezinu) iznose 1,9 za mrtvo dizanje i straznji ¢ucanj te 1,3 za veslanje na klupi, dok za
veslaCice preporucene vrijednosti iznose 1,6 za mrtvo dizanje i straznji cuCanj te 1,2 za

veslanje na Klupi (McNeely, Sandler, Bamel, 2005; prema Lawton, 2012, str. 36).

Varijabla FLEX (stoje¢i pretklon na klupi) takoder visoko korelira s rezultatom testa na
ergometru. Dubokim pretklonom na Klupi mjerena je fleksibilnost posteriornog dijela tijela,
ponajviSe lumbalnog dijela kraljeZnice te miSica straznje loze. Dobra fleksibilnost navedene
muskulature omogucuje vee opruzanje tijela pri pocetku zaveslaja (prije faze ubacaja) i
posljedi¢no generiranje propulzivne sile koja djelovanjem na duljem putu pridonosi s vise
preveslanih metara. Simi¢ (2015) navodi kako losa fleksibilnost migi¢a nogu i leda dovodi do
mogucih ozljeda leda u veslanju. Budu¢i da se misici straznje loze vezuju za zdjelicu, ukoliko
su skraceni, pri odlasku na pocetak zaveslaja postaju prenapeti i mogu dovesti do povecane

fleksije u lumbalnom podrucju.

Varijabla TV (tjelesna visina) na musSkom uzorku ispitanika postigla je srednju visoku
korelaciju s rezultatom testa na veslackom ergometru. ,,Medunarodno uspjesni veslaci su visi,

tezi, vece sjedece visine te imaju manji postotak tjelesne masnoce od svojih manje uspjesnih
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kolega“ (Bourgois i sur., 2000; Bourgois i sur., 2001; Drarnitsyn, lvanova, Sazonov, 2009;
Kerr i sur., 2007; Mikuli¢, 2008, 2009; prema Lawton, 2012, str. 35). Tjelesna visina je,
neupitno, jedan od ogranicavajucih parametara uspjesnosti u veslanju. ,,Duge noge pojacavaju
potisak u fazi provlaka tijekom veslackog zaveslaja, $to znaci da su veslaci s dugim nogama u

biomehani¢koj prednosti“ (Claessens i sur., 2005, str. 132).

S obzirom na to da se u istrazivanju ovog diplomskog rada nije radilo o populaciji veslaca,
ispitanici s manjim longitudinalnim dimenzijama (prvenstveno manjom tjelesnom visinom),
zahvaljujuéi funkcionalnim i motori¢kim sposobnostima, mogli su kompenzirati nizu tjelesnu
visinu i ostvariti jednako dobar rezultat. Primjerice, moguée je da prosje¢no visoka osoba
posjeduje iznadprosje¢nu kondicijsku spremnost, ali i da iznadprosje¢no visoka 0soba ima
znatno los$iju tjelesnu kondiciju. Tada ¢e prva osoba koriste¢i svoj funkcionalni potencijal i
odrzavajuci veci prosjecni broj zaveslaja u minuti kroz cijelu utrku, ¢ak 1 s neSto manjom
snagom provlaka, odveslati istu dionicu od 2000 m u kracem vremenu od iznadprosjecno

visoke osobe s loSijom kondicijom.

Varijable TN (taping nogom) i KNLI (kozni nabor lista) pokazale su srednju korelaciju s
rezultatom testa na veslatkom ergometru. Taping nogom imao je za cilj prikazati brzinu
frekvencije pokreta donjih ekstremiteta. Brzina frekvencije pokreta kao motori¢ka sposobnost
definirana je maksimalno brzim izvodenjem ponavljaju¢ih pokreta konstantne amplitude.
Uzevsi u obzir da visok tempo zaveslaja doprinosi brzini kretanja ¢amca, jednostavno je za
zakljuciti da je za odrzavanje konstantno visoke brzine kretanja potreban stalni visoki broj
zaveslaja koji na regatnim utrkama dostize prosje¢ne vrijednosti od 40 zaveslaja u minuti.
Analizom rezultata olimpijske regate u Riju 2016. godine ustanovljeno je da su pobjednici
imali najveci raspon brzine kretanja medu svim finalistima, pritom zadrzavaju¢i vecu brzinu
¢amca tijekom prvih i posljednjih 500 m te relativno manju brzinu kretanja pri sredini staze
(Kleshnev, 2016).

Varijabla KNLI (koZni nabor lista) ostvarila je srednju korelaciju s rezultatom na ergometru.
Kao §to se Cesto moze primijetiti kod trkaca, biciklista i skijaSa, uspjeSni veslaci su prema
Seileru (1996) okarakterizirani kao sportasi S iznadprosjeénim postotkom tipa I (sporih)
misi¢nih vlakana u nozi, s izmjerenim vrijednostima i do 85%. lako je generalna pretpostavka
da masno tkivo ima negativan utjecaj na izvedbu, Arrese i Ostariz (2007) su testiranjem
homogene skupine od 130 vrhunskih muskih trkaca uocili Vvisoku povezanost koznog nabora

kvadricepsa, medijalnog dijela lista i vremena na 1500 metara s vremenom na 10000 metara
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te utvrdili da je debljina koznih nabora u donjim ekstremitetima pozitivno povezana s

vremenima tréanja te kao takva moze biti koristan prediktor sportskih postignuca.

Na uzorku studentica, antropometrijske varijable vrlo visoko koreliraju s rezultatom testa na
ergometru. Tjelesna masa (TM) tako gotovo u potpunosti korelira s rezultatom testa. ,,Nizom
istrazivanja utvrdeno je da su vrhunski veslaci visoki, teski i muskulozni sportasi s visokim
udjelom sporih miSiénih vlakana u strukturi mi§i¢énog tkiva. Pobjednici medunarodnih regata
tjelesnom visinom prelaze 190 cm, a tjelesnom masom 90 kg (Mikuli¢, 2008, str. 87). Vrlo
visoka korelacija ostvarena je i u opsezima potkoljenice te nadlaktice (u fleksiji) te svih
mjerenih koznih nabora (tricepsa, lista, lopatice, bicepsa te trbuha). Od varijabli motorike,
visoku korelaciju s rezultatom testa na ergometru ostvarile su varijable MED i SQUAT. Seiler
(1996) navodi da su vesla¢i obi¢no ja¢i od ostalih sportasa po izdrZljivosti, na tipi¢nim
vjezbama snage poput nozne ekstenzije, a ta veca snaga Cesto je povezana s ve¢om visinom i
tjelesnom masom. Znacaj ,,aktivne* (miSi¢ne) tjelesne mase jest od iznimne vaznosti za
veslanje zbog moguénosti generiranja veée Sile, koja uz izrazenu longitudinalnu
dimenzionalnost stvara uvjete za dulji zaveslaj, ve¢u propulzivnu silu i ve¢u brzinu kretanja. S
obzirom na to da ,,balast” ne utjeCe na ,,negativnu‘ plovnost tijekom veslanja na ergometru,
kao $to bi bio slucaj kod veslanja u veslackom €amcu, povecana tjelesna masa moze se
promatrati isklju¢ivo kao mehanizam postizanja snaznije sile provlaka. Pove¢ane mjere
opsega potkoljenice te nadlaktice u fleksiji, kao i koznih nabora, utje¢u na ukupnu tjelesnu

masu i kumulativno pridonose boljem rezultatu testa na ergometru.

Na temelju provedenog istrazivanja, mogu se prihvatiti pocetne hipoteze H1, i H1p s obzirom
na postojanost statisticke znacajne povezanosti vise varijabli morfoloSkih karakteristika i

motoric¢kih sposobnosti s rezultatom na veslackom ergometru.
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7. ZAKLJUCAK

Svrha ovog rada bila je ispitati povezanost morfoloskih karakteristika i motoric¢kih

sposobnosti s rezultatom na veslatkom ergometru.

Na temelju spoznaja dosada$njih istrazivanja te dobivenih rezultata, potvrdene su hipoteze
H1ai H1lp Jo$ jednom dokazano je da uspjesnost kako u veslanju kao sportu tako i veslanju na

ergometru izravno ovisi o morfoloskom sklopu i motorickim sposobnostima.

No, za detaljniju analizu multidimenzionalne uspjes$nosti, potrebno ju je promatrati kroz
jednadzbu specifikacije pritom analiziraju¢i moguci utjecaj psihofizickih karakteristika,

tehnicko-taktickih sposobnosti 1 vanjskih ¢imbenika.

Rezultati provedenog istrazivanja pruzit ¢e informacije za buduca istrazivanja prema kojima
¢e istraZzivaci mo¢i tragati kako za morfoloSkim 1 motorickim tako i za psihosocijalnim 1

drugim ¢imbenicima koji definiraju uspjeSnost u sportu.
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