Relacije pojedinih dimenzija antropoloskog statusa i
relativhe dobi nogometasa mladih dobnih kategorija

Sus$njara, Stjepan

Master's thesis / Diplomski rad
2019

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Split, Faculty of Kinesiology / Sveuciliste u Splitu, Kinezioloski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:221:078225

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-25

KINEZIOLOSKI Repository / Repozitorij:

FAKULTET Repository of Faculty of Kinesiology, University of
——— SPLIT Split

AN

zir.nsk.hr

é UNIVERSITY OF SPLIT i i O i ;O r

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:221:078225
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.kifst.unist.hr
https://repozitorij.kifst.unist.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/kifst:336
https://repozitorij.svkst.unist.hr/islandora/object/kifst:336
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kifst:336

SVEUCILISTE U SPLITU
KINEZIOLOSKI FAKULTET

Zavod za kineziologiju sportskih igara i teoriju sporta

Stjepan Susnjara

RELACIJE POJEDINIH DIMENZIJA
ANTROPOLOSKOG STATUSA 1
RELATIVNE DOBI NOGOMETASA
MLADIH DOBNIH KATEGORIJA

(MAGISTARSKI RAD)

Split, listopad 2019.



SVEUCILISTE U SPLITU
KINEZIOLOSKI FAKULTET

Zavod za kineziologiju sportskih igara i teoriju sporta

Stjepan Susnjara

RELACIJE POJEDINIH DIMENZIJA
ANTROPOLOSKOG STATUSA 1
RELATIVNE DOBI NOGOMETASA
MLADIH DOBNIH KATEGORIJA

(MAGISTARSKI RAD)

Mentor:

Izv. prof. dr. sc. Marko Erceg
Sumentor:

Dr.sc. Ante Rada

Split, listopad 2019.

2



SADRZAJ

L U AV @ | 5 LT TP OPPPP 5
1.1, OPpEenito 0 MOGOMEIU . ..........cocoumiiiiiiiiiiee ettt 5
1.2, Relativna dob U SPOFtU ........cooiiiii e 8

2. DOSADASNJIA ISTRAZIVANIA ......oooviiiiiiiiiieiieseie s 10

3. CILIISTRAZIVANIA ....coooiiiiiiiiniiieie ettt 17

4. ISTRAZIVACKE HIPOTEZE ..........ccccocoviiiiiiniieieiesieisieissiesse s 18

5. METODE RADA . ...ttt e et e et e e e e anrbaee e 19
5.1, Uzorak iSPITaNiKa .......cooiiiiiiieiie et 19
5.2, UzoraK variabli..........cccooiiiiiii et 19

5.2.1.  Antropometrijske KarakteriStiKe...........ccccovvveiiiie i 19
5.3, MotoriCKke SPOSODNOSLI...........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiii e 20
5.4. Testovi za procjenu tehnike S I0ptom .......ccveeiiiiiiiii e 22
5.5. Opis eksperimentalnog POSTUPKA...........ccovvriiiiieeiiie e 23
5.6. Metode obrade podataka.............cccvveiiiiiiiiie e 24

6. REZULTATI I RASPRAVA . ..ottt 25

7. ZAKLIUCAK ..ottt 37

8. LITERATURA ettt e e e s 38



SAZETAK

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio utvrditi funkcionalno motoricki status i efekt relativne dobi
nogometasa mladih dobnih kategorija. Efekt relativne dobi odnosi se na ukupnu razliku u dobi
izmedu pojedinaca unutar svake dobne skupine, §to moze rezultirati znacajnim razlikama u
izvedbi. Od motorickih sposobnosti mjerene su brzina (sprint 5m, sprint 20m), agilnost (slalom
test) i eksplozivna snaga (skok u dalj s mjesta, bacanje medicinke) te testovi za procjenu
nogometne tehnike (sprint 20 metara s loptom i slalom test s loptom). Ukupan uzorak ispitanika
¢inio je 81 mladi nogometas (prosjecna kronoloska dob 14,69+1,50 godina) razli¢itih klubova
iz Hrvatske. Na temelju rezultata ANOVA-e moze se kazati kako postoji statisticki znacajna
razlika u rezultatima ispitanika izmedu onih koji su rodenih na pocetku godine i onih Koji su
rodeni pred kraj godine u mjerenim varijablama. Utvrdene su razlike u varijablama

antropometrijskog statusa prema kvartalima.

Kljucéne rijeci: motoricke sposobnosti, nogomet, relativna dob

ABSTRACT

The main objective of this study was to determine functionally motor status and the relative age
effect (RAE) on younger players. Relative age effect relate to the overall difference in age
between individuals across all ages, which can result in significant differences in performance.
The motor skills were tested for speeds of 5m, 20m, agility (slalom test), explosive power (long
jump, throwing treatment) and tests for the evaluation of football technique (sprint 20 meters
with ball and slalom test with ball). The evaluation exam was comprised of 81 young football
players (average age of 14.69 £1.50) from different clubs in Croatia. Based on the results of the
ANOVA, it can be seen that there is a statistically significant difference in the test results
between those born at the beginning of the year and those born at the end of the year.

Differences in anthropometric status variables by quarters were found.

Key words: motor skills, football, relative age effect



1. UvOD

1.1. Opcenito o nogometu

Nogomet je jedan od najpopularnijih i najrasprostranjenijih ekipnih sportova danasnjice te se
moze re¢i da predstavlja najvazniju sporednu stvar na svijetu. lako postoji vise vrsta nogometa,
kao Sto su americki nogomet, ragbi nogomet i galski (keltski) nogomet, na spomen rijeci
nogomet, ve¢ina ¢e odmah pomisliti na nogomet kakvog svi u svijetu poznaju te bili navijaci
ili ne, ne postoji osoba koja barem jednom nije pogledala nogometnu utakmicu i koja ne zna
barem jednog nogometnog igraca. Nogomet se moze definirati kao timsko sportsko natjecanje
u kojem se momcadi bore kako bi nogom zabile gol, a u nekim slu¢ajevima (uglavnom nakon
nabacivanja sa strane) i glavom (Reilly i Gilbourne 2003). Mnogo togo obiljezava svaku
nogometnu utakmicu te je svaka jedinstvena 1 dinamicna, u tome leZi 1 ljepota ovog sporta.
Nogometna igra je kompleksna kinezioloska aktivnost koja pripada grupi polistrukturalnih
aciklickih kretanja, a obiljezava je visoka varijabilnost motori¢kih radnji kojima se igra realizira
1 kojima igraCi postizu osnovne ciljeve igre: postizanje pogotka i pobjedu (Barisi¢, 2007).
Razlicite analize, istrazivanja i iskustva raznih nogometnih momcadi razli¢itih uzrasta govore
da efikasnost 1 uspjeSnost nogometne igre ovisi 0 mnogobrojnim faktorima kao Sto su
antropoloske karakteristike, motoricke i funkcionalne sposobnosti te osobine nogometnih
igraca, kvaliteta 1 prilagodenost edukacije, treninga, tehnicko-takticka znanja nogometasa,
faktor sportske sre¢e te kombinacija svega navedenog. Kombinacija antropoloskih
karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti sa tehnicko-taktickim znanjima te
kvalitetnim trenaznim procesima doprinosi postizanju uspjeSnih rezultata nogometnih

momcadi.

Nogomet kakvog poznajemo danas nastao je 1863. godine u Engleskoj. Tada je osnovana
Football Association (FA), prva svjetska organizacija koja je upravljala ovim sportom i donijela
prva pravila sliéna danasnjima. No, povijest ovog sporta daleko je duza, ¢ak tri stoljeca prije
Krista jedan oblik nogometa igrao se u Kini pod nazivom Tsu'Chu u vrijeme dinastije Han.
Zapravo bila je rije¢ o vojnoj vjezbi, u kojoj je cilj bio pogoditi loptom malu mrezu izmedu
bambusovih stabala. Pucac je bio ometan od strane ostalih vojnika, a dodatna poteSkoca je i to
Sto je loptu smio dodirivati svim dijelovima tijela osim rukama. Danasnji nogomet i sportove
srodne danasnjem nogometu igrali su i u Japanu (Kemari), Grckoj, Starom Rimu (Harpastum),

srednjevjekovnoj Engleskoj, kao i u raznim drugim krajevima diljem svijeta.



Nogomet kakav danas poznajemo ima povijest koja datira iz 19. stolje¢a. Naime, godine 1848.
u Cambridgeu je sazvan sastanak na kojemu je sudjelovalo nekoliko predstavnika tadasnjih
Skola u kojima se do tada igrao nogomet po razli¢itim pravilima koja nisu bila uskladena.
Sastanak koji je trajao osam sati je za posljedicu imao prvi komplet pravila, znanih kao
Cambridge Rules. Pravila jasno naglasavaju da se lopta smije dodirivati bilo kojim dijelom
tijela osim ruke. Postojalo je i prvobitno zalede, koje je onemogucavalo igrace da dugo kruze
oko protivnickoga gola. Pravila su podrzana od strane svih klubova trenutno. Prvim sluzbenim
okupljanjem nogometnog saveza, ujedno i prvog sluzbenog tijela U nogometu uopce smatra se
1863. godine kada su se predstavnici ve¢ine nogometnih klubova okupili u Londonu. Stvorena
Su specificna nogometna pravila, koja su se, uz neke izmjene, odrzala i do dana$njih dana. Prvu
sluzbenu utakmicu su odigrali Sheffield i Nottingham, i to pod naredbi engleskog saveza i
samim tim to je bio prvi derbi u povijesti nogometa. Drugi derbi je bio Chesterfielda i Stokea,

Sto je znacilo odvajanje nogometa od javnih Skola.

U Hrvatskoj prva nogometna utakmica odigrana je 1873. godine u Rijeci. No, u njoj su nastupili
samo engleski mornari, a ne i lokalno stanovnistvo. Tako se za pocetak nogometa u Hrvatskoj
uzima 1880. godina, kada je u Zupanji skupina lokalnih mladi¢a zaigrala protiv Engleza, koji
su na tom podrucju radili na eksploataciji hrastovih Suma. Nogometna lopta s kojom se igralo
na toj utakmici i danas je saduvana u Zupanji. Prvi nogometni klub u Hrvatskoj je zagrebadki
PNISK, osnovan 1903. godine. Prvi uspjesi kreéu veé od 1913. godine kada je HASK svladao
momcad engleskog Northern University sa 1:0, a u to su doba Englezi smatrani za apsolutno
nepobjedive vladare europskog nogometa. U sklopu Austro-Ugarske 1912. godine odigrano je
i prvo, ali i posljednje prvenstvo Hrvatske i Slavonije, ali nazalost, nije nikad dovrseno. U
ligaskom dijelu vodio je HASK ispred Concordije, te su dvije moméadi jo$ trebale odigrati i
utakmicu za prvaka, $to su igra¢i HASK-a odbili. Prvak nikada nije proglasen. Osnutkom
Kraljevine Jugoslavije, prvo drzavno prvenstvo odigrano je 1923. godine a osvojio ga je

Gradanski iz Zagreba.

Prema pravilima Medunarodne nogometne federacije (FIFA), nogometni klub ili savez moze
prijaviti do 19 igraca za utakmicu. Utakmicu igraju dvije momcadi, svaka se sastoji od najvise
jedanaest igraca, od kojih jedan mora biti vratar. Utakmica se ne moZe zapoceti ili nastaviti ako
bilo koja momc¢ad ima manje od sedam igra¢a. Ako momcad ima manje od sedam igraca zato

Sto je jedan ili viSe igraca namjerno napustilo teren za igru, sudac nije obvezan zaustaviti igru i



moze pustiti prednost, ali nakon prvog zaustavljanja igre ako sudac vidi da jedna od momcadi

nema sedam igraca u polju, utakmica ne smije biti nastavljena.

Od ulaska u Skolu nogometa, djecaci ili djevojCice prema svojim fizickim i motorickim
predispozicijama su podijeljeni u Cetiri kategorije. To su: vratari — uloga im je obrana gola,
brani¢i (koji se mogu podijeliti na lijeve bo¢ne i desne boc¢ne branice, te stopere koji su u
sredini) — sprec¢avaju da protivnicka mom¢ad postigne gol, veznjaci (odnosno vezni igraci koji
se jos mogu dijeliti na centralne, obrambene i napadacke veznjake) — oduzimaju suparnicima
loptu te dodaju napadacima, napadaci (koji se dijele jo§ na klasi¢éne napadace i na krilne

napadace) — glavna uloga im je postizanje gola.

U seniorskom i juniorskom nogometu igra je podijeljena u dva poluvremena po 45 minuta.
Kadeti igraju dva puta po 40 minuta, pioniri dva puta po 35 minuta, mladi pioniri dva puta 30
minuta s time da sudac utakmice moze produziti utakmicu ukoliko je tijekom regularnog dijela
bilo izgubljenog vremena. Igraci imaju pravo na odmor izmedu poluvremena, koje ne smije
trajati duze od 15 minuta; kratki predah za osvjeZenje (koji ne bi trebao trajati dulje od jedne
minute) dopusten je u poluvremenu izmedu produzetaka. Trajanje odmora na poluvremenu
utakmice mora biti odredeno propozicijama natjecanja, a moze se promijeniti samo uz
suglasnost suca. Tijekom utakmica kupova ili nokaut-faza kontinentalnih prvenstava, utakmica
se moze produziti jo§ 30 minuta (do 120 minuta), ukoliko u regularnom dijelu nemamo
pobjednika. Ako ni nakon 120 minuta regularnog dijela nemamo pobjednika, sudac svira kraj,
nakon Cega momcadi odreduju pobjednika preko jedanaesteraca. Utakmice se igraju na

stadionu, Cije dimenzije moraju odgovarati propisima FIFA-e.

Uzrasne (dobne) kategorije (skupine) predstavljaju natjecateljske kategorije odredene
starosnom dobi igraca. Prva registracija igraca u skladu s Pravilnikom o registraciji klubova i
igrata HNS-a moze se napraviti sa 6 godina, dakle, svaki igra¢ kad napuni Sest godina Zzivota,
moze se prijaviti i registrirati za klub kao igra¢. Uobi¢ajena podjela igraca na dobne kategorije
u momcadi je: pocetnici, mladi pioniri, pioniri, kadeti, juniori 1 seniori. U nekim Zupanijskim

nogometnim savezima, pocetnici su podijeljeni i na nekoliko uzrasnih kategorija.



1.2. Relativha dob u sportu

Sudjelovanje u nekom sportu primarno predstavlja nacin na koji djeca odrzavaju zdravlje i
kondiciju, kao i maksimiziranje njihovog rasta i razvoja. U mnogim sportovima sudjelovanje
se organizira na temelju kronoloske dobi (obi¢no u jednogodisnjim dobnim kategorijama) s
ciljem da pruzaju svakom djetetu jednake Sanse da uspije (Musch i Grondin, 2001). Medutim,
mogu postojati znacajne razlike u razvoju medu sportas§ima u istoj generaciji. Npr. ako je u
nekom sportu propisano da 1. sije¢nja predstavlja krajnji datum (eng. Cut-off date) za grupiranje
mladih sportaSa, dijete rodeno u sije¢nju moze imati jednogodiSnju prednost ili nedostatak

usporedujuci s djetetom rodenim u prosincu iste kalendarske godine.

Razlika u dobi izmedu djece rodene u istoj godini naziva se relativna dob - eng. Relative age
(Barnsley, Thompson i Legault, 1992), a posljedica te razlike na izvedbu sportaSa 1 njihovo
sudjelovanje u sportu (bez obzira jesu li relativno mladi ili stariji) naziva se efekt relativne dobi
— ERD (eng. Relative Age Effect — RAE). Talentirani sportasi prepoznaju se od mlade dobi i
ulaze u programe koji im pomazu da se razviju u elitne sportase. Niz ¢imbenika moZe utjecati
na prosudbu trenera o potencijalu sportasa, bilo da je rije¢ o fizi¢kim, tehni¢kim ili mentalnim
osobinama. Velikim brojem istrazivanja se utvrdilo da mjesec u kojem se sporta$ rodio moze

imati pozitivan ili negativan ucinak na njegov sportski razvoj.

Efekt relativne dobi odnosi se na ukupnu razliku u dobi izmedu pojedinaca unutar svake dobne
skupine, $to moze dovesti do znacajnih razlika u izvedbi. Uzimajuéi u obzir identifikaciju i
selekciju u sportu, razlike u fizickom 1 kognitivhom razvoju (Bisanz, Morrison i Dunn, 1995)
mogu utjecati na vjerojatnost prepoznavanja talentiranih igraca. Nakon toga, djeca odabrana za
programe razvoja talenta imaju bolje kapacitete i viSe unutarnje (uocena sposobnost) i vanjske
motivacije (uvazavanje trenera i roditelja). Ova povecana motivacija, zajedno s opazenom
sposobnosti, stimulira tu djecu da vjezbaju vise 1 da kontinuirano pobolj$avaju svoje vjestine.
Ovaj posljedn;ji postupak dovodi do toga da rano rodena djeca imaju sve vecu i trajniju prednost

u sportu nad djecom koja su rodena kasnije u istoj godini (Helsen i sur., 2005).

PredloZeno je nekoliko preporuka za rjeSavanje problema unutar relativnog doba u sportu.
Jedan od prijedloga bio je zatvaranje dobne skupine rodene pocetkom godine (npr. od sije¢nja
do lipnja). Drugo rjesSenje bilo je grupiranje sportasa prema fizickoj klasifikaciji (visini i teZini),
slicno onoj koja se rutinski primjenjuje u borilackim sportovima. Te strategije mogu biti teske
za integraciju u sportske sustave, jer jo$ nisu dokazane. Realnija i manje zahtjevna rjeSenja su

odgadanje procesa selekcija i identifikacije izvan stupnjeva puberteta i sazrijevanja (tj. dobi 15-
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16 god.). Programi za identifikaciju talenata trebali bi ponovno razmotriti potrebu za ranim

odabirom, intenzivnom obukom i razinama zastupljenosti u dobi mladih i djece.

Ukratko, relativni dobni ucinak prisutan je u Sirokom rasponu sportova i baca svijetlo na
nedostatak mnogih sustava identifikacije talenata. Zbog kratkoro¢nog pristupa uspjehu u
vrhunskom sportu, treneri odabiru sportaSe koji ¢e im pobijediti u bliskoj budu¢nosti. To znaci
odabir sportasa koji su u tom trenutku fizicki i emocionalno zreliji. Implikacije tog procesa
dovest ¢e do velikog broja pogresaka u identifikaciji i selekciji nadarenih pojedinaca. Programi
identifikacije talenata moraju pokusati smanjiti rizik od efekta relativne dobi kroz podizanje
svijesti, pra¢enje stope sazrijevanja sportasa i izbjegavanje odabira talenata temeljem trenutnog
stupnja zrelosti. Buduca istrazivanja bi, izmedu ostalog, trebala biti usmjerena prema poveéanju

saznanja o relativnom dobnom uc¢inku u sportu opéenito.

Nogometasi mladih dobnih skupina naj¢esce se grupiraju po godistima, od sijecnja do prosinca
pojedine godine, unutar jedne ili ¢ak dvije godine. Tako u istom rangu natjecanja nastupaju
igraci iste kronoloske dobi 1ako medu njima moZe biti 1 12 ili ¢ak 24 mjeseci razlike. NajceSca
podjela po uzrasnim kategorijama je: U-13, U-15, U-17, te U-19. Efekt relativne dobi oznacava
znacajne razlike u proporcijama nogometasa rodenih u prvoj i drugoj polovici godine, razlike
u proporcijama rodenih po tromjesecjima ili pak razlike u proporcijama rodenih po mjesecima
jedne kalendarske godine (Rada, 2016). Ovaj efekt pojavljuje se u gotovo svim sportovima i
zahvaca gotovo sve dobne kategorije a najvise pubertetom obiljeZene godine o ¢emu svjedoce

brojna dosadasnja istrazivanja.

Efekt relativne dobi u sportu, to¢nije selektiranje relativno starije djece kao talentiranije i
svrstavanje u bolje ekipe iako ve¢ prepoznat nema naznake pada, bas naprotiv, novija
istrazivanja sugeriraju kako ovakav efekt postaje sve ozbiljniji kako vrijeme odmice 1 kako se
poboljsavaju financijske strukture u sportu te raste konkurencija i zelja za $to ranijim uspjehom

kako trenera tako i igrac¢a (Cobley, Schorer, Baker 2008, Helsen i sur. 2012).



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Carling, i suradnici (2009) su proveli istrazivanje u kojem je sudjelovalo 160 elitnih nogometnih
igraCa u dobnoj kategoriji U-14. Svi igraci rodeni su u Francuskoj, a igraci su procjenjivani
rijekom 11 godina. Da bi se istrazila distribucija datuma rodena i efekt relativne dobi, igraci su
podijeljeni u 4 skupine s obzirom na datum rodenja u selekcijskoj godini (Q1: sije¢anj-ozujak,
Q2: travanj-lipanj, Q3: srpanj-rujan, Q4: listopad-prosinac). Promatrano je 12 varijabli
ukljuCujuéi antropometrijske karakteristike 1 fizicke performanse: visina, tjelesna masa,
postotak tjelesne masti, sprint na 10 m i sprint na 40 metara, skok u dalj, maksimalna anaerobna
snaga 1 procijenjena aerobna snaga. Rezultati su pokazali zna€ajnu razliku u visini medu
kvartalima s ve¢im vrijednostima kod igraca koji su rodeni ranije u godini. Nisu pronadene
znacajne razlike medu kvartalima s obzirom na fizicke performanse iako postoji trend da igraci
rodeni u prvim kvartalima nadilaze vr$njake u kasnijim kvartalima. Ovi rezultati sugeriraju da

relativna dob igra¢a ne mora biti povezna sa znacajnom prednosti u fizickim performansama.

Bidaurrazaga-Letona i suradnici (2013) su na uzorku od 88 nogometasa iz nogometnih klubova
u provinciji Bizkaia (Spanjolska) proveli istraZivanje na igradima rodenim 2001. a mjerenja su
izvrSena u ozujku 1 travnju 2011. godine (Dob igraca je iznosila 9.75 + 0.30 godina). Svi igraci
trenirali su dva puta tjedno (trajanje jednog treninga od 1 do 1,5 sati) i odigrali utakmicu tijekom
vikenda. Svi su igrali u istoj zupanijskoj ligi.

Datum rodenja sudionika podijeljen je u 4 dijela: 1. sijenja — 31. ozujka, 1. travnja — 30. lipnja,
1. srpnja—30. rujnai 1. listopada — 3 1. prosinca. KronoloSka dob transformirana je u decimalnu
dob (u godinama) i izracunati su 75., 50. i 25. percentil. Prema tome, dobivene su 4 grupe

igraca, po jedna za svaku dobnu skupinu: Q1 — igraci ¢ija je dob bila iznad 75. percentila (bili
su najstariji), Q2 —igraci ¢ija se dob kreée izmedu 75. i 50. percentila, Q3 —igraci u dobi izmedu
50. i 25. percentila i Q4 — igra¢i s dobi ispod 25. percentila (najmladi). IzvrSena su
antropometrijska mjerenja, fizicki testovi (sprint, agilnost, test izdrzljivosti, skok 1 ruc¢na
dinamometrija) 1 procjena statusa zrelosti. Vecina igraca (65,9%) rodena je u prvoj polovici
godine. Stariji su djecaci postigli vece brzine i bolje rezultate u testovima agilnosti.

Maksimalna postignuta brzina tréanja je bila sli¢na kod svih igraca, ali stariji su igraci ukupno

postigli bolje rezultate. Regresijska analiza otkrila je da je kronoloska dob bila najvaznija

varijabla u testu agilnosti i ukupnom rezultatu istrazivanja. Dakle, zakljuceno je da postoje

10



razlike u antropometrijskim i fizickim performansama starijih i mladih igraca koji su pred

pubertetom, a te razlike mogu se pripisati efektu relativne dobi.

Ferreira,, Fragoso i Massuga, (2014) su na ukupno 133 U-15 clitna nogometna igraca iz
Portugala (s portugalske elitne nogometne akademije) proveli istrazivanje (Dob 14.3 + 0.6
godina, visina 167.8 + 7.8 cm, tjelesna tezina 57.5 + 8.5 kg, skeletna dob (zrelost) 14.8 £ 1.2
godina). Igraci su grupirani prema datumu rodenja po kvartalima (Q1 — od sijecnja do oZzujka,
Q2 — od travnja do lipnja, Q3 — od srpnja do rujna, Q4 — od listopada do prosinca) i semestrima
(S1, S2). Nadalje, igracima je zabiljezena bioloska zrelost (skeletna dob), antropometrijski
profil (tjelesna visina, tjelesna tezina, opseg bedra, opseg lista 1 opseg nadlaktice) te fizicke
performanse (sprint na 10 metara, sprint na 30 metara, skok u dalj i Yo-Yo test). Znacajne
razlike medu igra¢ima dobivene su kod varijabli: kronoloSka dob i skeletna dob (izmedu
kvartala Q4-Q1 i Q4-Q2 u prednost ranijih kvartala i izmedu semestara); visina (izmedu
kvartala Q3-Q1, Q3-Q2 i Q3-Q4 i izmedu semestara); tjelesna tezina (izmedu kvartala Q1-Q3
i izmedu semestara), obujam bedra (S1-S2), skok u dalj (Q1-Q2) i vrijeme sprinta (Q4-Q1, Q4-
Q2 i S1-S2). Rezultati pokazuju da postoji fizicka prednost igraca koji su rodenu u prvom
kvartalu (Q1) 1 prvom semestru (S1). Navedeno je ocito povezano s bioloskom zrelosti igraca
s obzirom da igrac¢i rodeni na poc¢etku godine imaju tendenciju ranijeg postizanja zrelosti i zbog
toga su CeSce selektirani. Medutim, ukoliko se ne promatra utjecaj skeletne dobi, ne postoji
znacCajna razlika u antropometrijskim karakteristikama i fizickim performansama igraca izmedu

razli¢itih kvartala, osim u skoku u dalj i sprintu na 10 metara.

Cobley i suradnici (2015). rade istrazivanje u kojem je reprezentativni uzorak obuhvacao 1212
igraca, kronolosko dobno grupiranih (tj. U9-U18), koji predstavljaju 17 profesionalnih
nogometnih klubova u Engleskoj (koji igraju u 1. 1 2. ligi). Datumi rodenja igraca razvrstani su
u kvartile relativne dobi od pocetka selekcijske godine (Q1: rujan-studeni, Q2: prosinac-veljaca,
Q3: ozujak-svibanj, Q4: lipanj-kolovoz). Igra¢ima je bio izmjeren somatski razvoj i napravljena
je baterija fizickih ispitivanja kako bi se utvrdila aerobna kondicija (Multi-stage Fitness Test —
MSFT, maksimalni vertikalni skok — MVS, sprint (10 i 20 metara) i fleksibilnost. Rezultatima
je utvrdeno da je vjerojatnost odabira Q1 igraca 5,3% veca u odnosu na Q4, s posebno jakim
efektom relativne dobi uocenim u U9 i U13-Ul6. QI igraci su visi i teZi u odnosu na Q4 u
dobnim skupinama U12 i U14. QI igraci su pokazali bolje anaerobne performanse (agilnost,
brzina i maksimalni vertikalni skok — skok u dalj) kod mladih dobnih skupina (U10-U14).

Utjecaj relativne dobi na antropometrijske karakteristike i rezultate mjerenja je bio odsutan kod
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uzrasta U16-U18. Relativno stariji igraci sveukupno nisu imali znacajne fizicke prednosti u
nogometu mladih dobnih skupina, $to vodi do zakljucka da su relativno mladi igraci priblizno
jednako bioloski razvijeni da bi se mogli fizicki natjecati sa svojim relativno starijim
suigra¢ima. Medutim, istrazivanje pokazuje da je vjerojatnost da relativno stariji igraci u
selekcijskoj godini budu registrirani i da sudjeluju u razvojnim programima ¢ak 5,3 puta veca
u odnosu na odabir njihovih Q4 (relativno mladih) vr$njaka. Navedeno pokazuje da je efekt
relativne dobi uvelike prisutan u kategorijama mladih dobnih skupina u engleskim

profesionalnim klubovima nizih liga.

Bekris i suradnici (2015) analizirali su 347 grckih amaterskih mladih nogometnih igraca. Svi
su bili ¢lanovi grékih nogometnih klubova za sezonu 2013/2014. Dob igraca kretala se u
rasponu od 9 do 16 godina (prosjecna dob je iznosila 12,43). Svi su bili podijeljeni u Cetiri
razlicite dobne skupine (skupina 9-10, skupina 11-12, skupina 13-14, skupina 15-16). Nadalje,
svaka grupa podijeljena je u osam kvartila, u rasponu od Q1 kao najstariji igra¢i skupine do Q8
kao najmladi igraci skupine. Antropometrijske varijable koje su istrazivaci izmjerili su visina,
tezina, postotak tjelesne masti, indeks tjelesne mase i fleksibilnost. Varijable funkcionalnih
sposobnosti 1 kondicije bile su ravnoteza (na desnoj nozi, lijevoj nozi i obje noge), izdrzljivost
donjih udova, sposobnost skakanja, brzina tré¢anja od 10 do 20 metara za igrace u dobi od 9-12
godina, brzina tréanja od 10 do 30 metara za igrace u dobi od 13-16 godina, agilnost, vrijeme
reakcije na vizualni podrazaj za lijevu i desnu nogu. Rezultatima su utvrdene znacajne razlike
u antropometrijskim i izvedbenim varijablama izmedu starijih 1 mladih igraca u korist starijih
igraca. NajviSe se to odnosilo na visinu (tri od Cetiri skupine: 9-10, 11-12, 13-14 pokazale su
da su relativno stariji igradi znatno visi od mladih). Sto se ti¢e teZine, takoder je utvrdena
znacajna razlika u dobnoj skupini od 11 do 12 godina. Osim toga, otkriveno je da su relativno
stariji igra¢i u dobnim skupinama 9-10, 13-14 i 15-16 tezi od mladih. Otkrivena je i znacajna
razlika u postotku masti za starije igrae u dobnoj skupini 11-12 godina. Takoder, varijable za
koje je utvrdena znacajna razlika u korist starijih igraca su BMI (dobna skupina 11-12 godina),
fleksibilnost (dobna skupina 9-10 godina). U kondicijskim varijablama, znacajna razlika
utvrdena je za brzinu tréanja na 30 metara (dobna skupina 13-14), za agilnost (dobna skupina
13-14 i 15-16) i za skokove (dobna skupina 13-14). Kod svega navedenog, rezultati su bili bolji
kod relativno starijih igra¢a u odnosu na mlade u istoj dobnoj skupini. Razlike u agilnosti 1
skokovima mogu se objasniti znacajnim razlikama koje su utvrdene za teZinu i visinu te
njihovim utjecajem na performanse. Konac¢no, vecée razlike u performansama pronadene su u

vremenu reakcije lijevog stopala (dobna skupina 11-12, 13-14), u vremenu reakcije desnog
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stopala (dobna skupina 11-12,13-14). Medutim, rezultati nisu pokazali znacajna otkric¢a o
prekomjernoj zastupljenosti relativno starijih igraca. To se vjerojatno moze objasniti ne-elithom
prirodom amaterskih igraca, kao i nepostojanjem selekcijskog postupka, s obzirom da dosta

istrazivanja koja ukazuju na postojanje efekta relativne dobi ukljucuju elitne igrace.

Assis i suradnici (2015) su proveli istrazivanje na 89 nogometasa Brazilskog nogometnog kluba
koji je povezan s Nogometnim savezom Rio de Janeira. Igraci su pripadali dobnoj skupini ispod
14 godina u 2008., 2009. i 2010. godini. Odnosno, prikupljeni su podaci o svim igracima koji
su navrsili 14 godina tijekom ove tri godine, a svi su imali najmanje dvije godine iskustva u
igranju nogometa te nisu bili ozlijedeni. Igraci u ovom istrazivanju igrali su na najvisoj
natjecateljskoj razini u njihovoj kategoriji, predstavljaju¢i klub na najvaznijim utakmicama na
nacionalnoj razini. Datumi rodenja nogometaSa organizirani su prema njihovim tromjesecjima
rodenja, na temelju FIFA-inih cutoff datuma (1. sije¢nja i 31. prosinca). Dakle, tromjesecja
organizirana su od sije¢nja do ozujka, od travnja do lipnja, od srpnja do rujna, od listopada do
prosinca. U istrazivanju su kao varijable koriStene kronoloSka dob, visina, teZina, visina u
sjede¢em polozaju, duzina donjih udova, stupanj zrelosti, rezultati sprinta na 10 metara i 30
metara te RAST test (eng. Running-based Anaerobic Sprint Test). Prema distribuciji datuma
rodenja, rezultati u ovom istrazivanju pokazali su neravnotezu izmedu tromjesecja, s vecom
zastupljenosti pojedinaca rodenih pocetkom selekcijske godine (posebno u drugom
tromjesecju), i najmanju zastupljenost rodenih u ¢etvrtom tromjesecju. To bi moglo navoditi na
zakljucak da igrac¢i rodeni u prvom tromjesec¢ju imaju fizicke prednosti koje bi predstavljale
odlucuju¢i faktor u selekcijskom postupku. Medutim, ni u jednom primijenjenom fizickom
testiranju u ovom istrazivanju (sprint 10m, sprint 30m, RAST test) nisu postojale znacajne
razlike medu pojedincima rodenim u razli¢itim tromjese¢jima. Takoder, antropometrijske
karakteristike (visina, tezina) testiranih igraca nisu se razlikovale medu razli¢itim
tromjese¢jima iako postoji ociti trend odabira igraca koji su rodeni ranije u godini. Dakle,
¢injenica je da igra¢ roden na pocetku ili kraju godine ne mora imati fizicke prednosti ili
nedostatke. Rezultatima je potvrdeno da su igraci koji su rodeni tijekom prvog tromjesecja
bioloski razvijeniji, iako se ti podaci nisu zna¢ajno odrazili na fizicke performanse. Konacno
se moze zakljuciti da medu testiranim brazilskim mladim nogometasima koji su prosli nekoliko
selekcijskih postupaka, tromjesecje rodenja nije povezano s njihovim fizickim performansama
1 antropometrijskim karakteristika, ¢ak i1 ako postoje razlike u bioloskoj zrelosti. Bez obzira na

to, postoji pristranost odabira igrac¢a rodenih u prvim tromjesecjima.
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Campos i suradnici (2018) su proveli istrazivanje na uzorku koji je obuhvaé¢ao 100 mladih
nogometasa u Brazilu (Dob igraca je iznosila 13,3 + 1,2 godina; raspon od 10,2 do 15,4 godine).
Igraci treniraju u dva profesionalna kluba koji se natjecu na nacionalnoj razini. U vrijeme
istrazivanja, svi igra¢i su imali 3-5 redovitih treninga tjedno (svaki od oko 90-120 min),
sudjelujuéi na sluzbenoj utakmici vikendom, uobi¢ajeno subotom. Vratari su bili iskljuceni iz
analize. Procjene su provedene tijekom predsezonske faze, sva ispitivanja su napravljena u isto
doba dana (14:00 — 16:00). Da bi se ispitala distribucija datuma rodenja, svi igraci su
kategorizirani u Cetiri kvartala rodenja (BQ) i1 dva semestra (S) prema mjesecu njihova rodenja
(BQ1: sijecanj — ozujak, BQ2: travanj — lipanj, BQ3: srpanj — rujan, BQ4: listopad — prosinac i
S1: sijeCanj — lipanj, S2: srpanj — prosinac). Nad igra¢ima su izvrSena Ssva antropometrijska
mjerenja (visina, tezina, postotak tjelesne masti, visina u sjede¢em polozaju, duzina nogu) i test
aerobnih performansi (Carminatti Test). Sveukupno, vise igraca rodeno je u BQI (38%) i S1
(75%). Igraci u BQ4 koji sazrijevaju ranije, bili su bioloski stariji od svojih vrSnjaka u BQI.
Igraci iz BQ3 1 S2 imali su bolje rezultate na Carminatti testu i1 ve¢u izmjerenu maksimalnu
brzinu u odnosu na BQ2 i S1. Medutim, igraci razliCitih razvijenosti kostura nisu imali razlicite
rezultate u aerobnim izvedbama. Istrazivanjem se moze zakljuéiti postoji utjecaj relativne dobi
te da treneri i skauti sustavno zadrzavaju prosjecno i rano razvijene igrace rodene u S1 i
iskljucuju igrace kasnog sazrijevanja rodenih u BQ4. Medutim, aerobni u¢inak uvelike ovisi o

relativnoj dobi, ali neovisan je o sazrijevanju skeleta tijekom puberteta.

Currie (2018) je proveo istrazivanje na podacima koji su prikupljeni od 93 mlada nogometna
igraca (13+ 1,9 godina, 158,1 £ 15,7 cm, 48,7 + 15,1 kg) koji su registrirani na elitnoj Skotskoj
dobi u Sest ekipa (U-11, U-12, U-13, U-14, U-15 i U-17). Unutar svake dobne kategorije igraci
su grupirani prema njihovim kvartilima rodena 1 stupnju zrelosti (razvijenosti). (Q1) obuhvacao
je razdoblje od sijecnja do ozujka, (Q2) od travnja do lipnja, (Q3) od srpnja do rujna, a (Q4)
od listopada do prosinca. Igracima je izmjerena tjelesna visina, sjedeca visina, tjelesna teZina.
Uz pomoc¢ toga je izraGunata dob maksimalnog rasta u visinu (eng. Peak height velocity, PHV).
PHYV predstavlja klju¢nu referentnu to¢ku bioloSke zrelosti jer kad se postigne, pretpostavlja
se da je postignuta bioloska zrelost. Snaga donjeg dijela tijela je testirana pomocu skoka iz
¢ucnja s pripremom (eng. Counter movement jump — CMJ). Takoder, koristen je modificirani
505 test agilnosti da bi se testirala sposobnost igraca za brzu promjenu smjera (test skracen s
15 metara na 10 metara kako bio prilagodeniji kretanjima u nogometnoj igri). Brzina je

testirana tr¢anjem sprinta na 10 i 20 metara, a posljednje je proveden Yo-Yo intervalni test
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oporavka (eng. Yo-Yo Intermittent Recovery Test). Analizom je uoceno nejednaka
rasporedenost datuma rodenja unutar dobnih skupina, s ve¢im udjelom igraca rodenih u QI
(sijecanj-ozujak) u odnosu na Q4 (listopad-prosinac), za svaku dobnu skupinu. 58,5% ukupnog
broja igraca akademije rodeno je u Q1 u odnosu na gotovo ¢etvrtinu rodenih u Q2. Medutim,
u U-13 i U-14 ima vise Q4 nego Q3, sto ne odgovara distribuciji koja potvrduje efekt relativne
dobi. Igraci rodeni u Q1 su visi i tezi u U-15 i1 U-17. Mala razlika je zabiljezena u visini i tezini
izmedu kvartala u mladim dobnim skupinama, s iznimkom od Q3 u U-12. Rezultati CMJ
testiranja nisu pokazali specifi¢ne trendove osim toga da igraci u posljednjim kvartalima u U-
14 i U-17 imaju bolje rezultate od svojih vr$njaka. Rezultati mjerenja sprinta na 10 i 20 metara
pokazuju da igraci rodeni u Q4 u U-11 i U-13 imaju losSije rezultate u odnosu na relativno
starije vrSnjake. Rezultati 505 testa agilnosti potvrduju rezultate sprinta na 10 1 20 metara.
Uoceno je da su igraci rodeni u Q1 presli vecu udaljenost u Yo-Yo testu u dobnim skupinama
U-11, U-12, U-13 i U-15. Igraci rodeni u Q1 su i vise fizi¢ki razvijeni u U-11, U-14, U-15i U-
17 te su u navedenim skupinama Q1 igraci blize postizanju PHV-a u odnosu na vrSnjake.
Istrazivanjem je potvrdena prisutnost efekta relativne dobi kod igraca na Skotskoj akademiji.
Efekt relativne dobi je potvrden u svim dobnim skupinama, pokazujuéi da je, ¢ak i1 kod igraca
starth 10 1 11 godina koji su rodeni kasnije u godini, vjerojatnost selekcije manja od vrSnjaka
koji su rodeni ranije u istoj godini. Medutim, nije pronadena toliko znacajna razlika u
rezultatima skokova, sprinta na 10 1 20 metara i 505 testa agilnosti izmedu kvartala u svim
dobnim skupinama Sto dovodi do zakljucka da relativno stariji igraci nemaju uvijek bolje

performanse od relativno mladih vr$njaka, iako su oni ¢esce selektirani.

Coelho-e-Silva i suradnici (2019) su proveli istrazivanje na uzorku od 197 nogometnih igraca
(dob igraca je iznosila 14,1 £ 0,6 godina; visina je iznosila 168,6 = 6,6 cm, tjelesna tezina je
iznosila 59,5 + 8,4 kg. Kriteriji su bili sljedeci: mjerenje je izvrSeno u posljednjem mjesecu u
godini, svi igra¢i su se nalazili u U-15 dobnoj skupini i sudjelovali na utakmicama na
nacionalnoj razini u Portugalu. Nad svim igra¢ima su izvrSena antropometrijska mjerenja
(visina, tezina, visina u sjede¢em polozaju), izmjeren je stupanj bioloske zrelosti te je izvrsen
RSA test (ili Bangsbo Sprint Test - sposobnost uzastopnih sprintova). RSA testiranje izvr§eno
je u istom radnom danu u isto vrijeme (16:00-19:00), pod sli¢nim uvjetima kao §to su na
otvorenom terenu. Svi sudionici su kategorizirani u Cetiri kvartala prema mjesecu njihova
rodenja: BQ1 (sije¢anj-ozujak), BQ2 (travanj-lipanj), BQ3 (srpanj-rujan), BQ4 (listopad-
prosinac). Kronoloska dob predstavlja raspon izmedu datuma rodenja i dana kada je izvrSeno

testiranje. Rezultati su pokazali da su igraci u BQ2 bili visi od igraca u BQ3 i BQ4. Igraci iz
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BQ2 su takoder bili znacajno brzi od igraca u BQ4 u RSA mjerenju (najbolji sprint, prosjecno
vrijeme, ukupno vrijeme i idealno vrijeme). Igra¢i u BQ1 su imali manje razlika u RSA
rezultatima u odnosu na BQ4. Igracéi prosje¢nog razvoja pokazali su manje razlika u RSA
rezultatima u odnosu na rano i kasno razvijene igrace. Zakljucno, relativno stariji i istovremeno
napredniji u smislu bioloske razvijenosti imaju znacajnu prednost u karakteristikama koje su
povezane s nogometnim performansama. Dakle, dokazi o efektu relativne dobi bili su o€iti u
uzroku portugalskih nogometasa U-15, i znatno vecéi za igrace rodene u prvoj polovici godine
(BQ1 1 BQ2). Rezultati su istaknuli interakciju efekta relativne dobi sa predvidenim statusom

zrelosti.

Erikstad i suradnici (2019) su proveli istrazivanje na 753 nogometna igraca iz 16 (od 18)
nogometnih regija u Norveskoj. Igra¢i su rodeni 2001. godine (U-14) i 2002. godine (U-13) i
smatraju se najtalentiranijim igra¢ima u Norveskoj u svojoj dobnoj skupini. Sudionici su
grupirani u skupine (kvartale) s obzirom na mjesec rodenja te isto tako u semestre. IstraZivanje
efekta relativne dobi je bilo malo druk¢ije nego uobicajeno, cilj istrazivanja je bio istraziti
percepcije trenera 1 igraca o specificnim nogometnim vjestinama usporedujuci igrace rodene u
prvoj polovici godine u odnosu na igrace rodene u drugoj polovici godine. Takoder su
prikupljeni podaci o njihovim visinama i tezinama. Metoda istrazivanja je bila anketni upitnik
u kojem su igraci trebali dati subjektivnu procjenu osobnih vjestina te su te iste procjene dane
od trenera za svakog igraca. Upitnik se sastojao od 7 dijelova: Brzina, snaga/izdrzljivost,
miSi¢na snaga, tehnicke vjestine, taktiCke vjeStine, mentalne vjeStine te ukupna ocjena
nogometasa. Ocjene za svaki dio su se kretale od 1 do 10 gdje 1 predstavlja najgoru ocjenu
igraca, a 10 najbolju. Rezultati procjena su pokazali da igraci koji su rodeni ranije smatraju sebe
snaznijima i brzima u odnosu na igrace rodene kasnije u godini koji imaju losije misljenje o
sebi. Medutim, ni igraci ni treneri nisu ocijenili ranije rodene igrace kao takticki ili tehnicki
bolje, ni mentalno bolje od igraca rodenih kasnije u godini. Zaklju€ak ovog istrazivanja je da
bi treneri trebali biti svjesni razlika u relativnoj dobi i sprijeciti da kasnije rodeni igraci moraju

nadoknadivati fizi¢ke nedostatke da bi bili selektirani.
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3.  CILJISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je ustanoviti razlike u antropoloSskom statusu, motori¢kim
sposobnostima i testovima za procjenu nogometne tehnike kod mladih nogometasSa razlicite

relativne dobi.
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4, ISTRAZIVACKE HIPOTEZE

H1: Postoji statisti¢ki znac¢ajna razlika u antropometrijskim karakteristikama u kategorijama U-
151 U17.

H2: Postoji statisticki znacajna razlika u motorickim sposobnostima i efektu relativne dobi u
nogometu u kategorijama U-15 i U-17.

H3: Postoji statisticki znacajna razlika u testovima za procjenu nogometne tehnike u

kategorijama U-15 i U-17.
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S. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sastojao se od 81 mladog nogometasa iz vise razli¢itih klubova Republike
Hrvatske. Klubovi u kojima su provedena istrazivanja su: HNK Hajduk Split, RNK Split, NK
Solin, NK Posedarje, NK Podgradina, NK Abeceda, NK Donat, NK Poli¢nik, NK Frankopan 1
HNK Cibalia.

5.2. Uzorak varijabli

Ispitanici su testirani baterijom od 11 testova, koji su koristene za procjenu antropometrijskog
i motoric¢ko-funkcionalnog statusa mladih nogometasa, te varijablama koje opisuju kronolosku

i trenaznu dob ispitanika. Varijable koje su mjerene podijeljene su u 3 skupine:

1. Antropometrijske karakteristike
2. Motoricke sposobnosti

3. Varijable za procjenu tehnike s loptom

5.2.1. Antropometrijske karakteristike

Sto se ti¢e antropometrijskih osobina mjerene su 2 znacajke: visina i tjelesna teZina. Za mjerenje

morfoloskih znacajki koriste se sljedec¢i instrumenti:
- vaga
- centimetarska traka

Vaga je mjerni instrument koji se koristi za mjerenje tjelesne mase. U ovom sluéaju koristila se

digitalna vaga sa to¢nos¢u od 0.01 kg.

Centimetarska traka je mjerni instrument pomocu kojeg se u ovom slu¢aju mjerila visina, tako

Sto se centimetarska traka stavila na ravnu povrSinu i o¢itavala se vrijednosti svakog ispitanika.

Tjelesna masa
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Tjelesna masa je jedan od na¢ina procjene uhranjenosti, u ovoj situaciji tjelesnu masa je mjerena
digitalnom vagom. Prije samog pocetka mjerenja vagu Se postavlja na ravnu povrsinu u nultom
polozaju. Ispitanik dolazi na vagu bez obuce, staje uspravno i mirno na vagu, a mjeritelj o¢itava

I biljezi rezultat.
Tjelesna visina

Tjelesna visina mjerena je centimetarskom trakom, na nacin da je centimetarska traka
postavljena na ravnu povrSinu, u ovom sluéaju na zid. Igra¢ dolazi do centimetarske trake,
stojeci na ravnoj povrsini, ledima prislonjen na centimetarsku traku, teZina jednako rasporedena
na obje noge, ramena su opustena, pete spustene, glave je postavljena u horizontalnom polozaju.
Mijeritelj se nalazi sa strane ispitanika, uzima ravnalo i spusta na tjeme glave, o¢itava i zapisuje

rezultat ispitanika na centimetarskoj traci.

5.2.2. Motoricke sposobnosti

Provedeno je mjerenje na 4 motoricke sposobnosti. Svaka motoricka sposobnost ima tri
mjerenja i za kona¢ni rezultat uzima se prosjecna vrijednost ta tri testiranja pojedine motoricke

sposobnosti.
Skok u dalj iz mjesta

Test se izvodi tako da je centimetarska traka postavljena na ¢vrstu i ravnu podlogu, na kojoj je
oznacena startna linija. Ispitanik staje sa obje noge iza startne linije, istovremeno se odrazava
sa obje noge 1 pokusava skociti naprijed Sto dalje; doskace na obje noge, 1 ostaje u tom polozaju
dok mjeritelj ne ocita rezultat. Za rezultat se uzima doskok noge koja ima losiji rezultat.

Postupak se ponavlja tri puta.

Bacanje medicinke

Metarsku vrpca je postavljena na ¢vrstu podlogu, na kojoj je oznacena startna linija. Ispitanik
uzima medicinku u ruke, postavlja ju na prsa, i staje iza startne linije. Ispitanik izbacuje loptu
na nacin da ide u blagi cucanj, ispravlja se prema gore, kad dode do uspravnog polozaja, rukama
izbacuje loptu s prsa, tako da je u ovu kretnju ukljucena cjelokupna snaga tijela. Prilikom
izbacivanja medicinke nije dozvoljeno skociti. Mjeritelj oCitava rezultat na metarskoj vrpci. Isti

postupak se ponavlja tri puta.
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Sprint 5m, 20m

Test se izvodi na ravnoj podlozi, prirodnoj travi. Ispitanik stoji u polozaju srednjeg starta iza
linije starta te kreCe na znak mjeritelja i ima za zadatak maksimalno brzo pretréati udaljenost
od 20m. Rezultat se racuna pomocu 6 fotocelija, prve dvije fotocelije su postavljene nasuprot
jedna drugoj na nekih 0,5-1m od startne linije, druge dvije ¢elije postavljene su na 5 metara i
zadnje dvije na udaljenosti od 20 metara. Ispitanik kreée sa startne linije, kada prode kroz prve
dvije ¢elije pocinje se brojiti vrijeme, nakon prolaska kroz druge dvije ¢elije je zabiljeZeno
vrijeme na udaljenosti od 5 m i na kraju kod prolaska kroz zadnje ¢elije vrijeme na 20 metara.
Mjeritelj u ruci ima daljinski upravlja¢ koji o€itava vrijeme prolaska ispitanika kroz celije,

biljezen na 5120 m.

Slika 1. Sprint 20m (preuzeto s https://speedandstrengthtraining.com/2018/01/29/why-you-
need-to-test/)

Slalom test

Ispitanik krece iza startne linije. Ispred njega se nalazi 6 oznaka. Zadatak je kroz slalom pro¢i
sve oznake , zatim dolaskom do zadnje oznake napraviti okret oko oznake za 180° i ponovno
se kroz slalom vratiti do oznake na kojoj je test zapoceo. Mjeritelj biljezi vrijeme nakon §to

ispitanik prode liniju na kojoj je zapoceo test (startna linija).
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5.2.3. Testovi za procjenu tehnike s loptom

20m lopta

Test se izvodi na prirodnoj travi. Ispitanik stoji u polozaju visokog starta iza linije starta s
loptom u nogama, te krece na znak mjeritelja i ima za zadatak maksimalno brzo pretréati
udaljenost od 20m kontrolirajuci loptu pri tome. Rezultat se ratuna pomocu 4 fotocelije, prve
dvije fotocelije koje se nalaze nekih pola metra do metar od startne linije zapocinju s brojanjem
vremena, i zadnje dvije fotocelije koje se nalaze na udaljenosti 20m od prve dvije, prekidaju
brojanje vremena. Mjeritelj u ruci ima daljinski upravlja¢ koji ocitava vrijeme prolaska

ispitanika kroz cilj i zapisuje rezultat.

Slalom s loptom

Ispitanik krece iza startne linije. Ispred njega se nalazi 6 oznaka isto kako i u prethodnom testu
slalom. U ovom slucaju ispitanik ima za cilj pro¢i sve oznake, na zadnjoj se okrenuti za 180°, i

ponovno kroz slalom vratiti do startne line kontroliraju¢i pri tome loptu u nogama.
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Slika 2. Slalom test s loptom ( preuzeto s https://www.sportitaliasrl.it/paletto-per-slalom-

colorato-con-puntale/pid/1550)

5.3. Opis eksperimentalnog postupka

Sam eksperimentalni postupak je proveden tijekom Cetiri dana u Cetiri razli¢ita kluba. Za
izvodenje testova sve §to je bilo potrebno na terenu je pripremljeno prije treninga. U svlacionici

su se, uz pripremu za nadolaze¢i trening, popisali osobni podaci djece.

Nakon osobnih podataka izmjerene su antropometrijske karakteristike svakog ispitanika (visina
i tezina). Testiranje se nastavilo naterenu, gdje se prvih desetak minuta odvojilo na zagrijavanje
i pripremu ispitanika na daljnja testiranja. Uslijedio je prvi test, skok u dalj s mjesta, zatim
bacanje medicinke, slalom test te trcanje na relacijama od 5 1 20 metara. Zadnji na redu su bili

testovi s loptom koji su ukljucivali tr¢anje na 20 metara S loptom i slalom test s loptom.
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Testiranje se provodilo na prirodnoj travi u suncanim uvjetima, a ispitanici su imali adekvatan
odmor izmedu svakog testa. Antropometrijske karakteristike su se mjerile dva, a motoricke tri
puta. Nakon §to su svi ispitanici testirani, rezultati su unijeti u matricu podataka, a zatim, je

uslijedila daljnja obrada i interpretacija podataka.

5.4. Metode obrade podataka

Ocekivane frekvencije dobile su se dijeljenjem ukupnog broja frekvencija s brojem mjeseci i
kvartala. Izracunata je deskriptivna statistika a za utvrdivanje promatranih frekvencija u odnosu
na ocekivane frekvencije koriStena je neparametrijska Hi-kvadrat statisti¢ka analiza. Microsoft

Excel je koriSten za graficki prikaz dobivenih rezultata.
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6. REZULTATI | RASPRAVA

Tablica 1. Distribucija datuma rodenja po kvartalima, razlike izmedu promatranih grupa

1.kvartal 2.kvartal 3.kvartal 4. kvartal Chi square

N=81 N (%) N (%) N (%) N (%) test

24(29,63)  16(19,75)  23(28,40)  18(2222)  z2=220

LEGENDA: N — broj ispitanika, N(%) - postotak broja ispitanika, kvartal — kvartal kalendarske godine u kojem
je ispitanik roden (1.kvartal od 1. sije¢nja — 31. ozujka, 2.kvartal od 1. travnja — 30. lipnja, 3.kvartal od 1. srpnja —
30. rujna, 4. kvartal od 1. listopada — 31. prosinca), Chi square test — razlika izmedu o€ekivanih i prognoziranih

rezultata

U tablici 1. prikazani su rezultati broja ispitanika podijeljenih u kvartale kalendarske
godine. U tablci je vidljivo da od ukupnog broja ispitanika (N) 81 u prvom kvartalu godine
rodeno 24 ispitanika Sto je vrijednost od 29,63% od ukupne vrijednosti, u drugom kvartalu
rodeno je 16 ispitanika $to ¢ini vrijednost od 19,75% od ukupne vrijednosti, u trecem kvartalu
je rodeno 23 ispitanika Sto je 28,40% od ukupne vrijednosti i u ¢etvrtom kvartalu je rodeno 18
ispitanika $to je vrijednost od 22,22%. Najmanje ispitanika ima u 2. kvartalu koji obuhvaca
ispitanike rodene u periodu od 4.-7. mjeseca kalendarske godine. Rezultat hi kvadrat testa y?
=2,20 pokazuje da nema velikog odstupanja od ocekivanih i dobivenih rezultata. Prema ovim

podacima moze se zakljuciti da su ispitanici dobro distribuirani te su pogodni za istrazivanje.
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Tablica 2. Deskriptivna statistika svih ispitanika

Deskriptivna statistika (zajednicka matrica)

Variable Valid N Mean Minimum Maximum  Std.Dev.
Godina 81 14,69 11,70 16,90 1,50
Trenazna dob 81 7,07 1,00 11,00 2,16
ATV-uk 81 170,94 138,80 187,50 10,25
ATM-uk 81 58,43 39,70 81,20 10,04
I™ 81 19,89 14,99 25,90 2,21
MSD-uk 81 199,91 120,00 257,00 33,45
MBM-uk 81 748,54 412,00 1163,00 217,73
T5m-uk 81 1,04 0,80 1,30 0,11
T20m-uk 81 3,28 2,73 4,20 0,33
SLAL-uk 81 7,65 6,47 9,70 0,66
T20m L-uk 81 3,51 2,90 4,70 0,41
Slal L-UK 81 11,33 9,30 17,00 1,45

LEGENDA: Valid N — broj ispitanika, Mean — aritmeti¢ka sredina, Minimum — minimalni rezultat, Maximum —
maksimalni rezultat, StdDev — standardna devijacija, ATV —tjelesna visina, ATM — tjelesna masa, ITM — indeks
tjelesne mase, MSD — skok u dalj iz mjesta, MBM — bacanje medicinke, T5m — brzina na 5 metara, T20m —

brzina na 20 metara, SLAL — slalom test, T20m L — brzina 20 metra s loptom, Slal L — slalom test s loptom

U tablici 2. prikazani su rezultati deskriptivne statistike svih testiranih ispitanika koje su
¢inili mladi nogometaSi pocetnici iz razli¢itih amaterskih nogometnih klubova iz cijele
Hrvatske. Vidljivo su razlike u tjelesnoj visini koje variraju od 138,80 do 187,50 uz prosje¢nu
visinu koja je 170,94 + 10,25 cm, tjelesnu masu koja varira od 39,70 do 81,20 $to ¢ini prosjek
od 58,43 + 10,04. Prosje¢na dob cjelokupnog uzorka je 14,69 + 1,50. Na temelju rezultata moze
se vidjeti da postoje veée razlika izmedu ispitanika, ne samo u tjelesnoj visini i masi ve¢ i u
drugim varijablama. Izmedu svih promatranih ispitanika mogu se uociti deceleranti i
akceleranti, deceleranti su ispod prosjeka svojih vrsnjaka i pretpostavka je da ¢e njihovi rezultati
biti losiji, dok su akceleranti iznad prosjeka svojih vrsnjaka i njihovi rezultati bi trebali biti

bolj.
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Prethodno navedeni rezultati visine na cjelokupnom uzorku uglavnom su sli¢ni s rezultatima
Ferreira, Fragoso, Massuga, (2014) Koji su proveli istrazivanje na ukupno 133 U-15 elitna
nogometna igraca iz Portugala (s portugalske elitne nogometne akademije. Njihova dob je bila
14.3 + 0.6 godina, visina 167.8 + 7.8 cm, tjelesna tezina 57.5 + 8.5 kg. Dolazi se do zakljucka
da u provedenom istrazivanju, kao i kod Ferreira, J., Fragoso, I. i Massuga, L. (2014) je jako

slican uzorak ispitanika.

Tablica 3. Prikaz deskriptivne statistike ispitanika rodenih u 1. kvartalu kalendarske godine

Deskriptivna statistika 1. kvartala

Variable Valid N Mean Minimum Maximum Std.Dev.
Godina 24 15,58 13,50 16,90 1,50
Trenazna dob 24 7,54 2,00 11,00 2,43
ATV-uk 24 171,00 141,40 187,40 10,93
ATM-uk 24 59,68 41,00 81,20 11,25
ITM 24 20,27 16,71 25,90 2,50
MSD-uk 24 206,88 147,00 255,00 30,09
MBM-uk 24 811,21 453,00 1120,00 215,81
T5m-uk 24 1,02 0,80 1,20 0,10
T20m-uk 24 3,19 2,73 3,80 0,27
SLAL-uk 24 7,46 6,47 8,60 0,50
T20m L-uk 24 3,38 2,90 4,10 0,32
Slal L-UK 24 11,20 9,30 17,00 1,91

LEGENDA: Valid N — broj ispitanika, Mean — aritmeti¢ka sredina, Minimum — minimalni rezultat, Maximum —
maksimalni rezultat, StdDev — standardna devijacija, ATV —tjelesna visina, ATM — tjelesna masa, ITM — indeks
tjelesne mase, MSD — skok u dalj iz mjesta, MBM — bacanje medicinke, T5m — brzina na 5 metara, T20m —

brzina na 20 metara, SLAL — slalom test, T20m L — brzina 20 metra s loptom, Slal L — slalom test s loptom

U tablici 3 su prikazani rezultati deskriptivne statistike ispitanika rodenih u prvom
kvartalu kalendarske godine. Tako najvisi ispitanik iz prvog kvartala ima 187,40 cm, najtezi
ima 81,20 kg dok je prosjek grupe 59,68 + 11,25 kg. Grupa ispitanika koji su rodeni u prvom
kvartalu u prosjeku skacu u dalj 206,88 + 30,09cm dok je najbolji zabiljeZeni rezultat u skoku

u dalj u ovoj grupi 255,00 cm. U testu brzine tr¢anja na 20m s loptom prosjek grupe je 3,38 £
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0,32 sekunde, dok je najbrzi ispitanik ovaj test prosao za 2,90 sekundi. Moze se vidjeti kako je
veliki raspon izmedu minimalnih 453,00 cm i maksimalnih 1120,00 cm kod testa bacanja
medicinke §to je normalno s obzirom na dobnu razliku ispitanika koja kod najmladeg ispitanika

iznosi 13,5 godina a kod najstarijeg 16.9 godina.

Rezultate ovog istrazivanje Se mogu povezati sa istrazivanjem od Currie (2018) koji je dosao
do zakljucka da igraci rodeni u Q1 su i vise fizicki razvijeni u U-11, U-14, U-15i U-17 tesu u
navedenim skupinama Q1 igraci blize postizanju PHV-a u odnosu na vr$njake. IstraZzivanjem
je potvrdena prisutnost efekta relativne dobi kod igraca na Skotskoj akademiji. Efekt relativne
dobi je potvrden u svim dobnim skupinama, pokazuju¢i da je, ¢ak 1 kod igraca starih 101 11
godina koji su rodeni kasnije u godini, vjerojatnost selekcije manja od vrSnjaka koji su rodeni

ranije u istoj godini.

Tablica 4. Prikaz deskriptivne statistike ispitanika rodenih u 2. kvartalu kalendarske godine

Deskriptivna statistika 2. kvartala

Variable Valid N Mean Minimum Maximum Std.Dev.
Godina 16 14,71 13,20 16,90 1,28
Trenazna dob 16 7,38 4,00 10,00 1,96
ATV-uk 16 172,93 159,10 184,00 6,52
ATM-uk 16 60,31 45,40 76,30 8,44
I™ 16 20,11 16,39 23,50 2,11
MSD-uk 16 207,00 153,00 257,00 27,29
MBM-uk 16 791,94 472,00 1121,00 204,57
T5m-uk 16 1,02 0,84 1,20 0,10
T20m-uk 16 3,22 2,88 3,60 0,25
SLAL-uk 16 7,52 6,64 9,30 0,64
T20m L-uk 16 3,44 3,07 4,10 0,33
Slal L-UK 16 11,01 9,98 13,10 0,72

LEGENDA: Valid N — broj ispitanika, Mean — aritmeti¢ka sredina, Minimum — minimalni rezultat, Maximum —
maksimalni rezultat, StdDev — standardna devijacija, ATV — tjelesna visina, ATM — tjelesna masa, ITM — indeks
tjelesne mase, MSD — skok u dalj iz mjesta, MBM — bacanje medicinke, T5m — brzina na 5 metara, T20m — brzina

na 20 metara, SLAL — slalom test, T20m L — brzina 20 metra s loptom, Slal L — slalom test s loptom

U tablici 4. Vidljivi su rezultati deskriptivne statistike kod ispitanika koji su rodeni u
drugom kvartalu godine. Moze se primijetiti da je u ovoj grupi broj ispitanika najmanji (16). U

ovom kvartalu postoji razlika u tjelesnoj visini kod ispitanika gdje je minimalni rezultat 159,10
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cm dok je maksimalni 184,00 cm, minimalna tjelesna masa iznosi 45,40 kg a maksimalna iznosi
76,30 kg. Prosjecna tjelesna visina iznosi 172,93 ¢cm §to je slicno rezultatima u prvom kvartalu
koji iznose 171,00, i tjelesna masa koja je u prosjeku 60,31 kg a prosjetna masa u prvom
kvartalu iznosi 59,68 kg. Na temelju dobivenih rezultata dolazi se do zaklju¢ka kako nema
nekih velikih odstupanja od srediSnje vrijednosti visine kao u prvom kvartalu, prema tome

vidljivo je da u ovom kvartalu nema akceleranata.

Tablica 5. Prikaz deskriptivne statistike ispitanika rodenih u 3. kvartalu kalendarske godine

Deskriptivna statistika 3. kvartala

Variable Valid N Mean Minimum Maximum Std.Dev.
Godina 23 14,39 12,90 16,8 1,28
Trenazna dob 23 6,91 1,00 10,0 2,11
ATV-uk 23 171,23 150,00 184,9 9,17
ATM-uk 23 58,49 40,70 76,3 9,53
I™ 23 19,84 17,24 24,4 2,08
MSD-uk 23 200,70 120,00 245,0 32,08
MBM-uk 23 730,91 422,00 1163,0 194,84
T5m-uk 23 1,04 0,89 1,3 0,12
T20m-uk 23 3,29 2,89 4,2 0,34
SLAL-uk 23 7,63 6,90 9,0 0,57
T20m L-uk 23 3,50 2,90 4,5 0,43
Slal L-UK 23 11,29 10,05 14,2 1,03

LEGENDA: Valid N — broj ispitanika, Mean — aritmeti¢ka sredina, Minimum — minimalni rezultat, Maximum —
maksimalni rezultat, StdDev — standardna devijacija, ATV —tjelesna visina, ATM — tjelesna masa, ITM — indeks
tjelesne mase, MSD — skok u dalj iz mjesta, MBM — bacanje medicinke, T5m — brzina na 5 metara, T20m —

brzina na 20 metara, SLAL — slalom test, T20m L — brzina 20 metra s loptom, Slal L — slalom test s loptom

U tablici 5 prikazani su rezultati deskriptivne statistike za grupu ispitanika rodenih u
trecem kvartalu kalendarske godine. Tako je prosjek trenazne dobi ove grupe 6,91 god uz
standardnu devijaciju 2,11. Prosjecna tjelesna visina ove grupe iznosi 171,23 + 9,17 cm a
prosjeéni rezultat tjelesne mase jest 58,49 + 9,53 kg. Ispitanik s najmanjim rezultatom u skoku
u dalj u ovoj grupi skocio je 120,00 cm dok je ispitanik s najboljim rezultatom ove grupe u dalj
skocio 245,00 cm. U testu brzine na 20m prosjek grupe je 3,29 + 0,34 sekundi a najbolji rezultat

u ovoj varijabli je postigao ispitanik koji je udaljenost od 20m pretr¢ao za 2,89 sekundu.

Tablica 6. Prikaz deskriptivne statistike ispitanika rodenih u 4. kvartalu kalendarske godine
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Deskriptivna statistika 4. kvartala

Variable Valid N Mean Minimum Maximum Std.Dev.
Godina 18 13,86 11,70 16,5 1,42
Trenazna dob 18 6,39 4,00 9,0 1,94
ATV-uk 18 168,69 138,80 187,5 13,32
ATM-uk 18 55,04 39,70 75,8 10,27
ITM 18 19,25 14,99 22,4 2,07
MSD-uk 18 183,33 120,00 250,0 40,55
MBM-uk 18 648,94 412,00 1163,0 236,16
T5m-uk 18 1,09 0,89 1,3 0,13
T20m-uk 18 3,45 2,91 4,2 0,40
SLAL-uk 18 8,04 6,88 9,7 0,85
T20m L-uk 18 3,77 3,04 4,7 0,47
Slal L-UK 18 11,85 9,77 15,7 1,64

LEGENDA: Valid N — broj ispitanika, Mean — aritmeti¢ka sredina, Minimum — minimalni rezultat, Maximum —
maksimalni rezultat, StdDev — standardna devijacija, ATV —tjelesna visina, ATM — tjelesna masa, ITM — indeks
tjelesne mase, MSD — skok u dalj iz mjesta, MBM — bacanje medicinke, T5m — brzina na 5 metara, T20m —

brzina na 20 metara, SLAL — slalom test, T20m L — brzina 20 metra s loptom, Slal L — slalom test s loptom

Pregledom tablice 6 vidljivi su rezultati ispitanika rodenih u c¢etvrtom kvartalu
kalendarske godine. Ispitanici u ovoj grupi prosjecno su visoki 168,69 + 13,32 cm dok je najnizi
ispitanik u ovoj grupi visok 138,00 cm. Takoder ispitanik s najmanjim rezultatom u varijabli
tjelesne mase ima 39,70kg dok ispitanik s najve¢im rezultatom u istoj varijabli ima 75,80kg.
Ova grupa ispitanika je test slalom u prosjeku istréala za 8,04 + 0,85 sekundi. Najbolji rezultat

u varijabli slaloma ima ispitanik s rezultatom 6,88 sekundi.

U istrazivanju Coelho-e-Silva i sur. (2019). na uzorku koji je ukljuc¢ivao 197 nogometnih
igraca (dob igraca je iznosila 14,1 + 0,6 godina; visina je iznosila 168,6 = 6,6 cm, tjelesna
tezina je iznosila 59,5 + 8,4 kg) izvrSena su antropometrijska mjerenja, izmjeren je stupanj
bioloske zrelosti te je izvrSen RSA test (ili Bangsbo Sprint Test - sposobnost uzastopnih
sprintova). Relativno stariji 1 istovremeno napredniji u smislu bioloske razvijenosti imaju
znacajnu prednost u karakteristikama koje su povezane s nogometnim performansama. Dakle,
dokazi o efektu relativne dobi bili su o€iti u uzroku portugalskih nogometasa U-15, i znatno
veci za igrace rodene u prvoj polovici godine (BQ1 i BQ2). Rezultati su istaknuli interakciju
efekta relativne dobi sa predvidenim statusom zrelosti. Isto tako i u ovom istrazivanju, igraci
koji su rodeni u cetvrtom kvartalu su imali znacajno losije rezultate u varijablama brzina 20

metara s loptom i slalom s loptom od ispitanika prvog kvartala.
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Ako usporedimo rezultate iz tablica 3, 4, 51 6 vidljivo je da su ispitanici rodeni u prva
dva kvartala kalendarske godine u prosjeku visi i tezi u odnosu na ispitanike rodene u preostalim
kvartalima kalendarske godine. Prosjek godina u prvom kvartalu iznosi 15,58+1,50 dok kod
Cetvrtog kvartala tek 13,86+1,42. Najbolji rezultat u varijabli skoka u dalj s mjesta ima ispitanik
iz druge grupe (257cm), najbolji prosje¢ni rezultat u varijabli tréanje na 20 metara (3,19
sekundi) te u slalomu (7,63 sekundi) izmjeren je kod prvog kvartala. Ista stvar moze se
primijetiti i kod testa bacanje medicinke gdje ispitanici iz prvog kvartala imaju prosjecni
rezultat (811,21 cm) dok ispitanici iz ¢etvrtog kvartala imaju tek (648,94 cm). Medutim, kad
dodemo do testova za procjenu nogometne tehnike, odnosno sprint na 20 metara i slalom s
loptom, rezultati u ovim varijablama po grupama se razlikuju od varijabli antropometrijskog
statusa i motoric¢kih sposobnosti. lako rezultati grupe pokazuju da prva dva kvartala dominiraju
i u ovim varijablama, najbolji prosjecni rezultat u varijabli T20m L (3,38 sekundi) pripada
prvom kvartalu a test Slal L (11,01 sekundi) drugom kvartalu, rezultati treceg (3,50 sekundi ) i
Cetvrtog (3,77 sekundi) kvartala u varijabli T20m L ne odstupaju u tolikoj mjeri kao $to je bilo

u varijablama antropometrijskog statusa.
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Tablica 7. Aritmeticka sredina varijabli po svim kvartalima i njihova odstupanja

1.8'Liz;12r;;le 2.(Q’\Iu:alrg)ile 3.(('Q\Iu:azr;)ile 4.((lg\lu:alr§)ile ANOVA (p, 772)

Godina 15,58+1,5 &# |  14,71+1,28 14,39+1,28 13,86+1,42 0.001 0.185
Trzr;ag“a 7,5442,43 7,38+1,96 6,9142,11 6,39+1,94 0,340 | 0,0424
ATV-uk 171,00610,93 | 172,93+6,52 171,2349,17 | 168,69+1332 | 0,693 | 0,0186
ATM-uk 59,68+11,25 60,318,44 58,4949,53 55,04+10,27 0,402 0,037
ITM 20,2742,50 20,1142,11 19,842,08 19,2542,07 0,504 | 0,0298
MSD-uk | 206,88+30,09 | 207,00427,29 | 200,70+32,08 | 183,33+40,55 | 0,100 0,077
MBM-uk | 811,214215,81 | 791,94+204,57 | 730,91+194,84 | 648,944236,16 | 0,085 0,082
T5m-uk 1,0240,10 1,020,10 1,04+0,12 1,09+0,13 0,226 0,055
T20m-uk 3,19+0,27 3,2240,25 3,29+0,34 3,45+0,40 0,062 0,090
SLAL-uk 7,460,50# 7,52+0,64§ 7,630,578 8,04+0,85 0,032 0,108
T20mL-uk | 3,38+0,32# 3,4420,33§ 3,50:£0,430 3,77+0,47 0,014 0,128
Slal L-UK 11,20+1,91 11,0120,72 11,2941,03 11,85+1,64 0,357 0,040

Legenda: 1. Quartaile(N)- broj djece rodene u prvom kvartalu, 2. Quartaile(N)- broj djece rodene u drugom

kvartalu, 3. Quartaile(N)-broj djece rodene u treCem kvartalu, 4. Quartaile(N)- broj djece rodene u Eetvrtom

kvartalu, p- nivo znacajnosti, GODINE- broj godina na datum testiranja, TRENAZNA DOB- vrijeme treniranja,

ATV- tjelesna visina, ATM- tjelesna masa, ITM- indeks tjelesne mase, MSD-motorika skok ju dalj s mjesta,

MBM- motorika bacanja medicinke, T5m- tréanje 5 metara sprint, T20m- tr¢anje 20m sprint, SLAL-uk-slalom

test, T20m L-uk-tréanje 20 metara s loptom, SLAL L-UK-slalom s loptom.

a-significant (p<0,05) differences between 1st and 2nd quartile

&-significant (p<0,05) differences between 1st and 3rd quartile

#-significant (p<0,05) differences between 1st and 4th quartile

x-significant (p<0,05) differences between 2nd and 3rd quartile

§-significant (p<0,05) differences between 2nd and 4th quartile

B-significant (p<0,05) differences between 3rd and 4th quartile
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U tablici 7. prikazane su aritmeti¢ke sredine varijabli po svim kvartalima i njihova odstupanja
od prosjeka. Prosje¢na dob ispitanika po kvartalima iznosi: 1. kvartal (15,58+1,5 godina), 2.
kvartal (14,71+1,28 godina), 3. kvartal (14,39+1,28 godina) i 4. kvartal (13,86+1,42 godina).
Na temelju rezultata ANOVA moze se zakljuciti da postoji statisti¢ki znacajna razlika na razini
signifikantnosti od 5% u sljede¢im varijablama u pojedinim kvartalima: Godina ispitanika,
SLAL-uk (slalom test) i T20m L-uk (tréanje 20 m sprint). Statisticki znacajne razlike medu

igra¢ima rodenim u razli¢itim kvartalima dobivene su kod varijabli:

Godina - izmedu kvartala Q1-Q3 i Q1-Q4 odnosno izmedu igraca koji su rodeni u prvom
kvartalu u odnosu na trec¢i kvartal te isto tako kod igraca koji su rodeni u prvom kvartalu u
odnosu na cetvrti. Navedene razlike u godinama su 1 o€ekivane s obzirom da su nogometasi

rodeni u prvom kvartalu stariji od vrSnjaka u treCem i Cetvrtom kvartalu.

SLAL-uk (slalom test) — izmedu kvartala Q1-Q4 (1. i 4. kvartala), Q2-Q4 (2. i 4. kvartala) i
Q3-Q4 (3. i 4. kvartala). Moze se zakljuciti da igraci rodeni u 4. kvartalu imaju najlosije
rezultate slalom testa 1 postoji statisti¢ka zna€ajna razlika izmedu rezultata koji su postigli igraci

u prva tri kvartala u odnosu na rezultate igraca rodenih u 4. kvartalu.

T20m L-uk (tréanje 20 m sprint) — izmedu kvartala Q1-Q4 (1. i 4. kvartala), Q2-Q4 (2. i 4.
kvartala) i Q3-Q4 (3. i 4. kvartala). Kao i kod slaloma, igra¢i rodeni u 4. kvartalu su najsporiji
1 imaju najlosije rezultate tréanja sprinta na 20 m. Dakle, postoji statisti¢ki znacajna prednost
igra¢a rodenih u prvom, drugom i tre¢em kvartalu u odnosu na igrace rodene u Cetvrtom

kvartalu.

Promatraju¢i i ostale varijable, moze se zakljuciti da postoji tendencija postizanja boljih
rezultata kod igraca rodenih u ranijim kvartalima, medutim, provedenom analizom varijance

nisu dobivene statisticki znacajne razlike medu ostalim varijablama u pojedinim kvartalima.

U istrazivanju Bidaurrazaga-Letona i sur. (2013) su dobili sli¢ne rezultate gdje je maksimalna
postignuta brzina tr€anja bila sli¢na kod svih igraca, ali stariji su igraci ukupno postigli bolje
rezultate. Regresijska analiza otkrila je da je kronoloSka dob bila najvaZnija varijabla u testu
agilnosti 1 ukupnom rezultatu istraZzivanja. Dakle, zakljueno je da postoje razlike u
antropometrijskim i fizickim performansama starijih i mladih igraca koji su pred pubertetom, a

te razlike mogu se pripisati efektu relativne dobi.
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Slika 3. Grafi¢ki prikaz rezultata tjelesne visine po kvartalima

Slika 3 prikazuje usporedbu rezultata tjelesne visine po kvartalima. Tako je vidljivo da
ispitanici iz prvog kvartala u prosjeku imaju slabiji rezultat nego ispitanici iz drugog ali i bolji
rezultat od drugog i treceg kvartala. Podatak da drugi kvartal u prosjeku ima bolji rezultat od
prvog moguce je objasniti tako da uz to Sto drugi kvartal broji najmanje ispitanika, samo 16,

moguce je da ima nekoliko akceleranata i zbog toga moze do¢i do varijacije u rezultatima.
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Slika 4. Grafi¢ki prikaz rezultata testa bacanja medicinke po kvartalima

U slici 4 prikazani su rezultati u varijabli motorika bacanja medicinke po kvartalima.
Na temelju dobivenih rezultata iz grafa mozemo is¢itati kako najbolje rezultate imaju djeca koja
su rodena u prvom kvartalu, $to je i normalno zato $to su ta djeca najstarija, vjerojatnije i
najrazvijenija i imaju najvecu snagu, obzirom da je test motorika bacanja medicinke test za

procjenu eksplozivne snage.
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Kvartal; LS Means
Current effect: F(3, 77)=3,0973, p=,03166
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Slika 5. Grafic¢ki prikaz testa slalom s loptom po kvartalima

Slika 5 prikazuje rezultate slalom testa, ovo je varijabla koja je obrnuto skalirana tako
da manji rezultat znac¢i zapravo bolji rezultat. Najbolji rezultat u ovoj varijabli su postigli
ispitanici u prvom kvartalu i ispitanici u drugom kvartalu, dok su losije rezultate postigli u
ispitanici u tre¢em i Cetvrtom kvartalu. To se takoder moze povezati s dobnom razlikom i reci
da su starija djeca bolja u testu slalomu ali i kontroli lopte jer nam ovaj test uz specifi¢cnu

agilnost, testira i kontrolu lopte s promjenom pravca kretanja.
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7. ZAKLJUCAK

U ovom istrazivanju sudjelovao je 81 mladi nogometas pionirske i kadetske dobi (U- 15
i U-17) nogometnih klubova diljem Hrvatske. Cjelokupan uzorak je podijeljen ovisno o datumu
rodenja u jedan od cetiri kvartala. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoji li statisticki

znacajna razlika u funkcionalno-motori¢kom statusu 1 efektu relativne dobi kod nogometasa.

Obzirom na postavljene ciljeve i rezultate dobivene istrazivanjem mozemo utvrditi kako se :

H1: Postoji statisticki znacajna razlika u antropometrijskim karakteristikama u kategorijama U-

151 U17.
U potpunosti odbacuje

H2: Postoji statisticki znacajna razlika u motorickim sposobnostima i efektu relativne dobi u

nogometu u kategorijama U-15 i U-17.
Se djelomicno prihvaéa

H3: Postoji statisticki znacajna razlika u testovima za procjenu nogometne tehnike u

kategorijama U-15 i U-17.

Se djelomicno prihvada

S obzirom na cilj istrazivanja utvrdene su razlike u varijablama antropometrijskog
statusa prema kvartalima. Pretpostavlja se kako bioloski zreliji natjecatelji zbog svojih trenutnih
performansi, u ovom slu¢aju nastupima na utakmicama i treninzima, su prije zamijeceni,
selektirani, te na taj na¢in imaju priliku trenirati s boljim suigra¢ima, trenerima, u boljim
uvjetima, itd. Sve navedeno pridonosi da bas ti igra¢i kontinuirano bolje napreduju, imaju bolje
rezultate kroz mlade dobne kategorije, moguce i bolje karijere. Uobicajena praksa, koriStena u
naSim ali 1 u vecini stranih klubova, postavljanja sportasa u dobne skupine, moze izrazito

pomo¢i onima koji su razvijeniji fizi¢ki, emocionalno i kognitivno.

Rezultati ovog istrazivanja se podudaraju s rezultatima nekih dosadasnjih
istrazivanjima te je vazno istaknuti kako bi treneri trebali biti svjesni efekta relativne dobi, gdje
sportasi rodeni u prvom dijelu godine imaju izrazitu prednost u nogometu i opcenito sportu. Uz
dodatnu edukaciju trenera, potrebno je promijeniti filozofiju nogometnih klubova gdje je

najcesce bitan rezultat a ne gleda se na podjednak razvoj mladih igraca.
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ZIVOTOPIS

Stjepan Susnjara roden je 17.12.1994. godine u Splitu. Pohadao je OS Marko Maruli¢
u Sinju. Nakon osnovne $kole, pohada ekonomsku $kolu u Srednjoj strukovnoj skoli
bana Josipa Jelacica, takoder u Sinju. Nakon zavrsene srednje Skole upisuje Sveucili$ni
studij kineziologije akademske 2013. godine a nakon zavrSene tri godine stekao je titulu
sveucilisnog prvostupnika kineziologije sa usmjerenjem Nogomet. SV0j nogometni put
zapoceo je u NK Junak , gdje je od svoje 6 godine igrao za sve dobne kategorije. Aktivno
se bavio nogometom do 20. godine zivota. Nakon zavrSetka preddiplomskog studija
zapocinje svoj trenerski put u Nogometnom klubu Glavice, gdje je bio trener pocetnika.
Trenutno radi u Univerzalnoj sportskoj skoli Ivana Pavla Il. i Gimnastickom klubu Sinj.

Aktivno sudjeluje na brojnim seminarima 1 struénim usavrSavanjima.

41



