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1. Uvod

Sparoga potje¢e iz zapadnog Mediterana, a uzgaja se od pradavnih vremena. Rimski pisac
Katon (234. do 149.) detaljno je opisao nacin njenog uzgoja, a spominje je i Plinije,
Kolumela, Julije Cezar i Dioklecijan. Drevni Egip¢ani i Grei jeli su divlje Sparoge, a uzgoj
$paroga su zapoleli Rimljani. Sparoga se smatrala afrodizijakom i ljekovitom biljkom.
Kasnije je pala u zaborav da bi se ponovno pocela uvelike uzgajati u vrijeme renesanse.
Francuski kralj Luis XIV. dao je uzgajati Sparoge u staklenicima kako bi ih mogao jesti
tijekom cijele godine. Sve do 19. stoljeca, Sparoge su se mogle prona¢i samo na stolovima
bogatih. Iz juzne Europe, pro$irila se u srednju i sjevernu Europu. Uzgajala se u
samostanskim vrtovima, uz dvorove, a kasnije u okolini gradova. Uvijek je bila povrée
visokog standarda. Glavni razlog za to je velika potreba za radnom snagom i relativno mali
prinos po jedinici povrsine. Asparagus officinalis, uzgaja se ve¢ vise od 2.000 godina i

koristi se kao povrce. (LeSi¢ i sur., 2002.)

Unato¢ svojoj vrijednosti, Sparoga U Hrvatskoj nije zauzela svoje pravo mjesto. Danas,
jacanjem trziSnih odnosa naSe zemlje u privredi, razvojem turizma te otvaranjem
europskog trzista, domaca proizvodnja dobiva na znacenju pa tako i proizvodnja $paroge.
Hrvatska proizvodi male koli¢ine zelene Sparoge i to tek na 45 ha u Vukovarsko-srijemskoj
Zupaniji. Do povecanja konkurentnosti moZze do¢i samo koncentriranjem proizvoda na
jednom mjestu i povecanjem prinosa, a za Sto bi trebalo iskoristiti EU fondove za
tehnolosko osuvremenjivanje proizvodnje. Takoder, treba naglasiti vaznost udruzivanja
proizvodaca s ciljem planiranja proizvodnje prilagodene potrebama trZista, stabiliziranja

cijena i u konacnici snizavanja troskova proizvodnje.

Vaznost brendiranja Sparoge je tome da bi bila prepoznatljiva svojom kvalitetom,
izvorno$¢u 1 logom. Premda Hrvatska ima izuzetno dobre klimatske i hidroloske
potencijale za proizvodnju voca i povréa, ne uspijevamo zasaditi dovoljne koli¢ine, postoji
velika potraznja za Sparogom, kako svjezom tako i smrznutom. Njezine korisne materije se
ne gube nakon uobicajenog procesa prerade. Zbog velikog potencijala Sparoge i njezinih

ljekovitih svojstava, autor ju je odabrao za projektnu ideju.

Cilj ovoga istrazivanja je bio predstaviti ideju o brendiranju svjeZe i smrznute Sparoge.
Zelena Sparoga zbog svojih hranjivih vrijednosti zanimljiva je prehrambenoj industriji i

potrosa¢ima koji se zdravo hrane. Proucavanjem mogucnosti brendiranja svjezih i



smrznutih Sparoga, autor je analizirao proizvodnju i preradu Sparoge te njezine nutritivne
vrijednosti. Analizirani su rezultati anketnog ispitivanja preferencija potrosa¢a prema
Sparogama na podru¢ju Vukovarsko-srijemske Zupanije, njezino brendiranje, distribucija i

marketing mix.

Cilj ovoga rada je istraziti moguénosti brendiranja svjeze i smrznute Sparoge te je uciniti

prepoznatljivom i izvornim proizvodom kako bi osvojila $to bolje mjesto i udio na trzistu.



2. Materijal i metode

Za prikaz mogucnosti brendiranja Sparoge s hrvatskog trzista, koriSteni su dostupni
literaturni podatci te su prikupljeni i podatci putem dostupne literature razlicitih autora,
struénim Casopisima, raznim internetskim stranicama i iz razgovora na temelju iskustva sa
proizvodac¢ima Sparoga. Odabir metoda sastavljen je temeljem vise kriterija s kojima se

moze provjeriti opravdanost brendiranja Sparoga.

Obradom podataka kroz raspravu opisan je proizvod Sparoge, morfologija Sparoge,
agroekoloski uvjeti uzgoja, sorte, nutritivna 1 energetska vrijednost, ljekovitost 1
antioksidacijsko djelovanje. Prikazana je tehnologija uzgoja Sparoge, njega nasada,
odrzavanje, gnojidba, zastita Sparoge od bolesti 1 Steto¢ina, berba $paroge te njena prerada
u smrznutu $parogu. Prikupljeni su podatci o proizvodnji $paroge u Hrvatskoj. U radu su
opisane mogucnosti brendiranja svjeze i smrznute Sparoge. Opisano je brendiranje
mogucnosti koje pruza poboljsanju proizvoda. Napravljena je analiza trziSta istraZen je
profil kupaca potencijalnih proizvoda, predlozene su promocije proizvoda kako uticati na

svijest potrosaca.

Istrazeno je trziSte konkurencije takvih i sliénih proizvoda. Analizirane su cijene
proizvoda. Napravljen je marketing plan brendiranih proizvoda. Izradena je SWOT analiza
u okviru ovog istrazivanja koja prikazuje klju¢ne prednosti i nedostatke brendiranja i
proizvodnja Sparoge u Hrvatskoj u odnosu na svjetsko trziste Sparogama. Napravljena je
metoda anketnog istrazivanja preferencija potrosaca Sparoga na stotinu ispitanika u

Vukovarsko-srijemskoj zupaniji u razdoblju od 01. travnja do 01. lipnja 2016. godine.

Izraden je i zasticeni logo brenda kojim se §titi i oznacava kvalitetni proizvod kako bi bio

prepoznatljiv na trziStu.



3. Tehnologija proizvodnje §paroge Sparoga (lat. Asparagus officinalis L.)

Prije razrade moguénosti brandiranja svjezih i smrznutih Sparoga, potrebno je osvrnuti se
na Sparogu i dotaknuti se zanimljivih karakteristika i vaznih detalja poput fizioloSkih

karakteristika, podrijetla, agroekoloskih uvjeta potrebnih za rast te tehnologije proizvodnje.

Slika 1:Prikazuje plodove $paroge

lzvor: http://www.agroklub.com/sortna-lista/povrce/sparoga-133/

Kraljevstvo: Planatae
Odjeljak: Angiospermae
Klasa: Monocots

Red: Asparagales

Porodica: Asparaceae

Rod: Asparagus

Vrsta: Asparagus officinalis
3.1. Morfologija Sparoge

Sparoga (Asparagus officinalis L.) je visegodisnja zeljasta biljka iz porodice $parogovki
(Asparagaceae) sa zivotnim vijekom od 15 i viSe godina. 1z mnogobrojnih pupova u
proljece izbijaju uspravni, cilindri¢ni izdanci prekriveni mesnatim ljuskama na vrhu. (LeSi¢

i sur., 2002.)


http://www.agroklub.com/sortna-lista/povrce/sparoga-133/

Korijenje je zadebljalo, dugo i do 100 cm. Ima dvostruku funkciju, sitno i njezno korijenje
ima apsorpcijsku funkciju, a velika masa korijenja, debljine oko 5 mm, koja obrasta
podanak, sluzi za skupljanje rezervi za rast novih nadzemnih organa poslije perioda
mirovanja. Ovo debelo korijenje odumire poslije tri godine, a iznad njega razvije se novo,
na gornjem dijelu podzemne stabljike podanka, Sto je razlog postepenog dizanja
podzemnog busa. Apsorpcijsko korijenje nalazi se na donjem dijelu podzemnog busa, a u

gornjem dijelu ga je vrlo malo, te se glavnina tog korijena nalazi na ve¢oj dubini.

Na razgranatom podanku, pri kraju aktivne vegetacije u jesen, formiraju se pupoljci koji ¢e
u sljedecoj vegetaciji dati nove stabljike. Na cetverogodiSnjem, do petogodiSnjem

podanku, moze biti 10 ili 15 pupoljaka, a ima pojedinih biljaka sa 30 pupoljaka.

U pocetnoj fazi rasta, kada su stabljike-izbojci dugi 15 do 20 cm, debeli na bazi 1 do 4 cm,
sa zatvorenim vrhom i priljubljenim ljuskastim listovima, koriste se kao povrée. Ako se
izdanak ne ubere, iz njega Se razvije razgranata stabljika visine 80 do 120 cm. Iz pazuha
sitnih, ljuskastih listova razvijaju se grane sa igliastim filokladijima koji zajedno sa

stabljikom, imaju asimilacijsku funkciju. (Lesi¢ i sur., 2002.)

Sparoga je jednospolna, dvodomna biljka. Poginje cvjetati u drugoj, ili tre¢oj godini, zatim
cvjeta svake godine. Biljke koje nose muske cvjetove obi¢no imaju vise tanjih stabljika, sa
vise sitnijih filokladija, ali su oni duZi. Cvjetovi su pojedinadni. Zenski cvjetovi imaju
trogradnu plodnicu sa 6 sjemenih zametaka i 6 zakrzZljalih prasnika. Krunica je neugledna,
Zutozelena kao 1 kod muskih cvjetova. Muski cvjetovi imaju zakrzljalu plodnicu i 6
prasnika. OpraSuju se insektima. Cvjetovi su zvonasti, Zutozeleni, nalaze se na dugim 1

tankim stapkama u pazu$cima listova. Pojedinacni su ili skupljeni po 2-4 zajedno.

Plodovi su male, so¢ne crvene bobe, veli¢ine zrna graska u fizioloskoj zrelosti, sa najvise 6

crnih sjemenki, nepravilno okruglog oblika. U jednom gramu moze biti 40 do 60 sjemenki.

Sjeme Sparoge sporo klija, a minimalna temperatura klijanja je 15 °C, pri temperaturama
bliskim minimalnoj, do nicanja moze pro¢i do 6 tjedana. Tome je glavni razlog Sto sjeme
tesko bubri pri temperaturi nizoj od 21°C. Namakanjem sjemena kroz 4 do 5 dana u toploj
vodi (29 do 32 °C) moze se znatno pospjeSiti nicanje. Pri temperaturi od 24 do 29°C

nicanje moze poceti ve¢ za 10 do 12 dana. (LeSi¢ 1 sur., 2002.)



: SPAROGA
"* lat:asparagus officinalis
pFLF eng:asparagus
" Zrr ger:gemeiner spargel
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Slika 2. Dijelovi Sparoge

Izvor http://www.koval.hr/blogeky/ljekovite%20biljke/sparoga.html

Pojedine faze rasta i razvoja imaju specificne potrebe, optimalna temperatura 12 do 26°C.
Poslije perioda mirovanja zimi, novi izbojci po¢nu rasti kada se tlo ugrije na 10 do12°C,
Sto je temperatura veca, brzi je rast izbojaka i pojavljuju se sekundarne grane. U prvoj
godini poslije sadenja raste vrlo brzo, naro¢ito podzemni dio. Odnos nadzemnog i
podzemnog dijela, u svibnju je 1:1:3, u rujnu 1:2,4, a poetkom prosinca 1:4,2.
Petogodi$nja biljka moze razviti korijenov sustav promjera 2 do 3 m, a podanak i masa
mesnatog korijenja, moze imati 10 do 20 kg 1 1 m promjera. Bijelo, novo mesnato 1
apsorpcijsko korijenje ima najmanje suhe tvari, pa zbog toga tijekom zime moze izmrznuti.
Smede korijenje ima najviSe aktivne rezerve i ima viSe suhe tvari, a tamnosmede gotovo
crno korijenje ima najvec¢i postotak suhe tvari, ali ve¢ gubi svoju funkciju. Podzemni bus
dobro podnosi niske temperature u vrijeme mirovanja, $to omogucuje uzgoj Sparoge ¢ak i u

Sibiru. (Lesi¢ i sur., 2002.)

Kad na 20 cm dubine tla temperatura naraste na 12°C, pocinje ubrzani rast mladih izboja,
narocito nakon berbe prvog, ¢ime se ponistava vr$na dominacija. U proizvodnom podrucju
juzne Europe berba pocinje u ozujku, a u naSem mediteranskom podrucju pocetkom

travnja, a u kontinentalnom podru¢ju u drugoj polovici travnja ili pocetkom svibnja. U


http://www.koval.hr/blogeky/ljekovite%20biljke/sparoga.html

razdoblju berbe promjenom srednje dnevne temperature za 1°C mijenja se prosjecni prinos
za 0,17 t/ha (Ellinger, 1988.). Nakon zavrsetka berbe optimalan je razvoj nadzemne mase

kada srednje temperature ne prelaze 19°C uz ravnomjernu opskrbu vodom.

Kada nastupe nepovoljni uvjeti za rast i razvitak, Sparoga ulazi u mirovanje. Nadzemni
dijelovi pozute i odumiru, a Zivotni procesi u rizomu i korijenju svode se na najmanju
mjeru. To se u nasim klimatskim uvjetima dogada krajem jeseni i zimi. U optimalnim
uvjetima rasta Sparoga ne mora u¢i u mirovanje, ali nakon duzeg razdoblja iskoristavanja
izboji bivaju sve slabiji. 1z toga proizlazi da je u uzgoju Sparoge mirovanje ipak prijeko
potrebno. Na osnovi istrazivanja (Krug, 1996.) utvrdeno je da je temperatura glavni
¢imbenik ulaska u mirovanje, a to su temperature od 2 do 15°C. Na temperaturama visoj
od 15°C u klima komori nakon 70 dana nije doslo do Zucenje nadzemnih dijelova.

Razumijevanje tih procesa potrebno je u izvansezonskom uzgoju Sparoge.

Sjeme iz kojega Ce se razviti Zenska biljka brze klija. U sljede¢em razdoblju rasta biljke su
podjednake, a prednost muskih ocituje se tek u trecoj godini. Muske biljke imaju veci broj
nesto tamnijih izboja, vise filokladija i vecu asimilacijsku povrSinu. Njihova dugovjecnost
najbolje se vidi u starijim nasadima. Prvotni odnos muskih i Zenskih biljaka jest 1:1, a
nakon 8 do 9 godina muskih biljaka ima i do 85%, $to znaci da je ve¢ 90% zenskih biljaka
uginulo. Zenske biljke u pravilu daju manji broj, nesto debljih izboja. Ako Zenska biljka

ima malo plodova, slijedece ¢e godine dati vise izboja. (Lesi¢ i sur., 2002.)
3.2. Agroekoloski uvjeti uzgoja Sparoge
Tlo, klima i proizvodna podrucja

Velika masa podzemnih organa $paroge bolje se razvija na laksim tlima, manjeg fizickog
otpora i bolje aeracije. Organska gnojidba ili ve¢i postotak humusa u tlu povoljno djeluje
na rast 1 razvoj Sparoge utjecajem na stabilnost strukture tla, mikrobiolosku aktivnost i
vodni kapacitet, §to je naroCito vazno na pjeskovitim tlima. Za proizvodnju bijele Sparoge
pogodnija su pjeskovita tla uz obilnu gnojidbu organskim gnojivima, a za zelenu Sparogu
prikladna su srednje teska, ali ne i teSka tla. Neutralna 1 blago alkali¢na tla pogodnija su za
$parogu, iako ona podnosi i kisela tla do pH 5. Sparoga moZe uspijevati i na malo
zaslanjenim tlima, pa je uzgoj mogu¢ i na priobalnim terenima uz more. Razina donje vode

ne smije biti visa od 120 cm. Cak i povremeno previsoka podzemna voda moze djelomiéno



ili potpuno unistiti apsorpcijsko korijenje. Iako se ono kasnije moZe obnoviti, to izaziva

djelomicni zastoj u rastu, troSenje rezervi i smanjenje proizvodnje izboja slijedeée godine.

Prema klimatskim uvjetima za Sparogu je povoljnije kontinentalno podrucje, sa lakSim
tlima u dolinama rijeka, gdje srednje temperature tijekom ljeta nisu visoke. Berba u tim
podruc¢jima pocinje sredinom travnja i traje do sredine lipnja. U mediteranskom podrucju
za Sparoge su povoljna laksa tla u dolinama rijeka i na prisojnim polozajima kraskih polja,
gdje zimi nije visoka podzemna voda, a ljeti se moze navodnjavati. Tamo berba moze
poceti krajem ozujka ili poc¢etkom travnja, a moze se brati do kraja svibnja. (LeSi¢ 1 sur.,

2002.)
Plodosmjena

Sparoga je visegodisnja kultura koja ostaje na jednom mjestu 10 do 20 godina. Zasnivanje

novog nasada na istoj povr$ini ne preporucuje se 4 do 5 godina. (Lesi¢ i sur., 2002.)
Potreba za hranjivima i gnojidba

Podaci o potrebama gnojidbe su razliciti, ali se svi autori slazu da je pri osnivanju Sparzista
korisna 1 potrebna organska gnojidba. Preporucuje se 30 do 100 t/ha stajskog gnoja, do 25
t/ha treseta ili komposta, zelena gnojidba zaoravanjem usjeva boba, soje, grahorice,
djeteline ili Zitarica uz dodatak duSika. To je naroCito potrebno na pjeskovitim tlima
siroma$nim humusom. Za tla koja imaju vise od 3% humusa tako obilna organska gnojidba
nije prijeko potrebna. Koli¢ina mineralnih gnojiva prije sadnje ovisi o stanju zaliha u tlu,
ali naroCito je vazno da se fosfor 1 kalij zaoru S§to dublje ispod zone sadnje, jer se
apsorpcijsko korijenje manje razvija u povrSinskom sloju. O gnojidbi tijekom vegetacije
provedena su mnogobrojna istrazivanja, a podaci su dosta razli¢iti. Organska gnojidba
preporucuje se svake treCe godine, a kroz mineralnu gnojidbu Hartmann (1989.)

preporucuje sljedece koli¢ine hranjiva u kg/ha:

Tablica 1. Preporucene koli¢ine hranjiva kg/ha

Godina uzgoja N P205 K20 MgO
1. 75 65 175 35
2. 79 36 178 54
3. 72 36 178 54
4. 71 56 162 45
5. 75 55 185 63




Pored navedene koli¢ine koristi se jo§ oko 30 kg/ha iz zaliha tla, odnosno od razgradnje
organskih gnojiva. U proizvodnji zelene Sparoge Adam (1993.) navodi ove potrebe za
hranjiva u kg/ha tijekom vegetacije, kada je u tre¢oj godini prinos Sparoge bio 2,5 t/ha, a u
Cetvrtoj 5 do 6 t/ha: (Lesic¢ i sur., 2002.)

Tablica 2. Potrebe hranjiva tijekom vegetacije Sparoge

Godina

uzgoja N P205 K20 SO3 CaO Mgo
1. 20 5 20 5 35 5
2. 80 20 130 50 100 15
3. 100 25 130 50 100 15
4 120 30 150 120 15

Gnojidba je imala mali utjecaj na kvalitetu Sparoge. Primjena mineralnih gnojiva
preporucuje se prije pocetka berbe u proljece ili nakon zavrSetka berbe, a dusik 1 kaljj
primjenjuje se i tijekom vegetacije. U prvim godinama uzgoja primjena mineralnih gnojiva
iznad redova Sparoge dala je bolje rezultate, a u kasnijim godinama po cijeloj povrSini.
Biljka Sparoge moZze mobilizirati hranjiva iz rezervnih organa (podzemnog busa), pa stanje

hranjiva u nadzemnim organima moze i zavarati.
FizioloSki poremecaji

Suplji izboji pojavljuju se na vrlo bujnim biljkama pri brzom rastu i visokim
temperaturama tla. Parenhimsko tkivo u unutrasnjosti izboja degenerira. Ta je pojava ¢esca
kod debljih izboja. Najjace dolazi do izrazaja kada je temperatura tla na 20 cm dubine viSa
od 23°C. Ako temperatura padne, sljede¢i izboji opet su normalni. Intezitet ovoga
poremecaja ovisi 1 o kultivaru. Odrvenjeli izboji zbog viSe ligninskih sastojaka javljaju se
pri niZim temperaturama na tezim tlima, a na tu pojavu utjece i genetski ¢imbenik. Venuce
vrhova grana tijekom vegetacije ¢eSce je u novih grana koje se javljaju u srpnju i kolovozu.
Vrhovi mladih grana venu i povijaju se poput Stapa. U njima je ustanovljena manja
koli¢ina kalcija nego u normalnim granama. Pojava je viSe izraZzena u suSnim godinama

kada su pF vrijednosti manje od 2,5. (Lesi¢ i sur., 2002.)



Slika 3. Nasad Sparoge

Izvor: http://www.savjetodavna.hr/savjeti/17/416/sparoga-proljetna-delikatesa-i-cistac-

organizma-asparagus-officinalis/

3.3. Kultivari Sparoga

Od pocetka osamdesetih godina sve je vise novih kultivara Sparoge selekcioniranih u
Nizozemskoj, Njemackoj, Francuskoj i Spanjolskoj, te u Americi za aridna i humidna
podrucja. Prema nacinu uzgoja i berbe kultivari su namijenjeni za bijeli ili zelenu Sparogu.
Samo neki kultivari za bijelu Sparogu prikladni su i1 za uzgoj zelene. Europski kultivari su
prvenstveno za uzgoj bijele Sparoge, a americki za uzgoj zelene Sparoge. Stariji kultivari
vecinom su dvodomni, tj. imaju oko 50% muskih i 50% Zenskih biljaka. Prednosti muskih
biljaka, ve¢i broj ujednacenih izboja po biljci 1 vea dugovjecnost biljaka, bile su glavni
razlog selekcije kultivara s pretezno muskim ili samo muskim biljkama. U $paroge se spol
nasljeduje samo jednim genom. Zenske su biljke recesivne (mm), a muske najéeiée
genetske konstitucije (Mm), pa je zbog toga odnos muskih i Zenskih 1:1. Ako se
homozigotne muske biljke testiranjem kroz potomstvo izdvoje i vegetativno umnoZze, u
sjemenskom usjevu s izabranim Zenskim biljkama daju samo musko potomstvo (Mm).
Muski hibridni kultivari pokazuju izraziti heterozis u mnogim svojstvima. To su raniji
pocetak berbe ve¢ u drugoj godini 1 vec¢i rani 1 ukupni prinos. Od ostalih svojstava pozeljna
je dobra ujednacenost izboja oblikom i1 bojom, priljubljeni ljuskasti listovi 1 ¢vrsto zatvoren
vrh u tehnoloskoj zrelosti te otpornost na S$paroginu hrdu (Puccinia asparagi) i venuce

(Fusarium oxiporum f. asparagi). Za svako proizvodno podrucje treba testirati kultivare, a
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to je otezavajuca okolnost zbog duljine trajanja takva pokusa. Bijela Sparoga se uzgaja tako
da se biljka nagrne debelim slojem zemlje pa izboji zbog nedostatka sunceve svjetlosti i
klorofila ostaju bijele boje. U novije vrijeme se u uzgoju bijele Sparoge, prije pocetka rasta
izboja, redovi prekrivaju crnom polietilenskom folijom. Folija ne smije biti napeta,
odnosno mora biti lagano polozena preko reda kako bi se izboji mogli nesmetano razvijati.

(Lesi¢ i sur., 2002.)

Slika 4. Hibridna bijela $paroga Larac 1 hibridna zelena Sparoga KB-3

Izvor: http://www.poljoberza.net/tekstovi/slike/PG281011 09.ipg

Zelena Sparoga zahtijeva manje radne snage i posla pa je vise raSirena od bijele $paroge.
Nedostatak u uzgoju zelene $paroge je kasniji pocetak berbe, povecana osjetljivost na
bolesti i Stetnike te manji prinos, zbog manjeg promjera izboja u odnosu na bijelu Sparogu.
Medutim, sadrze duplo viSe vitamina, aromati¢nije su (intenzivnijeg mirisa i okusa),
njeznije te sadrze klorofil. Prije kuhanja, bijelu $parogu potrebno je oguliti, dok zelenu

nije. Sparoga razvija velik korijenov sustav, pa se bolje razvija na laksim tlima. (Le$i¢ i

sur., 2002.)

3.4. Energetska i nutritivna vrijednost Sparoge

Energetska vrijednost 100 gr svjezih Sparoga ima 84 kJ, odnosno 20 kcal jer najveci dio
¢ini voda (93%). Osim vode Sparoga sadrzi jos 1,7% bjelancevina, 0,7% masti i 2,6%
ugljikohidrata. Od minerala ima najviSe kalija te u neSto manjim koli¢inama fosfora,
sumpora, kalcija, cinka, bakra, joda, mangana, selena, magnezija i Zeljeza. Od vitamina,
Sparoga je najbogatija vitaminom C-23, a sadrzi i dosta karotina i sve vitamine grupe B, te

vitamine A, C, K'i E. Vrlo je dobar izvor vlakana, proteina, uz to sadrzi asparagin, arginin,
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glikozide i organske kiseline, taimina, riboflavina, rutina, nijacina, foli¢ne kiseline. Najvise

mineralnih tvari i vitamina ima u vanjskim slojevima.

Slika 5. Hranjiva i upotrebna vrijednost $paroge

Izvor: http://www.e-posavina.com/index.php/izbor/zivot-i-zdravlje/item/916-najobicnije-

sparoge-uspjesno-lijece-rak

Kraljevsko povrée, riznica zdravlja, hrana, lijek i afrodizijak... epiteti su kojima
obozavatelji Sirom svijeta opisuju svoju opcinjenost Sparogama, a od pamtivijeka je
smatraju simbolom budenja Zivota i prirode. Sparoga (Asparagus) se ubraja u najstarije
samonikle kulture Mediterana, o ¢ijoj ljekovitosti postoje tisucljetni zapisi. Za njezino
snazno detoksikacijsko djelovanje zasluzna je aminokiselina asparagin, koja potice
¢iS¢enje organizma od toksina nakupljenih tijekom zime i jacanje imunoloskog sustava.
Osim toga Sparoga je bogata kalcijem, magnezijem, zeljezom kao i vitaminom A,
vitaminom C, te vitaminom B6. Sadrzi flavonoid za koji se smatra da reducira kolesterol,
snizava krvni tlak i ojaava oslabljene kapilare. 1zvor su folata i kalija te antioksidanasa,
idealna namirnica za zdravlje srca, a buduci kako je bogata kalijem jasno je da ova
namirnica ¢uva zdravlje kostiju, jer smanjuje gubitak kalcija iz kostiju. Djeluje kao 1
diuretik 1 pomaZe pri otezanom mokrenju, kao 1 kod ublaZzavanja menstrualnih tegoba,
preporucuje se za bronhitis i reumatizam. Takoder, neka su nova istrazivanja pokazala
kako aminokiseline i minerali u ekstratu Sparoge mogu olakSati mamurluk i zaStititi stanice
jetre od otrova iz alkohola. Samo pet vrhova Sparoge sadrze 110 miligrama folne kiseline,
te su zbog toga idealne za trudnice. Folna kiselina pomaze tijelu da se zastiti od raka pluca,

debeloga crijeva 1 uterusa. U Sparogama se nalazi jedan od najsnaznijih antikarcinogena 1
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antioksidanasa glutation koji Stiti organizam od slobodnih radikala koji uzrokuje rak.
Takoder su bogate inulinom, probiotikom koji potice razvoj probiotickih bakterija i
neutralizira patogene bakterije koje se nalaze u crijevima. Vjeruje se da blagotvorno
djeluje protiv zatvora, jer su bogate vlaknima, upotrebljavaju se kao oblog protiv ekcima.
U labaratorijskim istrazivanjima glutation je u potpunosti zaustavio umnozavanje virusa
AIDS-a. Kroz cijelu pisanu povijest Sparoga je uzdizana kao stimulans za ljubavne Zelje.
Od Egip¢ana koji su je koristili prije 4500 godina, preko Rimljana, Kineza, Arapa,
Madame Pompaduri 1 Louisa XIV, koji ih je ¢ak dao uzgajati u staklenicima. Rimljani su
je znali zamrznuti, nakon branja na jugu, odvozili su je u Alpe i tu bi njene izdanke drzali u
snijegu do Sest mjeseci; nazad bi je dopremali za velika slavlja. U ajurvedskoj medicini se
zove, u hrvatskom prijevodu ,,zamjena za stotinu muzeva®“. O njenoj mo¢i govori i pric¢a
kako je Johannes Brahms napisao Trecu simfoniju inspiriran obrokom od $paroga i ¢asom
pjenusava vina. Sparoge se od davnina smatraju afrodizijakom ne samo zbog svoga
falusnog oblika, ve¢ i zbog visokog udjela vitamina E, za koji se Cesto zna reé¢i da je
vitamin plodnosti budu¢i da stimulira proizvodnju seksualnih hormona. (http://www.e-

posavina.com/index.php/izbor/zivot-i-zdravlje/item/916-najobicnije-sparoge-uspjesno-

lijece-rak)

3.5. Svjetska i hrvatska proizvodnja Sparoge

Tablica 3. Prikaz svjetskih uvoznika u periodu od 2011. do 2015. godine

Uvezeno Uvezeno Uvezeno Uvezeno  Uvezeno
vrijednost vrijednost vrijednost vrijednost vrijednost
u 2011. u 2012. u 2013. u 2014. u 2015.
godini godini godini godini godini

Uvoznici

Svijet 1,187,880| 1,237,114 1,430,903| 1,381,636 1,372,214

Sjedinjene Americke

B 516,685 512,380 673,267 608,750 660,825
Drzave

Njemacka e ilE 102,392 109,158 112,667 92,000
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Kanada 81,079 84,444 84,077 83,322 78,128
Ujedinjeno Kraljevstvo 53,501 60,998 74,074 77,073 77,332
Nizozemska 60,224 66,862 75,254 67,884 67,179
Japan 82,499 96,057 72,864 71,252 56,473
Svicarska 53,699 50,623 57,090 55,779 54,508
Francuska 44,259 47,459 53,655 53,476 50,280
Spanjolska 46,744 42,180 42,673 44,747 41,874
Belgija 22,687 25,148 30,847 30,961 30,511
Italija 17,988 16,111 16,242 17,386 20,447
Australija 11,455 14,719 17,847 20,007 17,554
Svedska 10,224 11,903 14,807 16,744 15,191
Austrija 12,879 13,021 13,475 13,345 12,705
Norveska 11,878 13,299 13,865 13,982 12,150
Danska 8,841 9,330 8,225 9,389 9,562
Taipei, kineski 8,271 7,053 5,546 8,315 7,675
Singapur 5,887 7,060 7,253 7,637 7,665
Hong Kong, Kina 3,223 4,350 5,346 5,787 6,429
Finska 3,298 3,620 4,158 4,859 4,761
Korea, Republika 1,539 2,077 2,835 3,314 4,551
Brazil 2,308 3,077 3,624 4,010 3,781
Luxemburg 2,869 2,902 3,199 3,036 2,881
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Irska 3,072 2,309 2,386 3,596 2,124
E:]fﬂ';;’le”' Arapski 5,747 6,360 6,303

Meksiko 2,037 1,604 1,844 2,179 2,098
Portugal 657 1,644 1,988 1,697 2,052
Poljska 552 652 1,497 1,975 2,007
Slovacka 1,937 2,213 1,854 1,723 1,877
Grcka 2,889 3,140 1,716 2,625 1,782
Malezija 1,134 1,160 1,228 1,823 1,704
Cile 1,737 2,233 2,401 2,704 1,473
Ceska Republika 1,830 1,884 1,613 1,451 1,307
Kuvajt 1,427 1,231 1,081 896 1,272
Saudijska Arabija 349 533 682 675 1,182
Kolumbija 364 546 660 1,146 1,124
Slovenija 668 590 798 1,155 1,102
Ruska Federacija 766 1,018 1,058 1,511 919
Maldivi 518 602 707 762 815
Litva 3,036 3,561 4,386 3,493 797
Kazahstan 345 716 515 725 763
Panama 319 335 479 581 688
Rumunjska 773 601 618 607 589
Juzna Afrika 1,290 1,106 787 674 575
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Indija 101 130 153 278 551
Katar 9 4 127 683 527
Novi Zeland 302 260 134 910 500
Gvatemala 210 240 211 792 447
Hrvatska 121 169 350 488 408
Bahrein 188 182 132 181 391
Latvija 79 239 284 313 358
Aruba 232 288 296 325 356
Kostarika 189 195 249 306 347
Bermuda 351 376 386 334
Brunej 165 152 202 305 280
Libanon 378 454 431 430

Turska 203 357 306 396 253
Estonija 158 156 158 232 237
Island 92 133 171 185 217
Malta 168 150 173 216 183
Bugarska 79 94 97 92 178
Bjelorusija 18 25 26 61 152
El Salvador 76 71 104 115 151
Barbados 91 92 100 104 130
Madarska 1,003 224 88 86 113
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Kipar 87 59 83 88 108
gg&i&i@mka 34 13 100 66 100
Urugvaj 88 88 60 66 90
Maroko 39 38 39 60

Irak

Srbija 19 35 31 44 70
Gibraltar

Antigva i Barbuda 55 78 77 68 66
Argentina 181 105 63 52 65
Bocvana 57 38 44 46
Azerbejdzan 1 0 0 2

Jordan 43 67 57 45 59
Kina 7 38 11 6 54
Oman 3 5 3 38 52
Bahami 332 395 515 519

Mauricijus 65 77 61 58 50
Kenija 0 10

Namibija 27 18 34 53

Francuska Polinezija 74 139 143 150

Honduras 71 63 68 50

Nikaragva 18 18 35 41 45
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Ukrajina 79 87 106 80

Crna Gora 13 14 22 34 44
Andora 24 7 8 11

Mozambik 7 11 18 32 41
Makao, China 29 108 252

Angola

Vijetnam 59 87 39 1

Nova Kaledonija 24 25 20 32 26
e o :
Brodska i kontejnerska

trgovina

Uganda 0 0 1 12 18
Moldavija Republika 14 21 21 28 18
Papua Nova Gvineja 29 33

Bosna i Hercegovina 5 15 17 15 17
Fidzi 35 31 27 48

Tajland 7 71 135 14 14
Svazi 11 5 8 10

Indonezija 5 2 0 0

Nigerija 0 68 3 91

Farski otoci
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Belize 4 4 6 9 9
Armenija 0 2 3 8 8
Grenland 25 18 17 10

Egipat 0 0 0 0

Sri Lanka 29 50 9 2 5
Lesoto 3 1 1

Timor-Leste 0

Kongo 1 3 0 17

Ekvatorska Gvineja

Zimbabve 14 17 24 9 4
Gana 9 14 15

Kambodza 0 0 0 0

Malavi 5 3 2 2 3
Kongo, Demokratska

Republika

Kukovi Otoci

Gvajana 2 2 2 4 2
Falklandski Otoci

(Malvini)

Makedonija 2 1 2 4 2
Zambija 9 8 4 17 2
Venecuela, 0 30 0

Bolivarijanska
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Republika

Gruzija 0 3 2 1
Kamerun 0 0 1

Mijanmar

Solomonski Otoci 0 0

Banglades 1

Alzir 0 0 7

Sveta Lucija 47

Seychelles

Niger 9 8 3 1
Filipini, Farski otoci 15 13 2 1
Nizozemski Antili

Madagaskar 0 0 13 0
Etiopija 0 0 2 0
Ekvador 0 0 29 0
Samoa 2 2 0 0
el B :
Slobodna zona

Mali udaljeni otoci

SAD-a

Otoci Turks i Caicos 51 70
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Tonga 1 1 0 1
Tunis 2172 257 147 1
Somalija

Sudan (Sjever + Jug) 0

Surinam 3 4 1 7
Dominika 3 3 3

Gabon

Albanija 0 0 23 0
Britanski djevicanski

otoci

Cabo Verde 1 0 14 0
Kajmanski otoci

Mauritanija 0 0 0 4
Mali 0 4

Montserrat 1 0 1
Mongolija 0 9 4 0
Liberija

Libija, drzava

Kirgistan 0 1 0

Lao Narodna

Demokratska Republika

Koreja, Demokratska

Narodna Republika
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Cote d'Ivoire 4 6 7 14

Jamajka 60 86 89 103
Vanuatu 1 1 1

Nauru 12 62 41
Nepal 1 10 1 1
Palau 5 3
Pakistan 8 9 9 8
Senegal 4 7 1 0
e «  m @ ow
Ruanda 1 1 1 1
Sveti Kristofor i Nevis 23

Podatci u tablicama su izraZeni u ameri¢ki dolarima.

Izvor: Trade Map, International Trade Centre, www.intracen.org/marketanalysis; ITC
calculations based on UN COMTRADE statistics

Tablica 4. Prikaz svjetskih izvoznika od 2011. do 2015. godine

Izvoz Izvoz Izvoz Izvoz Izvoz
Izvoznici vrijednost vrijednost vrijednost vrijednost vrijednost

u 2011 u 2012 u 2013 u 2014 u 2015

Svijet 962,502| 1,039,475| 1,129,875| 1,120,660| 1,141,924
Peru 293,689 343,087 413,586 384,591 416,225
Meksiko 234,045 224,710 244,186 251,139 292,737

22


http://www.intracen.org/marketanalysis

Sjedinjene Americke

Drrave 140,433 153,937 146,071 147,702 119,571
Nizozemska 70,481 90,217 85,576 89,802 77,955
Spanjolska 47,078 46,099 54,865 63,898 70,893
Francuska 20,644 20,251 24,732 22,623 24,839
Njemacka 21,409 22,035 23,127 24,279 21,945
Italija 16,323 21,740 24,973 25,420 21,734
Grcka 26,764 27,588 25,312 26,392 18,877
Australia 17,131 16,771 16,251 17,781 18,708
Belgija 9,425 10,224 13,302 11,669 12,679
Poljska 9,156 9,403 10,187 11,718 9,417
Madarska 7,847 9,679 9,999 10,448 7,901
Tajland 15,618 12,044 6,009 6,249 4,976
Kanada 5,310 6,732 6,546 5,211 4,927
Slovacka 6,439 6,380 6,150 4,775 3,913
Novi Zeland 2,439 2,592 1,885 2,051 3,101
Ujedinjeno Kraljevstvo 2,431 3,631 3,443 2,764 2,950
Austrija 3,405 892 929 905 1,018
Maroko 2,627 1,404 1,519 613

Ekvador 156 325 591 513 672
Singapur 466 155 168 307 586
Gvatemala 214 170 230 894 545
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Ujedinjeni Arapski

Emirati 113 65 37

Kina 121 503 177 208 436
Malezija 17 16 64 136 428
Danska 903 267 477 301 397
Litvanija 2,902 3,595 4,303 3,103 382
Luksemburg 325 313 376 344 378
Irska 7 0 364 513 306
Ceska Republika 272 322 234 204 274
Filipini 1,224 1,399 1,534 1,091 250
Egipat 391 70 21 5

Juzna Afrika 241 266 251 252 207
Portugal 29 31 29 66 186
Kenija 210 37

Lao Narodna

Demokratska Republika

Letonija 1 52 60 74 119
Argentina 514 122 96 109 114
s |l o oo
Makedonija 84 1 24 62 50
Vijetnam 9 20 84 3

Turska 72 0 0 0 38
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Svedska 34 55 131 53 37
Hong Kong, Kina 36 24 48 33 36
Rumunjska 509 431 71 44 31
Jamajka 1 0 0 0

Banglades 9

Slovenija 18 30 23 20 29
Bjelorusija 0 0 0 11 27
Alzir 0 0 0 0

Gambija 0 0 0 0

Indija 9 0 62 1 17
Svicarska 169 87 74 88 14
Surinam 0 0 0 0

Nigerija 0 0 357 3

Oman 21 12 10 0 13
Honduras 0 0 0 0

Korea, Republika 50 1 1 1 12
Bahrein 0 0 0 0 9
Hrvatska 0 0 0 1 5
Namibija 0 0 0 0

Norveska 4 0 1 4 5
Japan 0 0 0 3 4
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Liban 0 2 0 9

Urugvaj 0 0 0 0 2
Indonezija 0 5 5 4

Cote d'Ivoire 0 0 0 0

Pakistan 10 0 0 0

Fidzi 356 291 288 335

Barbados 1 1 3 2 1
Cile 41 0 758 3 1
Kostarika 18 9 3 3 0
Kolumbija 20 8 6 1 0
Sri Lanka 2 172 0 0 0
Finska 0 2 0 0 0
Dominikanska Republika 3 0 0 0 0
Estonija 2 1 0 1 0
Gruzija 0 0 0 1 0
Gvajana 3 0 1 0 0
Taipei, kineski 12 7 2 0 0
Izrael 0 0 0 5 0
Island 0 0 1 0 0
Kuvajt 0 0 1 0 0
Uganda 0 0 0 2 0
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Ruska Federacija 0 3 3 1 0

Senegal 3 9 18 29
Ukrajina 0 2 0 0
Tunis 4 28 40 0

Sirijska Arapska
Republika

Uzbekistan

Slobodne zone

Mali 0 22

Niue

Gana 3 1 11
Eritreja

Kongo, Demokratska
Republika

Butan 2 3

Mjanmar

Izvor: Trade Map, International Trade Centre, www.intracen.org/marketanalysis; ITC
calculations based on UN COMTRADE statistics

Hrvatska proizvodi male koli¢ine Sparoge, od znacajnijih povrSina nasada Sparoge moZe se
istaknuti Vukovarsko-srijemska zupanija sa cca 45 ha u 2015. godini. Ova proizvodnja
pokazala se vrlo uspjeSnom i potakla dio proizvodaca na osnivanje zadruge Vinkovacka
$paroga, a U potporu njezinom osnivanju i radu uklju¢ena je i Zupanija. Predvidanja su da
¢e se u naredne dvije godine udvostruciti povrSina nasada Sparoge u ovoj zZupaniji. Prinosi

su do 9 t/ha. U Zagrebackoj i Medimurskoj Zupaniji postoje manji proizvodaci Sparoge, te

27


http://www.intracen.org/marketanalysis

nesto u Istri, ali nisu evidentirane zasijane povrsine u Hrvatskoj, te je teSko do¢i do to¢nih
podataka o ukupnoj proizvodnji Sparoge kod nas. Poljoprivrednici nisu udruzeni i
eksperimentiraju sa razli¢itim kulturama. Proizvodno vezana potpora za povrée dodjeljuje
se po prihvatljivom hektaru proizvoda¢ima koji proizvode povrée na najmanje 1 ha
prihvatljive povrsine. Jedan korisnik moze ostvariti potporu za najvise 10 hektara povrca.
Potporu ne¢e moéi ostvariti korisnici za koje se utvrdi da su na umjetan nacin stvorili
uvjete za ostvarivanje potpore. Lista povrtnih kultura: rajéica, crveni luk, ¢eSnjak, poriluk,
kupus, cvjetaca, brokula, kelj pupcar, kelj, salata, radi¢, endivija, cikorija, mrkva, repa,
korabica, cikla, celer korjenas, hren, rotkvica, krastavci, korniSoni, graSak, grah, Sparoge,
patlidzan, S$pinat, artiCoka, tikvice, bundeve, blitva, komora¢ i ostalo povrée osim
krumpira. Okvirni broj hektara u RH za koji se moZe ostvariti potpora: 4.800 Ukupan

godi$nji iznos za mjeru: 15.547.000 kn. Procijenjen jedini¢ni iznos: 3.240 kn/ha.

3.6. Tehnologija uzgoja Sparoge

Sparoga je visegodisnja biljka i visegodisnja kultura, ostaje na istoj povrsini do 15 godina.
Zbog toga pri osnivanju SparziSta mora biti unaprijed odreden cilj uzgoja odnosno
proizvodnja bijele ili zelene $paroge, proizvodnja u glavnoj sezoni berbe ili izvansezonsku
berbu uz pospjesivanje, vodeci raCuna o potrebama i zahtjevima trzista i ekonomicnosti
buduée proizvodnje. Sparzite se moZe zasnovati izravnom sjetvom, $to se primjenjuje
samo u proizvodnji zelene Sparoge. Takvo se SparziSte pocinje brati u tre¢oj godini uzgoja.
Vecina proizvodaca se odlucuje za uzgoj iz presadnica, bilo da ih sami proizvode ili ih
nabavljaju od specijaliziranih proizvodaca. Takav se nasad moze poceti ograni¢eno brati
ve¢ u drugoj godini nakon sadnje. Glavna je prednost uzgoja iz presadnica Sto se trajni

nasad zasniva izabranim, ujednacenim, kvalitetnim biljkama. (LeSi¢ 1 sur., 2002.)

Uzgoj presadnica — Uzgajaju se na otvorenom cijelu vegetacijsku godinu. Buduéi da ¢e
biljke ostati na tom tlu samo jednu godinu, dovoljna je gnojidba mineralnim gnojivima na
bazi 150-75-195 N, P205 1 K20. Sije se lagano, strukturno i ocjedito tlo u proljece, kada je
temperatura tla okol15°C. Sam proces klijanja se moZe ubrzati na nacin da se sjemenka
stavi u toplu vodu ¢ija temperatura iznosi 20-29°C i ostavi 3 do 5 dana. Nakon $to su
sjemenke bile u vodi nekoliko dana, potrebno ih je posijati. Svaku sjemenku je potrebno
posijati zasebno. Sije se u redove na razmak 40 do 60 cm red od reda i razmak sjemenki u
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redu 7 do 12 cm. Sjeme se strojno sije, za jedan hektar potrebno je 5 do 8 kg sjemena. Do
nicanja moze proc¢i do 3 tjedna, te je prvih mjeseci rast biljke vrlo spor. Zbog toga su vazne
mjere protiv korova. Prvi debeli korijeni pojavljuje se 6 do 10 tjedana nakon nicanja, a
nakon toga moze se primijetiti pojava podanka. PremjeStanje asimilata u podanak i debelo
korijenje poCinje krajem srpnja i traje sve do prelaska u mirovanje. U to vrijeme dobra
presadnica ima 5 do 6 nadzemnih stabljika visine 20 do 30 cm, koje se na zavrSetku
vegetacije uklone. Presadnice je najbolje vaditi neposredno prije sadnje. Mehanizacija za
vadenje krumpira prikladna je za tu operaciju uz maksimalno izbjegavanje oStec¢enja. Prije
sadnje ili isporuke presadnice se sortiraju prema veli¢ini. Prema Pollu (1990.)
jednogodisnje presadnice moraju imati najmanje 20 debelih korijena, a na podanku
krupnije pupove. Najmanja tezina presadnica za prodaju jest 40 do 50 g. Presadnice se
mogu skladistiti uz relativnu vlagu zraka 90 do 95% najprikladnija temperatura u skladistu

oko 5°C. (Lesi¢ i sur., 2002.)

Priprema tla — Najbolje je zapodeti veé na jesen ili zimi. Sparoge vole tla koja su laka,
rahla 1 manjeg fizickog otpora. Tla bi trebala biti neutralna ili blago alkalana tj., blago
kisela. Preporuca se oranje tla na dubini od 40-60 cm, ili oranje na 30 do 40 cm s
podrivanjem do 70 cm, ovisno o tlu. Nakon oranja, svakako se preporu¢a pognojiti tlo sa
stajskim gnojivom ili drugim organskim gnojivima koji sadrze kalij 1 fosfor uz manju
koli¢inu dusika. Ukoliko u periodu kada se obradi tlo do trenutka kada se odluci posaditi
Sparoga uoci korov, potrebno je tlo povrSinski obraditi kako bi se unistio korov. lako se ne
uo¢i korov, naknadna lagana obrada povrSine tla nec¢e naskoditi. Priprema tla je veoma
bitna stavka prije same sadnje, dobro i kvalitetno pripremljeno tlo moze pridonijeti
opstanku $parogi 1 njihovoj starosti. Nakon §to se tlo obradi, potrebno je napraviti redove
Cija ¢e Sirina biti oko 40 cm. Na svakih 50 cm preporuca se napraviti humak. U prvoj
godini je bitno dobro iskorijeniti korov kako kasnije ne bi imali problema s time, te

naravno dobro odrzavati vlagu, Lesi¢ i sur. (2002).
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Slika 6. Priprema tla za sjetvu Sparoge

lzvor:

http://www.poljoberza.net/ AutorskiTekstoviJedan.aspx?ime=PG281011.htm&autor=7

Sadnja - S obzirom na to da $paroge mogu narasti i do 1,5 m, potrebno je postaviti kolce
koji ¢e sluziti za podvezivanje. Nasad Sparoga se moze napraviti od sadnica ili
ipak nesto dulji put od sadnje ve¢ razvijenih sadnica 1 to mozda ¢ak i za godinu dana jer je
otprilike toliko potrebno da se iz sjemenke razvije sadnica. Sparoge se sade na proljece, a
ako se ne zeli ¢ekati proljece za sadnju, moze se uciniti i preko zime. Presadnice se ru¢no
rasaduju. Ukoliko se radi o sadnicama, tada se one sade na nacin da se korijen polozi Sirom
1 zagrne 1 to na dubini od otprilike 15 do 25 cm. Dubina sadnje ovisi o vrsti Sparoge.
Ukoliko se radi 0 zelenoj $parogi tada se preporuca sadnja na otprilike 15 cm dubine, a
ukoliko je rije¢ o bijeloj Sparogi, tada do nekih 25 c¢cm dubine. Redove treba nagrtati
tijekom vegetacije 