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1. Uvod

Zacinsko bilje 1 uporaba zaCina u pripremi hrane ima dugu tradiciju. Nekada su se zacCini
koristili kao bi prikrili miris ne ba$ svjeze hrane ili popravili okus ne ba$ ukusne hrane.
Danas je nezamislivo kulinarstvo bez zacina koji obogacuju svojim mirisom i okusom
svako jelo. Postoji veliki broj vrsta zacinskog bilja, a neke od njih su pripadnici porodice
Apiaceae. Sve se viSe raspoznaje trend povratka prirodnim izvorima u prehrani. Stoga,

proizvodnji zacinskog bilja treba pristupati stru¢no, pridrzavajuci se svih pravila struke.

Ogranicavaju¢i ¢imbenici razvoja proizvodnje zacinskog bilja u Hrvatskoj su, u prvom
redu, neorganizirano trziSte, ograniCeni skladi$ni i rashladni prostori te preradivacki
kapaciteti. Svakako treba spomenuti i relativno nisku tehni¢ku opremljenost i nisku razinu

educiranosti proizvodaca.

Proizvodnja zacinskog bilja zahtjeva odredene preduvjete kako bi se postigli optimalni

rezultati u prinosima.

Osim klimatskih uvjeta pri izboru lokacije za proizvodnju zaéinskog bilja posebnu paznju
treba posvetiti uskladivanju zahtjeva pojedine vrste biljaka sa znacajkama tla. Za kulture
koje se uzgajaju zbog korijena, pozeljna su tla lakSeg mehanickog sastava buduci da se u
takvim tlima korijen tijekom vegetacije bolje razvija, a nakon vadenja lakse pere. Na ovaj

se nacin moZe znacajno povecati kvaliteta proizvoda 1 smanjiti troSkovi proizvodnje.

Reakcija tla (pH) je izuzetno vazna. Za uzgoj zaCinskog bilja najbolja su tla slabo kisele do
neutralne reakcije (pH od 5,5 do 7). Osim toga, tla ne smiju biti oneiS€ena potencijalno
Stetnim tvarima (ostacima pesticida, teSkim metalima 1 sl.) 1 nuzno moraju biti na sigurnoj

udaljenosti od izvora oneciS¢enja zraka (tvornice, autoceste 1 sl.).

Pri proizvodnji zacinskog bilja treba posebnu paznju posvetiti svim uvjetima uzgoja,

gnojidbi, zastiti te pravovremenoj berbi odnosno Zetvi.

Cilj zavr$nog rada je analizirati morfoloske i fizioloSke znacajke te uvjete i pretpostavke za

uspjesnu proizvodnju zainskog bilja anisa, kima, komoraca, kopra i korijandra.



2. Materijal i metode

Pri pisanju zavrSnog rada koriStena je relevantna znanstvena i stru¢na literatura, te
internetske stranice. Opisana su morfoloska obiljeZja, rasprostranjenost i moguénost uzgoja
odabranih (Pimpinella anisum L., Carum carvi L., Foeniculum vulgare Mill., Anethum
graveolens L., Coriandrium sativum L.) zacinskih biljnih vrsta iz porodice Apiaceae.
Nomenklatura je uskladena prema Domac (2002.). S Interneta su preuzete fotografije koje

su pravilno citirane.



3. Nacdela proizvodnje zacinskog bilja

Zemljista za proizvodnju zacinskog bilja moraju biti prilagodena za ovu vrstu proizvodnje.
Obradive povrsine trebaju biti dovoljne da osiguraju jednu tre¢inu do polovine zemljista za
sjetvu zitarica i drugih ratarskih kultura neophodnih za izmjenu u plodoredu sa zacinskim
biljem. Planiranje pravilnog plodoreda za proizvodnju od velikog je znacaja. Dobar izbor
pretkulture moze znacajno povecati prinos i kvalitetu proizvoda i smanjiti troskove
proizvodnje. Opskrbljenost tla hranjivima i vodom te jacina i struktura zakorovljenosti
takoder ovise o pretkulturi. Ista kultura, pa Cak ni vrsta iz iste porodice ne smiju se uzgajati
na istom mjestu u dugom razdoblju kako bi se sprijecilo nakupljanje patogenih organizama

u tlu.

Za kvalitetnu proizvodnju, plodored treba prilagoditi dugoro¢nom odrzavanju plodnosti tla
bez uporabe herbicida. U plodoredu se preporu¢uje izmjena kultura s razli¢itom dubinom
zakorjenjivanja i razli¢itom potro$njom pojedinih hranjiva i vode. Odabirom najpogodnijeg
plodoreda smanjuje se ispiranje hranjiva iz tla i povec¢ava mikrobioloska aktivnost tla §to

ima za posljedicu bolju kvalitetu 1 ve¢i prinos.

Pri uzgoju visegodisnjih biljaka posebno je vazan izbor pretkulture kako bi tlo bilo bez
ostataka uzrocnika bolesti 1 Steto¢ina, a narocito kako bi se suzbio rast korova. S obzirom
na brojnost vrsta, nemoguée je za sve zacinske biljke dati jedinstveni savjet koja je
pretkultura najbolja. Ipak, pSenica i ostale strne zitarice pokazale su se kao vrlo dobar izbor

za vecinu biljaka, posebice u smanjenju zakorovljenosti i ostataka uzro¢nika biljnih bolesti.

Koli¢ina gnojiva ovisi o znacajkama tla i o potrebama uzgajane biljne kulture. Ako je tlo
siroma$no humusom, gnojenje ¢e poboljsati fizikalna svojstva tla vazna za uzgoj brojnih
zac¢inskih biljaka. Zbog toga, pri uporabi gnojiva treba voditi racuna 0 koli¢ini hranjiva
koja se na ovaj nacin unose u tlo. Za¢inske biljke koje se uzgajaju zbog cvijeta trose
relativno malo hranjiva pa se mogu uzgajati i na manje plodnim tlima uz minimalno
gnojenje. Suprotno tome, kulture koje imaju visoke potrebe za hranjivima treba vise

prihranjivati.

Opcenito, vrste koje se uzgajaju za herbu 1 list treba viSe prihranjivati duSikom, dok je
vrstama koje se uzgajaju zbog korijena potrebna prihrana kalijem. Vrste koje se uzgajaju

za sjeme i plod potrebno je gnojiti fosforom.



4. Zacinsko bilje iz porodice Apiaceae
4.1. Anis — Pimpinella anisum L.

Anis je odavno poznata ljekovita biljka ¢ija je domovina Sredozemlje, Bliski Istok i
Egipat. Koristila se jo$ u staroj Grckoj, a u 16. stoljec¢u zapocinje proizvodnja eteri¢nog
ulja. Rasprostranjena je diljem svijeta. Glavni proizvodaci ove biljke su Rusija, Indija,
zemlje Sjeverne Afrike, Meksiko. Kod nas se anis uzgaja u vrtovima kao jednogodi$nja

biljka koja se upotrebljava za aromatiziranje jela (Galle Toplak, 2016.).

Slika 1. Anis — Pimpinella anisum L.

Izvor: http://kuhinjica.forumotion.eu/t22-anis

4.1.1. Morfoloske i fizioloSke znacajke

Anis je jednogodisnja zeljasta biljka visine 40-60 cm. Korijen je vretenast, ravan i slabo
razgranat, male mo¢i upijanja i plitak (20-30 cm). Stabljika je razgranata, njezna i sklona
polijeganju. Donji listovi su jednostavni, srcolikog oblika s dugim peteljkama. Gornji
listovi su slozeniji, sa sitnim podjelama. Cvjetovi su sitni, bijele boje, skupljeni su u
slozene Stitaste cvatove na vrhovima ogranaka. Anis cvjeta od sredine lipnja do prve
polovice srpnja. Plodovi (Slika 1.) su dvosjemeni kalavci, ovalnog oblika i nose eteri¢na
ulja. Zreli plodovi su sivo- smede boje. Dugi su 4 mm, a Siroki 3 mm. Masa 1000 sjemenki
je 2-2,5 g. Vegetacije traje 120-125 dana. U sobnim uvjetima sjeme klija za 4-6 dana. Za
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10 dana klija do 90 % sjemena. Mlade su biljke otporne na niske temperature, pa ne postoji

opasnost od smrzavanja (Stepanovi¢ i sur., 2009.).

4.1.2. Kemijski sastav i upotreba

Anis se uzgaja zbog plodova koji sadrze 2 do 4 % eteri¢nog ulja. Osim etericnog ulja,
plodovi sadrze oko 10 % masnog ulja, bjelancevina, Secera i kumarini. Anisovi plodovi
sadrze etericno ulje u kojem ima 80-90 % transanetola. Taj sastojak biljci daje
karakteristi¢an miris i slatkast okus (Galle Toplak, 2016.). U narodnoj se medicini plodovi
anisa upotrebljavaju kao sredstvo protiv nadimanja i za poboljSanje probave (Stepanovic i
sur., 2009.).

4.1.3. Uvjeti uzgoja

Najbolji prinosi anisa postiZzu se na toplim i sun¢anim povrsinama. Odgovara mu umjereno
vlazna klima. Ne podnosi susu, posebno ne tijekom cvjetanja. Anis nije jako zahtijevan u
pogledu tla, ali mu najviSe odgovaraju duboka i1 plodna tla odgovaraju¢ih fizikalnih
osobina. Najbolja su topla, rastresita i neutralna tla. Anis se u plodoredu uzgaja nakon
okopavina ili nakon strnih Zitarica. Vazno je samo da tlo nije zakorovljeno. Anis ne treba
sijjati nakon viSegodi$njih kultura. Na istu se povrSinu sije tek svake 2-3 godine

(Stepanovi¢ i sur., 2009.).

Osnovna obrada tla ista je kao i za druge ratarske kulture. S pripremama treba zapoceti
odmah nakon uklanjanja prethodne kulture. Tlo za sjetvu se ore u jesen na dubini 25-35
cm, Sto je moguce ranije. Poorano tlo se ostavi da prezimi, a u proljee se obavlja
povrsinska obrada tla. PovrSinsku obradu tla, tj. usitnjavanje i poravnavanje, treba obaviti u

rano proljece (Stepanovic¢ i sur., 2009.).

Treba izbjegavati direktnu gnojidbu tla stajskim gnojivom. U organskoj je proizvodnyji
pozeljno da se anis uzgaja na povrSinama na kojima je prethodna kultura bila gnojena
stajskim gnojivom. Anis dobro podnosi mineralna gnojiva koja se primjenjuju u
konvencionalnoj proizvodnji. Koli¢ina i vrsta gnojiva ovise o plodnosti tla, odnosno o

sadrzaju pojedinih hranjivih elemenata u tlu (Stepanovi¢ i sur., 2009.).



Anis se razmnozava isklju¢ivo sjemenom. Sjeme se sije sijaicama. Razmak izmedu
redova ovisi o plodnosti i zakorovljenosti tla. Na vise zakorovljenim povrSinama razmak
izmedu redova treba biti 40-50 cm kako bi se moglo primijeniti meduredno okopavanje.
Na tlima ¢istim od korova sjetva se moze obaviti sijaCicom za zito, ali pod uvjetom da se
sije svaki drugi red. Sjetva se obavlja polovicom ozujka, a u toplijim podrucjima i ranije

(Stepanovi¢ 1 sur., 2009.).

Njega anisa obuhvaca medurednu kultivaciju, okopavanje i prihranjivanje. Okopavanje je
nuzno u prvoj fazi razvoja, jer se u pocetku anis vrlo sporo razvija, pa je u to vrijeme i
treba najmanje 2-3 puta. Prvo se okopavanje obavlja kad biljke razviju 4-5 listi¢a, dok je

drugo okopavanje obi¢no 20 - 30 dana nakon prvog (Stepanovic i sur., 2009.).

Anis se prihranjuje mineralnim gnojivima u vrijeme najintenzivnijeg razvoja. U to je
vrijeme 1 najveca potrosnja dusika. Biljke se prihranjuju jednokratno i to u fazi kad imaju
5-6 listica. Za 1 ha povrsine dovoljno je primijeniti 120-150 kg dusi¢nog gnojiva (KAN)
(Stepanovi€ i sur., 2009.).

4.1.4. Zetva

Anis sazrijeva vrlo neujednaceno, pa je teSko procijeniti pravi trenutak Zetve. Ako su
plodovi zreli, Zetva se obavlja kombajnom za zito. U slucaju kada je tek 50 % plodova
sazrelo, obavlja se dvofazna Zetva. Nakon ko$nje masa ostaje na povrSini 3-4 dana da

plodovi dozriju na stabljici, a nakon toga slijedi vr§idba (Stepanovi¢ i sur., 2009.).

4.2. Kim — Carum carvi L.

Kim (Slika 2.) raste na planinskim pasnjacima, pokraj putova, a posebno na visoravnima.
Najvise se uzgaja u zemljama zapadne i sjeverne Europe. Raste u cijeloj Hrvatskoj, kako u
nizinskim tako i u planinskim predjelima na livadama i pasnjacima (Galle Toplak, 2016.).

Ova biljka ima karakteristican miris, te se uzgaja uglavnom kao zacin.



Slika 2. Kim — Carum carvi L.

Izvor: http://www.val-znanje.com/index.php/ljekovite-biljke/994-kim-carum-carvi-I

4.2.1. Morfoloske i fizioloSke znacajke

Kim je dvogodi$nja biljka s uspravnom, glatkom, vrlo razgranjenom i 25-60 cm visokom
stabljikom (Dubravec i Dubravec, 2001.). Listovi su nekoliko puta perasto razdijeljeni.
Cvjetovi su bijeli ili crvenkasti. Cvatovi su promjera od 2-4 cm i s 5-12 zraka. Ovoj i
ovojc¢i¢ imaju po jedan listi¢. Kim cvjeta od svibnja do srpnja mjeseca. Plod je smede boje,
ovalan, dug 4-5 mm i raspada se na dva dijela, koji su srpasto zavinuti i imaju peterokutni

popre¢ni prerez. Plodovi su vrlo ugodna mirisa i okusa (Hulina, 2001.).

4.2.2. Kemijski sastav i upotreba

Kim se uzgaja zbog ploda koji sadrzi 4-6 % eteri¢nog ulja. Upotrebljava se u proizvodnji
hrane (pekare, slasticarne). U ljekovite se svrhe koristi kao sredstvo protiv napuhavanja, za
poboljSanje probave i protiv gréeva kod male djece. Etericno se ulje upotrebljava u
industriji likera i parfema te u medicini. Eteri¢no ulje je bezbojno ili svijetlozute boje,
karakteristiénog mirisa. Glavni sastojak ulja je terpen karvon (50-60 %) koji ulju daje
karakteristi¢an miris. Osim eteri¢nog ulja, plodovi sadrze i 10-16 % masnog ulja i 18-20 %

bjelancevina (Stepanovi¢ i sur., 2009.).



Plodovi se dodaju juhama, varivima, salatama, kruhu, kola¢ima, omletu, siru, pi¢ima i dr.
Kad se plodovi dodaju kiselom kupusu, krastavcima, rajc¢icama poboljSava se okus i
odrzivost proizvoda (Hulina, 2001.). Kim se upotrebljava i za aromatiziranje likera i drugih
alkoholnih pic¢a (Readers Digest, 2008.).

4.2.3. Uvjeti uzgoja

Kim uspijeva u razli¢itim klimatskim uvjetima. Dobri se rezultati postizu 1 uzgojem na
ve¢im nadmorskim visinama. Kim raste gotovo na svim tipovima tala, ali najbolje na
dubokim, rastresitim i humusom bogatim tlima. Dobro uspijeva i na vapnenastim tlima.

Teska i nepropusna tla na kojima se tijekom godine zadrzava voda nisu pogodna na uzgoj.

Kim ne podnosi uzastopni uzgoj na istim povrSinama. Pri uzgoju u monokulturi postoji
opasnost od razvoja velikog broja Stetoc¢ina koje mogu ugroziti opstanak kulture. Plodored
treba planirati tako da se na istoj povrsini uzgaja tek nakon 4 godine. Pripremu tla za sjetvu
treba poceti odmah nakon skidanja prethodne kulture. Tlo treba ujesen poorati, ili ako je to
moguce, jo§ tijekom ljeta. Poorano zemljiste ostavi se da prezimi, a u prolje¢e se obavlja
povrsinska obrada. Ukoliko se sjetva obavlja krajem ljeta, tada povrSinsku pripremu tla

treba obaviti odmah, tj. neposredno nakon oranja (Stepanovic i sur., 2009.).

U konvencionalnoj se proizvodnji dobri prinosi postizu primjenom mineralnih NPK
gnojiva. Pravilnom se primjenom gnojiva ubrzava sazrijevanje sjemena i povecava sadrzaj
eteri¢énog ulja u njemu. Fosforna i kalijeva gnojiva najbolji u€inak imaju ako se u tlo unesu
tanjuranjem u predsjetvenoj pripremi tla. DuSik se dodaje u dva obroka, dio u

predsjetvenoj obradi tla, a dio kroz prihranjivanje (Stepanovic i sur., 2009.).

Kim se razmnoZava direktnom sjetvom sjemena u polje. Kim kao dvogodiSnja biljka prve
godine stvara samo rozetu, a druge cvjeta i daje plod. U nasim se krajevima sjetva kima
obavlja pocetkom ili najkasnije sredinom ozujka. Najprije se u nesto rjedem sklopu posije
zaStitni usjev, a potom se poprijeko sije kim na razmaku izmedu redova 35-40 cm

(Stepanovi€ i sur., 2009.).

Njega obuhvaca okopavanje, prazenje, plijevljenje i prihranjivanje. Ako se kim uzgaja kao
Cista kultura, onda s njegom treba zapoceti odmah nakon formiranja prvih redova. Cilj

prvog okopavanja je razbiti pokoricu 1 unistiti tek iznikli korov. Drugo se okopavanje
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obavlja 2-3 tjedna nakon prvog, ovisno o zakorovljenosti i pokorici. Obi¢no se prije
drugog okopavanja dodaje 120-150 kg/ha dusi¢nog gnojiva (KAN) ¢ime se pospjesuje
razvoj biljaka. Jako je vazno da je prije zime dobro razvijena rozeta jer ¢e samo u tom
slu¢aju biljke sljedece godine imati jaku cvjetonosnu stabljiku s puno plodova. U drugoj se
godini nasad okopava ¢im pocne vegetacija. Prije okopavanja treba primijeniti 200-250

kg/ha dusi¢nog gnojiva (KAN) (Stepanovi¢ i sur., 2009.).

4.2.4. Zetva

Sjeme kima ne sazrijeva istovremeno i zbog toga je tesko odrediti pravi trenutak zetve.
Sazrijeva krajem lipnja i lako opada pa ne treba ¢ekati da cijelo sjeme potpuno sazrije vec
se zanje kad poprimi karakteristiénu tamnosmedu boju. Prerana Zetva nije dobra jer je
sjeme uvelo 1 nekvalitetno. Ako tijekom zetve pusu jaki vjetrovi praceni kiSom, prinos
moZe biti znatno smanjen, ponekad i za 50 %. Zetva se obavlja kosilicom ili kombajnom
za 7ito, rano, dok ima rose, da bi se smanjilo rasipanje. Nakon Zetve materijal ostaje na
povrsini 2-3 dana kako bi dozrjeli plodovi na stabljici. Vrsidba se obavlja kombajnom za
Zito, potom se sjeme procisc¢ava i, ako je suho, pakira u papirnate vrece (Stepanovi¢ i sur.,

2009.).

4.3. Komora¢ — Foeniculum vulgare Mill.

Komora¢ se uzgajao jo$ u antici. Cijela biljka je ugodnog slatkasto-ljutkastog okusa i
koristi se kao zacin 1 lijek jo§ od antickih vremena. Porijeklom je sa Sredozemlja.
Rasprostranjen je po srednjoj 1 juznoj Europi, Aziji, Africi 1 Juznoj Americi. Kod nas raste
na kamenitim obroncima jer mu je potrebno mnogo topline. MoZe se uzgajati i U vrtovima.
U Hrvatskoj se uzgaja viSegodiSnji komorac, a farmakopeja priznaje 1 jednogodisnji slatki
komora¢. Glavni proizvodaci su zemlje srednje i juzne Europe, Egipat, Pakistan, Indija,

Kina, Brazil i Argentina.

4.3.1. Morfoloske i fizioloske znacajke



Komorac (Slika 3.) je dvogodi$nja, vrlo aromati¢na biljka s bijelim vretenastim i mesnatim
korijenom (Dubravec i Dubravec, 1998.). Stabljika je glatka, plavkastozelena, razgranjena
I visoka 1-2 m. Listovi su plavozeleni, viSestruko perasto razdijeljeni, a njihovi isperci
tanki kao konac. Listovi imaju proSirene, bijele i mesnate rukavce. Na vrhovima stabljike
razvijaju se u razdoblju od srpnja do kolovoza mjeseca sitni zuékasti cvjetovi u velikim
sastavljenim S$titcima. Plodovi su kalavci, dugoljasti, rebrasti i spljoSteni, a sazrijevaju u

rujnu ili listopadu mjesecu (Hulina, 2001.).

Slika 3. Komora¢ — Foeniculum vulgare Mill.

Izvor: http://www.agroklub.com/povrcarstvo/komorac-povrce-zacin-i-lijek/4980/

4.3.2. Kemijski sastav i upotreba

Komora¢ se uzgaja isklju¢ivo zbog ploda, iako se u nekim krajevima lis¢e koristi kao
salata. Plod komoraca sadrzi 4-7 % eteri¢nog ulja, 12-18 % masnog ulja, 4-5 % Secera i
16-22 % bjelancevina. Eteri¢no ulje je bezbojna ili zuckasta tekuéina ugodnog mirisa i
sadrzi 50 do 70 % anetola. TipiCan sastojak ulja je fenhon koji mu daje karakteristican
gorak i ljut okus (Galle Toplak, 2016.). Komora¢ se koristi u medicini kao sredstvo za
korekciju mirisa. Cajni se pripravci upotrebljavaju za poboljSanje apetita i probave. U
narodnoj se medicini koristi korijen i nadzemni dio biljke protiv bolova 1 gréeva u Zeludcu.

Plod se najvise koristi u pekarstvu kao zacin. Komora¢ se ipak najviSe uzgaja zbog
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proizvodnje etericnog ulja koje se koristi u industriji likera i bombona, veterini i
kozmeti¢koj industriji. Ostaci sjemenki nakon destilacije su kvalitetna sto¢na hrana

(Stepanovi€ i sur., 2009.).

Koriste se korijen, stabljika i listovi u svjezem stanju i osuSeni. Od obi¢nog komoraca

pripremaju se umaci i salate, a kao zac¢in dodaje se razli¢itim jelima (Hulina, 2001.).

4.3.3. Uvjeti uzgoja

Komora¢ najbolje uspijeva u toplim krajevima, umjerenom klimatskom podneblju (topla
ljeta i blage zime), a ima velike potrebe za svjetlom. Dobro klija i pri nizim temperaturama
pa se moze sijati u rano prolje¢e. Komorac uspijeva gotovo na svim tipovima tala, ali mu
ne odgovaraju laka i1 luznata tla. Najbolji prinosi se postizu na dubokim, plodnim i

rastresitim tlima, slabo kisele do neutralne reakcije.

Komora¢ se ne mora uzgajati u plodoredu. Najbolje pretkulture su strne zitarice,
mahunarke i krumpir. Komora¢ se na istoj povrs§ini moze uzgajati 5-10 godina. U ranu
jesen treba obaviti oranje na $to ve¢u dubinu. Poorana se povrSina ostavi da prezimi, a u
proljece se, 10 do 15 dana prije sjetve, obavlja predsjetvena obrada tla, tj. poravnavanje i
usitnjavanje. Komora¢ ima velike potrebe za hranjivima, posebno za kalijem 1 fosforom jer
razvija veliku biljnu masu. S druge strane, zahvaljujuéi snaZnom 1 razgranatom
korijenovom sustavu, vrlo dobro iskoristava rezerve hranjiva iz tla (Stepanovié¢ i sur.,
2009.).

Komora¢ se razmnozava direktnom sjetvom sjemena u polje. Sjetva se obavlja sijac¢icama
u redove na razmaku 60-70 cm i na dubinu od 2 do 3 cm. Razmak izmedu biljaka u redu
treba biti 2-3 cm, $to znaci da na 1 m2 treba posijati 40-60 sjemenki. Sjetvu je najbolje
obaviti krajem oZujka i poc¢etkom travnja. U tim uvjetima sjeme klija ve¢ za 5 do 20 dana

(Stepanovi€ 1 sur., 2009.). Mogu¢i je uzgoj i iz presadnica ali je neekonomican.

Njega komoraca obuhva¢a meduredno kultiviranje i1 okopavanje, prihranjivanje 1 ¢iS€enje
nadzemnih dijelova biljaka. Meduredno kultiviranje i okopavanje obavlja se 2-3 puta
tijekom prve polovice vegetacije. Prvo se kultiviranje i okopavanje treba obaviti nakon
formiranja redova, tj. kad su biljke visoke 5-8 cm, a drugo 3-4 tjedna nakon prvog. Ako je

tlo rastresito i bez korova, drugo okopavanje nije potrebno, ve¢ je dovoljno samo
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meduredno kultiviranje. Prihranjivanje je nuzno ako se zeli ubrzati rast mladih biljaka prije
ljetnih susa. Prvo se prihranjivanje obavlja prije prvog okopavanja. Primjenjuje se 100-150
kg/ha dusi¢nog gnojiva (KAN). Nakon Zetve povrSinu treba ocistiti od ostataka stabljika.

Ostaci se usitnjavaju i ostave na povrsini do proljeca (Stepanovié i sur., 2009.).

4.3.4. Zetva

Gotovo redovito na biljci se u jesen mogu istovremeno naci cvatovi, zeleni i prezreli

plodovi zbog ¢ega je vrlo tesko odrediti trenutak berbe.

Najprije sazrijevaju cvatovi na srediSnjoj stabljici, a zatim cvatovi na sekundarnim
granama. Zetva se obavlja kad plodovi promijene boju iz zelene u zeleno-Zutu. Za kontrolu
je najbolje ubrati nekoliko cvatova zajedno sa stabljikama 1 ostaviti ih da se osuSe. Ako se
nakon su$enja plodovi jako smezuraju, zetvu treba odgoditi. Uzorci se uzimaju nekoliko
puta, tj. sve dok sjeme nakon susenja nije zeleno-zuto i vrlo malo smezurano. U prvoj
godini uzgoja sjeme sazrijeva nesto kasnije pa se Zetva obavlja u studenom. U sljede¢im
godinama uzgoja Zetva se obavlja u drugoj polovici rujna i to isklju¢ivo kombajnima za
zito. Biljke se kose ispod najnizih cvatova tako da pokoSena masa sadrzi oko 50 % potpuno
zelenih plodova. Plodovi se nakon Zetve trebaju osusiti. Boja sjemenki mora biti zelenkasta
ili Zuto-smeda. Proizvod se ¢uva na hladnom, suhom i tamnom mjestu (Stepanovi¢ i sur.,

2009.).

4.4. Kopar — Anethum graveolens L.

Kopar je porijeklom iz Palestine, a u Europu su je donijeli Rimljani. Rasprostranjen je u
cijeloj Europi, sjevernoj Africi i Sjevernoj Americi. U nasoj zemlji kopar dobro raste
posvuda i na svakom tipu tla. Gotovo da nema domacinstva koje ne uzgaja ovu biljku.
Proizvodnja na veé¢im povrSinama u nas se razvila s razvojem prehrambene industrije, a
posebno s povecanom potraznjom etericnog ulja. Najveci proizvodaci su Indija, Engleska,

Madarska, Bugarska i Spanjolska (Siljes i sur., 1992.).
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4.4.1. Morfoloske i fizioloske znacajke

Kopar (Slika 4.) je jednogodisnja biljka. Korijen je vretenast, slabo razgranat i plitak (10-
20 cm). Stabljika je plavkastozelene boje, glatka, do 100 cm visoka i razgranjena. Listovi
su izmjeni¢ni, dvostruko rasperani na vrlo uske isperke. U rozeti listovi imaju duge
peteljke 1 odumiru s razvojem cvjetne stabljike. Na stabljici listovi su sjede¢i i imaju
razvijen rukavac. Cvjetovi su zuti, skupljeni u sastavljenom stitcu koji nema ni ovoja niti
ovojci¢a. Kopar cvjeta od lipnja do kraja kolovoza mjeseca. Plodovi su tamnosmedi,
jajoliki dvosjemeni kalavci, rebrasti su, vrlo aromatiéni, a sazrijevaju tijekom kolovoza i

rujna mjeseca (Hulina, 2001.).

Slika 4. Kopar — Anethum graveolens

Izvor: http://ljekovitobilje.weebly.com/kopar-anethum-graveolens.html

4.4.2. Kemijski sastav i upotreba

Svi nadzemni dijelovi kopra sadrze eteri¢no ulje koje biljci daje karakteristian miris.
Najvise ulja ima u plodovima (3-4 %), a svjeza biljka sadrzi oko 0,3-0,5 %. Eteri¢no ulje je
bezbojna ili Zu¢kasta, prozirna teku¢ina ugodnog i intenzivnog mirisa. Glavni sastojak ulja
je karvon, kojeg ima 40-70 %. Osim karvona, u ulju ima i limonena, felandrena i drugih
tvari. Ovisno o tome gdje se kopar uzgaja, ulje je razliitog sastava. Osim eteri¢nog,
plodovi sadrze 15-18 % masnog ulja i 14-16 % bjelancevina (Stepanovic i sur., 2009.).
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Kopar se upotrebljava uglavnom kao zac¢in u domacinstvima i prehrambenoj industriji. Za
potrebe domacinstva najviSe se koristi list, a u industriji konzervirane hrane cijela biljka.
Najvise se koristi za proizvodnju etericnog ulja i izradu prehrambenih koncentrata. Ulje se
upotrebljava u parfumeriji, medicini i prehrambenoj industriji. Osim kao zacin, kopar se
upotrebljava i kao sastojak ¢ajeva koji pomazu u lu¢enju mlijeka, te za mokrenje i protiv

gréeva u trbuhu (Stepanovi¢ i sur., 2009.).

Od listova se priprema i umak. Listovi su takoder omiljeni zacin za variva od krastavaca i
tikvica, te za kiseljenje krastavaca i kupusa. Na Balkanu i Srednjem Istoku listovi kopra
dodaju se jogurtu, razli¢itim juhama i jelima posebice od piletine, a u Skandinaviji se

koriste pri mariniranju lososa (Hulina, 2001.).

4.4.3. Uvjeti uzgoja

Kopar je vrlo Siroko rasprostranjen, ali mu najbolje odgovara umjereno topla klima.
Osjetljiv je na mraz. Ima nesto povecane potrebe za vlagom, posebno kad se proizvodi za
herbu, odnosno list. Biljke koje se uzgajaju zbog sjemena (ploda) mogu podnijeti i manje
vlazna stani$ta. Kopar nije zahtjevan u pogledu tla. Osim na ekstremno pjeskovitim ili jako
mocvarnim tlima, lako se uzgaja u Sirokom dijapazonu razli¢itih tipova tala. Najbolje mu

odgovaraju plodna, duboka i rastresita tla, slabo kisele do neutralne reakcije.

Kopar se uzgaja kao jednogodisnja kultura i relativno kratko ostaje na povrsini. Obavezno
ga treba uzgajati u plodoredu. Najpogodniji predusjevi su jednogodiSnje mahunarke 1
gnojidbene okopavine. Zbog kratkog vegetacijskog razdoblja moZe se uzgajati 1 kao
postrni usjev. Ako se uzgaja kao postrni usjev, treba osigurati navodnjavanje. Ako se
uzgaja kao glavni usjev, povrSina se nakon zetve moze koristiti za jesensku proizvodnju

povréa (Stepanovi¢ i sur., 2009.).

Budu¢i da kopar kratko vrijeme ostaje na povrSini i ima slab korijenov sustav, obradi
zemljiSta treba posvetiti veliku paznju. PovrSinu treba dobro poravnati 1 usitniti. Orati treba
na dubini od 30 cm. Poorana se povrSina ostavi da prezimi, a u prolje¢e ¢im ranije treba
napraviti predsjetvenu pripremu tla. Posto je korijen slabo razvijen, usjevu treba osigurati
dovoljnu koli¢inu hrane da bi za kratko vrijeme mogao stvoriti potrebnu biomasu. U

normalnim uvjetima na pretkulturi treba primijeniti stajski gnoj, a na tlima slabe plodnosti i
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kopar se moze gnojiti stajskim se gnojem, ali pod uvjetom da je zreo. Za osnovnu se
gnojidbu upotrebljavaju kompleksna NPK gnojiva. Osim toga, tijekom vegetacije treba i

prihrana dusikom (Stepanovi¢ i sur., 2009.).

Kopar se razmnozava isklju¢ivo direktnom sjetvom sjemena. Sije se na dubinu od 2 do 3
cm. Najpogodnije vrijeme za sjetvu je prva polovica travnja. Sjeme obi¢no proklija nakon

20 dana. Kasnija sjetva nije dobra jer postoji opasnost od pojave suse.

Njega kopra obuhvaca meduredno kultiviranje 1 okopavanje, prihranjivanje, plijevljenje i
navodnjavanje. Meduredno kultiviranje i okopavanje primjenjuju se zajedno samo u
slucaju Sirokoredne sjetve jer na razmaku izmedu redova manjem od 30 cm nije moguca
primjena medurednog kultiviranja. Okopavanje se najces¢e primjenjuje dva puta jer se
nakon okopavanja Kultura brzo razvija i prekriva meduredni prostor. Na taj nacin biljke
same uniStavaju korove. Prihranjivanje se obavlja naj¢eS¢e dva puta, a na tlima male
plodnosti i tri. Za ovu se svrhu koriste samo dusi¢na gnojiva (KAN). Navodnjavanje u
normalnim uvjetima nije nuzno. Medutim, ako susa potraje duze vrijeme, onda je potrebno
navodnjavati. Navodnjavanje je obavezno kad se kopar uzgaja kao postmi usjev

(Stepanovi€ i sur., 2009.).

4.4.4. Zetva

U proizvodnji kopra najvaznije je odrediti pravi trenutak zetve. Cvjetanje i sazrijevanje
sjemena nije ujednaceno. Kopar namijenjen za proizvodnju herbe treba Zeti kad se pojave
prve cvjetonosne stabljike. Zetvi kopra za proizvodnju eteriénog ulja treba posvetiti
posebnu paznju. Posebno je bitno odrediti trenutak kada u biljkama ima najviSe etericnog
ulja, 1 kada je najbolje kvalitete. Ispitivanja su pokazala da Zetvu treba obaviti u trenutku
kada veéi dio plodova prijede u tzv. vostanu zrelost. Zetvu kopra za dobivanje plodova
takoder treba obaviti pravovremeno. Ne smije se ¢ekati da svi plodovi potpuno sazriju jer
¢e se oni sa srediSnje stabljike osuti, a upravo ti plodovi su najbolje kvalitete. Najveci se
prinosi i najbolja kvaliteta postizu kada najveéi dio cvata postane boje voska. Zetva kopra
za proizvodnju sjemena moze se obaviti kombajnom za zito. Na manjim povrSinama
znatno je pogodnija ru¢na Zetva jer su u tom sluc¢aju najmanji gubici. Plod kopra se pakira

u vrece i ¢uva na suhom, hladnom i prozracnom mjestu (Stepanovic i sur., 2009.).
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4.5. Korijandar — Coriandrum sativum L.

Ovu biljku poznavali su i upotrebljavali jo§ stari narodi, spominje se i u Bibliji. Uzgoj
odnosno proizvodnja korijandra zapocela jo§ u 16. stolje¢u. PotjeCe s obala Sredozemnog
mora. Glavni proizvodali ove bilje su: Bugarska, Rumunjska, Poljska, Njemacka i

Maroko. Kod nas se takoder uzgaja na veé¢im povrsinama (Siljes i sur., 1992.).

4.5.1. Morfoloske i fizioloske znacajke

Korijandar (Slika 5.) je jednogodisnja biljka s tankim vretenastim korijenom i mirisom na
stjenice. Stabljika je uspravna, 20-70 cm visoka, okrugla i gola. Listovi su 2-3 puta
rasperani, donji sa $irim, a gornji s uzim ispercima. Cvjetovi su bijeli 1 skupljeni u 3-8
zrakastom cvatu. Korijandar cvjeta od lipnja do kolovoza mjeseca. Plodovi su

crvenkastosmede boje. Kad su plodovi zreli, biljka ima ugodan miris (Hulina, 2001.).

Slika 5. Korijandar — Coriandrum sativum L.

Izvor: http://lwww.kakolijeciti.com/ljekovita-biljka-korijandar/
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4.5.2. Kemijski sastav i upotreba

Krupnozrnati korijandar sadrzi 0,15-0,20 %, a sitnozrnati 0,6-1,0 % eteri¢nog ulja. Neke
novije sitnozrnate sorte sadrze ¢ak i vise od 1,5% eteri¢nog ulja. Osim eteri¢nog ulja,
plodovi sadrze 13-18 % masnog ulja, 16-18 % bjelancevina i 5-7 % mineralnih tvari.
Upotreba korijandra u medicini je neznatna. NeSto se viSe koristi u narodnoj medicini i
veterini. Upotrebljava se u industriji likera, peciva i pri izradi suhomesnatih proizvoda. U
domacinstvima se koristi kao za¢in. Najvece se koli¢ine korijandra uzgajaju za proizvodnju
eteri¢nog ulja koje se koristi u prehrambenoj i kozmeti¢koj industriji (Stepanovié i sur.,

2009.).

4.5.3. Uvjeti uzgoja

Korijandar je biljka umjereno tople klime. Kriti¢na temperatura klijanja i nicanja je 9°C, a
za razvoj lisne rozete 16°C. Korijandar ima veliku potrebu za vlagom, posebno u fazi rasta
i cvjetanja. Korijandar ne zahtijeva neko posebno tlo. lako se moze uzgajati i na vrlo
siromasnom tlima, najbolji se prinosi postizu na dubokim, rastresitim i nezakorovljenim

tlima bogatim kalcijem.

Korijandar treba obavezno uzgajati u plodoredu jer je osjetljiv na monokulturu. Dobre
pretkulture su gnojidbene okopavine 1 strne Zitarice. Na istu ga povrSinu treba sijati svake
2-3 godine. Obrada tla zapo€inje zaoravanjem strniSta. U jesen treba ¢im ranije obaviti
duboko oranje na dubini od 30 cm. Ako se korijandar sije nakon kasnih okopavina, duboko
oranje treba obaviti odmah nakon skidanja pretkulture. Tlo se potom ostavi da prezimi.
Predsjetvena priprema tla obavlja se u rano proljece, obi¢no krajem veljace ili pocetkom

ozujka (Stepanovi¢ i sur., 2009.).

Korijandar ne trazi mnogo hranjiva, ali u fazi rasta treba osigurati dovoljnu koli¢inu s
obzirom na to da je vrijeme vegetacije vrlo kratko, a korijen slabo razvijen i male usisne
moci. Pri tome treba imati na umu da preobilna gnojidba duSikom pospjeSuje razvoj
vegetativnog dijela biljke na racun generativnog. Korijandar se razmnozava iskljucivo
direktnom sjetvom sjemena u polje pomocu sijacica na dubinu 2-3 cm. Sjetvu treba obaviti
u prvoj polovici ozujka, a najkasnije do pocetka travnja. Vazno je napomenuti da prinos

znacajno ovisi o vremenu sjetve, pa ju treba obaviti ¢im ranije (Stepanovi¢ i sur., 2009.).
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Njega korijandra obuhvac¢a meduredno kultiviranje, okopavanje, prihranjivanje 1 zastitu od
bolesti i StetoCina. Meduredno kultiviranje i okopavanje je nuzno u slucaju veéeg
medurednog razmaka, posebno u prvoj fazi razvoja dok se ne sklope redovi. Najcesce se
izvodi dva puta. Prvo se kultiviranje obavlja kad biljke formiraju redove i imaju 3-5 stalnih
listova. Kultiviranje se obavlja medurednim kultivatorom, a nakon toga slijedi ruc¢no
okopavanje. Drugo kultiviranje i okopavanje treba obaviti 2-3 tjedna nakon prvog. Nakon
drugog okopavanja redovi se brzo sklapaju, pa kultura sama unistava korov. Prihranjivanje
ovisi 0 plodnosti tla, a treba ga obaviti u prvoj fazi razvoja biljaka, prije susnih razdoblja.

Za prihranu se koriste dusi¢na gnojiva (Stepanovic i sur., 2009.).

4.5.4. Zetva

Za proizvodnju korijandra najvaznije je odrediti pravi trenutak zetve. Korijandar cvjeta i
sazrijeva neujednaceno. To znaci da istovremeno ima zrelih, zelenih, pa i tek zametnutih
plodova. Zeleni plodovi se ne smiju brati jer imaju vrlo neugodan miris koji se tijekom
destilacije prenosi i na eteri¢no ulje. Zetvu je najbolje obaviti kad plodovi promijene boju
iz zelene u tamnozutu, a stabljika postane slamnatozuta. Zetva se obavlja Zitnim
kombajnom. Plodovi se nakon zetve ¢uvaju na hladnom, tamnom, suhom i prozraénom
mjestu. U slucaju proizvodnje eteri¢nog ulja, nakon zZetve slijedi destilacija (Stepanovié i

sur., 2009.).
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5. Zakljuéak

Uporaba zacinskog bilja u kuhanju i1 pripremanju hrane ima vrlo dugu povijest. Zacinsko
bilje, svojom raznoliko$¢u mirisa, okusa i boja oplemenjuje svako jelo i ¢ini ga posebnim.
Danas se zacinsko bilje koristi za pojacavanje okusa i gastronomskog dozivljaja i uzivanja
u hrani. Dodaje se vecini slanih jela tijekom kuhanja, kako bi se obogatio okus ili pak
jednostavno kao ukras gotovom jelu. Slatkim se jelima takoder moze dodavati zadinsko

bilje.

Anis i kim se kao zacin koriste u obliku cjelovitih sjemenki ili mljeveni, a dodaju se
pecivima, kruhu, slasticama, umacima, juhama i likerima. Od komoraca se koristi svjezi
korijen i listovi ili suseni i mljeveni listovi. Ovaj se zadin dodaje umacima, varivima,
juhama i salatama. Kopar se koristi kao sjeckano lis¢e na jelima od sira, jaja, mesa i ribe.
Kod korijandra koristi se korijen, list i stabljika kao dodatak salatama, umacima i

namazima.

Uzgajanju ovih biljaka treba posvetiti posebnu paznju kao bi njihov uzgoj bio i ekonomski

isplativ.
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7. Sazetak

U zacinske biljne vrsta pripadaju biljke ¢iji se pojedini dijelovi (korijen, list, stabljika)
upotrebljavaju u kulinarstvu radi postizanja arome i okusa jela. Postoji veliki broj vrsta
zacinskog bilja koji su pripadnici porodice Apiaceae. Sama proizvodnja za¢inskog bilja
zahtjeva odredene preduvjete kako bi se postigli §to bolji rezultati. Svoju aromu i ukus
mogu zahvaliti sadrzaju raznih eterni¢nih ulja koji su u raznim varijantama sadrzani u

za¢inskom bilju.
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8.Summary

The spice plant species belong plants whose individual parts (roots, leaves, and stems)
used in cooking to achieve the aroma and flavour of dishes. There are many types of herbs
that are members of the family Apiaceae. The production of herbs requires certain
conditions in order to achieve the best results. Its aroma and flavour is thanks to the

content of various essential oils that are in various variants contained in herbs.
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9. Popis slika

Slika 1. Anis — Pimpinellaanisum L. ..., 4
Slika 2. Kim — Carum Carvi L. ........ouiuiiii e 7
Slika 3. Komora¢ — Foeniculum vulgare Mill. ...... ... ..., 10
Slika 4. Kopar — Anethum graveolens L...........coooiiiiiiii e, A3
Slika 5. Korijandar — Coriandrum sativum L., 16

23



TEMELIJNA DOKUMENTACIISKA KARTICA

Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
Poljoprivredni fakultet u Osijeku

Zavrsni rad

ZNACAINE ZACINSKE BILINE VRSTE IZ PORODICE APIACEAE
SIGNIFICANT SPICE PLANT SPECIES FROM APIACEAE FAMILY
Staka Peri¢

Sazetak:

U zacinske biljne vrsta pripadaju biljke ¢iji se pojedini dijelovi (korijen, list, stabljika) upotrebljavaju u
kulinarstvu radi postizanja arome i okusa jela. Postoji veliki broj vrsta zainskog bilja koji su pripadnici
porodice Apiaceae. Sama proizvodnja zacinskog bilja zahtjeva odredene preduvjete kako bi se postigli Sto
bolji rezultati. Svoju aromu i ukus mogu zahvaliti sadrZaju raznih eterni¢nih ulja koji su u raznim varijantama

sadrzani u zacinskom bilju.

Kljuéne rijeci: zacinsko bilje, porodica Apiaceae, proizvodnja

Summary:

The spice plant species belong plants whose individual parts (roots, leaves, and stems) used in cooking to
achieve the aroma and flavour of dishes. There are many types of herbs that are members of the family
Apiaceae. The production of herbs requires certain conditions in order to achieve the best results. Its aroma
and flavour is thanks to the content of various essential oils that are in various variants contained in herbs.

Key words: spice plant, Apiaceae family, production

Datum obrane: 27.09.2016.

24



