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1. UvOD

Komora¢ (Foeniculum vulgare Mill.) je ljekovita, aromati¢na, viSegodi$nja, zeljasta
biljka erektilnog rasta svrstana u porodicu Stitarki Apiaceae (Umbelliferae). Na nasem
prostoru poznat je jos kao: koromac, morac, slatki kopar, kopar, janez, slatki anis, divlja
mirodija.

Potjece s prostora Sredozemlja, gdje je i danas zastupljen kao pripadnik lokalne spontane
flore. Rasprostranjen je u svim toplim klimatskim uvjetima Svijeta, te se ekstenzivno uzgaja
u srednjoj i juznoj Europi, Aziji (Indija, Kina, Japan), sjevernoj Africi, Juznoj Americi
(Brazil, Argentina).

Komorac je jedna od najstarijih poznatih ljekovitih biljaka, koju su kao narodni lijek
upotrebljavali Egip¢ani, Rimljani i Grci u Anticko doba. Ratnici su ga koristili kako bi
sacuvali zdravlje i snagu. Rimske dame, uzivale su jesti njegove listove, korijenje i Sjemenke
zbog diuretskih svojstava i topljenja trbuSnog masnog tkiva. U srednjem vijeku koristen je
za rastjerivanje Stetnih kukaca. Srednjovjekovni puk, vjesao je snopove komoraca na ulazna
vrata, kako bi odagnao vjestice, te kako ne bi no¢u nikakvo zlo uslo u kucu. Takoder,
poznavali su 1 ljekovite blagodati komoraca, pa su ga koristili u svjezem obliku ili susenog
za spravljanje Cajeva kod: probavnih smetnji, oboljenja diSnog sustava, o¢nih upala, za
povecéanje mlije¢nosti dojilja i njegovih diuretskih svojstava.

Potonje, ljekovite blagodati, potvrduje suvremena egzaktna znanost, izvode¢i pokuse na
laboratorijskim Zivotinjama in Vivo i in vitro.

Najzastupljeniji fitokonstituenti koji ujedno odreduju aromati¢an okus i ljekovita
svojstva komoraca su: trans- anetol, estragol, fenhon, a njihova koncentracija je najveéa u
etericnom ulju, koja se dobivaju postupcima destilacije i ekstrakcije.

Komorac se koristi u : kulinarstvu (kao dodatak salatama, jelima od mesa i ribe, kao
zacin u kolac¢ima, sirevima 1 kruhu), u kozmetickoj industriji (dodatak parfemima, kremama,
losionima, sapunima, zubnim pastama, vodicama za ispiranje usta), u farmaceutskoj

industriji (prikriva neugodan okus lijeka) i dodaje se kao aroma cigaretama.

1.1.Cilj istraZivanja
Cilj ovog istrazivanja je prikazati ljekovita svojstva i potencijal komoraca pri prevenciji

i lijeCenju zdravstvenih tegoba i oboljenja ljudi.



2. MATERIJAL | METODE

Pri izradi ovog preglednog rada kao materijal koriStena je strana i domaca literatura koja
govori o temi uzgoja i ljekovitosti komoraca. Pregledom literature su prikazane glavne
karakteristike biljke, proizvodnje, kemijskog sastava te ljekovitih svojstava komoraca.
Ljekovita svojstva komoraca su opisana i prijevodom klju¢nih znanstvenih radova koji

potvrduju ljekovitost komoraca.



3. PREGLED LITERATURE | REZULTATI
3.1 Klasifikacija komoraca
Naslici 1. je graficki botanicki prikaz biljke komoraca sa svim njenim dijelovima.
Carstvo: Plantae
Koljeno: Tracheophyta
Razred: Magnoliopsida
Red: Apiales
Porodica: Apiaceae
Rod: Foeniculum

Vrsta: Foeniculum vulgare Mill.

¢« Gebringylider Fendyel,

Slika 1. Komora¢ (Foeniculum vulgare Mill.)
Izvor: www.pfaf.org
3.2.50rte komoraca
Komorac potjece s prostora Sredozemlja, gdje je 1 danas zastupljen u lokalnoj, spontanoj
flori. Miller razlikuje tri osnovna varijeteta:
» Foeniculum vulgare var. vulgare: divlji, gorki komorac
» Foeniculum vulgare var. dulce: slatki ili rimski komora¢, uzgaja se kao zacinska
i ljekovita biljka

» Foeniculum vulgare var. azoricum: firentinski komorag, koristi se kao povrée



Siljes i sur. (1992.) navode podjelu podvrsta komoraca, te prikazuju osnovne znacajke

Tablica 1. Osnovne znaéajke podvrsta komoraca (Siljes i sur., 1992.)

Taksonomija Okus ploda | Anetol u % Fenhonu % | Estragol u % | napomena
Foeniculum ljut, jako uzgaja se u
vulgare Ssp. pece u tragovima 55 46 Kini,
piperitum u Europi ne
ssp. ugodno udomacen,
capillaceum slatkast 60 - 70 12 - 22 2-5 uzgaja se
var. vulgare
uzgoj kao
ugodno jednogodisnji,
var. dulce slatkast 85 -98 u tragovima 4-8 smrzne se
korijen
var. panmorium | malo pece 40 - 60 7-20 u tragovima | ne proizvodi se
u Europi
neugodna upotrebljavaju
var. azoricum okusa u tragovima 1-2 22 - 23 se zeleni
mesnati izdanci

Siljes i sur. (1992.) su izvrsili podjelu podvrsta i varijeteta komorada na razliite
kemotipove, uzevsi u obzir sadrzaj najznacajnijih aktivnih tvari prisutnih u etericnom ulju
komoraca, a one su trans- anetol, estragol i fenhon. Tako farmakopeja priznaje sorte
Foeniculum vulgare ssp. capillaceum var. vulgare i Foeniculum vulgare var. dulce. Obje
sorte odlikuju se ugodno slatkastim okusom ploda i povoljnim sadrzajem trans- anetola i
estragola, no pri uzgoju prednost ima Foeniculum vulgare ssp. capillaceum var. vulgare, iz
razloga Sto se moZe uzgajati kao viSegodisnji usjev, jer mu se korijen ne smrzne za vrijeme
nepovoljnih zimskih mjeseci.

Foeniculum vulgare var. azoricum uzgaja se kao povrtna kultura, zbog svojih

karakteristicnih bijelo zelenih mesnatih izdanaka koji se koriste u kulinarstvu.

3.3.Morfoloska svojstva komoraca

3.3.1. Korijen

Komorac¢ ima dubok, snazan i vretenast korijen prljavo bijele boje, dobre upojne moci
(Siljes isur., 1992.).



3.3.2. Stabljika
Iz korijena komoraca razvija se veci broj zeljastih, uspravnih i razgranatih stabljika
modrozelene boje cilindri¢énog oblika (Slika 2). Povr$ina stabljike je glatka, pri popre¢nom

presjeku je neispunjena, te moze narasti od 1,5 do 2 m u visinu (KiSgeci, 2008.).

Slika 2. Stabljika komoraca
Izvor: www.discoverlife.org
3.3.3. List
Listovi komora¢a su modrozelene boje, viSestruko perasto podijeljeni, sazdani od
mnostva uskih liski (Slika 3). Duljina listova moze dose¢i do 40 cm. Listovi su mekani,
glatki 1 mirisni, smjeSteni na dugim peteljkama koje uz pomo¢ lisnih rukavaca obuhvacaju
stabljiku. Peteljke prizemnih listova su dulje, od peteljki listova smjeStenih na sredini

stabljike. Vr$ni listovi mogu biti sjedeéi (Siljes i sur., 1992.).

Slika 3. List komoraca

lzvor: www.reherb.eu



3.3.4. Cuvijet
Cvjetovi komoraca su peterodijelni, sitni, mirisni, zuto-zelene boje. Cvjetovi komoraca
skupljeni su u ravno, gusto slozene Stitaste cvati, koje su smjestene na vrhovima izboja i

grana. Promjer cvati moze iznositi do 15 cm (Slika 4).

Slika 4. Cvijet komoraca

Izvor: www.aphoto.flora.com

3.3.5. Plod

Plod komoraca je kalavac (Sizokarpijum), sive do zuto-zelene boje ovalnog oblika (Slika
5). Na povrsini ploda nalazi se vise uzduznih rebara, u kojima se nalazi eteri¢no ulje. Zrelost
ploda ocituje se pojavom sivo-zutih rebara. Plod komoraca sastoji se od dvije sjemenke,
duzine od 6 do 10 mm, a §irine od 2 do 4 mm. Tezina 1000 sjemenki iznosi od 4 do 8 g.
sjeme komoraca ima visoku klijavost ( od 90 do 100 % ), koja se zadrzava od 2 do 3 godine

(Kisgeci, 2008.).

Slika 5. Plod komoraca

Izvor: www.akive.org



3.4.EkolosKi i bioloSki uvjeti

Komorac¢ je toploljubiva biljka, te za svoj uravnotezeni rast i razvoj zahtjeva podneblje
s umjerenim klimatskim uvjetima, topla i duga ljeta i blage zime. Tijekom vegetacije,
komoracu su potrebne visoke temperature, Sto je osobito izrazeno u vrijeme cvjetanja, kada
temperatura od 20 do 22 °C najpovoljnije utjeCe na uravnotezeno i jednoli¢no cvjetanje
(Siljes i sur., 1992.).

Lesi¢ i sur. (2002.) navode kako temperature nize od - 4 °C pogubno djeluju na biljku
komoraca, a temperature viSe od 18 °C te dan duZi od 14 sati pospjeSuju prijelaz biljke u
generativnu fazu razvoja. Sjeme komoraca klije pri temperaturnom rasponu od 6 do 20 °C.
Minimalna temperatura za pocetak klijanja iznosi od 6 do 8 °C, no najveca klijavost sjemena
izraZena je pri optimalnoj temperaturi od 15 do 16 °C.

Zahtjevi komoraca za vlagom nisu veliki, osim u vrijeme klijanja i vlatanja.

Komora¢ najbolje uspijeva 1 ostvaruje visoke prinose na plodnim tlima, sa visokim
sadrzajem organske tvari, kao $to su: ¢ernozemi, smede lesivirana tla i crnice. Pjeskovita tla

i hladni pseudogleji nisu pogodni za uzgoj i proizvodnju komoraca (Siljes i sur., 1992.).

3.5.Tehnologija uzgoja

3.5.1. Plodored

Komorac¢ se uzgaja na povrSinama na kojima su se prethodno proizvodile strne zitarice i
gnojene okopavine. Kulture iz porodice Apiaceae (mrkva, persin, celer, kopar) nisu pogodne
predusjevi za uzgoj komoraca zbog zajedni¢kih patogena i dominantnih korovnih vrsta.
Takoder, komora¢ ne podnosi monokulturu te treba pro¢i najmanje od 3 do 4 godine izmedu
proizvodnih ciklusa na istoj povrsini (Siljes i sur., 1992.).

3.5.2. Obradatla

Dobro obradeno tlo s dosta vlage je potrebno kako bi komora¢ niknuo brzo i ujednaceno.
Stoga je potrebno izvrsiti duboko jesensko oranje s kojim se u tlo unose hranjiva i to: od 80
do 100 kg/ha fosfornih gnojiva i od 40 do 60 kg/ha kalijevih gnojiva. U proljece prije sjetve
izvodi se zatvaranje zimske brazde i priprema tla za sjetvu sa Sto manje prohoda, kako bi se
konzervirala vlaga nakupljena u zimskom razdoblju 1 osigurala fina mrvicasta struktura tla,
te tako omogucio Sto bolji kontakt sitnog sjemena komorafa sa zemljiSnim agregatima

(Siljes i sur., 1992.).



3.5.3. Sjetva

Sjetva komoraca izvodi se sijaicama za sitno sjemene kulture. Sjeme komoraca ulaze
se izravno u tlo na dubinu od 2 do 2,5 cm, s medurednim razmakom od 50 ¢cm, a unutar reda
po duznom metru ulaze se od 50 do 70 klijavih sjemenki. Ovakvom sjetvenom normom,
potrebno je od 10 do 12 kg sjemena po jedinici hektara (Siljes i sur., 1992.).

3.5.4. lIshrana komoraca

Kako bi se osigurali visoki prinosi ploda i u konacnici etericnoga ulja, od velike je
vaznosti pravilna gnojidba. U prvoj uzgojnoj godini, u tlo se uz jesensko oranje unese od 80
do 100 kg/ha fosfornih gnojiva i od 40 do 60 kg/ha kalijevih gnojiva. U prolje¢e se u
sjetvenoj pripremi tla, unese do 30 kg/ha dusi¢nih gnojiva, kako bi se osigurao neometan
pocetni porast biljke. U sljede¢im uzgojnim godinama u jesen se gnoji fosfornim gnojivima
u koli¢ini od 60 do 80 kg/ha i kalijevim gnojivima od 30 do 40 kg/ha. Dus$i¢na gnojiva u
vec¢im koli¢inama, Stetno djeluju na komorac, $to se ocituje u produljenom cvjetanju, ve¢com
vegetativnom masom na raun generativne (manja koli¢ina plodova 1 loSija kvaliteta
eteriénog ulja), (Siljes i sur., 1992.).

3.5.5. Njega usjeva

Mjerama njege pristupa se odmah poslije sjetve, prije nego $to usjev nikne. Zastita od
korovnih vrsta vrsi se herbicidima na bazi aktivne tvari pendimetalin kao $to su Dost 330
EC, Sharpen 330 EC i Pendus 330 EC (https://fis.mps.hr/trazilicaszb/). Kada usjev komoraca

dostigne visinu od 15 do 20 cm suzbijanje korova izvodi se medurednom kultivacijom i

herbicidima. Nakon $to biljke zatvore sklop viSe nisu potrebne mjere suzbijanja korova. U
jesen je potrebno usitniti herbu preostalu nakon zetve te je ravnomjerno raspodijeliti po
usjevu ¢ime se u tlo unosi organska tvar i istovremeno vrsi zaStita korijena biljaka od

pogubnog djelovanja niskih zimskih temperatura (Siljes i sur., 1992.).

3.5.6. Bolesti i stetnici

Komora¢ povremeno parazitiraju nekoliko fitopatogena, koji izazivanjem bolesti mogu
izravno utjecati na koli¢inu i kvalitetu prinosa. Uzroc¢nici gljivicnih oboljenja su:
Plasmopara nivea Beze — uzro¢nik plamenjace, Leveillula taurica Arnaud — uzro¢nik
pepelnice, Aecidium foeniculi Cast. — uzro¢nik hrde, Phoma foeniculina Socc. — uzro¢nik

pjegavosti lis¢a i stabljike (Stepanovi€ i sur., 2001.).


https://fis.mps.hr/trazilicaszb/

Siljes i sur. (1992.) navode kako &titasti moljac i lisne usi mogu uzrokovati znagajne $tete
na usjevu komoraca. Preporucuje se suzbijanje ovih stetnika sredstvima na bazi tiakloprida
(Calypso SC 480) te bioloski preparat NEEMAZAL-T/S (https://fis.mps.hr/trazilicaszb/).

3.6.Zetva, prerada i prinosi

U prvoj uzgojnoj godini Zetva plodova otezana je zbog neravnomjernog sazrijevanja
plodova, koji su skloni osipanju, te se izvodi zavrSetkom rujna ili po¢etkom listopada. U
ostalim uzgojnim godinama zetva se izvodi u rujnu, kada sazri od 45 do 50 % plodova jer su
tada manje skloni osipanju. Zanje se jednim prohodom, Zitnim kombajnima kojima se
zatvori sustav izlaznog vjetra, na visini od 70 do 80 cm iznad povrsine tla, odnosno ispod
razine donjih stitova.

Dorada se svodi na odvajanje zelenih dijelova herbe i ostalih primjesa od ploda. Plod sa
30 % vlage odmah se preraduje. Ukoliko vlaZnost iznosi vise od 30 %, plod je potrebno
doraditi u termo susarama na 38 °C.

Prinosi ploda variraju u ovisnosti o uzgojnim godinama. Tako se u prvoj uzgojnoj godini
postizu prinosi do 0,4 t/ha, u drugoj: od 1 do 2 t/ha, a u trecoj 1 ostalima: od 0,6 do 1,5 t/ha
(Zutié, 2016). Siljes i sur. (1992.) navodi kako se u drugoj uzgojnoj godini postizu najbolji
prinosi ploda u koli¢ini od 2 do 2,7 t/ha, uz sadrzaj etericnog ulja od 4 do 7 %, te se tako

moze destilirati od 25 do 30 kg/ha eteri¢nog ulja.

3.7.Hranidbena i zdravstvena vrijednost

Vrijednost komoraca kao namirnice, poznata je od davnina, te je zabiljezena stoljetna
tradicija njegove upotrebe u kulinarstvu. Lisni rukavci 1 mlado lis¢e slatkog komoraca
narezani na tanke ploske, koriste se kao salata, a jedu se i svjeZi za poticanje teka prije
obroka. Kao prilog jelu, komorac¢ se kuha ili pirja, te se zacini maslacem ili uljem. Dodaje
se u omlete, umake 1 posluZuje se kao zac¢in drugom povréu. Suseni komora¢ dodaje se
juhama i umacima, a moze se i zamrznuti, §to mu produljuje vrijeme upotrebe, poglavito u
zimskim mjesecima. Tablice 2, 3 i4 prikazuju vrijednost komoraca kao dijetetske namirnice
s malo vlakana, bogate ugljikohidratima, Se¢erima, masnim kiselinama, vitaminima A, C,
kompleksom vitamina B, te mineralnim sastavom medu kojima se najvise isticu kalij, kalcij,

magnezij, Zeljezo, fosfor i cink.


https://fis.mps.hr/trazilicaszb/

Tablica 2. Kemijski sastav komoraca (Lesi¢ i sur., 2002.)

81,9 % —90,00 %
19%-28%
0.2%-0.4%

5.11%-112%
0.5%
1.7%

Tablica 3. Najzastupljeniji minerali u mg/100 g svjeze tvari komoraca (LeSic i sur., 2002.)

339 - 612
-4.9
100 - 117
-2.7
-61

Tablica 4. Koli¢ina vitamina u mg/100 g svjeze tvari komoraca (Lesi¢ i sur., 2002.)

1.057.8
0.10-0.35
0.02-0.20

-0.20
-0.10
0.09-0.10

60 - 120

6.0
3.2

Po sadrZaju vitamina i minerala ubraja se medu najvrjednije namirnice. UvrStavanje
komoraca u prehranu donosi mnoge blagodati koje se ocituju u njegovoj ljekovitosti.
Komora¢ poboljSava rad gastrointestinalnog sustava te je zbog visokog sadrzaja kalija
izvrstan diuretik, a pospjesuje 1 izlu¢ivanje zuci. Koristan je pri reguliranju menstruacije 1
poboljsava mlije€nost kod dojilja. Preporucuje se za olakSavanje iskasljavanja bronho-
pulmijalnog sekreta. Opcenito, upotreba komoraca kao namirnice, soka ili ¢aja poboljSava

opce zdravstveno stanje.
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Pomocu plinske kromatografije i masene spektrometrije iz komoraca je izolirano vise od
87 kemijskih spojeva. Najzastupljenije tvari u biljci komoraca su: hlapljive komponente,
masne Kiseline, fenilpropanoidi, monoterpeni, seskviterpeni, kumarini, triterpenoidi, tanini,
flavonoidi, saponini, srcani glikozidi (Weiping i Baokang, 2011.) te esencijalne
aminokiseline (Tablica 5).

3.7.1. Flavonoidi u komoracéu

Flavonoidi su znacajno zastupljeni fitokonstituenti biljaka iz porodice Apiaceae, pa tako
1u komoracu. Vazna funkcija flavonoida oc€ituje se u njthovom antioksidativnom djelovanju,
te sprjeCavanju oSteCenja uzrokovanih slobodnim radikalima. Sadrzaj flavonoida u
komoracevom ekstraktu iznosi oko 12,3 mg/g. Flavonoidi, takoder posjeduju znacajna
analgetska, protuupalna svojstva, te povoljno djeluju na imunoloSki sustav ljudi. Iz
komoraca su izolirani sljede¢i flavonoidi: eridiktol-7-rutinozid, kvercitin-3-rutinozid,
ruzmarinska kiselina, kvercitin-3-glukoronid, izokvercetin, kvercitin-3-arabinozid,
kamferol-3-glukoronid, kamferol-3-arabinozid, izoharmnetin glukozid, kvercitin-3-O-
galaktozid, kamferol-3-O-rutinozid, kamferol-3-glukozid, izoharmnetin 3-O-a-ramnozid,
kvercetin i kamferol (Nassar i sur., 2010.).

3.7.2. Fenoli u komoracu

Fenolne komponente blagotvorno djeluju na ljudsko zdravlje, §to se ocituje u
preventivnom djelovanju na razna oboljenja kao $to su: bolesti krvozilnog sustava, tumorska
oboljenja 1 razne upale. Ekstrakti ploda komoraca sadrze znacajne koli¢ine fenolnih
komponenti, a one su: derivati hidroksi cinami¢ne kiseline, fenolne kiseline kao: 3-O-
kafeoilkvini¢na kiselina, 4-O-kafeoilkvini¢na kiselina, 5-O-kafeoilkvini¢na kiselina, 1,3-O-
di-kafeoilkvini¢na Kkiselina, 1,4-O-di-kafeoilkvini¢éna kiselina, 1,5-O-kafeoilkvini¢na
kiselina. Udio fenolnih komponenti u komoracu iznosi 1,4 % (Ghanem i sur., 2012.).

3.7.3. Masne kiseline

U plodu komoraca masne kiseline zastupljene su s otprilike 20 % udjela, od kojih je
petroselinska Kiselina najzastupljenija s od 70 do 80 %, a slijede je linolna Kiselina s 54.9 %,

palmitinska kiselina s 5.4 % i oleinska kiselina s 5.4 %.
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Tablica 5. Nutritivna vrijednost 100 g suhog ploda komoraca, prema USDA National
Nutrient date base.

31 kcal
1249
0.2g
7349
319
3.93¢g
49 mg

0.73 mg
17 mg

50 mg
414 mg

52 mg

0.2 mg

12 mg
0.01 mg
0.032 mg
0.64 mg
0.047 mg

27 pg

48 pg
0.58 mg

62.8 ug
0.09¢g
0.237 g
0.63 g
0.73¢g
045¢g
0.53 g
0.55¢g
0.53 g
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3.8.Eteri¢no ulje komoraca (Foeniculi aetheroleum)

Eteri¢na ulja su hlapljiva ulja koja nastaju u biljkama kao kona¢ni produkt metabolizma.
Prisutna su u svim biljnim organima, a po koli¢inskom sadrzaju mogu biti razliito
rasporedena (Paradikovi¢, 2014.).

Eteri¢no ulje komoraca se izdvaja se iz biljne mase postupcima destilacije i ekstrakcije.
Postotni udjel eteri¢nog ulja u komoracu razli¢ito je rasporeden, te ga u korijenu ima
najmanje u iznosu od 0,6 do 0,7 % i promjenjivog je sastava. U nadzemnom dijelu biljke,
sastav eteri¢nog ulja iste je kakvoce. Stabljika 1 listovi sadrze od 1 do 1,5 % etericnog ulja,
dok ga u plodovima ima od 3 do 6 %. Kod novijih sorata, plodovi sadrze od 9 do 11 % ulja.
Sa jednog hektara postiZe se prinos od 2500 do 2700 kg svjeze zelene herbe komoraca, iz
koje se dobije od 25 do 30 kg eteri¢nog ulja. Za istu koli¢inu eteri¢nog ulja potrebno je od
1300 do 1700 kg suhog sjemena komoraca, koja se proizvede na istoj povrsini (Siljes i sur.,
1992.).

Najzastupljenije organske tvari u etericnom ulju komoraca su: trans — anetol od 60 do
70 %, fenhon od 12 do 22 %, estragol od 2 do 5 % i limonen do 1 % (Slika 6) (Shamkant i
sur., 2014.). Postotni udjel navedenih tvari je promjenjiv, ovisno o sorti i okolisnim uvjetima,
a za karakteristiénu aromu komoraéa sli¢nu anisu, odgovoran je trans — anetol (Siljes i sur.,
1992.).

Zbog visokog sadrzaja trans — anetola, etericno ulje se skrutne pri temperaturi izmedu 5

110 °C (Stepanovic i sur., 2001.).

CH;
?;;:xT,DEHg, _~._-OCH; O
e, ,-’[ S . ,-*Q::__#,U
H:_!C e Anathola - had
Estragole CHa
Fenchana
CH,

Slika 6. Kemijska struktura anetola, estragola i fenhona

Izvor: www.wikipedia.org

Primjena eteri€nog ulja komoraca je raznolika:
e Ljekovito djelovanje: kod raznih akutnih i kroni¢nih oboljenja
e Pekarska industrija: aromatizira kruh, peciva i kolace

e Konditorska industrija: dodatak slatkiSima i sladoledu
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Dodatak alkoholnim i ne alkoholnim napitcima

Kozmetic¢ka industrija: dodatak galenskim preparatima (kreme, losioni, sapuni,
zubne paste, vodice za ispiranje usne Supljine)

Farmaceutska industrija: prikriva neugodan okus lijeka

Duhanska industrija: aromati¢ni dodatak cigaretama

!

o e e o
| mestomne
"

Slika 7. Eteri¢no ulje komoraca

Izvor: www.experience-essential-oils.com
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4. LJEKOVITA SVOJSTVA KOMORACA

Komora¢ je jedna od najstarijih ljekovitih poznatih biljaka, ¢ije blagodati su prepoznate
jo$ u Anticko doba. Ekonomski je isplativ i svakome lako dostupan lijek. Gotovo da ne
postoji podrucje Svijeta u kojem je uzgajan a da nisu prepoznate njegove ljekovite blagodati,
bilo da se koristi u svjezem stanju kao dodatak jelima, osuseno sjeme i list za pripravu ¢ajeva
ili u obliku eteri¢nog ulja i ekstrakta dijelova biljke. U tradicionalnoj narodnoj medicini
upotrebljava se pri lijeCenju oboljenja usne Supljine, disnog i probavnog sustava, otklanjanja
tegoba jetre i bubrega, reumatoidnih oboljenja i snizavanja poviSene tjelesne temperature.
Potonje ljekovite blagodati komoraca prepoznate u tradicionalnoj narodnoj medicini,
potvrduje suvremena egzaktna znanost, izvode¢i pokuse na laboratorijskim zivotinjama,
izoliranim ljudskim stanicama, bakterijama, virusima, gljivicama insektima in vivo i in vitro,
Sto je prikazano u poglavlju 4.5. Laboratorijska utvrdivanja ljekovitosti komoraca.
Posebnost ljekovitosti komoraca ocituje se u njegovom visokom ukupnom sadrzaju
fitokonstituenata flavonoida, fenola i hlapljivih sastojaka, medu kojima se istiCu trans-
anetol, estragol i fenhon. Komora¢ je izvrstan diuretik zbog svog visokog sadrzaja kalija.
Brojna istrazivanja potvrdila su analgetska, protuupalna 1 antioksidativna svojstva komoraca
zahvaljuju¢i visokom udjelu flavonoida: eridiktol, kvercetin, harmnetin, kamferol,
ruzmarinska kiselina i njihovih derivata, $to se o€ituje u sprjecavanju oksidativnih ostec¢enja
uzrokovanih slobodnim kisikovim radikalima (Singh i sur., 2006; Nassar i sur., 2010.).
Trans- anetol, najzastupljenija tvar hlapljivih komponenti komoraca posjeduje fungicidna
svojstva, a novija istrazivanja predstavljaju ga kao izvrsni antitrombotik, te se koristi pri
prevenciji i lijeCenju tumorskih oboljenja (Yoshioka i Tamada, 2005.). Uz sve navedeno
komora¢ posjeduje i hepatoprotektivna svojstva zahvaljuju¢i B-miricenu i limonenu
prisutnima u etericnom ulju komoraca. Sa stanoviSta odrzive poljoprivrede i potrebe
proizvodnje zdrave hrane bez rezidua pesticida, etericno ulje i ekstrakti komoraca pronalaze
svoju primjenu, te se izvode istrazivanja koja potvrduju insekticidno, akaricidno,
nematocidno djelovanje 1-8-cineola, terpeniola, undekanala, fenhona, linoleinske i oleinske
kiseline, izoliranih aktivnih tvari iz komorac¢a. Navedena blagotvorna svojstva prikazana su
u tablici 6. Paradikovi¢ (2014.) navodi kako eteri¢no ulje komoraca ne valja uzimati tijekom

trudnoce 1 dojenja ili ga davati maloj djeci.
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Tablica 6. Bioloski utjecaj aktivnih komponenata komoraca (Shamkant i sur., 2014.).

Bioloski utjecaj Dio biljke Aktivna tvar
1 | Estrogeno svojstvo eteri¢no ulje sjemena dianetol, fotoanetol
2 | Zatita jetre etericno ulje sjemena B-miricen, limonen
3 | Antitrombotsko svojstvo eteri¢no ulje sjemena trans-anetol
4 | Zastita jetre od citokroma P450-3A4 sjeme 5-metoksipsoralen
5 3-kafeoilkvini¢na kiselina,
kvercitin-3-O-galaktozid,
Utjecaj na slobodne radikale - cijela biljka kamferol-3-O-glukozid,
antioksidativno djelovanje kamferol-3-O-rutinozid,
ruzmarinska kiselina,
3’,8’,binaringenin’
6 | Antioksidativno svojstvo plod cis-mijabenol C
7 | Anti tumorsko svojstvo eteri¢no ulje sjemena anetol
8 | Baktericidna svojstva stabljika dilapiol,psoralen,
bergapten, skopoletin,
imperatorin, dilapional
9 | Fungicidna svojstva stabljika, list 2,4-undekadienal,
linoleinska kiselina,
oleinska kiselina,
1,3-benzendiol, undekanal
10 | Repelentno svojstvo plod (2)-9-oktadekanoi¢na
kiselina, fenhon
11 | Akaricidna svojstva eteri¢no ulje sjemena para-anisaldehid
12 | Insekticidna svojstva eteri¢no ulje sjemena 1-8-cineol, terpeniol

Tradicionalna uporaba komoraca u narodnoj medicini:
ulcer usne Supljine: zvakanje svjezeg mladog liS¢a
nesanica: infuzije ili ¢ajevi od lis¢a

zatvor: ekstrakt sjemena

tumori: napitci vodenih infuzija, lis¢a i cvjetova
konjuktivitis: oblozi vodenih infuzija, lis¢a i cvijetova
gastritis: vodene infuzije, lis¢a i cvijetova

proljev: ekstrakti, korijena i sjemena

> ekstrakt cijele biljke

trbusna bol: napitci vodenih infuzija, lis¢a i sjemena
> paste od lisca

prehlada: ekstrakti, ploda i cvata

detoksikacija organizma: ekstrakti cijele biljke

rast kose: etericno ulje sjemena

» abdominalni gréevi djece: infuzije lis¢a i ploda

Italija
Brazil
Juzna Europa
Ekvador
Ekvador
Ekvador
USA
Italija
Jordan
Turska
Italija
Italija
Navarra

Brazil
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» bubrezne smetnje: infuzije cijele biljke Bolivija

» ekstrakt sjemena Pakistan
% iritabilni kolon: infuzije lis¢a i sjemena Jordan
% gastritis: ekstrakt lis¢a Spanjolska
% purgativ: infuzije sjemena Pakistan
% laksativ: infuzije sjemena Pakistan
% bol jetre: ingestija cijelog sjemena Brazil
% repelent komaraca: napitci, infuzija korijena Etiopij
s artritis: napitci vodenih infuzija lis¢a Juzna Afrika
% povisena tjelesna temperatura: napitci vodenih infuzija lis¢a Juzna Afrika

» ponavljanje spontanog pobacaja: dnevna ingestija 50 g praha sjemena  Indija

» ekstrakt ploda Italija

» ekstrakt sjemena Turska

» infuzija cijele biljke Juzna Afrika
¢ diuretik: ekstrakt sjemena, korijena i svjeze lisce Portugal

» infuzije lis¢a JuZna Afrika
% poticanje mlije¢nosti: uSecereni plod, ili prozvakan Italija

» infuzija cijele biljke Bolivija

» oblozi od paste ploda Indija
+ upala oka: oralne infuzije cijele biljke Meksiko

» oblozi infuzija sjemenja, korijenja i lis¢a Portugal
% kasalj: napitci infuzija cijele biljke Meksiko

4.1.Laboratorijska istraZivanja ljekovitosti komoraca

4.1.1. Protuupalno djelovanje

Kataoka i sur. (2002.) su istrazivali protuupalno djelovanje metanolnog ekstrakta ploda
komoraca na laboratorijskim miSevima. Upale Sapa i1 uha miSeva uzrokovali su
arahidonskom kiselinom i formaldehidom. Oralnim unosom metanolnog ekstrakta komoraca
u koncentraciji od 200 mg/kg tjelesne tezine miseva, dovelo je do smanjenja upalnih procesa
u iznosu od 70 % u odnosu na kontrolnu skupinu miseva kojima nije aplicirana nikakva vrsta
lijeka. Stoga se moZe zakljuciti kako ekstrakt sjemena komoraca posjeduje protuupalno

djelovanje.
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4.1.2. Hepatoprotektivno djelovanje

Ozbek i sur. (2003.) utvrduju hepatoprotektivno djelovanje etericnog ulja dobivenog iz
sjemena komoraca. Pripravak komoraca davan je Stakorima kojima su izazvana ostecenja
jetre uz pomo¢ tetraklorida. Rezultati su se ocitovali u smanjenju razine aspartat
aminotransferaze (AST), alanin aminotransferaze (ALT), alkalne fosfataze (ALP) i
bilirubina, kod skupine podvrgnute pripravku komoraca, za razliku od kontrolne skupine
kod koje nije doslo do snizavanja spomenutih vrijednosti.

Ozbek i sur. (2003.) zakljucuju kako d-limonen i B-myricen iz komoraca imaju glavnu
ulogu pri zastiti jetre.

4.1.3. Utjecaj na anksioznost

Kishore i sur. (2012.) istrazivali su utjecaj anksioznosti na pokusnim mi$evima.
Primjenom etanolnog ekstrakta sjemena komoraca u koli¢ini od 100 do 200 mg/kg tjelesne
tezine ustvrdili su djelotvornost pripravka slicnu lijeku diazepam koji je davan kontrolnoj
skupini miSeva, te potvrdili antianksioliticno djelovanje komoraca.

4.1.4. Antistresno djelovanje

Ekstrakt cijele biljke komoraca, u koli¢ini od 50, 100, 200 mg/kg tjelesne tezine dodavan
u hranu pokusnih Stakora, pokazuje znatna antistresna svojstva koja su ustvrdili Kopula i
Kumar (2013.). Klju¢ni parametri za odredivanje stresa bili su razina vanilin mandeli¢ne 1
askorbinske Kiseline u urinu zivotinja.

Dodavanje ekstrakta komoraca u ishranu zivotinja, dovelo je do smanjenja udjela
spomenutih Kiselina, koje su pokazatelj razine stresa.

4.1.5. Utjecaj na pamcenje

Koppula i Kumar (2013.) u svom istrazivanju su izazvali pomo¢u skopolamina amneziju
kod pokusnih §takora. Podvrgnutim zivotinjama davali su ekstrakt cijele biljke komoraca u
koli¢ini 50, 100 1 200 mg/kg tjelesne tezine u trajanju od 12 dana. Rezultati su pokazali kako
je oporavak od amnezije trajao 3 dana, a kod kontrolne skupine zivotinja na kojima nije
primijenjen ekstrakt komoraca, oporavak od amnezije trajao je 6 dana. Zakljucuju kako
komorac¢ posjeduje svojstva koja poboljSavaju pamcenje i inteligenciju.

4.1.6. Djelovanje na hirzutizam

Javidnia i sur. (2003.) pripremili su kremu u ¢iju su bazu dodali etanolni ekstrakt sjemena
komoraca u koncentraciji od 1 1 2 %. Takvim pripravkom tretirane su Zene koje imaju
poteskoca s hirzutizmom (poremecéajem pretjerane dlakavosti). Na ispitanicama tretiranim 1

% - tnom kremom dovelo je do smanjenja rasta dlaka u promjeru od 7,8 %, dok je kod
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ispitanica tretiranim 2 % - tnom kremom promjer smanjenja dlakavosti iznosio 18,3 %. Kod
placebo skupine koja je tretirana samo bazom kreme promjer je iznosio -0,5 %.

4.1.7. Estrogena svojstva

Komorac posjeduje estrogena svojstva, $to su Malini i sur. (1985.) utvrdili, proucavajuci
muzjake Stakora kojima su davali acetonski ekstrakt sjemena komoraca. Rezultati su se
ocCitovali u postupnom smanjenju proteina u testisima, dok je istovremeno doslo do
povecéanja razine proteina u prostati.

Devi i sur. (1985.) izvjestavaju kako acetonski ekstrakt sjemena komoraca u koli¢ini od
50, 150 1 250 pg/100g tjelesne tezine povecava razinu nukleinskih kiselina i proteina u
maternici 1 jajovodima zenki Stakora. Pokusom je utvrdeno 1 povecanje veli¢ine maternice.

Alberto i Puleo (1980.) izvjestavaju kako eteri¢no ulje sjemena komoraca posjeduje
estrogena svojstva, Sto se oCituje u otklanjanju simptoma klimakterija i povecanju libida u
Zena, te potpomaze redovitom menstrualnom ciklusu.

4.1.8. Galaktogena svojstva

Komora¢ se stolje¢ima koristi kao promotor laktacije (Lim, 2013.).

Alberti i Puelo (1980.) primjecuju strukturalnu sli¢nost anetola dopaminu koji je
odgovoran za nastanak hormona prolaktina, a koji potice nastajanje mlijeka.

Ostad i sur. (2001.) izvjestavaju kako anol (dimetilirani anetol) uzrokuje rast maternice
i inducira menstrualni ciklus u nezrelih zeCica §to takoder potvrduju Rahim i Ardekani,
(2013.).

4.1.9. Utjecaj na ekspektoraciju

Eteri¢no ulje komoraca stimulira kontrakciju glatkih miSi¢a trahea diSnog sustava, te na
taj na¢in potpomaze iskasSljavanju nakupljenog bronho pulmijalnog sekreta ( Reiter i Brandt,
1985.).

Mueller i Froehlich (1980.) preporucuju koriStenje etericnog ulja komoraca dodanog u
¢aj ili vodu osobama izlozenim oneciS¢enom okoliSu u kojem je znaCajan sadrzaj
nepovoljnih Cestica aerosola.

4.1.10. Utjecaj na probavni sustav

Eteri¢no ulje komoraca potpomaze pokretljivost glatkih miSica crijeva, dok istovremeno
utjeCe na smanjenje probavnih plinova, koji uzrokuju osjecaj tezine probavnog sustava.
Takoder, etericno ulje komoraca otklanja gréeve probavnog sustava, koristi se 1 kao su
terapija kod bolesti Kronovog kolitisa 1 drugih probavnih poremecaja (Chakurski 1 sur.,
1981.).
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Niiho isur. (1977.) potvrdili su blagotvorni utjecaj komorac¢a na probavni sustav tako da
su pentobarbitalom uzrokovali smanjenu pokretljivost glatkih miSic¢a crijeva kod pokusnih
zecCeva. UvrStavanjem sjemena komoraca u ishranu pokusnih Zivotinja, tegobe izazvane
pentobarbitalom su otklonjene.

4.1.11. Analgetska svojstva

Nassar i sur. (2010.) vrsili su pokuse na miSevima, tako da su im uz pomo¢ octene
kiseline izazvali osje¢aj boli. Heksanonski, metilen kloridni, etil acetatni i metanolni
ekstrakti cijele biljke komoraca, davani su pokusnim misevima pri ishrani. Pripravak
metanolnog ekstrakta u dozi od 2000 mg/kg tjelesne teZine pokazao je najbolje rezultate pri
otklanjanju osjecaja boli. Rezultati su slicni kao 1 kod kontrolne grupe Zivotinja kojima je
dodavana acetil salicilna kiselina kao referentni lijek.

Analgetska svojstva komoraca potvrdio je i Fariba (2006.) provodeci pokuse na
Stakorima. Rezultati su pokazali kako 95 % - tni ekstrakt cijele biljke komoraca u koli¢ini
od 500 mg/kg tjelesne tezine otklanja osjecaj boli, izazvan na vru¢im pokusnim plocama.

4.1.12. Antiosteoporotska svojstva

Tanira i sur. (1996.) proucavali su antiosteoporotsko djelovanje vodenog destilata
sjemena komorada na Zenkama albino §takora, kojima su odstranjeni jajnici. Zivotinje su
podijeljene u vise grupa od kojih je jedna bila kontrolna, na kojoj nije primijenjen pripravak
komoraca. Ostale grupe Zivotinja bile su podvrgnute pripravku komoraca u koli¢inama od
500, 750 1 1000 mg/kg tjelesne tezine. Nakon 30 dana proucavan je mineralni sastav kostiju
i tezina maternice pokusnih Zivotinja. Rezultati su potvrdili antiosteoporotska svojstva
komoraca, te su se najbolji rezultati o¢itovali kod skupine podvrgnute pripravku u koli€ini
od 1000 mg/kg.

4.1.13. Diuretska svojstva

Caceres i sur. (1987.) utvrdivali su diuretska svojstva komoraca. Pokus je provoden na
pokusnim miSevima, kojima je u ishranu dodavan, samljeveni prah cijele biljke komoraca i
drugoj skupini miSeva kojima je u ishranu dodavan etanolni ekstrakt sjemena komoraca. Kod
prvo spomenute skupine nisu utvrdena znacajna diuretska svojstva. Kod drugo spomenute
skupine, utvrdena su dvostruko veca diuretska svojstva, a dobiveni rezultati tim Su vec¢i §to
promjene u odnosu kalija 1 natrija nisu velike, Sto ina¢e dovodi do hipokemijskih problema.

4.1.14. Utjecaj na krvoZilni sustav

Vodeni ekstrakt listova komoraca posjeduje blagotvorna svojstva na krvoZilni sustav.
Ovaj utjecaj proucavali su Abdul i Amin (1988.) na anesteziranim albino §takorima, kojima

su intravenozno aplicirali liofilizirani ekstrakt li§¢a komoraca u kljucaloj vodi. Rezultat je
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pokazao znacajno smanjenje arterijskog krvnog tlaka bez utjecaja na rad srca i diSnog
sustava. Isti pripravak spravljen u hladnoj vodi nije pokazao utjecaj na tlak krvozilnog
sustava.

4.1.15. Utjecaj na glaukom

Agarvali i sur. (2008.) istrazivali su utjecaj vodenog ekstrakta sjemena komoraca na
glaukom (poviSen oéni tlak) uzrokovan steroidnim putem kod zeéeva. Zivotinje su tretirane
sa0,3%, 0,6 % 11,2 % - tnim vodenim pripravkom sjemena komorac¢a. Najmanja vrijednost
snizenja o¢nog tlaka iznosila je 17,49 %, a najveca 31,20 %. Rezultati su pokazali kako je
ovakav pripravak jednako djelotvoran kao i referentni antiglaukomski lijek zvan Timolol.

4.1.16. Antitrombotska svojstva

Tognolini i sur. (2007.) utvrdili su moguéa antitrombotska svojstva etericnog ulja
dobivenog iz sjemena komoraca. Istrazivanje je pokazalo inhibitorno djelovanje pripravka
na stvaranje trombocita u krvi pokusnih zamoraca. Agregacija trombocita inducirana je uz
pomoc¢ adenezin difosfata, arahidonske kiseline i1 kolagena.

Yoshioka i Tamada (2005.) nalaze sli¢ne rezultate proucavajuci antitrombotska svojstva
komorac¢a na miSevima, te zaklju¢uju kako trans-anetol iz komoraca ima klju¢no djelovanje
pri smanjenju koli¢ine trombocita u krvi.

4.1.17. Antimutageno djelovanje

Eteri¢no ulje dobiveno iz komoracevog sjemena posjeduje antimutagena Svojstva, koju
su Tripathi i sur. (2013.) proucavali na miSevima. Genotoksi¢nost i citotoksi¢nost tjelesnih
stanica miSeva uzrokovali su uz pomo¢ ciklofosfamida. MiSevima je davan spomenuti
pripravak komoraca oralnim putem, u koli¢inama od 1 1 2 ml/kg tjelesne tezine. Rezultati su
pokazali kako pripravak komoracCa inhibira genotoksi¢no 1 citotoksicno djelovanje
cilkofosfamida na proucavanim dijelovima i to: aberacijama metafaze, kromosoma i jezgre,
te umanjuje razvoj nepravilnih spermija.

4.1.18. Gastrointestinalno djelovanje

Vodeni ekstrakt sjemena komoraca blagotvorno djeluje na zelu€anu sluznicu, $to su
Birdane i sur. (2007.) potvrdili vr$e¢i pokuse na Stakorima, kojima su uz pomo¢ etanola
inducirali oSte¢enja Zelu€ane sluznice. Grupa Zivotinja kojima je davan pripravak komoraca
imala je znaCajno manja oSte¢enja Zelucane sluznice, za razliku od kontrolne grupe na kojoj
isti nije primjenjivan. Takoder, grupa tretirana komoracevim pripravkom, u krvi je imala
znacajno manju razinu malondialdehida, a vecu razinu nitrita, nitrata, askorbinske kiseline i

betakarotena.
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4.1.19. Antitumorsko djelovanje

Anetol je najzastupljenija aktivna tvar etericnog ulja komoracevog sjemena.

Al-Harbi i sur. (1995.) proucavali su antitumorsko djelovanje anetola na Svicarskim
albino misevima kojima su uzrokovali Ehrlichov tumor Sape. Rezultati su potvrdili
blagotvorno djelovanje anethola, a o¢itovali su se u smanjenju volumena i tezine tumora, te
u smanjenju razine nukleinskih kiselina i malondialdehida u kancerogenim tkivima.

Prathan i sur. (2008.) vrsili su in vitro pokuse na zdravim ljudskim limfocitima. Rezultati
su pokazali kako 70 % - tni metanolni ekstrakt sjemena komoraca posjeduje antitumorska
svojstva, te preporucuju konzumiranje komoraca kako bi se iskoristila njegova blagotvorna
svojstva u prevenciji citotoksi¢nosti.

4.1.20. Utjecaj na povisenu tjelesnu temperaturu

Etanolni ekstrakt sjemena komoraca pokazuje antipirekti¢na svojstva, $to su potvrdili
Tanira i sur. (1996.) vrse¢i pokuse na misevima kojima su izazvali poviSenu tjelesnu
temperaturu uz pomo¢ 20 % - tne suspenzije pivskog kvasca u koli¢ini od 2 ml/100g tjelesne
tezine. 95 % - tni etanolni ekstrakt komoraca u koli¢ini od 500 mg/kg tjelesne tezine
Zivotinja, snizio je povisenu tjelesnu temperaturu u vremenskom razdoblju od 30 min.

4.1.21. Antihipolipidemic¢no djelovanje

Oulmonden i sur. (2011.) utvrdili su antihipolipidemi¢no djelovanje vodenog ekstrakta
sjemena komoraca, proucavaju¢i miseve kojima je uzrokovana hiperlipidemija. Rezultati su
pokazali smanjenje masnoc¢a u plazmi krvi i to: kolesterola za 40 %, triglicerida za 23 %,
LDL - kolesterola za 61 % i apoliproteina — B za 61 %, istovremeno povisuju¢i razinu HDL
- kolesterola za 85 % i apoliproteina Al za 58 %.

4.1.22. Hipoglikemijska svojstva

Eteri¢no ulje komoraca posjeduje moguca hipoglikemijska i antioksidativna svojstva.
El-Soudi i sur. (2011.) uzrokovali su diabetes u Stakora uz pomo¢ streptozotocina. Kod
zivotinja kojima je davan pripravak komoraca, zabiljeZen je znacajan pad hiperglikemijskih
referenci, dok je istovremeno utvrden porast glutation peroksidaze, usporedivsi ih sa
kontrolnom skupinom. Takoder, pripravak komoraca utjecao je poboljSanju patoloskih
promjena jetre i guSteraCe Zivotinja podvrgnutih pripravku komoraca.

4.1.23. Antispazmicka svojstva

Forster i sur. (1980.) utvrduju antispazmicka svojstva etanolnog ekstrakta sjemena
komoraca. Tim je istrazivao gréeve probavnog sustava kod pokusnih zamoraca, uzrokovanih

uz pomo¢ acetilkolina 1 histamina. Zivotinje su podvrgnute etanolnom pripravku sjemena
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komoraca, u koli¢ini od 25 pg/ml, $to je imalo za rezultat otklanjanje gréeva kod pokusnih
Zivotinja.

4.1.24. Utjecaj na starenje

Rasul i sur. (2012.) pripremili su kremu koja sadrzi bazu i 4 % - tni ekstrakt sjemena
komoraca kojom su tretirali kozu ispitanika, proucavajuéi vlaznost koze i trans epidermalni
gubitak vlage. Jedna skupina je tretirana spomenutom formulacijom kreme dok je druga
koristila formulaciju koja je sadrzavala samo bazu kreme. Rezultati su pokazali kako je kod
prve skupine trans epidermalni gubitak vlage bio zna¢ajno manje izrazen.

4.1.25. Antioksidativna svojstva

Singh i sur. (2006.) utvrdili su antioksidativna svojstva eteri¢nog ulja komoraca, kojim
je prikazano inhibitorno djelovanje na razvoj Aspergillus niger, Aspergillus flavus, Fusarium
gramirearum uzgajanih u petrijevim posudama. Eteri¢no ulje komoraca, posjeduje vise
izrazena antioksidativna svojstva u usporedbi s etanolnim i1 vodenim ekstraktom sjemena
komoraca (Diaz-Maroto i sur., 2005.).

4.1.26. Insekticidno djelovanje

Derivirane komponente komorac¢a kao S§to su anetol, estragol i fenhon posjeduju
insekticidno djelovanje protiv Sitophilus oryzae, Callosobrochus chinensis i Lasioderma
serricorne, $to su utvrdili Kim i Ahn (2001.), provodeéi pokuse u zatvorenim posudama na
spomenutim insektima. Insekticidnost je iznosila od 80 do 90 %, ovisno o tome da li su
posude bile zatvorene ili otvorene. Uz pomo¢ fumigacije smrtnost insekata iznosila je
zavidnih 100 %.

4.1.27. Akaricidno djelovanje

Kim i Ahn (2001.) utvrduju akaricidno djelovanje pojedinih aktivnih tvari dobivenih iz
komoracevog sjemena, kojima su tretirali Dermatophagoides farinae, Dematophagoides
pteronyssinus. Zakljuc¢uju kako p-anisaldehid posjeduje najsnaznije akaricidno djelovanje
usporedivsi ga s thymolom 1 estragolom.

4.1.28. Repelentna svojstva

Kim i sur. (2002). proucavaju repelentna svojstva metanolnog ekstrakta sjemena
komoraca na napade i ubode komaraca. Spomenuti pripravak nanesen na kozu zadrzao je
repelentna svojstva 30 min za usporedbu s komercijalnim repelentom DEET-om koji je

odbijao komarce u periodu od 60 min. Zakljuéili su da bioloske komponente fenhon i (E)
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9 okta-dekanoi¢na kiselina koji su prisutni u sjemenu komoraca, posjeduju repelentna
svojstva.

4.1.29. Larvicidno djelovanje

Biljni ekstrakti i etericna ulja mogu posluziti kao alternativa konvencionalnim
pesticidima pri suzbijanju vektora malarije. Sedaghad i sur. (2011.) utvrduju larvicidno
djelovanje ekstrakta lista, cvijeta i korijena komoraca pri suzbijanju larvi komaraca Culex
pipiens molestus, koji je vektor bolesti zvane malarija. Utvrduju kako su terpineol i 1,8-
cineol, fitoaktivne tvari komoraca odgovorne za larvicidno djelovanje.

Zoubiri 1 sur. (2010.) izvjestavaju kako eteriéno ulje sjemena komoraca, takoder
posjeduje larvicidno djelovanje.

4.1.30. Nematocidno djelovanje

Oka i sur. (2000.) istrazuju in vitro nematocidno djelovanje ekstrakta eteri¢nih ulja 27
biljnih vrsta. Eteri¢na ulja dvanaest biljaka, pokazuju uspjesSno nematocidno djelovanje
protiv korijenove nematode Meloidogyne javanica u koncentraciji od 1000 pl/l zemlje.
Najbolje nematocidne rezultate pokazuju etericna ulja Carum carvi, Foeniculum vulgare i
Menta rotundimfolia. Rezultati pokazuju kako etericno ulje komoraca posjeduje
nematocidno djelovanje.

4.1.31. Baktericidno djelovanje

Manonmani i Khadir (2011.) istrazivali su in vitro antibakterijska svojstva vodenog
ekstrakta sjemena komoraca na mnoStvu bakterija. Dobiveni rezultati prikazani su u
inhibicijskom zonskom djelovanju i to: Enterococcus fecalis 13-22 mm, Staphylococcus
aureus 22-24 mm, Escherichia coli 14-24 mm, Klebsiella pneumonia 20-21 mm,
Pseudomonas aureginosa 21-24 mm, Salmonella typhi 11-12 mm, Salmonella typhimurium
14-18 mm, Shigella flexeri 17-18 mm, Bacillus cereus 24-26 mm.

Gulfraz i sur. (2008.) izvjestavaju kako metanolni i etanolni ekstrakt komoracéa posjeduju
antibakterijska svojstva, te navode najbolju djelotvornost protiv Bacillus megaterium sa
inhibicijskom zonom do 31 mm, i Bacillus subtilis sa inhibicijskom zonom do 29 mm.

Roby i sur. (2013.) provode sli¢na istrazivanja, te utvrduju kako metanolni ekstrakt
sjemena komoraca posjeduje najbolja baktericidna svojstva u minimalnim inhibicijskim
koncentracijama.

4.1.32. Fungicidna svojstva

Martinas i sur. (2012.) istrazuju baktericidno i fungicidno djelovanje eteri¢nih ulja
Foeniculum vulgare, Mentha spicata, Rosmarinus officinalis protiv Candida albicans,

Aspergilus niger i Fusarium oxysporum. Eteri¢no ulje sjemena komoraca pokazalo se kao
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najdjelotvornije fungicidno sredstvo, te navode kako bi se moglo dodavati u hranu protiv
razvoja i nastanka plijesni.
Park i Seong (2010.) navode, kako bi diklormetanski ekstrakt sjemena komora¢a mogao
posluziti kao fungicid protiv Candida albicans, koja izaziva bolest pod nazivom Kandidiaza.
Taie i sur. (2013.) izvjestavaju fungicidno djelovanje vodenog ckstrakta cijele biljke
komoraca, te ga usporeduju jednako djelotvornim s referentnim fungicidnim sredstvom pod

nazivom Griseofulvin.
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5. ZAKLJUCAK

Cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi ljekovita svojstva komoraca u lijeenju i prevenciji
zdravstvenih tegoba i oboljenja ljudi. Pregledom i usporedbom domace i strane literature
utvrdene su ljekovitosti komoraca zahvaljuju¢i njegovom mineralnom, vitaminskom i
kemijskom sastavu, a posebice zbog prisutnosti fenola, flavonoida i hlapljivin komponenti
trans-anetola, estragola i fenhona. Takoder je utvrdeno kako je koncentracija hlapljivih
komponenti najvise izrazena u eteri¢nim uljima i ekstraktima komoraca te je znanstvenim
laboratorijskim istrazivanjima potvrdena 1 opravdana stoljetna uporaba komoraca u
tradicionalnoj narodnoj medicini. Ipak, uz sve navedeno potrebno je uloziti dodatne napore
I provoditi istrazivanja, a kako bi se utvrdio konkretan ljekoviti mehanizam pojedinih

sastavnica komoraca te odrediti 1 standardizirati na¢ine na koji ith se moZe izolirati.
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7. SAZETAK

Komora¢ (Foeniculum vulgare Mill.) je ljekovita aromati¢na visegodisnja zeljasta biljka
svrstana u porodicu Stitarki Apiaceae (Umbelliferae). Predstavlja jednu od najstarijih
poznatih ljekovitih biljaka ¢ije su blagodati u tradicionalnoj narodnoj medicini prepoznavali
jos 1 Egipcéani, Grei i Rimljani u Anticko doba, 1 to pri prevenciji i lijeCenju raznih
zdravstvenih tegoba i oboljenja. Koristili su ju u svjezem stanju kao namirnicu ili osus§enom
za pripremanje c¢ajeva. Po svom kemijskom sastavu predstavlja biljku bogatu
ugljikohidratima, Se¢erima, masnim kiselinama, vitaminima A, C, kompleksom vitamina B,
te mineralnim sastavom medu kojima se isti¢u kalij, kalcij, magnezij, zeljezo, fosfor 1 cink.
Suvremena farmakopeja priznaje kultivare Foeniculum vulgare ssp. capillaceum var.
vulgare i Foeniculum vulgare var. dulce, zbog ugodnog slatkastog okusa ploda i povoljnog
sadrZaja trans- anetola, estragola i fenhona, koji su najzastupljenije sastavnice etericnog ulja
komoraca. Posebnost ljekovitosti komoraca ocituje se u njegovom visokom ukupnom
sadrzaju fitotvari flavonoida, fenola, masnih kiselina 1 hlapljivih sastojaka, ¢ija koncentracija
je najvise izrazena u eteri¢énim uljima i ekstraktima. Komora¢ je izvrstan diuretik, posjeduje
antioksidativna, analgetska, protuupalna, hepatoprotektivna i antitumorska svojstva, te

povoljno djeluje na rad gastro intestinalnog i diSnog sustava ljudi.

Kljuéne rijeci: komorac, ljekovitost, hlapljive tvari, etericno ulje
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8. SUMMARY

Fennel (Foeniculum vulgare Mill.) is a medical aromatic, perennial, herbaceous plant
classified in family of Apiaceae (Umbelliferae). It represents one of the oldest known
medical plants. In people's medicine, fennel's benefits were used by Egyptians, Greeks and
Romans even in Ancient time, in prevention and treatment of various medical problems and
diseases, whether as a fresh grocery or dried for making tea. By its chemical characteristic
it represents plant full of carbohydrates, sugar, fat acids, vitamin A, C, complex of vitamin
B and mineral structure, where potassium, calcium, magnesium, iron, phosphor and zinc
stand out. Modern pharmacopoeia acknowledges cultivars Foeniculum vulgare ssp.
capillaceum var. vulgare and Foeniculum vulgare var. Dulce because of its pleasant and
sweet flavour of fruit and its favourable substance trans- anethol, estragol and fenchon,
which are most represented elements of fennel essential oils. Speciality of curative properties
of fennel manifests in its high overall composition in phytosubstances such as flavonoids,
phenols, fatty acids and volatile compounds, whose content is mostly expressed in essential
oils and extracts. Fennel is an excellent diuretic, possesses antioxidant, analgesic, anti-
inflammatory, hepatoprotective and antitumor properties and it also favourably affects gastro

intestinal and respiratory system functioning.

Key words: fennel, medicinal properties, volatile substances, essential oil
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