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SazZetak

Dojenacka formula je proizvedena hrana namijenjena za hranjenje beba i dojencadi
do 12 mijeseci starosti, obi¢no pripremljena za hranjenje iz bocice ili pripremanje u prahu

(mijesano s vodom) ili kao tekucina (sa ili bez dodane vode).

Proizvodaci navode da je sastav dojenacke formule pripremljen tako da Sto vise
nalikuje maj¢inom mlijeku, ali ipak postoje znacajne razlike u sadrzaju takvih formula.
Najceséi pripravci hrane za dojencad sadrze procis¢eno kravlje mlijeko i kazein kao izvor
proteina, mjesavinu biljnih ulja kao izvor masti, laktozu kao izvor ugljikohidrata, vitaminsko-
mineralnu mjesavinu te joS dodatne sastojke, ovisno o proizvodacu formule. Ponegdje se
soja koristi kao izvor proteina umjesto kravljeg mlijeka (uglavhom se takve formule
proizvode u SAD-u i Velikoj Britaniji) i formule koje sadrZze bjelancevinste komponente za
dojencad koja su alergi¢na na druge proteine. Uspon u dojenju u mnogim zemljama polako
pada u prosjec¢noj dobi od pocetka uvodenja djecje hrane (ukljucujuci i kravljeg mlijeka), Sto
je rezultiralo kombinacijom dojenja majcinog mlijeka i koriStenje dojenacke formule u dobi

izmedu 3 i 12 mjeseci.

Kljucne rijeci: dojenacka formula, majcino mlijeko, djeca



Abstract

Infant formula is a manufactured food designed and marketed for feeding to babies
and infants under 12 months of age, usually prepared for bottle-feeding or cup-feeding from

powder (mixed with water) or liquid (with or without additional water).

Manufacturers state that the composition of infant formula is designed to be roughly
based on a human mother's milk at approximately one to three months postpartum;
however, there are significant differences in the nutrient content of these products. The
most commonly used infant formulas contain purified cow's milk whey and casein as
a protein source, a blend of vegetable oils as a fat source, lactose as a carbohydrate source,
a vitamin-mineral mix, and other ingredients depending on the manufacturer. In addition,
there are infant formulas using soybean as a protein source in place of cow's milk (mostly in
the United States and Great Britain) and formulas using protein hydrolysed into its
component amino acids for infants who are allergic to other proteins. An upswing
inbreastfeeding in many countries has been accompanied by a deferment in the average age
of introduction of baby foods (including cow's milk), resulting in both increased

breastfeeding and increased use of infant formula between the ages of 3- and 12-months.

Key words: infant formula, breastfeeding, bebies,
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1.Uvod

Udruga FFDCA definirala je dojenacku formulu kao: ,Hrana koja je namijenjena za
posebnu prehrambenu upotrebu iskljucivo kao hrana za dojencad, te je navodi kao potpunu

ili djelomi¢nu zamjenu za majcino mlijeko.”

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) 2001. godine je izvijestila i potvrdila da je
dojenacka formula pripremljena u skladu i standardima kodeksa, te da su norme ispunjene,

te je tako formula sigurna i prikladna zamjena za majc¢ino mlijeko.

WHO i UNICEF su 2003. godine objavili njihovu globalnu strategiju za hranjenje
dojencadi i male djece, koja je prepravljena kao obradiv prehrambeni proizvod za dojencad i
malu djecu, te da zadovoljava standarde koje je preporucio Codex Alimentarius, ali takoder
je upozorio na nedostatk dojenja, posebice iskljuivog dojenja tijekom prvih pola godine

Zivota — to su vazni ¢imbenici za moguénost mortaliteta i morbiditeta dojencadi i male djece.

U praksi, koristenje dje¢je formule u manje ekonomski razvijenim zemljama,
povezano je s loSim zdravstvenim ishodima zbog nehigijenskih uvjeta pripreme ukljucujuci
nedostatak Ciste vode i sanitarne opreme. UNICEF procjenjuje da su djeca koja Zive u
nehigijenskim uvjetima, a hranjena su adaptiranom formulom, u 6 do 25 puta vecoj
vjerojatnosti da umru od proljeva, 4 puta veca vjerojatnost da ¢e umrijeti od upale pluéa

nego dojena djeca.

Uporaba dojenacke formule u prahu (PIF) je povezana s teSkim bolestima, cak i
smrcu, zbog infekcije s Enterobacter Sarkazakii i ostalim mikroorganizmima koji se mogu

povezati s PIF tijekom proizvodnje.

lako Enterobacter Sarkazakii moZe izazvati bolest u svim dobnim skupinama,
dojencad se smatra najriskantnijom skupinom od oboljenja. Izmedu 1958. i 2006. godine
javilo se nekoliko desetaka slu¢ajeva zaraze Enterobacter Sarkazakii-jem u svijetu. WHO

smatra da su takve infekcije svijetu nepredstavljene.
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2.Povijest dojenacke formule

2.1 Ranirazvoj djecje hrane

U proslosti, majke koje nisu mogle dojiti svoju djecu zaposlile bi dojilje, ili rjede pripremile

hranu za njihovu djecu, sistem zvan suha skrb.

Priprema djecje hrane varirala je prema regijama i na osnovi ekonomskog statusa. U Europi i
Americi, u prvoj polovici 19.st. nacin mokre skrbi poéeo se smanijivati, a u praksu je usao

nacin hranjena mjesavinama baziranih na Zivotinjskom mlijeku.

Ovaj trend je potaknut nakon mnogih kulturnih promjena, kao i pove¢ane mjere odvodnje, a
nastavio se tijekom 19. i vedi dio 20. stoljeca, sa zna€ajnim porastom nakon $to je llija Pratt
izumio i patentirao Indija-gumenu bradavicu 1845. godine. Kao Sto su vec¢ 1846. godne
znanstvenici i nutricionisti istaknuli povecanje zdravstvenih problema i smrtnosti djece koja
je bila povezana sa suhim nacinom skrbi. U pokusaju poboljSanja kvalitete proizvedene djecje
hrane, 1867.godine Justus von Liebig razvio je prvu svjetsku komercijalnu hranu za dojencad
,Topiva hrana za bebe”. Uspjeh ovog proizvoda je brzo propao nakon pojave konkurencije,

kao $to su Mellin djecja hrana, Ridge hrana za dojencad i Nestlé mlijeko.

2.2 Formule adaptiranog mlijeka

Zbog kvalitete takvih namirnica, lijeCnici su se zabrinuli, pa su poceli preporucati formulu
objavljenu 1890. godine Thomasa Morgana Rocha, te je 1907.godine stekao veliku
popularnost. Ova sloZzena formula preporuéa da roditelji pomijeSaju kravlje mlijeko, vodu,
vrhnje i Secer ili med u odredenim omjerima kako bi se postigla ravnoteza prehrambenih

vrijednosti, te se tako prilagodi probavnim mogucnostima dojenceda.

U SAD-u pocetkom 20.stoljeéa vecina djece je hranjena na prsa iako su mnogi smatrali i neke

nacine formula kao dobrim izborom hranjenja.

Domadi oblici formula ¢esée su se koristili nego komercijalne formule u Europi i SAD-u. One
su bile jeftinije i smatralo su se zdravijima. Medutim, djeca hranjena adaptiranim mlijekom
pokazala su vise zdravstvenih problema kao Sto su skorbut, rahitis i bakterijske infekcije, za
razliku od dojene djece. Do 1920. godine, rahitis i skorbut su smanjeni tako Sto su se u

formule dodavali sok od narance i ulje jetre bakalara. Bakterijske infekcije izazvane



2.Povijest dojenacke formule

formulom ostale su problem u SAD-u za razliku od Europe, gdje se mlijeko obi¢no prokuhalo

prije upotrebe za formulu.

2.3 Formule s mlijekom u prahu

1920/1930. godine mlijeko u prahu je bilo dostupno na trzistu po vrlo niskim cijenama, a
nekoliko klinickih pretraZzivanja je sugeriralo i smatralo da bebe hranjene mlijekom u prahu

mogu napredovati kao i dojena djeca.

Ovi rezultati nisu podrzani suvremenim istrazivanjima. Pristupacna cijena i dostupnost
mlijeka u prahu, te mogucnost zamrzavanja mlijeka kod kuce stvorili su ogroman porast u
koristenju mlijeka u prahu. Do kasnih 1930-ih godina, mlijeko u prahu nadmasilo je sve
komercijalne formule i do 1950. godine vise od polovice djece u SAD-u je odrastalo na

takvim formulama.

2.4 Komercijalne formule

Od hranjenja na domadéim formulama, prehrambeni znanstvenici su nastavili analizirati
ljudsko mlijeko i pokusali napraviti hranu za dojencad koja vise sli¢i prirodnom mlijeku.
Maltoza i dekstrini su bili od iznimno vaznog ucinka i 1912. godine, Mead Johnson kompanija
objavila je mlije¢ni dodatak nazvan Dekstri-maltoza. Ova formula je bila dostupna majkama
samo od strane lijeCnika. Godine 1919. mlijeCne masti bile su zamjenjene s mjeSavinom
Zivotinjskih i biljnih masti tako da stimulira na maj¢ino mlijeko. Ova formula je nazvana SMA

(PRILAGODENO STIMULIRANO MLIJEKO)

Krajem 1920-ih, Aferd Bosworth uveo je Similac (slicno dojenju) i Mead Johnson takoder
objavio Sobee. Nekoliko drugih formula objavljene su tijekom sljedecih nekoliko desetljeéa,
ali komercijalna formula nije pocela konkurirati mlije¢noj formuli do 1950. Godine, kada je
doslo do ozivljavanjem i preoblikovanjem Similaca 1951. godine, te uvodenjem Enfamila

(dojenacki obrok), ¢iji je proizvodac bio Mead Johnson.

1959. godine bili su podrzani marketnickom kompanijom koja pruza jeftine formule
bolnicama. U ranim 1960-im godinama, komercijalne formule su bile vise koriStene nego

mlijeka u prahu u SAD-u, koje su se prestale koristiti 1970-ih godina. Ranih 1970-tih, viSe od
5
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75% Americke djece bilo je hranjeno formulama, gotovo u potpunosti sa komercijalnim

formulama.

1960-tih pojavom dojenacke formule u slabo razvijenim zemljama, loSi sanitarni uvjeti doveli
su do povecane smrtnosti zbog nepitke vode. Organizirani prosvjedi, od kojih je Nestleov

bojkot bio najpoznatiji, pozvali su na okonocanje nemoralnog marketinga.

2.5 Genericki brend formule

Osim na komercijalno markiranom trziste, genericke marke (ili robni brendovi) dojenacke
formule su bile oznacene u SAD-u 1997. godine kao prvi PBM proizvodi. Ove privatno
oznacene formule su bile prodane od strane mnogih trgovaca hrane i trgovaca lijekova kao

$to su Wal-Mart, Target, Kroger, Loblaws i Walgreens.

Sve dojenacke formule u SAD-u trebale su ispoStovati i pridrzavati se svih smjernica FDA-e
kod proizvodnje. ,, As with most consumer products, brand-name infant formulas cost more
than generic brands” ( Mayo Clinic, 2007.) No to ne znaci da su markirane formule kao Sto su
Similac, Nestle, Enfamil i mnoge druge bolje od ostalih. lako proizvodaci variraju od formule

do formule, FDA zahtijeva da sve formule sadrze istu hranjivu gustocu.

Slicno tome, u Kanadi svaka dojenacka formula bez obzira na marku mora zadovoljiti

standarde postavljene od strane Zdravstva Kanade.

2.6 Formule za malu djecu

Formule za malu djecu namjenjene su djeci u dobi od 6 mjeseci do 2. godine starosti koja su
obi¢no bila hranjena na prsa u pocetku, te ne podlijezu istim sastojcima kao mlijecna
formula. Rani primjer formule uveden je na Filipinima 1987. godine, a uveo ga je Wyeth,

nakon uvodenja propisa o hrani za dojencad u ovoj zemlji.
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3.Priprema i sadrZaj
3.1 Varijacije

Hrana za dojencad dolazu u obliku prahu, tekuéeg koncentrata i u gotovih oblicima. Oni su
namjenjeni kako bi ih pripremili roditelji ili skrbnici u malim koli¢inama i time hranili

dojencad. Obicno iz Salice, prema preporuci Svjetske zdravstvene organizacije, ili baby boce.

Hrana za dojencad takoder dolaze u razli¢itim vrstama:

e Kravlje mlijeko je formula koje je najéesée koristena (npr. Similac, Enfamil)

e Formule kozjeg mlijeka su prirodna alternativa za kravlje mlijeko (npr. Kabrita,
Karihome)

e Proteini soje su temelje formule koje se ¢esto koriste za dojencad koja su alergicna na
kravlje mlijeko (npr. Isomil, ProSobee).

e Mjestimi¢no hidrolizirane formule (npr. dobar podetak i Gentlease marke) su
napravljene tako da poboljsaju probavljivost

e Ekstenzivno hidrolizirane formule (npr. Alimentum, Nutramigen, Pregestimil) se
smatraju "hipoalergenima". Jedno istraZivanje je pokazalo da ¢e ih 90% djece s
alergijama na kravlje mlijeko tolerirati

e Aminokiseline baze (npr. Neocate, EleCare i Nutramigen AA) su skuplje, ali se

pokazala najmanja vjerojatnost da ¢e izazvati alergijske reakcije

Hypoallergenic formule, kao Sto su one koje sadrie pojedine slobodne aminokiseline, a
ponekad se nazivaju elementarnom dojenackom formulom, smatraju se da smanjuju
vjerojatnost odredenih zdravstvenih komplikacija kod djece s odredenim zdravstvenim
problemima, kao $to su teSke alergije na kravlje mlijeko i soju. Izradena je od iskljucivo
sintetiskih monomernih aminokiselinama, te se Cesto smatraju vrlo loSeg okusa, pa nije

rijetkost da ih djeca odbace.

Proizvodadi i zdravstvene organizacije savjetuju da je vrlo vaino tocno izmijeriti prah ili
koncentrat kako bi se postigla Zeljena koncentracija kona¢nog proizvoda, inace dijete ce biti
pothranjeno. Potrebno je svu oprema koja dolazi u kontakt s formulom za dojencad odistiti i i
sterilizirati prije svake uporabe. Pravilno rashladivanje je bitno za sve formule za dojencad

koje se pripremaju unaprijed.

U zemljama u razvoju, formula je Cesto pripremljena nepropisno, Sto je rezultat smrtnosti

dojencadi visoka zbog pothranjenosti i bolesti poput proljeva i upale plu¢a. To je zbog
8
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nedostatka Ciste vode, nedostatka sterilnih uvjetia, nedostatak hladenja, nepismenosti (tako
pisane upute ne mogu slijediti), siromastvo (razrjedivanje formule tako traje duze) i
nedostatak obrazovanja majke formulom distributera. Ovi problemi i rezultati oboljevanje,
pa ¢ak i smrti su klju¢ni ¢imbenici protivljenja marketinga i distribucije dje¢je hrane u

zemljama u brojnim javnim zdravstvenim agencijama i nevladinim organizacijama u razvoju.

3.2 Sastav

Uz majcino mlijeko, dojenacka formula je jedini mlijecni proizvod koji medicinska zajednica
smatra nutritivno prihvatljivim za djecu mladu od godinu dana (za razliku od kravljeg mlijeka,
kozje mlijeko ili prijelazne hrana za dojencad). Dopuna uz ¢vrstu hranu osim majc¢inog mlijeka
ili formule zapocinje tijekom dojenja, a vecéinu beba se pocenje dopunjavati otprilike u

vrijeme pojave njihovog prvog zuba, obi¢no u dobi od oko Sest mjeseci.

lako je kravlje mlijeko osnova gotovo sve djecje hrane, obicnom kravlje mlijeko je
neprikladno za djecu, zbog visokog sadrZaja kazeina i niskog sadrzaj sirutke, koja moze imati
lose posljedice na dijete Ciji bubrezi nisu u potpunosti razvijeni, pa se kravlje mlijeko ne
preporucuje prije dobi od 12 mjeseci. Crijeva dojencadi nisu potpuno razvijena da bi
probavila neljudsko mlijeko, a to Cesto moZze dovesti do proljeva, crijevnog krvarenja i i
pothranjenosti. Kako bi se smanjio negativan utjecaj na djetetovom probavnom sustavu,
kravlje mlijeko koje se koristi za formule prolazi obradu kako bi se izradilo u hranu za
dojencad. To ukljuCuje korake da bi se proteini lakSe probavljali i mijenja ravnotezu proteina
sirutke i kazeina kako bi bilo Sto sli¢nije ljudskom mlijeku. Dodatakom nekoliko bitnih
sastojaka, djelomi¢nom ili potpunom zamjenom mlijecnih mast s masti biljnog i morskog

podrijetla.
Sljedece stavke moraju biti ukljuceni u svim formulama proizvedene u SAD-u:

e proteini

e masti

e linolna kiselina

e vitamini: A, C, D, E, K, tiamina (B1), riboflavin (B2), B6, B12
e niacin

e folnakiselina
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e pantotenska kiselina

e kalcij

e minerali: magnezij, Zeljezo, cink, mangan, bakar
e fosfor

e jod

e natrijev klorid

e kalij klorid

e ugljikohidrati

Ugljikohidrati su vaZzan izvor energije za razvoj djece, jer Cine 35-42% od njihovog dnevnog
unosa energije. U mlijeCnih formula najviSe kravljim, laktoza je glavni izvor prisutnih
ugljikohidrata, ali laktozu nije prisutan u kravljem mlijeku. Laktoza takoder nije prisutan u
formulama na bazi soje. Dakle, ta formula bez laktoze ¢e koristiti i druge izvore
ugljikohidrata, poput saharoze i glukoze, dekstrine, te prirodne i modificirane Skrobove.
Laktoza, ne samo da je dobar izvor energije, ona takoder pomaZe u apsorpciji minerala kao

Sto su: magnezij, kalcij, cink i Zeljezo.
e nukleotidi

Nukleotidi su spojevi koji se prirodno nalaze u majc¢inom mlijeku. Oni su ukljuceni u klju¢nim
metaboli¢kim procesima, kao Sto su metabolizam energije i enzimske reakcije. Isto tako, kao
gradevni blokovi od deoksiribonukleinske kiseline (DNA) i ribonukleinske kiseline (RNA), oni

su neophodni za normalne tjelesne funkcije.
Drugi uobicajeno koristeni sastojci:
e emulgatorii stabilizatori

Sastojci dodani kako bi se sprijecilo odvajanje ulja od vode u formulama za dojencad. Neki od
uobicajeno koristenih emulgatora su monogliceridima, digliceride i desni.
e razrjedivaci:

Obrano mlijeko se obi¢no koriste kao sredstva za razrjedivanje u primarnoj osnovi mlijeka
tekucine formule ¢ime se dobije najvedi dio volumena. Nasuprot tome, procis¢ena voda se

najéesce upotrebljava kao razrjedivac u mlijeko bez pripravaka.

Dodatno, formule koje nisu nacinjene u kravljem mlijeku su biotin, kolin i inozitol.
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Uporaba i marketing dojenacke formule je doSao pod povecalo javnosti. Dojenje, ukljucujuci
Isklju¢ivo dojenje tijekom prvih 6 mjeseci Zivota, Siroko se zagovaralo kao "idealan" za bebe i

i djecu, narocito od strane zdrvastvenih organizacija.

UnatoC preporuci da bebe treba iskljucivo dojiti u prvih 6 mjeseci, manje od 40% djece
ispod tog doba je isklju¢ivo dojeno u svijetu. Velika veéina bebe nije isklju¢ivo dojene u tom

razdoblju.

2005. godine, 12% beba su dojene iskljuéivo u prvih 6 mjeseci, dok je preko 60% beba od dva

mjeseca starosti se hranilo adaptiranim mlijeko.

Neka studija pokazala su da koristenje formule mozZe varirati ovisno o roditeljima socio-
ekonomskog statusa, nacionalnosti ili drugih osobina. Npr. navodi se u istraZivanju koja su se
provela u Vancouveru u Kanadi: 82,9% majki doji svoju djecu pri rodenju, ali broj se
razlikovao izmedu bijelaca (91,6%) i ne-bijelaca (56,8%), a ta ralika se propisuje bracnom
statusu , obrazovanje i prihod obitelji. U Sjedinjenim Americkim DrZzavama, za majke nizeg
socio-ekonomskog statusa manja je vjerojatno da ée dojiti, a to je povezano s nepovoljnim

ucincima vladih programa koji pruzaju subvencije za dojenacke formule.

4.1 KoriStenje dojenace formule

U vedini slucajeva, dojenacke formula se koristi kako bi se izbjeglo tegobe od dojenja na
nacin na koji ih doZivljavaju majke. To je jedini izvor hrane za dijete, $to podrazumijeva da se
majka mora buditi nekoliko puta tijekom noéi kako bi hranila dojece, medutim nema
neugodnosti s dojenjem izvan kuce, fizicke tegobe poput bolnih bradavica i promjena u

obliku grudi. U nekim slucajevima, dojenje je medicinski kontraindicirano
To ukljuéuju:
e Majcino zdravlje

Majka zarazena HIV-om ili ima aktivhu tuberkulozu. Ukoliko je vrlo bolesna ili je imala
odredene vrste operacije dojke. Uzima li bilo kakve lijeko koji bi mogli naskoditi djetetu ili

pi¢a nedozvoljene razine alkohola.

Jedan od glavnih globalnih opasnosti od majcinog mlijeka posebno je prijenos HIV-a i drugih
zaraznih bolesti. Dojenje zarazenih HIV-majke predstavlja 5-20% Sanse za prijenos HIV-a na
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dijete. Medutim, nedavna istrazivanja provedena od strane istrazivaca sa SveuciliSta u
Sjevernoj Karolini na medicinskom fakultetu pokazuje da Zene zaraZzena HIV-om mogu, u
stvari, dojiti bez prenosa virusa na njihovu djecu, jer sastavnice u majéinom mlijeko zapravo

ubijaju viruse.

Infekcije citomegalovirusom predstavlja potencijalno opasne posljedice prije vremena
rodene bebe. Ostale rizike uklju¢uju majke koje imaju infekcije s HTLV-1 i HTLV-2 (virus koji

moze uzrokovati leukemiju u beba).

Herpes simplex kada su prisutan na grudi lezije i vodene kozice u novorodencad kao bolest
koja se manifestira u majke u roku od nekoliko dana od rodenja. U nekim slu¢ajevima ti rizici
mogu se ublaziti primjenom toplinski obradenog mlijeka i njege za krace vrijeme, a moze se
izbjedi koristenjem mlijeka nezarazene Zene, kao Sto je preko dojilje ili banke mlijeka, te

pomocu dojenacke formule i / ili obradenog mlijeka.

Za uravnoteZenje rizika, kao Sto je slucaja gdje je majka zarazena HIV-om, a odluke o
koristenju dojenacke formule u odnosu na iskljucivo dojenje mogu biti donesene na temelju
alternative koje zadovoljavaju "AFASS" (prihvatljivo, izvedivo, pristupacne, odrziv i siguran)

nacelima.
e Beba nije u stanju sisati

Dijete ima urodenu pogresku metabolizma kao sto je galaktozemijem ¢ime je dojenje teSko

ili nemoguce.
e Zadijete postoji rizika podhranjenosti

U odredenim uvjetima djeca mogu biti u opasnosti od neuhranjenosti, zbog nedostatka
Zeljeza, nedostatka vitamina (npr. vitamin D koji moZe biti manje prisutan u majc¢inom
mlijeku) ili neadekvatna prehrana tijekom prelaska na krutu hranu. Medutim, ti se rizici Cesto
mogu ublaziti s poboljSanom prehrane i obrazovanjem majke i skrbnika, ukljucujudi i

dostupnost makro i mikronutrijenata.
e Osobne preferencije, uvjerenja i iskustava

Majka moze smatrati da je dojenje nezgodno ili joj se ne svida. Osim toga, dojenje moze biti
tesko za Zrtve silovanja ili seksualnog zlostavljanja; npr. to mozZe biti okidac¢ za postporodajnu

depresiju. Hranjenje djeteta na bocic¢u povecéava ulogu oca u roditeljstvu.

13
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e Odsustvo majke

Ukoliko je dijete usvojeno, sirocad ili napusteno. Majka je odvojena od djeteta, te su majke
koje se u zatvoru ili ludnici. Majka je ostavila dijete na brigu nekoj drugoj osobi tijekom

duljeg vremenskog razdoblja, dok putuju ili radi u inozemstvu.
e Alergije na hranu
Majka jede hranu koja moZe izazvati alergijsku reakciju kod djeteta.
e Financijski pritisci
Porodiljni dopust je neplacen, nedovoljan ili nedostaje. Maj¢ino zaposljavanja ometa
dojenje.
e Drustvena struktura

Dojenje je mozda zabranjeno u majéinoj poslu, skolu, mjesto bogosluzja ili na drugim javnim
mjestima, ili majka moze smarati da je dojenje na tim mjestima ili oko drugih ljudi neugodno,

nehigijenskim ili neprimjereno.
e Drustveni pritisci

Clanovi obitelji, kao $to su muz ili de¢ko, ili prijateljima ili drugi €lanovima dru$tva mogu
poticati uporabu dojenacke formule. Npr. oni vjeruju da dojenje smanjuje maj¢inu energije,

zdravlje ili privlacnost.
¢ Nedostatak obuke

Majka ne moZe dovoljno dojiti bez boli i ne moZe proizvesti dovoljno mlijeka.
e Nedostatak dojenjka

Majka ne moZe proizvesti dovoljno mlijeka.
e Strah od izloZenosti zagadivaca okolisa

Odredeni zagadivaci okolisa, kao $to su poliklorbifenila, mogu bioakumulirati u hranidbenom

lancu, a mogu se nadi i kod ljudi, narocito u mlijeku majki.

U zemljama u razvoju, zagadivaci okoliSa su vezani za povecane zdravstvene rizike tijekom
uporabe dojenacke formule, posebno proljeva zbog nediste vode i nedostatak sterilnih

uvjeta.
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e Nedostatak drugih izvora mlijeka

Nedostatak dojilja: Dojilje su protuzakonite u nekim zemlja i mozda nece biti dostupne. To
takoder moze biti drustveno neprihvatljivo, skupo ili dojilie mozda nece biti u potpunosti
zdrave. Majka, njezin lijecnik ili obitelj mozda vjeruju da je skrb od strane rodaka ili placenih

dojilja nehigijenski.

Nedostatak mlijeka banaka: Ljudsko mlijeko u banakama moZzda neée biti dostupno, ima ga u

malim koli¢inama, pa mnoge zemlje ne mogu osigurati potrebnu probnu koli¢inu.

4.2 Zdravstveni rizici

Koristenje dojenacke formule je povecalo brojne rizike za zdravlje. IstraZzivanja su otkrila da
dojencadi u razvijenim zemljama koja konzumiraju dojenacku formulu imaju poveéan rizik za
akutne upale srednjeg uha, gastroenteritisa, teskih infekcija donjih disnih puteva, atopijskog
dermatitisa, astme, pretilosti, dijabetesa tipa 1 i 2, sindrom iznenadne smrti djeteta (SIDS),
ekcema i nekrozni enterokolitis u odnosu na djecu koja su dojena. Neka istraZivanja su otkrila
povezanost izmedu dojenacke formule i niZeg kognitivnog razvoja. Medutim, druga

istrazivanja nisu pokazala nikakve zdravstvene rizike.

Osim toga, majke koje odustanu od dojenja i koriste dojenacke formule hranjenja iskazuju

vecu vjerojatnost za razvoj nekih vrsta raka.

4.2.1 Kontaminacija Melamin

Glavni ¢lanak: 2008. godine, skandal kineskog mlijeka

Zdravstveni duznosnici diljem svijeta su bili na oprezu kako nebi doslo do onecisé¢enja
melaminom u hrani za dojenéad. Nakon otkri¢a 2008. godine u kojem je otkriveno da je
doslo do trovanja melaminom u Kini, gdje je mlijeko namjerno za dojencad, onecis¢eno, sto
je dovelo do bolesti u vise od 300.000 djece, ukljucujuéi i slu¢ajeve akutnog zatajenje

bubrega, a krivi se i za smrt najmanje Sest beba.

U studenom 2008. godine pronadeni su tragovi melamina od strane americke Agencije za

hranu i lijekove u hrani za dojencad prodanih u SAD-u od strane triju glavnih americkih tvrtki-
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Abbott Laboratories, Nestle i Mead Johnson — koje su ujedno odgovorne za proizvodnju 90-

99% dojenackih formule na trzistu u toj zemlji.

Koli¢ina melamina je mnogo manje od onih u Kini, gdje je razina onecis¢enja melamina oko

10.000 puta veca od zabiljezenih koli¢ina u Americi..

Kanada provodi posebene testove na tragove melamina u hrani za dojencad koja je

dostupana u Kanadi. Razine melamina su daleko ispod sigurnosnih granica.

4.2.2 Ostale zdravstvene kontroverze

1985. godine, Syntex-u je naredeno da plati 27 milijuna dolara odstete za smrt dvoje
americkih dojencadi koji su pretrpjeli oste¢enja na mozgu nakon konzumiranja adaptiranog

mlijeka, pod nazivom Neo-Mulla-soje.

2003. godine, adaptirano mlijeko proizvedeo od strane njemacke tvrtke Humana i prodavano
u lzraelu pod markom Remedia uzrokovalo je smrt nekoliko dojencadi i teske zdravstvene
probleme mnogih drugih dojencadi. IstraZivanje je pokazalo da je formula sadrZi znatno
manju koli¢inu tiamina nego Sto je potrebno za zdrav razvoj dojencadi zbog pogreske u

proizvodniji.

2010. godin, Abbott Laboratories izdala je dobrovoljni opoziv od oko pet milijuna Similac
brand praskaste hrane za dojencad koje su se prodavale u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama,
Guam, Puerto Rico i nekim karipskim zemljama. Opoziv je izdan nakon prisutnosti ,male

kolicne buba“ koje su otkrivene u proizvodu.
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5.Politika, industrija i marketing

U politici, regulatornim i industrijskim okruzenjima, trZiSne dojenacke formule strahovito

variraju od zemlje do zemlje.
5.1 Medunarodni pravilnik o reklamiranju nadomjestaka za majc¢ino mlijeko

Medunarodni pravilnik o reklamiranju nadomjestaka za majc¢ino mlijeko je okvir
medunarodne zdravstvene politike usvojene od strane Svjetske zdravstvene organizacije
WHO-u 1981. godine u vezi reklamiranje dojenacke formule, uklju¢ujuéi stroga ogranicenja
na reklamiranje. Njegova provedba ovisi o zakonima raznih zemalja i ponasanje dojencadi na
proizvodacku formulu. Djelovanje zakonodavstva i poduzetnistva znacajno variraju od zemlje

do zemlje.

Postupci koje su zabranjene u Kodeksu su najvise oglaSavanja, stvarajuéi zdravstvene
beneficije za formule, i davanje besplatnih uzoraka za Zene koje su sposobne dojiti — to je
narocito kritizirano jer moZe ometati dojenje, stvaraju¢i ovisnost o formuli. U mnogim
zemljama besplatni uzorci djecje hrane osigurani su u bolnicama vec¢ desetlje¢ima; dojenacka

formula je Cesto jedini proizvod rutinski besplatan bolnicama.

5.2 Podrzavama

5.2.1 Filipini

Dojenacke formule je jedna od tri najbolje potrosacke robe na Filipinima, a nalazi se medu
uvoznim proizvodima. Godisnji iznos prodaje je oko USS 469 milijuna dolara. SAD potrosi oko

USS 88 milijuna dolara na oglasavanje proizvoda.

Dojenacke formule marketing je regulirano od 1987.godine, ali nije zabrano oglasavanje i

pruzanjem besplatnih uzoraka.

2006-te godine, Odjel za zdravstvo zabranio je oglasavanje dojenacke formule i pruzanje
besplatnih uzoraka, bez obzira na dobnu skupinu. U pocetku je izazov bio smijenjen, ali je ta
odluka ponistena zbog industrijskog pritiska i kontroverznog pisma Americkog poslovnog
voda Thomas Donahue, a zatim i predsjednika i izvrSnog direktora americke gospodarske

komore, Sto je rezultiralo u regulaciji obustave ¢ime se reklamiranje nastavilo.
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5.2.2 Juzna Afrika

U JuZnoj Africi, pakiranje dojenacke formule od prehrambenih proizvoda, kozmetike i
sredstava za dezinfekciju stupa na snagu 6.prosica 2013.godine. Medutim, njihovi proizvodi

se koriste samo uz savjet zdravstvenog strucnjaka.
5.2.3 Velika Britanija

U Velikoj Britaniji reklamiranje dojenackih formula je protuzakonito od 1995, ali reklama za
,pracenje formula“ su zakonske, Sto se navodi kao rupa u zakonu koje omogucuje

oglasavanje
5.2.4 Sjedinjene Americke Drzave

U Sjedinjenim Americkim DrZzavama, dojenacke formule su se jako prodavale, jer u zemlji nije
usvojen Kodeks, niti se sustavno provodilo od strane proizvodaca za domaéem trzistu. Od
strane vlade donirale su se subvenicije: najmanje jedna tre¢ina americkog trziste je podrzana
od strane vlade,a vise od pola dojenackih formula prodaje se u zemlji pod uvjetom kao:

,Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children”.

Prema istrazivanjima, vise od 70% velikih americkih bolnica dijelili su dojenacke formula
svojoj djeci, Sto je praksa za razliku od American Academy of Pediatrics i time se krsi zakon.
Proizvodi tvrtke Gerber poceli su se reklamirati u javnosti 1989.godine. Tvrtka Karanfil je

pocela reklamirati dojenacke formule izravno u javnost u sijeCnju 1991.godine
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6.Procesiranje dojenacke formule

6.1 Trenutni opdéi postupak

Proizvodni proces koji se moZe napraviti se razlikuje ovisno o vrsti formule. Ovo su sljedeci

op¢i postupci za tekuce mlijeko za izradu dojenackih formula:

6.1.1 MijeSanje sastojaka

Primarni sastojci se pomijeSaju u velikim spremnicima od nehrdajuceg celika i doda se
obrano mlijeko, te se temperatura podesi na 60 °C. Zatim se dodaju masti, ulja i emugatori.
Dodatno grijanje i mijeSanje mogu biti potrebne da bi se dobila odredena konzistencija.
Zatim se dodaju minerali, vitamini i stabilizatori na razli¢itim mjestima, ovisno o njihovoj
osjetljivosti na toplinu. Kada mijeSanje zavrsi, serija se privremeno skladisti i potom prevozi

pomocu cjevovoda na pasterizaciju.

6.1.2 Pasterizacija

To je proces koji Stiti od kvarenja eliminiranjem bakterije, kvasci i plijesni. Ona ukljucuje brzo
zagrijavanje, a potom hladenje proizvoda u kontroliranim uvjetima u kojima mikroorganizmii
ne mogu preZivjeti. Serije se drzi na oko 85-94 °C oko 30 sekundi $to je dovoljno da se na

odgovarajuci na¢in smanje mikroorganizmi.

6.1.3 Homogenizacija

To je proces koji povecava ujednacenost i stabilnost emulzije smanjujuci veli¢inu masnih i

uljnih ¢estica u formuli.

6.1.4 Standardizacija

Standardizacija se koristi kako bi se osiguralo da su klju¢ni parametri kao $to su pH, masti i
koncentraciju vitamina i minerala to¢ne. Ako se pronadu nedovoljne razine istih, serija se
preraduje do postizanje odgovarajuée razine. Nakon ovog koraka, smjesa je spremna za

pakiranje.
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6.1.5 Pakiranje

Pakiranje ovisi o proizvodacu i vrsti opreme koja se koristi, ali opcenitno, tekué¢a formula

puni se u metalne kante s poklopcem koji je uvijen na svoje mjesto.

6.1.6 Toplinska obrada ili sterilizacija

Konacno, hrana za dojencad se toplinski tretira kako bi se odrzala bakterioloSka kvaliteta
proizvoda. To se mozZe uciniti tradicionalno bilo steriliziranjem pregrijavanjem ili primjenom
visokih temperatura u kratkom vremenu. Nedavno, ultra-visoke temperature tretiranja

formule pocele su se ¢esce koristiti.
Ako je formula u prahu, potrebno ju je tretirati sprejem za susenje.

Sterilizacija pregrijavanjem je tradicionalna sterilizacijska metoda koja koristi 10-15 minutai

tretman na 118 ° C.

Ultra velike-temperatura (UHT), to je metoda koja koristi kratke (2-3 sekundi) tretmane na
142 °C. Zbog kratkog vremena kojim se koristi, dolazi do male denaturacije proteina, a

postupak dalje osigurava sterilnost kona¢nog produkta.

6.2 Nedavni i buduci potencijalno novi sastojci

6.2.1 Probiotici

Nedavno, probiotici su postali novi sastojci u mnogih proizvodima, a istraZzivanja u vezi
upotrebe probiotika u dojenackoj formula su zavrSena. Nekoliko randomiziranih,
kontroliranih ispitivanja su zavrsSila i nedavno pokazala ograni¢ene i kratkorocne klinicke
prednosti za koriStenje probiotika u djeCjoj prehrani. Sigurnost probiotika opcenito u
dojencadi, posebno nedonoscadi, je ispitivano u ogranicenom broju kontroliranih pokusa.
Otkri¢a do sada smatraju da su probiotici sigurni. Dakle, studija pokazuje da je potrebno vise
znanstvenih istraZivanja prije nego se donesu zakljuéci o probiotic¢kih dodatcima u prehrani

u hrani za dojencad.
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6.2.2 Prebiotici

Prebiotici su probavljivi ugljikohidrati koji poticu rast probiotickih bakterija u crijevima.
Majcino mlijeko sadrZi niz oligosaharida koji se smatraju vaznim ¢imbenikom za crijevnu
mikrofloru dojene djece. Zbog raznolikosti, promjenjivosti, sloZzenosti i polimorfizma sastava
oligosaharida i njihove strukture, trenutno nije moguée da se reproduciraju oligosaharidne

komponente ljudskog mlijeka.

6.2.3 Lizozim i laktoferin

Lizozim je enzim koji je odgovoran za zastitu tijela od Stetnih bakterija stani¢ne stijenke.
Laktoferin je kuglasti, viSenamjenski protein koji ima antimikrobno djelovanje. U odnosu na
majcino mlijeko, kravlje mlijeko ima niZe razine lizozim i laktoferin; Stoga, industrija ima sve

vedi interes za njihovo dodavanje u hrane za dojencad.
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7.Zakljucak

Smatram da bi svaka majka najprije treba pokusat hranit svoje dijete majcinim mlijekom jer
ipak je to mlijeko najbolje i s najmanje Stetnih ucinka. Dojenacke formule mogu sluZiti kao
dodatak prehrani ukoliko majka ne moZe proizvest dovoljno mlijeka. No posto je svaka osoba
individualna i ima razlicite probleme i nus pojave Sta se tice dojenja, narocito u ovo vrijeme
kad ima sve viSe bolesti i opasnosti za zdravlje, dojenacka formula je jedno od najboljih
postignuca suvremene medicine, no ne treba pretjerivat i oslanjat se samo na nju.
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