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ZNANJE O UV ZRACENJU I VAZNOSTI FOTOPROTEKCIJE KOD STUDENATA
DENTALNE MEDICINE

Sazetak

Ultraljubicasto (UV) zracenje jedno je od najvaznijih okolisnih ¢imbenika koji utjeCu na
ljudsko tijelo, a prema bioloskim ucincima dijelimo ga na UVA, UVB i UVC zracenje.
Nezeljene promjene na kozi izazvane UV zraenjem dijelimo na akutne i kroni¢ne. Osim
prirodnih zasStitnih mehanizama koZe, za zdravlje koZe i1 zaStitu od UV zracenja izuzetno je
vazno i odgovorno, tj. fotoprotektivno ponasanje.

Lijecnici dentalne medicine mogu imati znacajan utjecaj u ranom dijagnosticiranju tumora u
podrucju glave 1 vrata, a rano dijagnosticiranje osigurava uspjeSnije lijeCenje. Svrha nasSeg
istrazivanja je analizirati znanje studenata dentalne medicine o UV zrafenju i vaznosti
fotoprotekcije.

Istrazivanje je provedeno na Stomatoloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, a ukljucen je
251 ispitanik. Ispitanici su podijeljeni u dvije skupine. Prvu skupinu Cine studenti nizih
godina, tj. prve i druge godine studija, a drugu skupinu ¢ine studenti viSih godina, tj. pete i
Seste godine studija. Studenti nizih godina nisu polozili ispit iz kolegija Dermatovenerologija,
dok su studenti visih godina navedeni ispit polozili te je pretpostavka da su stoga i bolje
upuceni u problematiku UV zracenja i fotoprotekcije.

Studenti visih godina u vecem su postotku odgovarali tocno na pitanja koja se odnose na
znanje o UV zra¢enju nego studenti nizih godina. Na pitanja koja se ticu navika fotoprotekcije
ispitanika, slicno su odgovarale obje skupine. Iz navedenih rezultata zaklju¢ujemo da je
potrebno ulagati u edukaciju o UV zracenju i djelovati u svrhu podizanja svijesti o vaznosti
fotoprotekcije. Odgovornim fotoprotektivnim ponasanjem mozemo smanjiti negativne

posljedice izlaganja UV zracenju.

Kljué¢ne rijeci: UV zracenje; fotoprotekcija; znanje; studenti; lijecnici dentalne medicine



KNOWLEDGE ABOUT UV RADIATION AND THE IMPORTANCE OF
PHOTOPROTECTION AMONG DENTAL MEDICINE STUDENTS

Summary

Ultraviolet (UV) radiation is one of the most important environmental factors that affects
human body and, due to its biological effects, we divide it on UVA, UVB and UVC radiation.
Negative effects on the skin, induced by UV radiation, may be acute or chronic. Except skin
natural protective mechanisms, for skin health and UV protection is extremely important
responsible, that is photoprotective behaviour.

Dentists have a significant impact in early diagnosis of the skin tumors in head and neck area
and early diagnosis ensures more successful treatment. The aim of our study is to analyse
knowledge of UV radiation and the importance of photoprotection among dental medicine
students.

The study was conducted at the School of Dental Medicine at the University of Zagreb and
included 251 respondents. They were divided into two groups. The first group are junior
students, meaning first and second year students, and the second group are senior students,
meaning fifth and sixth year students. Junior students did not pass the Dermatovenerology
exam yet, and senior students did, so the assumption is that the last are better informed about
UV radiation and photoprotection issue.

Senior students were more likely to answer correctly to the questions related to knowledge of
UV radiation than the junior students. Both groups answered similarly to the questions related
to photoprotection habits of the respondents. From the results above, we conclude that it is
necessary to invest in UV radiation education and act to raise awareness of the importance of
photoprotection. Responsible photoprotective behaviour can reduce the negative effects of

exposure to UV radiation.

Key words: UV radiation; photoprotection; knowledge; students; dentists
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Popis skracenica

DNK - deoksiribonukleinska kiselina

IR — infracrveno (eng. infrared )

SPF — mjera za zastitu od sunca (eng. Sun Protection Factor)

UPF — mjera za zastitu od ultraljubicastog zracenja (eng. Ultraviolet Protection Factor)

UV — ultraljubicasto (eng. ultraviolet)
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1. UvOD
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1.1. Vrste UV zracenja i njihovi ucinci

Zemlja je neprekidno izlozena sun¢evom zracenju koje je neophodno za Zivot. Suncevo
zraCenje ukljucuje vidljive, infracrvene (IR) i ultraljubiaste (UV) zrake (1). UV zraCenje
jedno je od najvaznijih okolis$nih ¢imbenika koji utjeu na ljudsko tijelo. Zracenje valnih
duljina kra¢ih od vidljivog svjetla (390 — 700 nm) nevidljivo je ljudskom oku. S obzirom na
razli¢ite bioloske ucinke, UV zraCenje dijelimo na: UVA zrake valnih duljina od 320 do 400
nm, UVB zrake valnih duljina od 280 do 320 nm te na UVC zrake valnih duljina od 100 do
280 nm (1). Ljudska koza razvila je zaStitne mehanizme od Stetnih u¢inaka UV zraenja pa
tako UV zraGenje ne prodire u ljudski organizam dublje od koZe (2). Sto je duza valna duljina,
dublja je penetracija UV zraka kroz kozu. Tako UVA zrake dosezu dermis, dok je najveci dio
UVB zraka apsorbiran u epidermisu. UVC zrake, koje su ve¢im dijelom apsorbirane u
ozonskom omotacu, apsorbirane su ili reflektirane u roznatom sloju i gornjim slojevima

epidermisa (Slika 1.).

Stratosfera

Slika 1. Prikaz dubine penetracije UV zraka kroz kozu
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1.1.1. UVA zracenje

UVA zrafenje €ini oko 95% UV zracenja koje dopire do Zemlje i ono je minimalno
apsorbirano u ozonskom omotacu. UVA zrake dopiru do Zemlje tijekom cijele godine i,
unato¢ slaboj energiji, prodiru kroz prozorska stakla i oblake te stimuliraju produkciju
pigmenta melanina u ljudskoj kozi mnogo vise nego ostale vrste UV zraka (3). Penetriraju u
dublje slojeve dermisa i imaju utjecaj na krvne zile i kolagena vlakna. UVA zrake imaju
neizravne ucinke na stani¢nu deoksiribonukleinsku kiselinu (DNK) putem generiranja
reaktivnih kisikovih radikala. To su takozvane odgodene reakcije koje se povezuju s
destruktivnim djelovanjem slobodnih radikala na strukturu proteina i nukleinskih kiselina (1,
4). Takve promjene u strukturi kolagena i elastina vode do ubrzanog starenja koze. UVA
zraCenje ima vaznu ulogu u nastanku fototoksi¢nih i fotoalergijskih reakcija, a takoder djeluje

imunosupresivno te sudjeluje i u fotokarcinogenezi (5).

1.1.2. UVB zracenje

Iako UVB zracenje ¢ini tek od 5 do 10% UV zracenja koje dopire do Zemlje, ono ima
najznacajniju ulogu u nastanku opeklina od sunca, imunosupresivhom djelovanju na
organizam te u fotokarcinogenezi (3). Osim toga, sudjeluje u sintezi vitamina D i potice
proizvodnju pigmenta melanina. Kromofore u roZnatom sloju koZe apsorbiraju UVB zracenje.
UVB zragenje izravno ostecuje DNK $§to rezultira stvaranjem pirimidinskih dimera (3, 4).
Reakcije inducirane UVB zraCenjem nastupaju odmah S§to rezultira otpustanjem upalnih
medijatora kao §to su histamin, serotonin te prostaglandini $to dovodi do dilatacije kapilara te
razvoja eritema i edema. UVB zrake lako penetriraju kroz vodu i kvarcno staklo, a oblaci i

prozorska stakla ih filtriraju (1).

1.1.3. UVC zracenje

UVC zracenje ima najmanju valnu duljinu, a sadrzi viSe energije nego UVA 1 UVB zracenje.
Ono je gotovo u potpunosti apsorbirano u ozonskom omotacu te ne dopire do Zemlje. S
obzirom na svoja bakteriostatska i baktericidna svojstva, primjenjuje se u medicini u

germicidnim lampama (3, 6).
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1.2. Akutne i kroni¢ne promjene na kozi izazvane UV zra¢enjem

UV zraenje ima pozitivne ucinke na ljudski organizam. Primjerice, aktivira sintezu vitamina
D te ima antimikrobno i imunostimulacijsko djelovanje kao i pozitivan ucinak na
dermatoloske bolesti kao $to su atopijski dermatitis i psorijaza (6, 7). Nezeljene promjene na
kozi izazvane UV zraenjem dijelimo na akutne i kroni¢ne. Akutne promjene nastaju kada
koli¢ina energije UV zra¢enja nadmasi minimalnu dozu koja izaziva eritem koze (8). Tada se
na kozi javljaju promjene koje se, ovisno o koli¢ini energije UV zracenja, ocituju u obliku
eritema, tj. dermatitis solarisa (Slika 2.) pa sve do teskih opeklina s nastankom mjehura.
Ucestale opekline od sunca povecavaju rizik za razvoj zlocudnih promjena na kozi (8, 9). U
akutne promjene inducirane UV zraCenjem ubrajaju se i fotosenzitivne reakcije te

fotodermatoze nepoznatog uzroka (10).

Slika 2. Dermatitis solaris

Preuzeto: ljubaznos¢u doc. dr. sc. Marije Buljan, dr. med.

Kroni¢no izlaganje UV zraCenju uzrokuje ireverzibilne, kroni¢no — degenerativne i/ili
proliferativne promjene koze (11). Prodiranjem UV zracenja duboko u kozu dolazi do
ostecenja elasti¢nih i kolagenih vlakana $to rezultira ubrzanim starenjem koze, odnosno

pojavom dubokih bora na licu i vratu (cutis rhomboides nuchae), zatim solarnih komedona,
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erythrosis interfollicularis colli te lentiginosis solaris (Slika 3.). KoZa koja je dugotrajno
izlozena UV zracenju predilekcijsko je mjesto za razvoj preinvazivnih i invazivnih zlo¢udnih
lezija, ukljucujuci aktinicke keratoze, aktini¢ki heilitis, bazocelularni i1 spinocelularni
karcinom te melanom (Slika 4.) (11, 12). Tri glavna koraka u nastanku UV induciranih
patoloSkih promjena jesu: oSte¢enje DNK uzrokovano UV zracenjem, mutacije koje slijede

ostecenje DNK te zlocudna preobrazba nakon nastanka mutacije (13).

Slika 3. Kroni¢ne promjene inducirane UV zracenjem ( a - cutis rhomboides nuchae,
b - solarni komedoni, ¢ - erythrosis interfollicularis colli, d - lentiginosis solaris )

Preuzeto: ljubaznos$¢u doc. dr. sc. Marije Buljan, dr. med.
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Slika 4. Lentigo maligna melanom

Preuzeto: ljubaznos¢u doc. dr. sc. Marije Buljan, dr. med.

1.3. Fotoprotekcija

Fotoprotekcija u uzem smislu podrazumijeva biokemijske procese koji sprjecavaju
molekularna oStecenja u stanicama izazvana UV zrafenjem, a odnosi se na sva sredstva za
zastitu od UV zracenja (3). Ljudska koza kontinuirano je izlozena UV zracenju te je
posljedicno razvila brojne zaStitne mehanizme protiv nezeljenih posljedica UV zracenja.
Endogeni mehanizmi ukljucuju deblji epidermalni sloj, mehanizme popravka staniéne DNK,
antioksidativne enzime te proizvodnju pigmenta melanina u kozi (14). Tamnjenje koze uslijed
izlaganju sunc¢evom zracenju odraz je povecanog stvaranja pigmenta melanina kao odgovor
na UV zraéenje. Odgovorno fotoprotektivno ponasanje prvenstveno se odnosi na izbjegavanje
izlaganja suncu izmedu 11 i 16 sati u ljetnim mjesecima kada je sun¢evo zracenje najjace (3).
Takoder je vazno birati odjec¢u koja ¢e pruziti odgovarajucu zastitu od UVA i1 UVB zracenja.
Naime, ne pruzaju sve tkanine jednaku zastitu. Kako bi se evaluirala zastita koju pruza odjeca,
uveden je Ultraviolet Protection Factor (UPF). UPF pruza informaciju o koli¢ini blokiranog
UVA i UVB zragenja. Primjerice, odje¢a sa zastitnim UPF-om 50, koja je proizvedena
posebnim tkanjem, dopusta prolazak tek jednoj pedesetini sun¢evog zracenja (15). Takoder,
odje¢a od sintetickih materijala bolje reflektira UV zracenje nego odjeca od prirodnih
vlakana. Vazno je uzeti u obzir 1 boju odjece jer tamna odjeca apsorbira vecu koli¢inu UV

zracenja od svijetle koja reflektira zracenje (3, 15). Tijekom izlaganja suncu preporuceno je
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nositi i pokrivala za glavu kao $to su ,,$ilterica ili SeSir. Na taj ¢e se nacin zastititi koZa Cela,
obraza i nosa te o¢i (2). Osim pokrivala za glavu, sun¢ane naocale prvi su izbor za zastitu
ociju 1 osjetljive koze oko o€iju. Suncane naocale ¢ija stakla sadrze UV filtere sprjecavaju
degenerativne promjene na o¢ima koje se mogu dogoditi uslijed pretjeranog izlaganja suncu
(16). Kreme sa za$titnim faktorom su sredstva za zaStitu od sunca koja se ljeti najcesce
primjenjuju. Sun Protection Factor (SPF) mjera je za zastitu koze od sunca. Ono predstavlja
odnos minimalne koli¢ine UV zracenja koje izaziva eritem na zaSti¢enoj kozi i minimalne
koli¢ine UV zraCenja koje izaziva eritem na nezasti¢enoj kozi. Primjerice, nakon Sto na tijelo
nanesemo kremu sa SPF-om 4, bit ¢e potrebna Cetiri puta veca koli¢ina UV zradenja za
nastanak eritema na kozi u odnosu na nezasticenu kozu (3). Kreme za suncanje sadrze UV
filtere koji reflektiraju i/ili apsorbiraju UV zracenje. Mineralni UV filteri u proizvodima za
zaStitu od sunca uglavnom se sastoje od titanijeva dioksida i cinkova oksida. Zastitni
mehanizam tih UV filtera ne funkcionira samo na nacelu apsorpcije sunceva zracenja, ve¢ i na
nacelu odbijanja i rasprSivanja sunceve svjetlosti. Kemijski UV filteri sadrze zasStitne

mehanizme temeljene isklju¢ivo na apsorpciji UV zracenja (2,3).

1.4. Svrha rada

Svrha ovog rada je analizirati znanje studenata dentalne medicine o UV zracenju te primjenu
njihova znanja na vlastite navike fotoprotekcije. Hipoteze koje postavljamo su da postoji
razlika u znanju o UV zracenju i navikama fotoprotekcije ovisno o godini studija te da je
razlika, medu ostalim, uvjetovana i Cinjenicom da su studenti viSih godina sluSali kolegij
Dermatovenetologija i poloZili ispit te stekli znanje o ovoj materiji. lako lije¢enje promjena na
kozi induciranih UV zrafenjem pripada dominantno u domenu dermatoloske onkologije,
dermatokirurgije i kirurgije, lije¢nici dentalne medicine mogu imati znac¢ajan utjecaj u ranom
dijagnosticiranju tumora u podrucju glave 1 vrata, tj. naj¢e$¢ih lokalizacija tumora koze, a

rano dijagnosticiranje osigurava uspjesnije lijecenje.
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U ovo istrazivanje ukupno je ukljucen 251 ispitanik. Ispitanike su ¢inili studenti dentalne
medicine Stomatoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Ciljane skupine bili su studenti
prve, druge, pete i Seste godine studija. U istrazivanju je sudjelovalo 63 ispitanika s prve
godine studija (25,1% ukupnog broja ispitanika), 64 ispitanika s druge godine studija (25,5%
ukupnog broja ispitanika), 53 ispitanika s pete godine studija (21,1% ukupnog broja
ispitanika) te 71 ispitanik sa Seste godine studija (28,3% ukupnog broja ispitanika). Za potrebe
statisticke analize ispitanici su podijeljeni u dvije skupine. Prvu skupinu ¢ine studenti nizih
godina, tj. prve i druge godine studija, kojih je ukupno 127 (50,6% ukupnog broja ispitanika),
a drugu skupinu ¢ine studenti viSih godina, tj. pete 1 Seste godine studija, kojih je ukupno 124
(49,4% ukupnog broja ispitanika). Ovakva podjela napravljena je iz razloga §to studenti nizih
godina jo$ nisu slusali ni polozili ispit iz kolegija Dermatovenerologija, dok su studenti visih
godina ve¢ polozili navedeni ispit te su, sukladno tome, bolje upuéeni u problematiku UV
zracenja. Ispitanika muskog spola bilo je 46 (18,3% ukupnog broja ispitanika), a ispitanika
zenskog spola 205 (81,7% ukupnog broja ispitanika). Istrazivanje je odobrilo Eticko
povjerenstvo Stomatoloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Svi ispitanici dobrovoljno su
ispunili anonimni upitnik u tiskanome obliku sastavljen od strane autora za potrebe ovog
istrazivanja te su potvrdili informirani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju. Studenti su
upitnike ispunjavali tijekom sije¢nja 2019. godine. Upitnici su studentima bili podijeljeni
tijekom predavanja na StomatoloSkom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu od strane autora.
Ispunjavanje upitnika trajalo je otprilike pet minuta. Upitnik se sastojao od tri dijela: u prvom
su dijelu pitanja koja se odnose na osobne podatke ispitanika (spol, godina studija, dob, status
poloZenosti ispita iz kolegija Dermatovenerologija), u drugom dijelu devet pitanja koja se
odnose na znanje studenata o UV zracenju 1 fotoprotekciji, a u treCem dijelu devet pitanja koja
se odnose na fotoprotektivne navike studenata. Na svako pitanje bilo je ponudeno najmanje

dva, a najviSe Cetiri odgovora.

Nakon ispunjavanja upitnika, podatci su uneseni u bazu podataka. Prikupljeni podatci
statisticki su obradeni u ra¢unalnom programu Microsoft Excel primjenom Chi — kvadrat

testa. Rezultati su analizirani s razinom znacajnosti o = 0,05.
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3. REZULTATI
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U ovom istrazivanju sudjelovao je 251 ispitanik. Od ukupnog uzorka 205 (81,7%) ispitanika

Cinile su osobe Zenskog spola, a 46 (18,3%) ispitanika bile su osobe muskog spola (Slika 5.).

B muski spol

m Zenski spol

Slika 5. Raspodjela ispitanika s obzirom na spol

Ispitanici su s obzirom na godinu studija dentalne medicine podijeljeni u Cetiri skupine:
studenti prve godine studija — 63 (25,1%) ispitanika, studenti druge godine studija — 64
(25,5%) ispitanika, studenti pete godine studija — 53 (21,1%) ispitanika te studenti Seste
godine studija — 71 (28,3%) ispitanik (Slika 6.).

M prva godina
m druga godina
M peta godina

Sesta godina

Slika 6. Raspodjela ispitanika s obzirom na godinu studija
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S obzirom na to jesu li poloZili ispit iz kolegija Dermatovenerologija, ispitanici su podijeljeni
u dvije skupine: studenti nizih godina (prva i druga godina studija dentalne medicine),
odnosno ispitanici koji jos nisu polozili ispit iz navedenog kolegija — 127 (50,6%) ispitanika
te studenti viSih godina (peta 1 Sesta godina studija dentalne medicine), odnosno ispitanici koji

su polozili ispit iz Dermatovenerologije — 124 (49,4%) ispitanika (Slika 7.).

M polozili ispit iz kolegija
Dermatovenerologija

H nisu polozili ispit iz
kolegija
Dermatovenerologija

Slika 7. Raspodjela ispitanika s obzirom na to jesu li polozili ispit iz kolegija

Dermatovenerologija
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Tablica 1. Raspodjela odgovora na pitanja od 1. do 5. s obzirom na godinu studija

niZe godine | vise godine ukupno p vrijednost
1. UVA zrake su:
Tip UV zraka koje su primarno 43 42 85
kancerogene 33,8% 33,9% 33,9%
Tip UV zraka koje predominantno 34 58 92 0,000
uzrokuju starenje koze 26,8% 46,8% 36,7%
Ne znam 50 24 74
39,4% 19,3% 29,4%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
2. UVB zrake su:
Tip UV zraka Kkoje su primarno 35 58 93
kancerogene 27,6% 46,8% 37,1%
Tip UV zraka koje predominantno 39 34 73 0,004
uzrokuju starenje koze 30,7% 27,4% 29,1%
Ne znam 53 32 85
41,7% 25,8% 33,8%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
3. UVB zrake ¢ine 5% UV zracenja koje dopire do nas
Da 34 39 73
26,8% 31,5% 29,1%
Ne 17 18 35 0,637
13,4% 14,5% 13,9%
Ne znam 76 67 143
59,8% 54% 57%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
4. UVA zrake prolaze kroz staklo
Da 47 77 124
37% 62,1% 49,4%
Ne 33 22 55 0,000
26% 17,7% 21,9%
Ne znam 47 25 72
37% 20,2% 28,7%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
5. UV zracenje koristi se za lijecenje nekih koZnih bolesti
Da 61 112 173
48% 90,4% 68,9%
Ne 12 5 17 0,000
9,5% 4% 6,8%
Ne znam 54 7 61
42,5% 5,6% 24,3%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%

Tablica 1. prikazuje raspodjelu odgovora s obzirom na godinu studija na prvih pet pitanja. Na
pitanje o UVA zrakama ispitanici su u najveéem broju (92; 36,7%) odgovorili da UVA zrake

predominantno uzrokuju starenje koze, $to je tocan odgovor (Slika 8.). Medutim, statisticki je
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znacajno (p < 0,05) da su studenti vi$ih godina u najve¢em broju (58; 46,8%) odgovorili da

UVA zrake predominantno uzrokuju starenje koze, dok su studenti nizih godina taj odgovor

odabrali u najmanjem broju (34; 26,8%). Vecina studenata nizih godina ne zna odgovor na to

pitanje (50; 39,4%).

UVA zrake su:

50,00%
45,00%

40,00%

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

M niZe godine

M vise godine

Slika 8. Raspodjela odgovora na prvo pitanje o UVA zrakama s obzirom na godinu studija

(a - tip UV zraka koje su primarno kancerogene, b - tip UV zraka koje predominantno

uzrokuju starenje koze, ¢ - ne znam)

Na pitanje o UVB zrakama ispitanici su uglavnom znali toan odgovor, a to je da su UVB

zrake tip UV zraka koje su primarno kancerogene (93; 37,1%). I u ovom je pitanju statisticki

znacajno (p < 0,05) da su studenti visih godina u najve¢em broju odgovorili to¢no da su UVB

zrake primarno kancerogene (58; 46,8%), dok su studenti nizih godina jednak odgovor

zaokruzili u znatno manjem postotku (35; 27,6%). Cak 41,7% studenata niZih godina nije

znalo to¢an odgovor na ovo pitanje (Slika 9.).
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UVB zrake su:
50,00%

40,00%

30,00%

M niZe godine

20,00% M vise godine

10,00%

0,00%

Slika 9. Raspodjela odgovora na drugo pitanje 0 UVB zrakama s obzirom na godinu studija
(a - tip UV zraka koje su primarno kancerogene, b - tip UV zraka koje predominantno

uzrokuju starenje koze, ¢ - ne znam)

Na pitanje ¢ine li UVB zrake tek 5% UV zracenja koje dopire do nas, vise od polovice
ispitanika odgovorilo je da ne znaju (143; 57%). Potvrdno, a ujedno i1 tocno, na ovo pitanje je
odgovorilo 73 (29,1%) ispitanika. Izmedu nizih 1 viSih godina nema statisti¢ki znacajne
razlike (p > 0,05).

Statisticki je znacajno (p < 0,05) da 77 (62,1%) studenata viSih godina zna da UVA zrake
prolaze kroz staklo, dok je tocan odgovor na to pitanje dalo tek 47 (37%) studenata nizih
godina (Slika 10.). Od ukupnog broja ispitanika, 124 (49,4%) je odgovorilo da UVA zrake
prolaze kroz staklo, 55 (21,9%) da ne prolaze kroz staklo, a 72 (28,7%) ispitanika odgovorilo

je da ne zna, od ¢ega su najveci broj ¢inili studenti nizih godina (47; 37%).

UVA zrake prolaze kroz staklo
70%

60%
50%

40%
30%

M niZe godine

H viSe godine

20%
10%

0%
DA NE Ne znam

Slika 10. Raspodjela odgovora na Cetvrto pitanje s obzirom na godinu studija
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Na pitanje koristi li se UV zracenje za lije€enje nekih koZnih bolesti, potvrdno, te ujedno 1
tocno, odgovorila je vecina (173; 68,9%) ispitanika. Medutim statisticki je znacajno (p <
0,05) da je ¢ak 112 (90,4%) studenata visih godina to¢no odgovorilo na navedeno pitanje, dok
je tek 61 (48%) student nizih godina odgovorio da se UV zraCenje koristi za lijecenje

odredenih koznih bolesti (Slika 11.).

UV zracenje koristi se za lijeenje nekih koznih
bolesti

100%
90%
80%
70%
60%
50% M niZe godine

40% m vise godine
30%
20%
10%

0%

DA NE Ne znam

Slika 11. Raspodjela odgovora na peto pitanje s obzirom na godinu studija
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Tablica 2. Raspodjela odgovora na pitanja od 6. do 9. s obzirom na godinu studija

niZe godine | vise godine ukupno p vrijednost
6. Posljedice pretjeranom izlaganju suncu ukljucuju sve osim
Ubrzanog starenja koze 10 0 10
7,9% 0% 4%
Fotoalergijskih i fototoksi¢nih reakcija 15 5 20
11,8% 4% 8% 0,000
Nastanak vulgarnih akni 98 119 217
77,2% 96% 86,4%
Nastanak zloéudnih tumora koze 4 0 4
3,1% 0% 1,6%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
7. Melanom je jedini oblik zloéudnog tumora koZe za ¢iji nastanak najvazniju ulogu ima UV
zralenje.
Da 48 62 110
37,8% 50% 43,9%
Ne 37 62 99 0,000
29,1% 50% 39,4%
Ne znam 42 0 42
33,1% 0% 16,7%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
8. Kaoji se vitamin u tijelu sintetizira pod utjecajem UV zraka
Vitamin B 5 0 5
4% 0% 2%
Vitamin D 111 124 235 0,000
87,4% 100% 93,6%
Ne znam 11 0 11
8,6% 0% 4,4%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
9. SPF faktor mjera je za
Ucinkovitost sredstva za zastitu od sunca 107 114 221
84,2% 92% 88%
Jakost UV zracenja 8 4 12 0,172
6,2% 3,2% 4,8%
Ne znam 12 6 18
9,4% 4,8% 7,2%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%

Tablica 2. prikazuje raspodjelu odgovora od Sestog do devetog pitanja s obzirom na godinu
studija. Vezano za znanje o utjecaju UV zraCenja na kozu, dobiveni su sljede¢i rezultati.
Vecina ispitanika zna da posljedice pretjeranog izlaganja suncu ne ukljucuju nastanak
vulgarnih akni (217; 86,4%). Manji broj studenata (10; 4%) smatra da ubrzano starenje koze
nije posljedica pretjeranog izlaganja suncu. Vecina (20; 8%) ispitanika smatra da
fotoalergijske 1 fototoksicne reakcije takoder nisu posljedica pretjeranom izlaganju suncu.

Najmanji broj ispitanika (4; 1,6%) misli da nastanak zlo¢udnih tumora koze nije posljedica
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pretjeranom izlaganju suncu. Statisticki je znacajno (p < 0,05) da je 96% studenata visih
godina to¢no odgovorilo na navedeno pitanje, dok je 77,2% studenata nizih godina odgovorilo

to¢no.

Vecina ispitanika (110; 43,9%) smatra da je melanom jedini oblik zlo¢udnog tumora koze za
¢iji nastanak vaznu ulogu ima UV zraenje, §to nije to¢an odgovor. Na navedeno pitanje
tocno je odgovorilo ukupno 99 (39,4%) ispitanika, od ¢ega je 37 (29,1%) studenata nizih

godina, a 62 (50%) studenta visih godina $to se pokazalo statisticki znac¢ajnim (p < 0,05).

Gotovo svi ispitanici (235; 93,6%) znaju da se pod utjecajem UV zraka sintetizira vitamin D,
medutim statisticki je znacajno (p < 0,05) da su svi studenti visSih godina odgovorili to¢no,
dok 5 (4%) studenata nizih godina misli da se pod utjecajem UV zraka sintetizira vitamin B, a

11 (8,6%) studenata nizih godina nije znalo odgovor na ovo pitanje (Slika 12.).

Koji se vitamin u tijelu sintetizira pod utjecajem
UV zraka?

120%

100%

80%

60% M nize godine

40% viSe godine

20%

0%4_ -

vitamin B vitamin D Ne znam

Slika 12. Raspodjela odgovora na osmo pitanje s obzirom na godinu studija.

Najveci broj ispitanika (221; 88%) znao je da je SPF faktor mjera za u¢inkovitost sredstva za
zastitu od sunca, 12(4,8%) ispitanika misli da je SPF faktor mjera za jakost UV zracenja, dok
18 (7,2%) ispitanika ne zna odgovor na pitanje, od ega je najviSe studenata nizih godina (12;

9,4%), no bez statisticki znacajne razlike (p > 0,05).
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Tablica 3. Raspodjela odgovora na pitanja od 10. do 13. s obzirom na godinu studija

niZe godine | vise godine ukupno p vrijednost
10. Koristite li sredstva za zastitu od sunca?
Nikad 4 2 6
3,1% 1,6% 2,4%
Ponekad 83 73 156
65,4% 58,9% 62,1% 0,336
Uvijek 40 49 89
31,5% 39,5% 35,5%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
11. Kada koristite sredstvo za zaStitu od sunca, primjenjujete sredstvo sa zastitnim faktorom:
SPF<10 4 3 7
3,1% 2,4% 2,8%
SPF 15-30 82 90 172
64,6% 72,6% 68,5% 0,583
SPF 50 i veéi 39 29 68
30,7% 23,4% 27,1%
Ne koristim sredstva za zastitu od sunca 2 2 4
1,6% 1,6% 1,6%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
12. Nosite li suncane naocale prilikom izlaganja suncu?
Nikad 9 3 12
7,1% 2,5% 4,8%
Ponekad 84 69 153 0,017
66,1% 55,6% 61%
Uvijek 34 52 86
26,8% 41,9% 34,2%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
13. Nosite li kapu (Siltericu) ili SeSir prilikom izlaganja suncu?
Nikad 49 38 87
38,6% 30,6% 34,7%
Ponekad 73 83 156 0,287
57,5% 67% 62,1%
Uvijek 5 3 8
3,9% 2,4% 3,2%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%

Tablica 3. prikazuje raspodjelu odgovora na pitanja od 10. do 13. s obzirom na godinu studija.
Nije zabiljeZena statisticki znacajna razlika izmedu odgovora nizih i visih godina (p > 0,05)
na pitanje koriste li sredstva za zastitu od sunca. ViSe od polovine ispitanika (156;62,1%)
odgovorilo je da ponekad koristi sredstvo za zastitu od sunca, a od toga su 82 (65,4%)
studenta nizih godina te 73 (58,9%) studenta visSih godina. Najmanje je ispitanika odgovorilo
da nikad ne koriste sredstva za zastitu od sunca, tj. 4 (3,1%) studenta nizih godina i 2 (1,6%)

studenta visih godina.
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Vise od polovine ispitanika (172; 68,5%) odgovorilo je da, kada koriste sredstva za zaStitu od
sunca, primjenjuju sredstvo sa zastitnim faktorom SPF 15 — 30. Nema statisticki znacajnih
razlika izmedu odgovora studenata nizih i visih godina (p > 0,05). Sredstvo sa zaStitnim
faktorom SPF < 10 koristi 7 (2,8%) ispitanika, a sredstvo sa zaStitnim faktorom SPF 50 i
veéim koristi 68 (27,1%) ispitanika.

Statisticki je znacajno (p < 0,05) da 52 (41,9%) studenata visih godina navodi da uvijek
prilikom izlaganja suncu nose sun¢ane naocale, dok tek 34 (26,8%) studenata nizih godina
uvijek nosi suncane naocale prilikom izlaganja suncu. Studenti nizih godina u najve¢em su

broju (84; 66,1%) odgovorili da ponekad nose suncane naocale prilikom izlaganja suncu.

Ukupno 153 (61%) ispitanika odgovorilo je da ponekad nosi kapu (,Siltericu®) ili SeSir
prilikom izlaganja suncu. Prilikom izlaganja suncu 87 (34,7%) ispitanika nikad ne nosi kapu,
dok 8 (3,2%) ispitanika to Cini uvijek. Statisticki nema znacajnih razlika izmedu odgovora

studenata nizih i studenata visih godina na ovo pitanje (p > 0,05).
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Tablica 4. Raspodjela odgovora na pitanja od 14. do 18. s obzirom na godinu studija

niZe godine | vise godine ukupno p vrijednost
14. Smatrate li da je preplanula put privlac¢nija od svijetle puti?
Da 84 98 182
66,1% 79% 72,5% 0,022
Ne 43 26 69
33,9% 21% 27,5%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
15. Trudite li se tijekom ljetnih mjeseci posti¢i preplanulu put intenzivnim izlaganjem suncu?
Da 69 70 139
54,3% 56,5% 55,4%
Ne 58 54 112 0,735
45,7% 43,5% 44,6%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
16. Ukoliko koristite, koliko puta godiSnje koristite solarij u svrhu postizanja preplanule puti?
Do 10 puta 10 17 27
7,9% 13,7% 10,7%
Od 10 do 20 puta 2 1 3
1,6% 0,8% 1,3% 0,333
Vise od 20 puta 1 0 1
0,8% 0% 0,4%
Ne koristim solarij 114 106 220
89,7% 85,5% 87,6%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
17. Vodite li ra¢una da ljeti izmedu 11 i 16h izbjegavate boravak na otvorenom?
Da 53 55 108
41,7% 44,3% 43%
Ne 74 69 143 0,712
58,3% 55,7% 57%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%
18. Jeste li ikad imali opekline od sunca?
Da 97 96 193
76,4% 77,4% 76,9%
Ne 30 28 58 0,845
23,6% 22,6% 23,1%
ukupno 127 124 251
100% 100% 100%

Tablica 4. prikazuje raspodjelu odgovora na pitanja od 14. do 18. s obzirom na godinu studija.
Statisticki je znacajno (p < 0,05) da 84 (66,1%) studenata nizih godina smatra da je preplanula
put privlacnija od svijetle puti, dok u znacajno veéem postotku (98; 79%) studenti visih
godina dijele isto miSljenje. Ukupno viSe od polovine 182 (72,5%) ispitanika smatra da je

preplanula privlacnija od svijetle puti.
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Vecéina ispitanika (139; 55,4%) trudi se tijekom ljetnih mjeseci posti¢i preplanulu put
intenzivnim izlaganjem suncu. Nema statisticki znacajne razlike (p > 0,05) izmedu odgovora

studenata visih i nizih godina na ovo pitanje.

Najveci broj ispitanika (220; 87,6%) ne koristi solarij u svrhu postizanja preplanule puti, 27
(10,7%) ispitanika solarij koristi godisnje do 10 puta, 3 (1,3%) ispitanika koriste solarij od 10
do 20 puta godiSnje, a tek 1(0,4%) ispitanik koristi solarij viSe od 20 puta godiSnje i on
pripada skupini studenata nizih godina. Statisticki nema znacajne razlike (p > 0,05) izmedu

odgovora studenata nizih i visih godina.

Vecina ispitanika (143; 57%) ljeti izmedu 11 1 16h ne izbjegava boravak na otvorenom. Nema

statisticki znacajne razlike (p > 0,05) izmedu odgovora studenata nizih i vi$ih godina.

Velik broj studenata visih godina (96; 77,4%) imao je opekline od sunca, a u slicnom broju

(97; 76,4%) odgovorili su i studenti nizih godina.
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Tablica 5. Raspodjela odgovora na pitanja od 10. do 13. s obzirom na spol

M Z ukupno p vrijednost
10. Koristite li sredstva za zaStitu od sunca?
Nikad 3 3 6
6,5% 1,5% 2,4%
Ponekad 29 127 156
63% 62% 62,1% 0,109
Uvijek 14 75 89
30,5% 36,5% 35,5%
ukupno 46 205 251
100% 100% 100%
11. Kada koristite sredstvo za zasStitu od sunca, primjenjujete sredstvo sa zastitnim faktorom:
SPF<10 0 7 7
0% 3,4% 2,8%
SPF 15-30 28 144 172
60,9% 70,2% 68,5% 0,113
SPF 50 i veéi 16 52 68
34,8% 25,4% 27,1%
Ne koristim sredstva za zastitu od sunca 2 2 4
4,3% 1% 1,6%
ukupno 46 205 251
100% 100% 100%
12. Nosite li sun¢ane naoc¢ale prilikom izlaganja suncu?
Nikad 5 7 12
10,9% 3,4% 4,8%
Ponekad 28 125 153 0,084
60,9% 61% 61%
Uvijek 13 73 86
28,2% 35,6% 34,2%
ukupno 46 205 251
100% 100% 100%
13. Nosite li kapu (Siltericu) ili SeSir prilikom izlaganja suncu?
Nikad 22 65 87
47,9% 31,7% 34,7%
Ponekad 23 133 156 0,114
50% 64,9% 62,1%
Uvijek 1 7 8
2,1% 3,4% 3,2%
ukupno 46 205 251
100% 100% 100%

(M - muski spol, Z - Zenski spol)

Tablica 5. prikazuje raspodjelu odgovora na pitanja od 10. do 13. s obzirom na spol. Najveci
broj ispitanika Zenskog spola (127; 62%) odgovorio je da ponekad koristi sredstva za zastitu
od sunca, dok je jednaki odgovor na ponudeno pitanje ponudilo 29 (63%) ispitanika muskog
spola. Ispitanici muskog spola u nesto ve¢em postotku (6,5%) odgovorili su da nikad ne
koriste sredstva za zaStitu od sunca, dok je tek 1,5% ispitanika Zenskog spola jednako

odgovorilo, no bez statisticki znacajne razlike (p > 0,05).
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Ispitanici muSkog spola u najveéem broju (28; 60,9%) koriste sredstvo za zastitu od sunca sa
zastitnim faktorom SPF 15 — 30. Nema statisticki znacajnih razlika (p > 0,05) u odgovorima
izmedu zenskog i muskog spola jer i Zenske ispitanice u najve¢em broju koriste sredstvo za

zaStitu od sunca sa zaStitnim faktorom SPF 15 — 30 (144; 70,2%).

Nije zabiljezena statisti¢ki znacajna razlika (p > 0,05) izmedu osoba muskog i Zenskog spola
u odgovorima na pitanje nose li suncane naocale prilikom izlaganja suncu. Sun¢ane naocale
nikad ne nosi 5 (10,9%) muskih ispitanika, 28 (60,9%) suncane naocale nosi ponekad, a 13
(28,2%) ih nosi uvijek. Sunéane naocale nikad ne nosi 7 (3,4%) ispitanika zenskog spola, 125
(61%) ih nosi ponekad, a 73 (35,6%) ih nosi uvijek.

Prilikom izlaganja suncu, kapu ($iltericu) ili SeSir nikad ne nosi 22 (47,9%) ispitanika muskog
spola 1 65 (31,7%) ispitanika Zzenskog spola. U ovom pitanju nije bilo statisticki znacajnih
razlika (p > 0,05), iako ispitanici Zenskog spola u nesto ve¢em postotku (7; 3,4%) uvijek nose

kapu prilikom izlaganja suncu nego ispitanici muskog spola (1; 2,1%).
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Tablica 6. Raspodjela odgovora na pitanja od 14. do 18. s obzirom na spol

M Z ukupno p vrijednost
14. Smatrate li da je preplanula put privla¢nija od svijetle puti?
Da 33 149 182
71,7% 72,7% 72,5% 0,897
Ne 13 56 69
28,3% 27,3% 27,5%
ukupno 46 205 251
100% 100% 100%
15. Trudite li se tijekom ljetnih mjeseci posti¢i preplanulu put intenzivnim izlaganjem suncu?
Da 18 121 139
39,1% 59% 55,4%
Ne 28 84 112 0,014
60,9% 41% 44.,6%
ukupno 46 205 251
100% 100% 100%
16. Ukoliko Koristite, koliko puta godis$nje Koristite solarij u svrhu postizanja preplanule puti?
Do 10 puta 0 27 27
0% 13,2% 10,7%
Od 10 do 20 puta 0 3 3
0% 1,5% 1,3% 0,047
Vise od 20 puta 0 1 1
0% 0,5% 0,4%
Ne koristim solarij 46 174 220
100% 84,8% 87,6%
ukupno 46 205 251
100% 100% 100%
17. Vodite li racuna da ljeti izmedu 11 i 16h izbjegavate boravak na otvorenom?
Da 20 88 108
43,5% 42,9% 43% 0,897
Ne 26 117 143
56,5% 57,1% 57%
ukupno 46 205 251
100% 100% 100%
18.Jeste li ikad imali opekline od sunca?
Da 40 153 193
87% 74,6% 76,9% 0,073
Ne 6 52 58
13% 25,4% 23,1%
ukupno 46 205 251
100% 100% 100%

(M- muski spol, Z- zenski spol)

Tablica 6. prikazuje raspodjelu odgovora na pitanja od 14. do 18. s obzirom na spol. Vise od
polovice muskih (33; 71,7%) 1 zenskih ispitanika (149; 72,7%) smatra da je preplanula put

privlacnija od svijetle puti, no bez statisticki znac¢ajne razlike izmedu skupina (p > 0,05).

Statisticki je znacajno (p < 0,05) da se vecina zenskih ispitanika (121; 59%) tijekom ljeta trudi
posti¢i preplanulu put intenzivnim izlaganjem suncu, dok muski ispitanici u najve¢em broju

(28; 60,9%) to ne ¢ine (Slika 13.)
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Trudite li se tijekom ljetnih mjeseci postici
preplanulu put intenzivnim izlaganjem suncu?

70,00%
60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Da Ne

Slika 13. Raspodjela odgovora na 15. pitanje s obzirom na spol (M - muski spol, Z - Zenski
spol)

Rezultati analize pokazali su da studentice statisticki znacajno ¢esce koriste solarij u odnosu
na studente (p < 0,05). Dakle, svi ispitanici muskog spola (46; 100%) odgovorili su da ne
koriste solarij u svrhu postizanja preplanule puti, dok 27 (13,2%) ispitanika Zenskog spola
koristi solarij do 10 puta godisnje, 3 (1,5%) ih solarij koristi od 10 do 20 puta godisnje, 1
(0,5%) koristi solarij vise od 20 puta godiSnje. Ipak, najveci broj ispitanika zenskog spola

(220; 87,6%) ne koristi solarij u svrhu postizanja preplanule puti (Slika 14.).

Ukoliko koristite, koliko puta godisSnje koristite
solarij u svrhu postizanja preplanule puti?

120%

100%

80%

60%

40%

20%
0% ] -

dol1l0puta o0od10do20 viSeod20 ne koristim
puta puta solarij

Slika 14. Raspodjela odgovora na 16. pitanje s obzirom na spol (M - muski spol, Z - Zenski
spol)
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Nesto vise od polovine ispitanika muskog spola (25; 56,5%) ljeti izmedu 11 i 16h ne
izbjegava boravak na otvorenom. Vecina ispitanika zenskog spola (117; 57,1%) ljeti izmedu
11 1 16h ne izbjegava boravak na otvorenom. Nema statisticki znacajne razlike (p > 0,05) kod

odgovora izmedu muskog i zenskog spola.

Opekline od sunca je imalo 40 (87%) ispitanika muskog spola i 153 (74,6%) ispitanika
zenskog spola. StatistiCki nema znacajne razlike (p > 0,05) izmedu odgovora kod ispitanika

muskog i ispitanika zenskog spola.
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Od studenata dentalne medicine, kao buducih lije¢nika dentalne medicine, o¢ekuje se visoka
razina znanja o djelovanju i posljedicama UV zracenja, kao i o vaznosti fotoprotekcije.
Razlog tome je Sto se podrucje glave i1 vrata ubraja u podrucja koja su najvise i kontinuirano
fotoeksponirana, a time 1 predilekcijska mjesta za razvoj razli¢itih promjena na kozi
induciranih UV zrakama, ukljucujuéi i zlo¢udne tumore (9, 12). Lije¢nik dentalne medicine, s
obzirom na narav svog posla, ima priliku uoditi promjene na kozi u podruc¢ju glave i vrata kod
svakog pacijenta. Znanje o tumorima koze i njihovoj klini¢koj prezentaciji preduvjet je za
detektiranje atipi¢nih promjena. Prepoznavanjem sumnjive lezije i upucivanjem pacijenta na
dermatoloski pregled, lije¢nik dentalne medicine uvelike moze doprinijeti ranom otkrivanju
zlo¢udnih dermatoloskih tumora ¢ime doprinosi i boljoj prognozi kod tih pacijenata.

U dostupnoj literaturi postoje podatci o znanju studenata medicine o UV zracenju i
fotoprotekciji u SAD-u, Kini, Velikoj Britaniji te Brazilu (17, 18, 19, 20). U naSem
istrazivanju po prvi puta je provedena analiza znanja o UV zracenju i vaznosti fotoprotekcije
kod studenata dentalne medicine. Na Stomatoloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu kolegij
Dermatovenerologija studenti slusaju na cetvrtoj godini studija. U ovom istrazivanju zeljeli
smo istraziti imaju li studenti visih godina veéu razinu znanja te sukladno tome i razvijeniju
svijest o vaznosti fotoprotekcije te kakve su im navike vezane za fotoprotekciju.

Pretpostavka da postoji razlika u znanju o UV zrafenju izmedu studenata nizih 1 visih godina,
odnosno izmedu studenata koji nisu polozili ispit iz kolegija Dermatovenerologija i studenata
koji su navedeni ispit poloZili, pokazala se to¢nom. Studenti viSih godina su na sva pitanja
koja se ti¢u znanja o UV zracenju u najvecem postotku odgovorili to¢no. Rezultat pripisujemo
tome $to je navedena skupina ispitanika poloZzila ispit iz kolegija Dermatovenerologija na
kojem su, uz teorijska predavanja, znanje o UV zraCenju stekli 1 kroz niz klini¢kih vjezbi.
koristi 1i se UV zraCenje za lijeCenje nekih koznih bolesti. Naime, 90,4% studenata visih
godina znalo je da se UV zracenje koristi u lijeCenju nekih koznih bolesti, dok su studenti
nizih godina u 42,5% odgovorili da ne znaju. Cinjenicu da je SPF faktor mjera za u¢inkovitost
sredstva za zastitu od sunca znalo je 88% ukupnog broja ispitanika. Takve rezultate pokazalo
je 1 istrazivanje na sveucilistu u Ohiu provedeno 2017. godine u kojemu je 89,3% studenata
medicine na isto pitanje o SPF faktoru odgovorilo to¢no (17). Obje skupine studenata
prepoznaju i odli¢no diferenciraju posljedice UV zragenja. Cinjenicu da pretjerano izlaganje
suncu ne ukljucuje nastanak vulgarnih akni znalo je 77,2% studenata nizih godina te 96%
studenata visih godina, Sto je u obje skupine najvise zastupljen odgovor. Medutim, kada je

rije¢ o razlikovanju pojedinih vrsta UV zracenja, zabiljeZene su statisticki znacajne razlike
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medu grupama. Najznacajnije razlike su u teorijskim pitanjima o UVA 1 UVB zracenju.
Najveéi postotak studenata nizih godina na pitanja koja definiraju UVA i UVB zracenje
odgovorio je da ne zna ili je odabrao neto¢an odgovor, a u najmanjem postotku odgovorili su
tocno. Studenti viSih godina na ista pitanja u najve¢em postotku davali su toan odgovor,
odnosno da UVA zrake predominantno uzrokuju starenje koze, a da su UVB zrake primarno
kancerogene. Na pitanje ,,Koji se vitamin u tijelu sintetizira pod utjecajem UV zraka?* 93,6%
ukupnog broja ispitanika odgovorilo je to¢no, odnosno vitamin D. Sli¢ne rezultate na
navedeno pitanje pokazalo je i istrazivanje provedeno 2014. godine na medicinskom fakultetu
u Shenyangu u Kini, gdje je tocan odgovor na isto pitanje dalo 87,3% ispitanika (18).
Medutim, zabrinjavaju¢ je podatak da je ¢ak 50% studenata viSih godina zaokruzilo neto¢nu
tvrdnju da je melanom jedini oblik zlo¢udnog tumora koze za ¢iji nastanak najvazniju ulogu
ima UV zracenje. Navedeni rezultat je iznenaduju¢ buduéi da su studenti dentalne medicine
upoznati i sa drugim zlo¢udnim tumorima koze ¢iji je jedan od etioloskih faktora pretjerano
izlaganje UV zracenju. Studenti to znanje, osim tijekom kolegija Dermatovenerologija, stjecu
I kroz obavezne kolegije kao §to su Patologija, Interna medicina i Maksilofacijalna kirurgija.

Unato¢ tome Sto studenti viSih godina pokazuju vecu razinu znanja o UV zracenju, na pitanja
o navikama fotoprotekcije obje su skupine odgovarale slicno. Kod vecine pitanja iz te skupine
nije zabiljeZena statisticki znacajna razlika medu odgovorima studenata nizih 1 visih godina. S
obzirom na dobivene rezultate, mozemo zakljuciti da se od UV zracenja ispitanici primarno
Stite kremama sa zaStitnim faktorom te sunfanim naocalama. Naime, 62,1% ispitanika
ponekad koristi sredstva za zaStitu od sunca, a 61% ispitanika ponekad nosi suncane naocale
prilikom izlaganja suncu. Cak 34,7% ispitanika odgovorilo je da nikad ne nosi kapu
(,,siltericu®) ili SeSir prilikom izlaganja suncu. Zanimljiv je podatak da 72,5% ispitanika
smatra da je preplanula put privlacnija od svijetle puti, te se sukladno tome tijekom ljeta trude
postici preplanulu put intenzivnim izlaganjem suncu u 55,4% slu¢ajeva. Zelja za preplanulom
puti nije izoliran sluc¢aj u naSem istraZivanju, §to potkrjepljuje istrazivanje koje su 2016.
godine provele Kirk i Greenfield na medicinskom fakultetu u Birminghamu. Cak 80%
studenata u njihovom istrazivanju odgovorilo je da teze preplanuloj puti (19). Unato¢ tome
Sto 1 zenski 1 muski ispitanici preplanulu put smatraju privlacnom u podjednakom postotku,
samo se 18% muskih ispitanika tijekom ljeta trudi posti¢i preplanulu put, dok to isto Cine
zenske ispitanice u 59% slucajeva. Muski ispitanici uopée ne koriste solarij, dok 15,2%
zenskih ispitanika povremeno koriste solarij ne bi li ostvarile preplanulu put 1 tako zadovoljile
estetske zahtjeve danasnjice. Prema istrazivanju kojeg su 2010. godine proveli na Katolickom

sveuciliStu u Brasiliji, znatno manji broj zenskih ispitanika (3.5%) koristi solarij, dok muski
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ispitanici uopce ne koriste solarij $to je sli¢no rezultatima naseg istrazivanja (20). Iako vecina
ispitanika ne vodi rac¢una da ljeti izmedu 11 i 16h izbjegava boravak na otvorenom, ipak je
najvedi broj ispitanika odgovorio da koristi sredstva za zaStitu od sunca $to je u skladu sa
znanjem o UV zrafenju. Medutim, zabrinjavaju¢ je podatak da je vise od 70% ispitanika
imalo opekline od sunca. 1z dobivenih rezultata mozemo zakljuciti da ne postoje razlike u
navikama fotoprotekcije izmedu studenata visih i studenata nizih godina. Pretpostavka je bila
da ¢e studenti visih godina, sukladno ve¢em opsegu znanja o UV zracenju i njegovim
posljedicama, imati razvijeniju svijest o vaznosti fotoprotekcije, kao 1 da ¢e istu primjenjivati
u vecoj mjeri u odnosu na mlade studente. Medutim, namece se zaklju¢ak da znanje o
rizicima pretjeranog izlaganja UV zrafenju, koje studenti stjecu tijekom kolegija
Dermatovenerologija, ali i drugih Kkolegija, ipak nije dovoljno motiviraju¢e za pravilnu i
kontinuiranu fotoprotekciju. Moguce je da objaSnjenje i razlog tome lezi u, najceSée putem
medija, nametnutim standardima dobroga izgleda koji i u danasnje vrijeme potenciraju
preplanulu put kao sinonim za ljepotu. Tako zelja za preplanulom puti postaje vaznijom od

brige za zdravlje.
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5. ZAKLJUCAK
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Na temelju rezultata ovog istrazivanja mozemo zakljuciti da se razina znanja ispitanika o UV
zracenju 1 vaznosti fotoprotekcije razlikuje izmedu nizih i visih godina. Naime, studenti viSih
godina, odnosno studenti koji su polozili ispit iz kolegija Dermatovenerologija u ve¢em su
postotku odgovarali tocno na pitanja koja se ti¢u znanja o UV zraCenju nego studenti nizih
godina, odnosno studenti koji navedeni ispit nisu polozili. Medutim, kada je rije¢ o skupini
pitanja koja se ti¢u navika fotoprotekcije ispitanika, dobiveni su sli¢ni rezultati kod studenata
nizih 1 visih godina. Bilo bi ocekivano da studenti koji pokazuju veéu razinu znanja o UV
zracenju, to znanje primjenjuju i na vlastite navike fotoprotekcije. Iz takvih rezultata
zaklju¢ujemo da je potrebno djelovati u svrhu podizanja svijesti o vaznosti fotoprotekcije.
Naime, promjenom klimatskih uvjeta, odnosno oste¢enjem ozonskog omotaca, incidencija
pojave negativnih ucinaka Sunceve svjetlosti sve je ucestalija, ukljuujuéi i osobe mlade
zivotne dobi. Prevencijom, odnosno odgovornim fotoprotektivnim ponaSanjem, moZemo
smanjiti negativne posljedice izlaganja UV zra¢enju. Takoder, redovitim pregledima

potencijalne lezije se mogu otkriti u ranom stadiju te ih se moze vrlo uspjesno lijeciti.
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Uvezani privitak

Upitnik :

ZNANJE O UV ZRACENJU I VAZNOSTI FOTOPROTEKCIJE KOD STUDENATA
DENTALNE MEDICINE

Godina studija dentalne medicine: 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Polozio/la sam ispit iz kolegija Dermatovenerologija: DA NE
Spol: M Z

Dob (molim upisite) :

Sljede¢a pitanja odnose se na znanje o UV zrafenju i vaznosti fotoprotekcije. Molim

zaokruZite jedan odgovor koji smatrate to¢nim.

1. UVA zrake su:

a) tip UV zraka koje su primarno kancerogene
b) tip UV zraka koje predominantno uzrokuju starenje koze
c) Ne znam.

2. UVB zrake su:
a) tip UV zraka koje su primarno kancerogene
b) tip UV zraka koje predominantno uzrokuju starenje koze

¢) Ne znam.

3. UVB zrake ¢ine 5% UV zracenja koje dopire do nas.
a) DA
b) NE
c) Ne znam.



4. UVA zrake prolaze kroz staklo.
a) DA
b) NE
¢) Ne znam.

5. UV zracenje Koristi se za lije¢enje nekih koZnih bolesti.
a) DA
b) NE
¢) Ne znam.

6. Posljedice pretjeranog izlaganja suncu ukljucuju sve osim:
a) ubrzanog starenja koze
b) fotoalergijske i fototoksi¢ne reakcije
c) nastanak vulgarnih akni
d) nastanak zlo¢udnih tumora koze

7. Melanom je jedini oblik zlo¢udnog tumora koZe za ¢iji nastanak najvazniju ulogu
ima UV zracenje.
a) DA
b) NE
c) Ne znam.

8. Kaoji se vitamin u tijelu sintetizira pod utjecajem UV zraka?
a) vitamin B
b) vitamin D
c) Ne znam.

9. SPF faktor mjera je za:
a) ucinkovitost sredstva za zastitu od sunca
b) jakost UV zraCenja
c) Ne znam.

Sljedeca pitanja odnose se na Vase navike fotoprotekcije. Molim zaokruzite jedan odgovor.

10. Koristite li sredstva za zaStitu od sunca?
a) Nikad.
b) Ponekad.
c) Uvijek.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kada Kkoristite sredstvo za zaStitu od sunca, primjenjujete sredstvo sa zaStitnim

faktorom:

a) SPF<10

b) SPF 15-30

c) SPF 501 vedi

d) Ne koristim sredstva za zastitu od sunca.

Nosite li sun¢ane naocale prilikom izlaganja suncu?
a) Nikad.

b) Ponekad.

c) Uvijek.

Nosite li kapu (“Siltericu”) ili $eSir prilikom izlaganja suncu?
a) Nikad.

b) Ponekad.

c) Uvijek.

Smatrate li da je preplanula put privla¢nija od svijetle puti?
a) DA
b) NE

Trudite li se tijekom ljetnih mjeseci posti¢i preplanulu put intenzivnim
izlaganjem suncu?

a) DA

b) NE

Ukoliko koristite, koliko puta godiSnje koristite solarij u svrhu postizanja
preplanule puti?

a) Do 10 puta.

b) Od 10 do 20 puta.

c) Vise od 20 puta.

d) Ne koristim solarij.

Vodite li rauna da ljeti izmedu 11 i 16 h izbjegavate boravak na otvorenom?
a) DA
b) NE

Jeste li ikad imali opekline od sunca?
a) DA
b) NE
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