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Sazetak:

Kroz dugo vremensko razdoblje, aromati¢no i zacinsko
bilje pronalazi svoju primjenu u razlicite svrhe. U
posljednje vrijeme, u uredenju javnih gradskih vrtova,
njihova svojstva dobivaju novi aspekt upotrebe u vidu
jacanja motorickih, senzorickih, kognitivnih te
socijalnih potencijala osjetljivih skupina gradana, ¢ime
doprinose njihovom skladnijem Zivotu i zdravlju.
Odlikuju se specificnim mirisima, raznolikos¢u oblika,
struktura, boja 1 listova ¢ime postiZu viseosjetilni
dozivljaj uredenog prostora. S obzirom na bioloske 1
ekoloske znacajke, zahtijevaju razli¢ite stupnjeve njege
te ih u tom pogledu treba promisljeno odabrati i
ukomponirati u prostor koji se ureduje kako bi
kontinuirano odrzavale svoju namjenu, kako na
estetskoj, tako 1 na terapijskoj razini, pruzajuc¢i potpuni

ucinak za osjetila.
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1. UVOD

Unatoc¢ primarnoj estetskoj, kao i raznim drugim funkcijama (privlacenje polinatora ili
pak odbijanje Stetnika), pojedino ukrasno parkovno bilje kroz dugo vremensko
razdoblje, pocevsi od ranih povijesnih dana, pronaslo je svoju svrhu i kao svojstveno
djelotvorno sredstvo u jednom sasvim novom aspektu upotrebe. Taj aspekt predstavlja
terapijski ucinak aromati¢nog i zacinskog bilja po opce stanje pojedinca. Poznato je
kako ova skupina bilja ima nebrojeno mnogo pozitivnih ucinaka u fizickom 1
psihickom pogledu. Svojim specificnim mirisnim znacajkama stvaraju jedinstveni
dozivljaj za olfaktivna osjetila preko kojih pronalaze put do ostvarenja kroz umirujuci
ili pak stimuliraju¢i ucinak, odnosno svojstvenu rehabilitaciju, povecanje tjelesnih
sposobnosti te poboljsanje psihofizickog stanja. Pri svakom doticaju s mirisom nastaju
brojne promjene koje za posljedicu izazivaju promjene raspolozenja i uma. Vrtovi
ispunjeni ovom skupinom bilja ufinkovito umanjuju stres i ispunjavaju osje¢ajem
zadovoljstva i1 sre€e. Naime, ovakvi aromati¢ni mirisi djeluju stimulativno na dijelove u
ljudskome mozgu koji su zaduzeni za kontroliranje emocija. Mirisi izravno opiru do
njega, modificiraju¢i njegovu aktivnost putem neuronskih veza u korespondenciji s
odredenim hormonima, §to ovo bilje €ini izvrsnim prirodnim lijekom za tretiranje
dijagnoza izazvanih pritiskom suvremenog zZivota, poput anksioznosti, nesanice 1 stresa
ili onih tezih, primjerice kognitivnih i funkcionalnih poteSkoca, ukljucujuéi demenciju.
Moze se re¢i kako biljke svojim bioloskim znacajkama znacajno doprinose boljitku
populacije. Kako bi odrzavale te funkcije i ispunjavale svoju namjenu vazno ih je
pravilno odrZavati u skladu s njihovim ekoloskim zahtjevima te ih adekvatno i u skladu
s idejnim konceptom promisljeno smjestiti u prostor vrta koji se ovakvim pristupom
ureduje. Ovim Zavr$nim radom nastoji se prikazati moguénost uredenja parkovnih
povrsina 1 vrtova s terapijskom komponentom, uz prijedlog izbora bilja i njihovog
kombiniranja s obzirom na bioloske i1 ekoloske znacajke, Ciji je koncept namijenjen
ponajprije osjetljivim skupinama ljudi, slijepima i slabovidnima, psiholoskih ili tezih
dijagnoza, ali 1 onima kojima je potrebno opustajue okruzenje kao bijeg od

suvremenog nacina zivota.



2. PERCEPCIJA AROMATICNIH SVOJSTAVA

Udisanjem aromati¢nog mirisa biljaka, u organizam ulaze sitne Cestice u obliku
molekula koje prvenstveno ostvaruju kontakt s olfaktornim epitelom, odnosno dva
mala receptora koji ih pritom vezu na sebe, a potom i identificiraju. Potom se dobivena
informacija prenosi do centra za mirise u mozgu, koji ga interpretira te prosljeduje
dalje do limbickog sustava. U vidu toga, odvija se koordinacija na razini svih ostalih
osjetila. Takoder, limbicki sustav povezuje dobivene podrazaje s emocijama i
pamcenjem te posljedicno izaziva odgovaraju¢u reakciju. Reakcija je vecinom
utemeljena na iskustvima iz proslosti vezanim uz percipiranu aromu. Kod izbora bilja
vazno je imati na umu da ono treba izazivati naviranje pozitivnih emocija. Iako nije
moguce istraziti i1 prilagoditi za svakog pojedinca odgovarajuéu vrstu jer bi to
zahtijevalo iscrpna istrazivanja kao 1 utroSak vremena i sredstava, ipak se moZze voditi
nekom opéom c¢injenicom. Primjerice, izbjegavati bilje citrusnih aroma koji su Cesta
komponenta repelenata i deterdzenata te moguce primjenjivati mediteranske vrste koje
podsjecaju na toplije krajeve i bezbriznost, poput lavande ili smilja. S druge strane,
Sarene 1 mirisne proljetnice koje predstavljaju budenje prirode mogu doprinijeti
osjecaju motiviranosti $to je od velike vaznosti za osjetljive skupine ljudi kako bi lakSe
1 uspjesnije razvili Zelju za napredak svojih motorickih i kognitivnih sposobnosti te
osje¢aj socijalne prihvaéenosti. Stovise, ovakav nadin percipiranja aromati¢nog i
zacinskog bilja prakti¢no se provodi kod dizajniranja vrtova prilagodenih korisnicima s
posebnim potrebama, posebice slijepim i slabovidnim osobama. U tom smislu trebale
bi se izvoditi vrtne terase kako bi biljke koje inace rastu blizu tla, kao §to je primjerice
smilje, bile lako pristupacne. Bitan dodatak bilo bi Brailleovo pismo za moguénost
identifikacije. Takoder, dodatna komponenta ove skupine bilja, a vezana uz njihove
bioloSkih znacajke je mogucnost osjeta i percepcije taktilnim putem. Uz osjetno
zanimljive teksture, na taj se nacin i ¢estice mirisa vrlo lako oslobadaju i Sire prostorom
vrta. Opisani proces rezultat je oSte¢ivanja mikroskopskih povrSinskih struktura, poput
dlacica na listovima, poznatijih kao trithomi (S/ika 1.). Oni otpustaju svoj sadrzaj u zrak
u obliku razli¢itih molekula u Sirokom spektru kombinacija ovisno o vrsti, dobu dana,

godisnjem dobu te genetickom materijalu jedinke.



Slika 1. Mikroskopski prikaz trihoma, Lavandula sp.

https://mikrosvijet.wordpress.com/2014/12/06/lavanda-trihomi/

3. UTJECAJ BILJAKA NA PSIHOFIZICKO STANJE

Cinjenica je da biljke mirise stvaraju u svoju korist kao svojstvo prilagodbe okolisu, u
svrhu reprodukcije 1 sl. Upravo ti procesi koji su njima od izrazite vaznosti, ljudima
omogucuju brojne blagodati. Aromati¢ni mirisi utjeCu na emocije na razli¢ite nacine.
Oni umirujuc¢eg ucinka pomazu organizmu da se lakSe nosi sa stresom i depresivnim
stanjima, dok drugi stimuliraju um, razbuduju i povecavaju ucinkovitost pojedinca.
Opcenito, mirisi koji se smatraju ugodnima, pozitivho utje¢u na psihofizi¢ko
funkcioniranje. Prednost upotrebe aromati¢nog i zafinskog bilja u terapijske svrhe je
prvenstveno §to ne izazivaju ovisnost kao njihove farmaceutske alternative i ne

izazivaju nuspojave (Keville, 2016.).

4. BILJE UMIRUJUCEG DJELOVANJA

Nekolicina bilja karakteristicnog za upotrebu u uredivanju prostora pokazala se
odlicnim saveznikom u pospjeSivanju relaksacije, boljeg sna, redukciji depresije 1
anksioznosti, kao 1 umanjivanja osje¢aja boli. Naime, mirisni spojevi ovih biljaka
smanjuju brzinu prijenosa impulsa mozdanih stanica te reduciraju razinu kortizola,
hormona ¢ija se koncentracija povecava u stresnim situacijama te je u izravnoj

korelaciji s promjenama raspoloZenja, motivacijom i osjecajem straha.


https://mikrosvijet.wordpress.com/2014/12/06/lavanda-trihomi/

4.1. Lavandula angustifolia - lavanda

CARSTVO: Plantae
RED: Lamiales
PORODICA: Lamiaceae

ROD: Lavandula

Morfoloske karakteristike

Lavandula angustifolia (lavanda) zimzeleni je mirisni polugrm, visine do 60 cm. Pri
dnu je drvenasta te ovisno o vrsti moze biti viSe ili manje razgranata. Izbojci su sivo
pustenasti. Listovi su nasuprotni, linealni do suliCasti, 3-5 cm dugi. Isprva su
podvrnutog ruba, kasnije plosnati i goli te sivozelene boje. Cvjetovi su uspravni,
dvospolni i sitni, ljubicastoplavi, mirisavi, u 3-6 cm dugim klasovima na stapkama

dugim 5-15 cm (Franjié, Skvorc, 2014).
Rasprostranjenost

Prirodno je rasprostranjena je na podru¢ju Mediterana. U Hrvatskoj se moze pronaci
naj¢esS¢e u primorskim krajevima, uz obalu i na otocima. Tu raste kao divlja vrsta, ali
se Cesto 1 uzgaja. Najces¢e se javlja u podrucju crnikovih Suma (Franji¢, Skvorc,

2014.).
Ekoloski zahtjevi

U vidu ekoloskih zahtjeva, lavanda preferira visoke temperature i mnogo sunca i
svjetlosti (izraziti je heliofit) tijekom cijele vegetacije. Pogoduju joj topli tereni,
zaklonjeni od vjetra. U mirovanju je sposobna podnijeti i temperature do -20°C.
Ukoliko vegetacija po¢ne rano, prijeti joj opasnost od mraza. Izuzev pocetne faze rasta,
vrlo dobro podnosi susna razdoblja. Stovise, ukoliko tijekom cvjetanja potraje kisno i
hladno vrijeme, znaCajno se smanjuje udio etericnog ulja ove biljke zbog kojeg je
cijenjena. Nema prevelikih zahtjeva u pogledu kvalitete tla, jedino ne podnosi

nepropusni pseudoglej ni pjeskovita tla. Pozeljno je da su ta tla dobro drenirana.



Uzgoj i razmnoZavanje

Najcesce se razmnozava sadnicama dobivenim od sjemena, ali moze i vegetativno i to
zelenim sadnicama i klonovima. Sadnice je pozeljno saditi u jesen, tijekom mjeseca
listopada, dok se proljetna sadnja ne preporuca. Takoder, tijekom daljnjeg uzgoja ne
zahtijeva posebnu njegu. Potrebno ju je orezati krajem svibnja na visinu od otprilike 8-
10 cm kako bi se oblikovao gusto zbijeni i estetski atraktivan grm. Ponovno

obrezivanje trebalo bi se provesti u drugoj godini na visinu 15-18 cm.
Cyvjeta tijekom srpnja i kolovoza te ukoliko se prvi cvjetovi odrezu, izrasti ¢e novi.
Varijabilnost

Poznato je vise od 40 vrsta i 400 varijeteta ove vrste. Razlikuju se $to po oblicima i
formama, S§to po intenzitetima mirisa i boja. Najintenzivnijom se smatra Lavandula
angustifolia 'Rosea’, zatim slijedi Lavandula angustifolia 'Maillette' 1 dr. Nadalje, u
vidu hibrida, najrasprostranjeniji i napoznatiji je svakako Lavandula x intermedia (L.

angustifolia % L. latifolia).
Terapijski ucinak

U vidu teme koja je predmet ovoga rada, moze se re¢i kako je lavanda najpoznatija i
daleko najkoriStenija biljka relaksiraju¢ih aromati¢nih svojstava. Njezina svojstva
korisna su kada se ljudi osjecaju iscrpljeno i istroSeno, u stanju nedostatku agilnosti ili
pak razdrazenosti. Takoder, njezina specificna aroma pokazala se djelotvornom u
ublazavanju glavobolja, depresije, anksioznosti, problema s pamcéenjem te
agresivnoS¢u u pacijenata dijagnosticirane Alzheimerove bolesti. Opcenito, u
pojedinaca stvara osjecaj ugode i prirodnosti. S obzirom da utjece na razinu hormona
kortizola, §to je 1 ranije ve¢ spomenuto, lavanda ima ulogu u prevenciji srcanih bolesti,
kao posljedice psihofiziCke opterecenosti 1 dugorocnog stresa. Uz to je primjenjiva i u
tretiranju osoba koje pate od posljedica traumati¢nih iskustava jer djeluje umirujuce na
njihovu podsvijest i ublazava psiholosku bol. Dakle, prisustvo lavande s terapeutskom
svthom u gradskim vrtovima bilo bi od znafajne koristi za Siroku populaciju,
obuhvacajuéi sve Zivotne dobi, od laksih svakodnevnih tegoba do tezih medicinskih

stanja.



Uredenje

Jedan od nacina kako bi se omogucilo u€inkovito djelovanje lavande je sadnja uz staze

duz parkova ili vrtova (Slika 2.).

Slika 2. Lavandula angustifolia smjeStena uz rub vrtne staze.

http://home.bt.com/lifestyle/house-home/gardening/how-to-create-a-therapeutic-

garden-11364200012302

U vidu boja, lavanda pruza dobar kontrast u kombinaciji sa zutozelenim nijansama

(Slika 3.).


http://home.bt.com/lifestyle/house-home/gardening/how-to-create-a-therapeutic-garden-11364200012302
http://home.bt.com/lifestyle/house-home/gardening/how-to-create-a-therapeutic-garden-11364200012302

Slika 3. Lavandula angustifolia u kontrastu s mati¢njakom (Melissa officinalis).
Izvor: Keville (2016.)
4.2. Valeriana officinalis — ljekoviti odoljen
CARSTVO: Plantae
RED: Dipsacales
PORODICA: Caprifoliaceae
ROD: Valeriana
MorfoloSke karakteristike

Ljekoviti odoljen trajna je zeljasta biljka, uspravne stabljike koja je u gornjem dijelu

razgranata, uzduzno izbrazdana i Suplja te raste do 2 m u visinu.

Podanak je valjkast, 2-3 cm dug i promjera 2-3 cm s brojnim, do preko 30 cm dugim,
debelim bo¢nim korijenima. Stabljika je uzduzno izbrazdana, visoka 70-150 (-230) cm,
Suplja i obicno samo u gornjem dijelu razgranjena. Listovi stabljike su nasuprotni,
neparno perasti, sjajni, goli, crvenkasti i1 bez palisti¢a. Sastavljeni su od 11-23 linearno-
lancetastih ili  elipticno-lancetastih, napiljenih 1ili cijelih liski. Cvjetovi su
svijetlocrvenoljubicasti ili bijeli, skupljeni u pastitaste cvatove 1 intenzivnog su mirisa

(Franji¢, Skvorc, 2014.).

Caska je gradena od 5 lapova, vien¢i¢ je ljevkast, dug oko 2-8 mm, ima 5 nejednakih,
tupih reznjeva bijele ili svijetloruzi¢aste boje. Prasnika ima 3, bijeli su do svijetlo
purpurni, izviru iz cvjetova. Plod je oko 2-4 mm dug orasci¢ s papusom (Priroda i

biljke, 2020.).



Rasprostranjenost

Ova vrsta prirodno je rasprostranjena na podrucju Europe i1 sjeverne Azije. Raste na
Sirokom spektru staniSta, no najceSc¢e su to sjenoviti 1 vlazni predjeli svijetlih Suma ili

livada.
Ekoloski zahtjevi

Nadalje, biljka preferira vlazna i bogata tla te sjenovita i polusjenovita mjesta. Uzgaja
se sjetvom iz sjemena u proljece ili dijeljenjem rizoma u kasno ljeto, a cvate kroz lipanj
1 srpanj. U jesen sadnice po€inju Zutjeti 1 gubiti lisnu masu te su bez nje kroz zimski
period pa sve do pocetka travnja. Ovisno o vrsti ova trajnica u potpunosti gubi

nadzemni dio.

Terapijski ucinak

Valerijanu, kao i lavandu, mozemo svrstati medu najpoznatije ljekovite biljke u svijetu.
To je biljka koja snazno smiruje, Stovise, kroz povijest pa sve do danas je bila i ostala
sinonim za prirodno sredstvo za smirenje. Odlikuje se snaZnim, korjenasto-
feromonskim mirisom. Prije svega, valerijana se koristi kod nervoze i tjeskobe.
Posjeduje izrazito umirujuci, sedativni ucinak te pomaze kod osjeCaja nemira i
razdraZzljivosti. U Sirokoj je upotrebi kroz odredene medicinske pristupe kao ucinkovito
rjeSenje kod glavobolja, ali 1 hiperaktivnosti 1 anksioznosti. Kroz dugi niz tradicija
koristi se kod poremecaja u raspolozenju. Naime, komponente koje valerijana sadrzi
djeluju na opuStanje mozdanih 1 miSi¢nih stanica, ali 1 cjelokupnog Ziv€anog sustava.
Kao §to je ve¢ spomenuto, smatra se prirodnim sredstvom za smirenje i to zahvaljujuci
kemijskim spojevima koji reguliraju razinu hormona serotonina i dopamina u tijelu te
uravnotezuju aktivnost hipotalamusa i hipofize, odnosno cjelokupne osovine koja
posredno utjeCe na rad mozga i razinu stresa. Gotovo kultni status ova biljka ima i u
lijeCenju nesanice. S obzirom da svojim svojstvima umanjuje nervozu i tjeskobu,
prili¢no dobro djeluje na pacijente s takvom dijagnozom te ju to stavlja u prednost pred
sintetskim lijekovima koji se u danasnje vrijeme masovno koriste kao anksiolitici.
Time predstavlja prirodnu alternativu za tegobe ovakvog tipa jer ipak treba imati na

umu razli¢itost mehanizama 1 uzroka nesanice s obzirom na stru¢ni pristup. Takoder,



dodatni pozitivni u¢inak valerijane je smanjenje krvnog tlaka, ukoliko je ta pojava

izazvana psihogenim uzrocima.
Zanimljivosti

Zanimljivost ove vrste vezana je uz jedan od njezinih narodnih naziva. lako djeluje
smiruju¢e na ljude, specificno je da na macke djeluje uzbudujuce. Naime, kemijski
spojevi, derivati valerijanske kiseline imaju feromonsko djelovanje na njih te

pospjesuju svojevrsnu hipnozu. Zbog toga je poznatija i kao macina trava.

4.3. Stachys byzantina — vunasti Cistac
CARSTVO: Plantae

RED: Lamiales

PORODICA: Lamiaceae

ROD: Stachys

Morfoloske karakteristike

Vunasti Cistac, karakteristiéno prozvan i ze¢je usi, trajna je zeljasta biljka, uspravne 1
razgranate stabljike. Raste do 80 cm u visinu te je gusto prekrivena svilenkastim
dlakama. Listovi su nasuprotni i sivi te obrasli barSunastim dlakama §to ih ¢ini vrlo
ugodnima na dodir. Duguljasto su elipti¢ni, duzine do 10 cm. Rastu cijelom duzinom
stabljike te su od dna prema vrhu stabljike postupno manji. Cvjetovi su maleni,
ruzicasti ili bijeli, skupljeni u prsljenovima 1 vrlo gusto smjesteni na vrhu stabljike gdje

tvore prividne klasove duge 10-20 cm.
Rasprostranjenost

Prirodno raste na podrucju Turske i jugozapadne Azije, no kao ukrasna vrsta uzgaja se
u parkovima i vrtovima diljem svijeta. RaSiren je u upotrebi kao pokrivac tla te u

cvjetnjacima i na rubovima gredica.
Ekoloski zahtjevi

Ovoj vrsti odgovaraju dobro osuncana ili polusjenovita mjesta te dobro drenirana

zemlja. Dobro prezivljava 1 u skromnim 1 su$nim uvjetima.



Uzgoj i razmnoZavanje

Razmnozavanje se odvija sjemenom i dijeljenjem. Ukoliko se radi o sjemenu, sije se
direktno na otvoreno zemljiSte za toplijeg vremena, ve¢inom u svibnju. Prilikom toga
treba paziti da razmak izmedu biljaka bude 30-90 cm, ovisno o varijetetu. Kada se
biljka jednom samostalno ucvrsti, nadalje se lako zasijava. Vrijeme cvatnje traje od
lipnja do rujna, a zimi biljka u potpunosti gubi nadzemni dio te u prolje¢e ponovno

nikne. Radi odrzavanje izgleda i vitalnosti biljke ostecene listove potrebno je uklanjati.
Varijabilnost

Postoje brojni kultivari ove vrste koji su takoder vrlo popularni u parkovima i
vrtovima. Primjerice, Stachys byzantina 'Helen von Stein' ili 'Big Ears' atraktivne i
nadasve mirisne lisne mase koji rijetko stvara cvjetne stapke ili pak Stachys byzantina

'Silver Carpet' izuzetnih srebrnastozelenih listova.
Terapijski ucinak

U skladu s njegovim umiruju¢im svojstvima, vunasti ¢istac njeznog je mirisa, upravo
onako kako ve¢i same morfoloske karakteristike aludiraju. Poznat je kao biljni
relaksant te njegov miris pomalo asocira na kamilicu pa je stoga koristan za opustanje i
ublazavanje napetosti. OpuSta miSi¢e te kao i prethodne vrste ublazava promjene
raspoloZenja 1 glavobolje te posebice, hiperaktivnost kod djece ¢emu u prilog ide
¢injenica da se ova biljka neko¢ davala djeci kako bi brze utonula u san, jer je uz

mirisnu korist ugodna i zanimljiva na dodir, prvenstveno dje¢jem uzrastu.
Uredenje

Sto se ti¢e uklapanja ove biljke u vrt, ona je idealna za obrubljivanje puteljaka i staza
(Slika 4. i 5.). ili za vrtne zidove gdje je pristupacna kako djeci, tako i odraslima radi
Sto boljeg dozivljaja mirisa, ali 1 dodira, zbog Cega je ova biljka pogodna i za slijepe 1

slabovidne osobe kako bi stekle potpuni dojam vrtnog okruzenja.
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Slika 4 i 5. Stachys byzantina u kombinaciji sa Zutozelenim tonovima Euphorbia sp.

(lijevo) i Origanum vulgare (desno).

https://www.botanypress.co.uk/stachys byzantina/h6460B84F#h6163¢82b

5. BILJE STIMULIRAJUCEG DJELOVANJA

S druge strane, suprotno od dosad spomenutih biljaka i njihovog utjecaja na ljudsko
tijelo 1 um, nalaze se biljke Cija svojstva pobuduju osjetila, djeluju stimuliraju¢e na
kognitivne sposobnosti ili pak poticu latentne funkcije. Njihova aromati¢na svojstva
znacajno pridonose odrzavanju koncentracije, dok istovremeno ne preopterecuju
adrenalne zlijezde, stoga su u prvom redu korisni za ucenje i pamcenje, ali i teZe

dijagnoze.

5.1. Rosmarinus officinalis - ruZmarin
CARSTVO: Plantae

RED: Lamiales

PORODICA: Lamiaceae

ROD: Rosmarinus
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Morfoloske karakteristike

Ruzmarin je vazdazeleni, gusti i razgranati grm visine 50-150 cm. Grane su drvenaste i

snazno razgranate, uspravne ili uzdizuce te narastu i do 2 m visine.

Listovi su sjedeci, linearni, kozasti sa savijenim rubom prema dolje, 15-40 mm dugi i
1,5-4 mm Siroki. S donje strane su pokriveni sitnim, bijelim, zvjezdastim dlacicama, a s
gornje strane su zeleni, glatki i sjajni. Zbog obilja Zlijezda s eterinim uljem vrlo je
aromatican. Cvjetovi su dvospolni, po 5-10 na kratkim bo¢nim izbojcima formiraju
zbijene grozdaste cvatove. Caska ja dvousnata, svijetloplava do bijela i oko 10 mm

duga. Plod je oraii¢ kestenjasto-smede boje (Franji¢, Skvorc, 2010.).
Rasprostranjenost

Prirodno je rasprostranjen prvenstveno na suncanim i kamenitim predjelima
Mediterana, no vrlo je Cest u vrtovima kao ljekovita zacinska biljka. U Hrvatskoj je

najrasireniji na otocima.
Ekoloski zahtjevi

Sto se stani$nih uvjeta ti¢e, zahtijeva puno svjetla. Nastanjuje nize i kamenite polozaje
te uspijeva na oskudnim suhim tlima i vapnenackoj podlozi koji su dobro drenirani.

Vrlo dobro podnosi niske temperature, do -12°C.
Uzgoj i razmnoZavanje

Razmnozava se sjemenom ili reznicama, Sto je bolja varijanta, koje se obi¢no uzimaju
u proljece. Njih potom treba drzati u zaSti¢enom prostoru u manjoj posudi uz
neprestano odrZavanje vlage. Kada se primi, vrsi se njezina sadnja na trajno sunc¢ano
mjesto 1 tlo dobre drenaze. Ukoliko se posadi u sjenu, ruzmarin neée cvasti. Vrijeme
cvatnje, u adekvatnim uvjetima je od ozujka do kolovoza, no Cesto cvjeta i tijekom

cijele godine.
Terapijski uc¢inak

Listovi ruZzmarina snaznog su, britkog i1 pomalo drvenastog mirisa. Njihova
aromati¢nost unaprjeduje mentalnu percepciju 1 pamcenje te ulijeva osjecaj
samopouzdanja. Sezanjem u dugorono pamcenje pojedinca, dovodi do prisjecanja
pozitivnih dogadaja, a s druge strane potiskivanja onih negativnih, ¢ime neposredno

utjeCe na opée mentalno stanje. Nadalje, istraZivanjima je utvrdeno da ruZmarin
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uspjeSno pomaze oslobadanju od umora, napetosti i nedoumice. Takoder, povisuje
razinu pozornosti, stimuliraju¢i beta valove mozga, koji su upravo karakteristicni za
snaznu mozdanu aktivnost — poviSenu svjesnost, koncentraciju i usredotocenost (Slika
6.). Prvenstveno su vezani uz rjeSavanje problema, a posebno vazni u procesu ucenja,
Sto ih stavlja u izravnu vezu sa svojstvima ruzmarina. U prilog tome, dokazano pomaze
u mentalnom radu, ponajprije onome kod rjeSavanja matematickih problema bez
izazivanja prekomjerne stimulacije jer istovremeno doprinosi opadanju hormona stresa
(kortizola). Uz to sluzi i1 kao odlicna prevencija Stetnim ucincima dugoro¢nog stresa.
Nadalje, ruzmarin je jedna od biljaka idealnih za lijeCenje tezih stanja, odnosno oblika
demencije, naroCito Alzheimerove bolesti. Uzrok tome lezi u glavnoj sastavnici
ruzmarina, cineolu koji sprje€ava odredeni enzim u uniStavanju neurotransmitera

klju¢nog za funkcioniranje kognitivnih procesa.

Opéenito, ruzmarin se odlikuje sposobnoséu da unaprjeduje psihofizicko stanje, te
jednako ucinkovito kao i lavanda, njegova aromaticnost ublazava osjecaj boli. Ipak,
valja naglasiti kako je prilikom uredivanja prostora, poZeljno izbjegavati blizinu ovih

dviju vrsta jer je potrebno razdvojiti prostor umirujuc¢ih aroma od onih koje uzdizu.

Alertness
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Slika 6. Djelovanje vrste Rosmarinus officinalis na svjesnost, usporedba s lavandom

(Lavandula angustifolia) u odnosu na kontrolnu skupinu; prema Moss i sur. (2013.).

Uredenje

Na stranu uredenja prostora, igliCasti listovi ove biljke pruzaju vizualno zanimljivu
teksturu u kombinaciji s drugim biljkama. Takoder, moguce ga je oblikovati ovisno o

vlastitim, ali i preferencijama prostora ili ga se pak moze usmjeriti duz vrtnih zidova.
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Jedna od moguénosti u vidu toga su zidne kaskade, pri ¢emu tvori prirodnu ogradu

(Keville, 2016).

Na taj nacin postaje blizi i dostupniji korisnicima, u smislu percipiranja aromati¢nih
svojstava, a s druge strane ostvaruje funkcionalnost u vidu uredenja parkovnih

povrsina.
Zanimljivosti

Cinjenici da su svojstva ruzmarina o kojima je ovdje rije¢ bila poznata od davnina ide u
prilog recenica iz kultnog Hamleta, Williama Shakespearea: "Evo ruZzmarina, to je za

sjecanje”, koju lik Ofelije izgovara dodajudi grancicu ruzmarina.

5.2. Thymus vulgaris - timijan
CARSTVO: Plantae

RED: Lamiales

PORODICA: Lamiaceae

ROD: Thymus

Morfoloske karakteristike

Timijan je trajna biljka iz porodice usnaca (Lamiaceae). Stabljika je razgranata,
grmolikog rasta, odrvenjela u donjem dijelu i naraste do 40 cm visine, te neSto malo
viSe u Sirinu. Listovi su mali, nalaze se na kratkoj peteljci, ovalni su ili lancetasti, na
licu sivkastozeleni, nali¢je im je visSe bjelkasto. Cvjetovi su mali, bjelkastoruziCasti te

skupljeni u prs§ljenove (Priroda 1 biljke, 2020.).
Rasprostranjenost

Timijan je rasprostranjen u jugozapadnoj 1 juznoj Europi. NajceS¢e ga se moze naci na
suncanim, toplim i suhim mjestima i to ponajviSe u nizinskim i brdskim predjelima. U
prirodi je zaSti¢ena biljka, no rasprostranjena je i u uzgoju kao vrtna biljka, ukrasna

vrsta ili pak zbog ljekovitih svojstava.
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Ekoloski zahtjevi

Vrlo dobro podnosi susu jer je termofilna vrsta. Ne podnosi zasjenjene povrSine, a
niske zimske temperature u kombinaciji s rastresitim tlima mogu biti pogubne ¢ak i za
najvitalnije jedinke. Kao preventivna mjera u takvoj situaciji moze se postaviti sloj
pijeska na tlo. Takoder, ne uspijeva na hladnim i vlaznim tlima, a najviSe mu

odgovaraju tla bogata hranjivim elementima te je vazno da su ona dobro drenirana.
Uzgoj i razmnoZavanje

RazmnoZavanje se vrsi reznicama 1 sjemenom. Sjeme timijana klijavo je 2-3 godine, a
u povoljnim uvjetima proklija u razdoblju od 2 do 3 tjedna te u pocetku raste vrlo
sporo. Biljka je u punoj vegetaciji u rano proljec¢e druge godine. Vrijeme cvatnje je od
svibnja do rujna. Uz sve navedeno, timijan ima izrazito razvijeni korijenski sustav koji

u odnosu na drugo bilje, znatno oteZava njegovu presadnju.
Varijabilnost

Prema gruboj procjeni, postoji preko 350 vrsta timijana i1 njihovi broji kultivari.
Njihovo glavno razlikovno svojstvo je miris. S obzirom da neki miriSu poput drugih
aromati¢nih biljaka kao §to su lavanda 1 mravinac (Origanum vulgare), javlja se
problematika oko njihove ispravne nomenklature. Najces¢i su ipak kultivari 7. vulgaris

"Narrow Leaf French' i mirisom Zustriji 7. vulgaris 'Orange Balsam'.

Terapijski ucinak

SnaZna aroma timijana karakterizira se kao istovremeno slatka i o§tra, s notama zelene
svjezine. Njezina aromati¢na svojstva umanjuju tegobe s gubitkom pamcenja, depresiju
te tugu 1 melankoliju, ali pomazu i kod mentalne nestabilnosti. Uzrok tome je jedna od
mirisnih komponenti, karvakrol, kemijski spoj koji utjeCe na neuronsku aktivnost
mozdanih  neurotransmitera, stvaraju¢i osje¢aj blagostanja. Takoder, izuzetna
aromati¢nost od davnih se vremena povezuje s osje¢ajem hrabrosti te na taj nacin u
pojedinaca gradi osjecaj samopouzdanja 1 nadvladava stidljivost, $to jedan od vaznih

faktora koji pripomaze procesu socijalne prilagodbe osjetljivih pojedinaca.

Iznimno dobro djelovanje ima kod djece s poteskoama vezanim uz mentalne

sposobnosti. Predstavlja odredenu razinu pozitivne interakcije koja se ostvaruje kroz
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viSe osjetila, tocnije kroz dodir i njuh, uzevsi u obzir kako takav dozivljaj predstavlja
novi izazov 1 potice istrazivacki instinkt, ne samo u djece ve¢ 1 kod osoba s dijagnozom

mentalne zaostalosti.
Uredenje

Timijan je izvrstan pokriva¢ za kamene povrSine i elemente u vrtovima. Takoder,
prikladan je i za sadnju uz vrtne staze, za stvaranje granice izmedu razlicitih dijelova
vrta ili pak kao mirisni travnjak, iako kao takav zahtjeva iznimnu njegu i odrzavanje

(Slika 7.). Efikasnije rjeSenje je sadnja uz kamena poploc¢enja ili kaskadne zidove.

Slika 7. Thymus vulgaris u izvrsnom kontrastu s mravincem (Organum vulgare).

Izvor: Keville (2016.).

5.3. Salvia officinalis — ljekovita Zalfija
CARSTVO: Plantae

RED: Lamiales

PORODICA: Lamiaceae

ROD: Salvia
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Morfoloske znacajke

Ljekovita zalfija ili kadulja visegodiSnja je polugrmovita biljka. Stabljike su povijene,
razgranate u donjem dijelu drvenaste 1 purpurno nahukane, na presjeku Cetverobridne

ili skoro okrugle, narastu do 70 cm visine (Priroda i biljke, 2020.).

Listovi su jednostavni, naborani, sivkastozelene boje, duguljastojajasti do usko
elipti¢ni, dugi 2-9 cm, Siroki 0,5-5 cm 1 prekriveni sitnim dlaicama. Nalaze se na oko
1-5 cm dugim drSkama i nasuprotno poredani na stabljikama. Cvjetovi su dvospolni,
jednodomni, veliki oko 2-3 cm, nalaze se na oko 2-4 mm dugoj stapci te su skupljeni u
po 5-10 u prividne prsljenaste cvatove na vrhu stabljika. Plod je kalavac koji se dijeli

na orascice (Priroda i biljke, 2020.).
Rasprostranjenost

Prirodno je rasprostranjena na kamenim terenima priobalnog podru¢ja te na
mediteranskim otocima, no vrlo je rasirena u uzgoju diljem svijeta, ponajprije zbog

aromaticnih svojstava korisnih u ljekovite svrhe.
Ekoloski zahtjevi

Izrazito je heliofilna vrsta te ne preferira pretezno vlazno tlo, stoga ju je potrebno
oskudno zalijevati. Otporna je na suSu i mraz. Nema posebno velikih zahtjeva prema

kvaliteti zemljiSta 1 uspjeSno se moze uzgajati na skoro svim tipovima tla.
Uzgoj i razmnoZavanje

Moze se razmnoZavati sjemenom 1 vegetativno, odnosno reznicama. Takav nacin je
vrlo jednostavan, od postojece jedinke odrezu se grancice duZine 10 cm i stave u manju
posudu s vodom. Tako biljka s vremenom pusti korijen te se potom moze presaditi u
zemlju. Ukoliko ne postoji moguénost za takvo razmnoZavanje, alternativa je sjetva
sjemena. Preporuca se najprije sjetva u teglice, a potom kada biljka dovoljno ojacaiu
vrt. Takoder, poZeljno je obaviti kosnju ¢itavog nadzemnog dijela na visini od 10 cm
poslije cvjetanja, kada listovi poprime srebrnastu boju. Vrijeme cvatnje je od svibnja

do srpnja.
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Varijabilnost

Rod Salvia ukljucuje oko tisu¢u vrsta, no samo neke od njih se isticu specificnim

mirisnim svojstvima. Vrlo je poznat kultivar Salvia officinalis 'Berggarten' ¢iji je miris

nesto njezniji u odnosu na izvornu jedinku.
Terapijski ucinak

Kadulja je prepoznatljivog ostrog i intenzivnog mirisa, pomalo pikantne arome. Upravo
ona zasluzna je za poboljSavanje pamcenja 1 koncentracije. Vrlo je ucinkovita kao
sredstvo za oporavak od iscrpljenosti, bilo fizicke ili mentalne. Zahvaljujuéi
intenzivnoj aromi koja pobuduje receptore i reakcije u organizmu, djeluje na

ubrzavanje osjeta na podrazaje te konkretnu reakciju na njih.

Zahvaljuju¢i snaznim antioksidansima koje ove biljka posjeduje, a koji imaju
sposobnost da onesposobe djelovanje kemijskih spojeva zaduzenih za prijenos
informacija koji su usko povezani s gubitkom pamcéenja, kadulja pronalazi ulogu u
poboljSanju sekundarnog pamcenja kod starije populacije. Nadovezujuéi se na to,
narocito pozitivna odlika je i djelotvoran ucinak na osobe, lakSe do srednje teSko

oboljele od Alzheimerove bolesti.
Uredenje

Zbog blage sivkastozelene boje, kadulja se izvrsno uklapa kao kontrast biljkama
intenzivne zelene boje (Slika 8.) ili jarkih cvjetova. U punom cvatu idealno se uklapa

uz druge cvatuce biljke, primjerice lavandu.
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Slika 8. Kultivar Salvia officinalis 'Berggarten' s lavandom i drugim aromati¢nim

biljem.

https://havyefield.com/2011/08/15/garden-bloggers-bloom-day-august-2011/

5.4. Helichrysum italicum - smilje
CARSTVO: Plantae

RED: Asterales

PORODICA: Asteraceae

ROD: Helichrysum

MorfoloSke znacajke

Smilje je polugrm iz porodice glavocika. Stabljika je razgranata, naraste do 60 cm
visine tvore¢i drvenaste, polegle ili uzdizuce stabljike. Listovi su sjedeci, duguljasti i
uski, tupog vrha i malo savijenog ruba, svijetlozelene do sive boje zbog pustenastih

dlaka. Cvjetovi su dvospolni, cjevasti, zuti, dugi tek oko 4 mm, skupljeni u male
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cvjetne glavice promjera 2-4 mm te je viSe takvih glavica gusto skupljeno u Stitasti cvat

promjera do 8 cm na vrhovima stabljika (Priroda i biljke, 2020.).
Rasprostranjenost

Samonikla je biljka, rasirena duz juzne Europe, sjeverozapadne Afrike i Male Azije i to
pretezito na kamenitim, suhim i neobradenim terenima, naro¢ito u priobalju. U
Hrvatskoj se javlja uz morsku obalu te na otocima Istre, kvarnerskog primorja i

Dalmacije.
Ekoloski zahtjevi

Ova biljka zahtijeva vrlo dobro drenirano tlo, Stovise suho te topla i otvorena, osuncana

mjesta. Ne podnosi niske temperature.
Uzgoj i razmnoZavanje

Razmnozavanje se moze vrSiti uzimanjem reznica u proljece 1 jesen, pri ¢emu treba
uzeti u obzir ¢injenicu kako su reznice pouzdanije u odnosu na sjetvu sjemena jer
povecavaju mogucénost zakorjenjivanja i uspijevanja same biljke. S druge strane, smilje
ima sposobnost samozasijavanja, $to ne garantira klijanje novih biljaka, ali istovremeno
predstavlja problem u vidu naruSavanja estetskog dojma parkovne povrSine ukoliko
proklija izvan njemu namijenjene povrsine. Kako bi se sprijecilo navedeno, najbolje je
ubrati cvjetove kada prerastu u blijedo paperje, odnosno kada nastaje sjeme. Vrijeme
cvatnje je od travnja do srpnja, stoga nakon prvotnog orezivanja dolazi do sekundarne
cvatnje rjedeg prinosa. Takoder, poZeljno je oblikovanje u kuglaste forme svake jeseni
kako ne bi postalo neugledno. Potrebno je imati na umu kako prvo orezivanje rezultira

nekolicinom praznina u oblikovanoj formi.
Terapijski ucinak

Miris smilja protkan je dozom ljutine, slatkih aroma, topline te prikrivenom voénom
notom. Ukratko, predstavlja kombinaciju oporne i istovremeno smjele arome koja
stavlja mirisna osjetila pred novi izazov. Upravo zbog takvog kontrasta aroma, ova
biljka posjeduje nesto blazi efekt stimulacije, ali svejedno pobuduje osjetila 1 podize
duh. Pomaze ublaZiti stanje mentalne iscrpljenosti, kao posljedicu fizickog i psihickog
umora, uzrokovanu emocionalnim stresom. Takoder, u¢inkovito suzbija i tzv. mrtvilo,
usko povezano sa depresivno$¢u. Najbolji u¢inak ostvaruje u kombinaciji s paprenom

metvicom te bosiljkom.
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Uredenje

Posebno se isti¢e tijekom nekoliko tjedana ljetnog razdoblja, kada je sivkasti grm
prekriven cvjetovima jarke zute boje (Slika 9.). S obzirom da ima vrlo sli¢an razvojni
ciklus kao lavanda, ove dvije biljke mogu krasiti isti prostor, samo na dovoljnoj
udaljenosti radi suprotnog aromaticnog ucinka. Atraktivno se slaze uz bilje

svijetloljubicastih do ruZicastih tonova.

Slika 9. Helychrisum italicum na povisenom polozaju radi priblizavanja mirisa

posjetiteljima.
Izvor: Keville (2016.).
5.5. Mentha % piperita — paprena metvica
CARSTVO: Plantae
RED: Lamiales
PORODICA: Lamiaceae

ROD: Mentha

Morfoloske znacajke

Paprena metvica, poznata i kao pepermint, zeljasta je trajnica iz porodice usnaca
(Lamiaceae). Stabljika je zelena i razgranata (grananje pocinje odmah od zemlje) te

naraste do oko 90 cm u visinu. Pri vrhu je ljubiasto zelena, ¢etverobridasta i relativno
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¢vrsta. LjubicCasta boja dolazi od pigmenta antocijanina te je zasluzna za razliCite
nijanse ove vrste. Listovi su tamnozeleni s primjesom crvene boje, Siljasti su i
nazubljeni te se nalaze na kratkoj peteljci duzine oko 1 cm. Nasuprotni su, jajasti i
duguljasti, znaju biti 1 uzi, duljine 4-7 cm. Nervatura lista je ljubicaste, a plojka zelene
boje. S donje strane, na nali¢ju lista, a mjestimice i na licu, uocljive su brojne sjajne i
sitne toCkice. To su zlijezde koje luce ulje, zasluzno za prepoznatljivu intenzivnu

aromu ove biljke.

Cvjetovi formiraju klasasti oblik i brzo ocvatu i opadaju te je zbog toga nalaZenje
sjemenki u cvatu rijetkost. Klasasti cvat sastavljen je od 6 ili 7 svjetlo ljubicastih
cvjetova. Plod je sitni kalavac, tamnosmede boje i sastavljen od cetiri jednosjemena

ploda (Kolak, 2001., Borovac, 2005.).
Rasprostranjenost

Ova vrsta ne raste kao samonikla u prirodi, ve¢ je hibrid vodene metvice (Mentha
aquatica) 1 klasaste metvice (Mentha spicata). U uzgoju je rasirena jos od 17. stoljeca,

kako u svijetu, tako 1 u Hrvatsko;j.
Ekoloski zahtjevi

Paprenoj metvici odgovara pjeskovito tlo, dok ona teska i1 zbijena ne podnosi. Jedna je
od najzahvalnijih biljaka u pogledu njege 1 odrzavanja, ukoliko joj se u prvu ruku
osigura bogato 1 vlazno tlo jer suSu ne podnosi. Dok raste u posudama potrebno je
nekoliko puta godiSnje dodavati kompost u supstrat u kojem raste. Takoder, zasadi li je
se u tlo koje sadrZi obilne koli¢ine cinka i1 bora, proizvodnja aromati¢nih mirisnih
spojeva biti ¢e neSto intenzivnija u odnosu na manje bogata tla. Uz sve navedeno,
povrSina na kojoj se uzgaja mora biti okrenuta prema jugu i bez zasjene. Nadzemni
dijelovi razvijaju se na temperaturi visoj od 10°C, ali op¢enito nema velikih zahtjeva

prema temperaturi te su mlade biljke otporne na temperature do -8°C.
Uzgoj i razmnoZavanje

S obzirom da su sjemenke sterilne, paprena metvica ima razvijene brojne podzemne i
nadzemne vrijeZe kojima se razmnoZzava, a smjestene su na gornjem dijelu korijenovog
sustava te se zbog toga vrlo brzo Siri. S obzirom da je nastala viSestrukim krizanjem,
razmnozava se iskljuivo vegetativnim putem. Vrijeme cvatnje je od lipnja do

kolovoza.
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Varijabilnost

Paprena metvica raSirena mnoStvom razli¢itih mirisa zahvaljuju¢i zanimljivim
formama, ali 1 njihovim kultivarima. Tako je poznata Mentha x piperita f. citrata,
poznatija kao limunska metvica. Ona pak ima okruglaste tamnozelene listove s
primjesom ljubicastih tonova. Zanimljivo je da ima mirisom podsje¢a na limun,
lavandu ili narancu. Njezini poznatiji kultivari su Mentha X piperita f. citrata 'Basil',

slatkastog 1 pikantnog mirisa, te M. X piperita f. citrata 'Chocolate' i 'Grapefruit'.
Terapijski uc¢inak

Miris ove biljke izrazito je ugodna kombinacija travnatih zainskih aroma, blage
ostrine. Uz to daje i neizbjeznu dozu svjezine koja se svakim udisajem pretvara u
peckajucu senzaciju za osjetilo njuha. MozZe se protumaciti kako stvara dualni osjet

topline i hladnoce istovremeno.

Stovise, od davnih dana poznato je stimulirajuée djelovanje mente na psihofizicko
stanje te njezina mo¢ povecanja usredotocenosti i koncentracije. [zoStrava pozornost te
kao 1 dosad spomenuto bilje ove kategorije, poboljSava pamcenje i1 razbistruje misli.
Pritom ne stvara osjecaj nervoze jer djeluje direktno na um, umjesto putem adrenalnih
zlijezda. Takoder, inhalacija ove specificne arome povecava apetit 1 djeluje preventivno
na mucnine. Izvrsna je za mentalni umor, depresiju, ali i stanje Soka. Ublazava
poteskoce s disanjem, zahvaljujuc¢i spazmolitickom djelovanju na bronhije. IstraZivanja
su pokazala da uz sve navedeno povecava i preciznost za odredene radnje, poboljSava
vizualnu percepciju, osje¢aj opreznosti 1 u konacnici akcelerira mentalne radnje.
Pomaze kod nesanice, no s obzirom da nema direktan sedativni u¢inak kao umirujuce
bilje, ve¢ stimulira, primjenjuje se nekoliko sati prije pocinka zbog dugog procesa

apsorpcije.
Uredenje

Duboka zelena boja paprene metvice vizualno se uklapa sa zutozelenim tonovima,

posebice onim maticnjaka (Melissa officinalis).
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6. BILJKE POPRAVLJACI RASPOLOZENJA

Uz dosad obradeno aromati¢no bilje, ¢ija su svojstva djeluju ili stimulirajuce ili
opustajuce, isti¢u se vrste, ¢ija svojstva imaju utjecaj na opée psihicko stanje. Stovise,
uz to ih moze krasiti i atraktivan izgled. Naime, oni utjeCu na emocionalno blagostanje
te sluze kao svojevrsni okida¢ za osjeCaje zadovoljstva i sre¢e. Njihova okvirna
kvaliteta je popravljanje opéeg raspolozenja u pojedinaca, ¢ime potom dugorocno
pospjesuju inovativno razmisljanje i produktivnost u svim sferama zivota, posebice

onim poslovnim.

6.1. Monarda didyma - bergamot
CARSTVO: Plantae

RED: Lamiales

PORODICA: Lamiaceae

ROD: Monarda

Morfoloske karakteristike

Monarda, crvena metvulja ili poznatije bergamot, zeljasta je perenska biljka. Stabljika

je Cetverobridna, uspravna 1 naraste do 150 cm u visinu.

Listovi su nasuprotni, dugi 6-15 cm, Siroki 3-8 cm, tamnozeleni, crvenkaste nervature,
nazubljenih rubova, glatki ili rijetko dlakavi. Cvjetovi su crveni, dugi 3-4 cm, skupljeni

po tridesetak u okruglaste glavicaste cvatove (Priroda i biljke, 2020.).
Rasprostranjenost

Prirodno se javlja na isto¢nim prostorima Sjeverne Amerike, najvise na rubnim
dijelovima i unutar svijetlih Suma. Cesto se uzgaja kao ukrasna biljka te ju se nerijetko

pronalazi u brojnim parkovima i vrtovima Hrvatske 1 svijeta.
Ekoloski zahtjevi

Monarda nije pretjerano zahtjevna u aspektu ekoloskih zahtjeva, no jasno preferira

plodna, umjereno vlazna i topla tla s dobrom drenazom. Prilikom sadnje vazno je birati
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dobro osuncana ili polusjenovita mjesta jer u tom sluc¢aju smanjena tendencija stvaranja

plijesni na listovima.
Uzgoj i razmnoZavanje

Razmnozava se sjemenom ili dijeljenjem korijena u proljece ili jesen. Sjetva se vrsi
direktno u otvoreno tlo koncem veljace, postavljanjem sjemena na dubinu do 25 mm.
Pozeljno je povrh zasadenog sjemena dodati tanji sloj pijeska kako bi sjeme bilo

termicki zasSti¢eno u slucaju iznenadnih niskih temperatura.

Ukoliko su u pitanju sadnice, §to je ipak ¢eSca situacija, kako bi biljka bila spremna za
proljetnu presadnju u parkove sadnice se moraju saditi u sije¢nju i veljaci. Temperatura
zraka u prostoru u kojem se uzgajaju ne bi trebala pasti ispod 20°C. Nakon presadnje,

bergamot je potrebno obilno zalijevati i po potrebi prihraniti duSikom.

Vrijeme cvatnje je tijekom srpnja i kolovoza. Jednom ocvale cvjetove potrebno je

odrezati kako bi biljka ponovno cvjetala.
Varijabilnost

Postoje razni kultivari ove vrste, razli¢itih veli¢ina 1 Sirokog spektra boja. Uvjerljivo
najradireniji je Monarda didyma 'Cambridge Scarlet' raskoSne, kako i sam naziv
ukazuje, grimizne boje. Uz njega je Cest 1 Monarda didyma "Earl Grey' koji aromom
neizmjerno podsje¢a na bergamot narancu, glavnu komponentu €aja ¢ije ime nosi

doti¢ni kultivar.

Terapijski ucinak

Miris ove biljke jedinstvene je 1 svjeze arome. U svome djelovanju efikasno kombinira
aromaterapijska svojstva narance i paprene metvice te na taj nacin potice relaksaciju i
umanjuje nervozu, dok ujedno podize razinu svjesnosti. Ubraja se medu neke od ranije
spomenutih vrsta koje uz takvo djelovanje regulira i rad nadbubrezne zlijezde, odnosno

hormona stresa kao negativnog odgovora na neugodne podrazaje.
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Uredenje

Intenzivno obojeni cvjetovi bergamota savrSeno se uklapaju u pozadinu drvenih
gredica, no njihova atraktivnost uklapa se i u bilo kojem drugom dijelu parkova i
vrtova. Vrlo dobro se stapa uz vizualni dojam vodenih povrSina vrtova te u
neformalnim vrtovima. Intenzivna grimizna boja, u kombinaciji s biljkama bijelih ili
bljedih tonova, kao na primjer u vunastog Cistaca (Stachys byzantina) pruza ravnotezu

medu bojama. Takoder, dobro se uklapa i sa zagasitim zelenim nijansama.

6.2. Origanum majorana - mazuran
CARSTVO: Plantae

RED: Lamiales

PORODICA: Lamiaceae

ROD: Origanum

Morfoloske karakteristike

Mazuran je viSegodiSnji grm manjih dimenzija, to¢nije 30-60 cm visine. Vrlo je
razgranate, crvenkaste 1 Cetverobridne stabljike, ravnih izbojaka koju su prekriveni
dlacicama. Listovi su pri¢vrséeni peteljkama, jednostavni, zeleni i glatki, jajasti do
duguljastojajasti. Sivozelene su boje te nasuprotno rasporedeni. Cvjetovi su sitni, bijeli
ili blijedoruzicasti, dugi do 3 mm 1 rastu u pazuscima duljine oko 1 cm te su u prirodi

hermafroditi.
Rasprostranjenost

Prirodno je rasprostranjen na podrucju Cipra i Turske (Antalija) te u citavoj
mediteranskoj regiji, ponajvise Egiptu. Uzgaja se diljem europskog kontinenta, ali i u

Sjevernoj Americi (Goel, 2015.).
Ekoloski zahtjevi

Ova biljka, kao tipicna mediteranska vrsta, preferira suhu i vrucu klimu te dobro

drenirano tlo bogato dusSikom, neutralne do luznate reakcije. Dobro podnosi susu te
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zahtijeva dobro osuncana ili polusjenovita mjesta. Premda ju svrstavamo u perensko
bilje, uzgaja se kao jednogodisnje jer je izrazito osjetljiv na niske temperature i ne
opstaje pri temperaturi nizoj od 4°C. Moguénost prezivljavanja ostvaruje se jedino

ukoliko se prije zahladenja presadi u manju posudu i drzi u zatvorenom prostoru.
Uzgoj i razmnoZavanje

Mazuran se razmnozava sjemenom i reznicama. Sjeme se najprije sije u manje posude,
a prilikom presadnje na otvoreno treba paziti na razmak izmedu jedinki, pozeljno je da

on bude oko 30 cm.
Vrijeme cvatnje je od lipnja do rujna, a plod sazrijeva tijekom kolovoza i rujna.
Terapijski ucinak

Aroma mazurana odiSe notama ljutine, topline i slatkoce. Te note variraju ovisno o
genetskoj konstituciji same jedinke. Ipak, kakva god ona bila, to ne mijenja njegove
blagodati po stanje duha i uma prema ostvarenju opcéeg blagostanja. Zasluzan je za
suzbijanje osje¢aja tuge i Zalosti te samoce i razdrazljivosti. Stovise, njegov utjecaj

potice neuronsku aktivnost te navodi pojedinca da se osjeca bolje.
Uredenje

Sivkastozeleni listovi maZurana istiCu se svojim njeznim tonom te pruzaju izvrstan
kontrast u kombinaciji s biljkama tamnijih boja. Jednako atraktivno slaze se i uz

kadulju nesto svjetlije, sivkaste boje.
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7. UREPENJE VRTOVA S AROMATICNIM BILJEM

Vrt s aromati¢nim biljem trebao bi izgledati upravo onako graciozno kako i miriSe.
Njegov istinski smisao je kreiranje prostora u kojem ¢e sva osjetila uzivati. S obzirom
da je to jedan trodimenzionalan prostor, kutovi, pogledi i mirisi mijenjaju se iz trena u
tren kretanjem kroz njega. To omogucuje osebujan dozivljaj iz razliCitih perspektiva jer

boje i mirisi pruzaju konstantne varijacije koje beskrajno privlace paznju.

Razmisljajuéi o dizajnu, vazno je vizualizirati prostor iz pozicije posjetitelja. Nacin na
koji ¢e se oni susresti s elementima koji su pred njih postavljeni kroz doba dana 1
sezone. Imajuc¢i na umu cCinjenicu da ne cvjetaju sve biljke istovremeno, potrebno je

posvetiti paznju na uskladivanje i kombiniranje, ali 1 kontraste boja i mirisa.

Aromati¢ni vrtovi neminovno, kako god bili zasadeni i uredeni, uvijek izgledaju 1
miriSu dobro, ipak neki od prijedloga i savjeta mogu biti izuzetno korisni prilikom
realizacije. Sve u svemu, cilj je da se svi ukrasni elementi nadopunjuju kako bi

neprestano okupirali osjetila.

Samo uredenje parkovnim povr§inama daje osobnost. Raspored boja, oblika, tekstura i
mirisa o kojima se i do sada govorilo uz pojedine vrste, ima vodefu ulogu u
percipiranju prostora, bilo da on odaje dojam potpunog sklada ili pak nasumicnog

slaganja.

U nastavku ovog poglavlja prikazane su moguénosti uredenja i1 kompozicije
aromati¢nog bilja unutar parkovnih povrSina kako bi njihova svojstva dosla do §to
boljeg izraZaja, ali 1 stvorila zanimljivu vizualnu kreaciju u prilog estetike prostora.

Sve navedeno dodatno je potkrijepljeno primjerima iz svijeta, ali i s hrvatskog prostora.

Formalni aromatiéni vrt

Formalni dizajn dijeli gredice u simetri¢nu mreZu, sastavljenu od geometrijskih formi.
Takav pristup koristi se kvadratnim, pravokutnim, trokutastim 1 kruznim oblicima ili
pak kombinacijom istih. Oni se medusobno isprepli¢u te na taj nacin stvaraju nesto
kompleksnije oblikovanje. U principu je ovakav nain uredenja najjednostavniji jer

prati proste, ponavljajuce uzorke.
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Ovdje je aromati¢no bilje pazljivo pozicionirano, tako da se posjetitelj sa svakim od
njih susre¢e individualno, prolazeci stazom ili sjede¢i na klupi. U skladu s ovim
principom uredivani su brojni povijesni vrtovi Europe, Indije te Bliskog Istoka.
Njihova pravilnost smatra se spokojnom 1 kontemplativnom gdje promisljeno
postavljanje aromati¢nog bilja pojacava takvo iskustvo. Formalni vrtovi ne skrivaju

iznenadenja i odiSu jednostavnosc¢u (Keville, 2016.).

Azijski tip aromati¢nog vrta

U Azijskim stilu uredivanja vrtova, klju¢ svega je forma. Ona nije strogo geometrijska,
ve¢ slobodna. Stijene, kamenje i ukrasni elementi od prirodnih materijala promisljeno
se ugraduju u prostor. Aromati¢no bilje medusobno se odvaja da bi se osigurala
individualna kvaliteta mirisa. Ponavljaju¢i uzorci boja i1 oblika pridaju osjecaj
formalnosti 1 mirno¢e. Ovakav tip vrta moze se pronaci u nekima od sjevernoamerickih

gradova.

Najbolji primjer, koji ujedno savrSeno predocava viziju vrtova s terapijskim uc¢inkom
na nacin koji je zamisljen kroz ovaj rad, zasigurno je Aromati¢ni vrt botanickog vrta u

Brooklynu, SAD.

Taj javni vrt, intimne atmosfere, dizajniran je kako bi ljude doveo u bliski kontakt s
biljkama 1 na taj nacin stimulirao osjetila dodira i njuha. Nastao je davne 1955. godine
kao prvi u zemlji svoje vrste, ureden za posjetitelje s vidnim poremecajima, premda je

njegov viseosjetilni pristup privla¢an svim skupinama posjetitelja, posebice djeci.

Posjetitelje se ondje poti¢e na diranje 1 mirisanje biljaka. Brailleovo pismo olakSava
identifikaciju primjeraka koji rastu na poviSenim gredicama, na adekvatnoj visini za
djecu 1 korisnike invalidskih kolica. Gredice su organizirane tematski: bilje
aromati¢nog liS¢a, bilje za dodirivanje, mirisne cvjetnice te zacinsko bilje (Slika 10. i

11)).

Bitno je naglasiti da pri uredenju javnih vrtova prilagodenih osobama s potesko¢ama

treba birati bilje koje ni na koji nacin nije otrovno ni opasno.
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_ Garden

Slika 10. Shema tematske organizacije aromati¢nog vrta u Brooklynu, SAD.

https://www.bbg.org/collections/gardens/fragrance_garden

P

Root cresf

Slika 11. Dio aromati¢nog vrta u Brooklynu, SAD.

Izvor: Google Maps (2018.).

7.1. Gradevni elementi krajobraza za aromati¢no bilje

Ova komponenta vazna je za stvaranje karaktera samog vrta. Predstavlja okosnicu sveg
bilja. Izdignute gredice, vrtni zidovi, puteljci, kameni uzorci i ostale znacajke definiraju
buducéu lokaciju bilja kako bi omogudili stvaranje posebnih mirisnih dijelova ili

tematskih gredica.
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Prije svega se treba pozabaviti evaluacijom postojeCeg stanja parkovne povrSine,
odnosno uzeti u obzir na ¢emu treba poraditi, $to treba promijeniti, ali i kako iskoristiti

ono §to ve¢ postoji.
Terase, zidovi i izdignute gredice

Izdignute gredice omogucuju lakSi pristup aromati¢nom bilju, posebno slijepim 1
slabovidnim osobama i osobama s motorickim poteskocama kojima saginjanje
predstavlja problem. Takoder, njihov dizajn omogucava dobru drenazu tla §to za

posljedicu ima dobru opskrbljenost biljaka vodom te ¢e one pruzati intenzivniji miris.

Terase 1 vrtni zidovi izraduju se od drveta, cigle ili kamena te povecavaju
funkcionalnost prostora jer na uzbrdicama i povisenjima stvaraju prostor za sadnju bilja
(Slika 12. i 13.). Na taj nacin do izrazaja dolaze aromati¢ni puzavci kao §to su timijan 1
mazuran. Nadalje, kameni zidovi mogu krivudati ili oblikovati udubljene niSe za bilje.
Takoder, atraktivna opcija su suhozidi, gdje se u prostore izmedu kamena mogu

pozicionirati vrste iz roda menti ili timijan (Slika 12.).

Slika 12. Thymus vulgaris (timijan) zasaden u pukotine suhozida.

Izvor: Keville (2016.).
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Slika 13. Terase s aromati¢nim biljem.

https://www.living4dmedia.ca/images/00196020-Terraced-herb-garden-with-mint-curry-

plant-chamomile

Staze i stepenice

Staze omeduju vrtne gredice te omogucéuju laksi i direktni dolazak do pojedinih
aromati¢nih vrsta. Mogu biti usmjereni radijalno od sredista vrta ili krivudati. S druge
strane, ukoliko put ide ka poviSenju terena, efikasno rjeSenje su stepenice. Uz njih je

pozeljno saditi nisko zacinsko bilje (Slika 14.).

Slika 14. PovrS$ina uz stepenice prekrivena timijanom (Thymus vulgaris).

Izvor: Keville (2016.).
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Klupe

Klupe i drugi elementi za sjedenje od prirodnih materijala, vizualno ukomponirane u
prostor vrta, smisleno su rjeSenje koje posjetiteljima omogucuje zadrzavanje uz
pojedine biljke i njihove arome te pruzanje pogleda na krajobraz (S/ika 15.). Takoder,
postoje i one €ija namjena nije takve prirode - tzv. mirisne klupe predstavljaju jos jedno
od rjeSenja za sadnju bilja na poviSenijim mjestima ili tamo gdje reljef to zahtijeva, dok

istovremeno ostavljaju ugodan estetski dojam (Slika 16.).

Slika 15. Element za sjedenje ukomponiran u prostor.

Izvor: Keville (2016).

Slika 16. "Mirisna klupa”.

Izvor: Keville (2016.).
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7.2. Boje u vrtovima s aromati¢nim biljem

Boje 1 vizualne teksture cvjetova i listova kombiniraju se na nacin da pruzaju
medusobni kontrast kako bi bolje definirali prostor ili pak usko podudaraju kako bi se

stopili u jedinstvenu sliku.

U ovom pogledu, bilje se moze kombinirati u brojnim, naizgled nezamislivim
kombinacijama. Ova €injenica itekako olakSava posao uredenja krajobraza jer u prirodi
rijetko postoje lose kombinacije boja. Kao i miris, boja je takoder zasluzna za utisak na
osjetila. Naime, nac¢in na koji ljudi vide boje uvjetovan je ponajprije mirisom. Tome u
prilog ide rezultat istrazivanja kojim je utvrdeno kako primjerice zuta boja djeluje

toplije dok se istovremeno udiSe citrusna aroma.

Zelena boja oznacava smirenost, ravnotezu i ljekovitost te djeluje umirujuce na osjetilo
vida. Prilikom uredenja aromati¢nih vrtova s terapijskim ucinkom vazno je odabrati
bilje zelenih tonova koje se koristi u aromaterapiji i fitofarmaciji koje je vecinski
obradeno kroz ovaj rad: pepermint, ruzmarin, mravinac, lovor, timijan i sl. Njih je po
potrebi moguce naglasiti njeznijim notama ruze, iglicama (Geranium sp.) ili onim

citrusnim.
Svijetli tonovi

Cvjetovi 1 listovi svijetlih nijansi, bijele, srebrnaste i sive, posebno se isti¢u pored lisne
mase duboke zelene boje te ostavljaju osvjezavaju¢i dojam (Slika 17.). Dakle, u takve
kombinacije mogu se uvrstiti Helichrysum italicum, Stachys byzantina 1 Lavandula

angustifolia.
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Slika 17. Srebrnasti tonovi smilja (Helychrisum italicum) sa zelenim ruzmarina

(Rosmarinus officinalis).

https://www.gardenista.com/posts/landscape-architect-visit-a-refined-kitchen-garden-

and-outdoor-dining-room-by-richard-miers/

S druge strane, vrste kao Sto su Salvia officinalis 1 Thymus vulgaris, stvaraju vlastiti

kontrast koji se pojacava u kombinaciji s jednoli¢no obojenim biljem.
Jarki tonovi

Jarki, zivi tonovi daju vrtovima toplinu, ali i dozu energije koja poziva na motiviranost.
Za postizanje agilnijih aroma, bilje ostrijeg mirisa kao $to je Mentha * piperita, treba

kombinirati s Zivo obojenim cvjetnicama kakva je primjerice Monarda didyma.
Tamni tonovi

Vrste tamnih cvjetnih tonova kao §to su oni plave ili ljubicaste boje nemaju tendenciju
da miriSu jednakim intenzitetom kao oni sa suprotnog kraja dijagrama boja. Njihovom
isticanju doprinose ranije spomenuti svjetliji tonovi vrsta Helychrsum italicum i

Stachys byzantina (Slika 18.).
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Slika 18. Smilje (Helychrisum italicum) isti¢e boju ljubicastih cvjetnica.

http://photovoltaicpoetry.com.au/everglades-garden-in-the-world-heritage-listed-blue-

mountains/everglades-tulips-and-curry-plant-hedge/

8. AROMATICNI VRTOVI U SVIJETU I HRVATSKOJ

Iako na domacim prostorima o njima nema pretjeranog govora te veéina nije upoznata
s njihovim postojanjem i funkcijom, javni vrtovi s aromati¢nim i za¢inskim biljem u
svijetu su dio gotovo svakog javnog botani¢kog vrta velikih gradova kao jedna od
zasebnih tematskih cjelina. Nadovezujuéi se na primjer iz prethodnog poglavlja, u

nastavku je prikazanoj jo§ nekoliko primjera te primjer s hrvatskog prostora.

> Botanischer Garten der Universitit Innsbruck — Der Duft und Tastgarten

(Innsbruck, Austrija)

Ovo je primjer koji prati koncept vrta iz prethodnog poglavlja, odnosno ostvaruje
zamisao prilagodavanja aromati¢nog vrta koji ve¢ sam po sebi ima terapijsku
ulogu, u interpretaciji prilagodenoj svim skupinama (Slika 19.). Ureden 1999.
godine, ukljucuje adaptivne elemente za osobe s poteSko¢ama - Brailleovo pismo,

posebne rukohvate i povisene gredice (Slika 20.).
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Slika 19. Plan tematskog rasporeda bilja aromati¢nog vrta u Innsbrucku, Austrija

Izvor: Wulfenia (2000.)

Slika 20. Aromatic¢ni vrt u Innsbrucku, Austrija. Mirisne gredice na poviSenoj

razini, natpisi s botanickim podacima vrste na Brailleovom pismu i rukohvati za
olakSavanje kretanja.

Izvor: Wulfenia (2000.)
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» The Huntington Library, Art Museum and Botanical Gardens — Herb Garden
(Los Angeles, SAD)

Ureden 1970 — ih godina, okuplja brojne vrste zasluzne za pobudivanje radosnih
emocija u posjetitelja. Aromati¢no bilje organizirano je prema svrsi za koju se

koristi, §to mu dodaje 1 edukativnu komponentu (Slika 21.).

Slika 21. Aromati¢ni vrt botanickog vrta u Los Angelesu, SAD.

https://www.huntington.org/timeline-item/centennial-timeline-1976

» Lewis Ginter Botanical garden — Healing Garden (Richmond, SAD)

Ovaj vrt predstavlja refleksiju dvije prvotne upotrebe bilja — medicinsku i ljekovitu.
Sa zapadne strane nalazi se mali vrt po uzoru na nekadaSnje samostanske vrtove,

koncipiranih kao mjesto za opustanje (Slika 22.).
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Slika 22. Ljekoviti vrt pri Botani¢kom vrtu Lewis Ginter u Richmondu, SAD.

https://www.lewisginter.org/folklore-healing-garden/healing-garden-1000/

» San Francisco Botanical Garden — Garden of Fragrance (San Francisco, SAD)

Aromati¢ni vrt predstavlja okruZenje koje zadovoljava sva osjetila. Posjeduje zavidnu

kolekciju bilja ugodnih i jedinstvenih aroma iz cijelog svijeta (Slika 23.).

Slika 23. Dio aromati¢nog vrta u San Franciscu, SAD.

Izvor: Google Maps (2018.).

» Miomirisni otoc¢ki vrt (Mali LoSinj, Hrvatska)

Jedinstveni primjerak s domacih prostora na jednom mjestu prikazuje loSinjsko mirisno

bogatstvo. Ureden po uzoru na oto¢ke mirisne krajolike, broji oko stotinjak svojti,
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samoniklih i udomacenih, uokvirenih suhozidima u sliku tradicijskog otockog
graditeljstva (Slika 24. i 25.). lako predstavlja mjesto za opustanje i revitalizaciju, u
odnosu na svjetske primjere, viSe je prilagoden turistickoj djelatnosti u smislu
komercijalizacije. Naime, uz boravak u vrtu nudi 1 proizvode od otoc¢kog bilja, Sto u

jednu ruku predstavlja korist lokalnom stanovnistvu, no u drugu pomalo narusava

svrhu ovakvih vrtova.

Slika 24. Dijelovi loSinjskog aromati¢nog vrta.

https://mapio.net/place/28131123/

Slika 25. Organizirano vodenje loSinjskim aromati¢nim vrtom.

https://miomirisni-vrt.hr/
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9. ZAKLJUCAK

Aromati¢no i zacinsko bilje neosporivih je prednosti kada je u pitanju stvaranje
ugodnih krajobraza, kako za vizualna, tako i za sva ostala osjetila. Skladno se moze
ukomponirati u vrtove s drugim trajnicama ili jednoljetnicama koje ne karakteriziraju
takva svojstva, ¢ime ¢e njihove estetske vrijednosti dovesti do jaCeg izrazaja. Pritom taj
prostor, svojim mirisom pretvaraju u idili¢no utociSte za odmak od svakodnevice te
ovisno o izboru bilja, imaju odredeni psihogeni uc¢inak na posjetitelje. Ukoliko postoje
mogucnosti 1 adekvatan raspolozivi prostor, aromati¢no bilje moze se ujediniti i u
jedan zasebni, aromati¢ni vrt. Na taj nafin se u prvi plan stavlja terapeutski ucinak
ovog bilja i omogucava njegovo intenzivnije djelovanje. U oba aspekta, klju¢nu ulogu
ima uredenje takvih prostora, odnosno nacin na koji ¢e i u kojoj mjeri aromati¢na
svojstva dolaziti do izrazaja skupa s ¢injenicom da pojedini tonovi boja igraju ulogu u
percepciji mirisa. Takoder, od velike vaznosti je i pristupacnost bilja koju je moguce
osigurati kroz razli¢ite elemente uredenja, bilo to na najjednostavniji nacin - stazama ili
s druge strane, zahtjevnijim izvedbama terasa, suhozida ili nekih drugih inovativnih, a
ujedno ergonomicnih profilacija i konstrukcija, integriranih u skladu s topografijom

vrtnog prostora.

Dakako, kakao bi cjelokupni koncept zazivio potrebno je uzeti u obzir bioloSka
svojstva 1 ekoloske zahtjeve aromati¢nog i zacinskog bilja prilikom njihove sadnje i
uredenja. lako su preteZito podjednakih preferencija te se njihovi vegetacijski periodi
preklapaju, paZnju treba usmjeriti na njihove ucinke 1 kvantitetu aromati¢nih svojstava.
Tocnije, potrebno je odijeliti umirujuce od stimulirajuceg bilja te izbjegavati mijesanje
prejakih aroma na jednom mjestu. Vazno je kombiniranjem intenziteta i slicnih aroma

stvoriti skladnu cjelinu.

Aromati¢nost 1 promisljena izvedba, u medusobnoj interakciji ¢ine vrtne prostore
idealnim za podsticanje svih osjetila, uz istovremeni doprinos opéem boljitku

populacije.
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