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SAZETAK:

Igra je sastavni dio odgoja i obrazovanja djece rane i predSkolske dobi. Djeca
imaju potrebu za neprestanim kretanjem odnosno igrom. Igra omogucuje najbolji
na¢in za cjelokupni razvoj djeteta i ucCenje. Djeca se vole igrati razvojnih igara.
Svaka aktivnost za djecu u mladoj dobi je igra. Djeci je neminovno osigurati rast i
razvoj kroz motoricku igru. Sa §to viSe raznih vrsta igre djeci osiguravamo motoricki
razvoj, ali i osjecaj samopouzdanja, optimizma, zadovoljstva i veselja, odnosno
obogacuje Citav emocionalni zZivot djeteta. Veliku ulogu u igri ima i motivacija koja
je jedna od najznacajnijih komponenti u razvoju strukture li¢nosti. Kako bi se
uspje$no odvijala neka kinezioloska igra odnosno tjelesna aktivnost neupitno je i
postojanje dobre motivacije. Iz toga razloga osnovni cilj ovoga rada je pracenje
razine motivacije u razli¢itim elementarnim, $tafetnim, sportskim i ekipnim igrama.
Podaci istrazivanja su obradeni i1 analizirani u programu za statistiku SPSS.
Dobiveni rezultati ukazuju na to da je najveca razina motivacije izmjerena kod
djecaka 1 djevojcica u elementarnim igrama. Razlike izmedu motivacije kod djecaka
1 djevojcica nisu znacajne odnosno rezultati su podjednaki. Postoje minimalne razlike
u ocjenama kod pojedinih igara, ali se moze zakljuciti da su bolji rezultati u svim
sportskim igrama kod djeCaka. Primjena igara kod djece rane i predskolske dobi je
neizmjerno vazna. U toj dobi je potrebno pobuditi motivaciju za tjelesnom
aktivno$c¢u kroz igru jer ima neprocjenjivu odgojno - obrazovnu vrijednost. Razvijaju
prijateljstvo, samodisciplinu, borbenost i inicijativu, ali i potrebu za suradnjom s
prijateljima. Obrazovna vrijednost odnosi se na poStivanje 1 upoznavanje s

pravilima.

Kljucne rijeci: igra, motivacija, djeca rane i predSkolske dobi, razlike



ABSRACT:

The game is an integral part of early and pre-school education. Children have
a need for continuous movement or play. The game provides the best way for the
overall development of the child and learning. Children love to play development
games. Every activity for children in the younger age is a game. Children are
inevitable to ensure growth and development through a motorcycle game. With as
many different types of games, children ensure motor development, sense of self-
confidence, optimism, satisfaction and joy, enriching the hole emotional life of the
child. A great role in the game is motivation, which is one of the most important
components in the development of the personality structure. Existence of good
motivation is needed to take kinesiological game or physical activity successfully.
For this reason, the basic objective of this work is monitoring the level of motivation
in various elementary games, relay games, sports games and team games. The survey
data was processed and analyze in the SPSS statistics program. The obtained results
indicate that the highest level of motivation is measured on boys and girls in
elementary games. Differences between motivation in boys and girls are not
significant, and the results are equally the same. There are minimal differences in the
ratings in some games, but we can conclude that the best results are in all sports
games at boys. Playing games in early and pre-school children is immensely
important. At that age it is necessary to stimulate motivation for physical activity
through the game because it has an invaluable educational value. They develop
friendship, self-discipline, struggle, initiative and co-operation with friends.

Educational value refers to respect and knowledge of the rules.

Key words: game, motivation, early childhood and preschool age, differences
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1. UvVvOD

Igra je dio djetetovog zivota, vecinu vremena dijete provede u igri. Tako,
igrajuci se, dijete razvija motoricke, morfoloske i funkcionalne sposobnosti. Igra mu
omogucuje najbolji nacin za ucenje i cjelokupni razvoj. Igra kod djece razvija
osjecaj zadovoljstva, veselja, ljepote, vedrine, samopouzdanja, zivotne radosti i
optimizma, ona obogacuje emocionalni Zivot djeteta. Igra opCenito, a posebno djecja
igra predmet je mnogih znanstvenih studija. Razni arheoloSki nalazi igraCaka
potvrduju da se Cak i u najstarijim epohama CovjeCanstva uvazavala potreba za
igrom. S napretkom znanosti, prije svega psihologije, igra zauzima izuzetno vazno
mjesto u proucavanju djeteta i njegovog razvoja Danas se sa sigurnos¢u moze tvrditi
da je igra neophodna za djetetov pravilan psihofizicki razvoj, te da je vazno osigurati
djetetu vrijeme i prostor za igru. U danasnje doba napredne tehnologije, kada
blijestece igracke i video igrice zauzimaju vodece mjesto, vazno je djeci nuditi i one
igre i igracke koje su zaista poticajne za njihov razvoj, prije svega spoznajni i
socijalni. Odgajatelji tu igraju izuzetno vaznu ulogu. Odgajatelj je tu da ponudi
odgovaraju¢i materijal u pravo vrijeme, da igri doda odredeni napor i izazove dijete.
Djecja igra mora biti prirodna, a to ja ona igra U kojoj je dijete motivirano samom
Zeljom za igrom. Svako dijete ima urodenu znatizelju i potrebu za igrom. Igra nije
ogranic¢ena na odredeno razvojno doba te vecina djetinjstva prode u igri. Kroz igru
stvaraju se vlastiti izvori motivacije. Motivacija je sama po sebi rezultat interakcije
izmedu situacije i pojedinca. Upravo zbog toga u ovom radu je cilj pratiti motivaciju
djece u realizaciji razlic¢itih motorickih igara pracenjem nivoa ukljucenosti u igru od
strane tri stru¢njaka. Nakon rezultata utvrdit ¢e se koje su igre djeci najdraze te da li

postoje razlike u razini uklju¢enosti u igru s obzirom na dob 1 spol ispitanika.

Razlog odabira ove teme je u upravo u radu s djecom rane i predskolske dobi jer
se kod njih uocava da igra najviSe utjeCe na rast i razvoj. Igrom mozemo najvise
utjecati 1 raditi na razvoju kinantropoloskih obiljezja djece. Javlja se sve veca
osvijestenost kako ljudi tako i odgajatelja o potrebi i vaznosti primjene kinezioloskih

aktivnosti kod djece. Upravo je igra ta kinezioloSka aktivnost koja je djeci zanimljiva



i bliska. Kroz igru je moguce utjecati na sve aspekte djetetova rasta i razvoja, ali i
mijenjati njegove navike i utjecati na odredene poteSkoc¢e. U ovom radu prikupljen je
teoretski dio koji se odnosi na igru odnosno na ulogu igre u razvoju djece rane i
predskolske dobi, na motivaciju i na elementarne, Stafetne i ekipne igre. Rad sadrzi i
pregled dosadasnjih istrazivanja o temi motivacije u kinezioloskim igrama i tjelesnoj

aktivnosti.



1.1. Uloga igre u razvoju djece rane i predskolske dobi

Igra u Zivotu djeteta ima veliku vaznost i znacajnu ulogu. Psiholozi, kineziolozi i
mnogi drugi strunjaci proucavali su igru, njenu primjenu, vaznost i znacenje za
djetetov razvoj. Postoje mnoge definicije igre, ali u jednome se svi struénjaci slazu

da je djetetova najdraza aktivnost igra.

Igra je intelektualna ili tjelesna aktivnost koja ima kao jedini cilj da se osoba
koja joj se predaje zabavi (Ani¢, 1998:305). Igra je najdublji odgovor djeteta,
njegovih osnovnih ljudskih moguénosti, da preobrazi svijet prema svojoj mjeri, a

sebe strukturira i prilagodi sljede¢i ovu transformaciju (Marjanovi¢ A., 1975:1-13)

Igra je op¢i pojam za velik broj aktivnosti. Miller navodi kako su se pod
terminom igra dugo vremena povlacili pojmovi za ponaSanja koja izgledaju
dovoljno, ali se ne vidi da imaju jasnu bioloSku ili socijalnu upotrebu (Duran,
1995:14). Igra je jedan od oblika ljudske aktivnosti. Ona je priprema za zivot,
izoStrava inteligenciju, predstavlja uzitak, a ima i funkciju ucenja. Igra je spontana i
dobrovoljna, u njoj se izrazavaju radoznalost, osjetljivost, fizicka aktivnost kao 1
potreba za suradnjom i zajedniStvom medu sudionicima. Znacajna je u fizi¢kom,
spoznajnom i socijalno-emocionalnom razvoju djeteta. Dijete se kroz igru afirmira,
vlastitom aktivnos¢u stjeCe nove spoznaje o sebi i ljudima opcenito. To je jedina
aktivnost u kojoj se testiraju razli¢ite mogucénosti spontano, dobrovoljno i bez
osjecaja neuspjeha. Predskolska djeca veéinu svoga vremena provode u igri. (Sagud,
2002.) Djeca su u igri slobodna, vicu, pjevaju, trée, skacu i raduju se te time
zadovoljavaju potrebe za kretanjem 1 pokretom. “Ako igra ne ¢&ini dijete
raspoloZenim, radosnim i sretnim - ona nije igra.” (Koritnik M., Zagreb 1970.str.11)
Djeca u igru unose dio sebe, svoj dozivljaj svijeta 1 ljudi oko sebe, kao 1 svoju
emocionalnost, razmisljanja, Zelje 1 mastu. Dijete kroz igru moze ispuniti sve svoje
neostvarene Zelje 1 potrebe te ima moguénost promijeniti zbilju i prilagoditi je svojim
Zeljama. Kao samostalni stvaratelj igre u toj aktivnosti nece niti ne mozZe dozivjeti
neuspjeh jer postoji objasnjenje za svako neslaganje  scenarija igre sa stvarnim

okolnostima (Sagud, 2002).



Kako je igra otvorena aktivnost djeteta Mateji¢ istiCe njezine karakteristike:
“igra je stimulativno ponaSanje jer sadrzi divergentnost, nekompletnost i
neadekvatnost; igra je autotelicna aktivnost, iz Cega slijedi: da posjeduje vlastite
izvore motivacije, da je proces igre vazniji od ishoda akcije, dominacija sredstava
nad ciljevima, odsutnost neposrednih pragmati¢nih ucinaka” (Duran, 1995:14).
Igrom djeca uce i zblizavaju se na temelju zajednickih interesa. UoCavaju potrebe
druge djece te vode racuna jedno o drugome i svoje osobne interese stavljaju sa
strane 1 vode se zajednickim interesima. Dijete u igri izgraduje svoj karakter te na
prirodan i slobodan nacin formira svoju licnost. (Koritnik, 1970.) Igra djetetu znaci
odlazak od stvarnosti i ulazak u svoj svijet - svijet igre. Kroz igru dijete imitira
odrasle 1 njihove nacine Zivota. Djeca vide razliku izmedu stvarnoga Zivota 1 igre, ali
kroz igru pokazuju svoju samostalnost i mastu. U igri su djeca slobodna 1 rade §to
zele, skacu, trce, pjevaju, vicu i drugo. Igra, s kinezioloSkog aspekta, je najstariji
oblik tjelesne i zdravstvene kulture koju obiljezavaju spontanost i sloboda izbora.
Njezina glavna obiljezja su raznovrsnost pokretnih struktura i visoka razina osjecaja
ugode i zadovoljstva. Prema tome, moze se zakljuciti kako je igra oduvijek prisutna u
djetetovom zivotu (Lorger, Findak i Prskalo, 2013:7). Igra je najizrazitiji oblik
dje¢je aktivnosti. Djeca se, kao i odrasli igraju Citav svoj zivot bez obzira na dob.
Odrasli nikada ne prestaju biti djeca te nikada ne zaboravljaju igru. Kroz igru najvise
uc¢imo i razvijamo se (Findak, 1995). Igra u predskolskoj dobi za dijete je “sve”.
Djetetu pruza zadovoljstvo, zadovoljava potrebe potreba te sadrzava sve §to mu je
neophodno za razvoj. Dijete kroz igru postize pozitivno emocionalno stanje koje mu

pruza volju i Zelju za uklju¢ivanjem i sudjelovanjem u igri (Findak, 1995.).

Djecja igra se istraZivala na mnoge nacine i1 postoji mnogo znanstvenih
studija o njoj. Igra se pojavljuje u najstarijoj povijesti $to dokazuju razni arheoloski
nalazi igrataka. Covjedanstvo je oduvijek uvazavalo potrebu za igrom. Razvojem
psihologije igra zauzima vazno mjesto u djetetovu razvoju. Igra je neophodna za
djetetov zdrav rast i pravilan psihofizicki razvoj. Igra djeteta mora biti prirodna,
odnosno dijete mora biti samostalno motivirano za zeljom za igrom (Mati¢ i sur.,
1990). Igra nema cilj odnosno djeca se ne igraju zato da bi ostvarili neki odredeni

zadatak ili postigli neki u¢inak. Igra pruza zadovoljstvo te se zbog toga djeca igraju.
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Igra predstavlja vrstu aktivnog odmora djeteta. Dijete kroz igru izbacuje Stetne i
negativne aktivnosti koje se javljaju kod njega. Posebnost igre je u tome Sto dijete
sudjeluje cjelokupno i igra utjeCe na sve aspekte njegova razvoja. Stvaralacka
funkcija igra kod djeteta sudjeluje u priblizavanju maste elementima stvarnosti

(Matié i sur., 1990).

Djecja igra dijeli se prema razdobljima djetinjstva pa prema tome u
najranijem razdoblju djetinjstva se javlja spontana i slobodna igra bez pravila i djeca
se najceS¢e igraju sama. U sljedecem razdoblju pojavljuje se imitativna igra koja
zapocinje s personifikacijom te slijedi faza zamiSljenih aktivnosti. Konstruktivne igre
javljaju se nakon imitativnih igara te u njima dijete svjesno i planski koristi odredene
materijale 1 procjenjuje vlastitu igru. Raznovrsne igre se javljaju polaskom u skolu
kada dijete koristi sve viSe raznovrsnih igara kako drustvenih tako i sportskih koje se
javljaju u ranom djetinjstvu, ali tek polaskom u Skolu dobivaju svoj pravi oblik.
Postoji i podjela igra po kategorijama te ju dijelimo na funkcionalnu igru, simboli¢ku
igru i igru s pravilima. Funkcionalna igra je igra u kojoj dijete istraZzuje svoje
moguénosti, a s druge strane mogucnosti objekta. Javlja se kao rana socijalna
interakcija isto onoliko koliko i senzomotoricka inteligencija. Postoje dvije teze o
funkcionalnoj igri. Jedna govori da socijalna interakcija utjeCe na pojavu i razvoj te
vrste igre, a druga da se dijete po€inje igrati kada vidi odrasle osobe kako se igraju i
da ih to navodi na igru. Simboli¢ka igra je vrsta igra kroz koju dijete pokazuje
odnosno predstavlja svoje miSljenje. Simboli¢ka igra je oblik reprezentacije
stvarnosti te se povezuje s pred operacionalnim misljenjem. Igranjem simbolickih
igara dijete razvija suosjec¢anje 1 empatiju te poti¢e na razvoj govora. Djeca putem
simbolike igre pronalaze moguénosti kako drugoj djeci prenijeti vlastite ideje i
zamisli. Igre s pravilima su vrste igara u kojima djeca sama postavljaju pravila ili se

igraju prema odredenim ve¢ napisanim pravilima (Sagud 2002.).

Razdoblje djetinjstva je razdoblje u kojem se sva Ziva bi¢a bave igrom.
“Igranje je instinktivno i temeljno za egzistenciju, pomaze nam prezivjeti i
napredovati, povezuje nas s drugim Zivim bi¢ima i izvorima energije “ Brown, 2010).
Rast i1 razvoj djecjeg organizma temelji se na igri. Putem igre stimuliramo mozak i

tijelo te djeluje kao izvor smirenosti i opustanja. Dok se igramo rade nam 1 lijeva i
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desna polutka mozga. Lijeva polutka nam govori $to ¢emo sljedeée uciniti, a desna
polutka je umjetnicka te nas navodi na uzivanje u prepoznavanju raznih oblika, boja i
predmeta. Igra je intelektualno slozena aktivnost koja kod djece aktivira rad mozga
kojim se unaprjeduju mozdane funkcije i smanjuju problemi s memorijom. Gledajuéi
igru psiholoski, vidimo je kao bioticku potrebu, ali s druge strane i kao aktivnost
samu po sebi koju odrzavamo putem intrinzi¢ne motivacije odnosno intenzivne zelje
za bavljenjem s tom aktivno$¢u (Horga i Bari¢, 2000). Odredenu igru ¢emo igrati ako
smo intrinziéno motivirani za nju, ali s druge strane ako vidimo kvalitetu igre
pojaviti ¢e se i motivacija. Baveci se aktivnostima zbog intrinzicne motivacije,
osjecamo zadovoljstvo. Djeca mlade dobi motivirana su za igre jednostavnijeg
sadrzaja 1 dinamickog karaktera zbog paznje. PaZnja je u mlade djece vrlo kratka te
se interes lako izgubi. Kod djece predSkolske dobi koriste se igre koju osiguravaju
dovoljno kretanja i vremenski su krace. Sa starosti i rastom djece usmjeravaju se na
igre slozenijeg karaktera kao §to su igre s pravilima. Djeca koja se vise igraju,
odnosno posjeduju odredeno iskustvo, svjesni su da igra ima smisao pa se u njihovim
igrama koriste sadrzaji slozenijeg karaktera (Tomié, 1974.). U predskolskim
ustanovama izvode se i prilagodavaju igre kojima utjeCemo na motoricki razvoj
djeteta. Stoga se odabiru igre koje utjeCu na spretnost, preciznost, brzinu i
koordinaciju. “Prirodno zadovoljstvo koje dijete dozivi u igri u vecini sluajevima je
povezano s bioloskom potrebom za kretanjem, istrazivanjem, izrazavanjem svih
svojih dojmova, kao i socio-emocionalnim osje¢ajima koji ga Cine sretnim, §to je

osnovna za optimalan budu¢i rast i razvoj djeteta” (Kosinac, 2011).

Promatraju¢i igru kroz aktivnost djeteta, mozemo ju opisati kao nacin
samostalnog, divergentnog djelovanja djeteta, pri ¢emu dijete bira $to ¢e raditi, kako
¢e to raditi, koliko ¢e to trajati 1 kada moZe pokusati nesSto drugo. Igra nema vanjskih
ciljeva postavljenih od odraslih osoba. Djeca u igri koriste vlastitu motivaciju i
djeluju samostalno bez intervencija odraslih. Trajanje igre i vrsta aktivnosti ovisi 0
djetetu koje se igra. lako odrasli ne sudjeluje u samoj aktivnosti njegov posao je
opremiti prostor i materijale za igru. U sluc¢aju da kod djeteta primijeti odredene
znakove da ga dijete zove u igru tada se moze ukljuciti. Igra se moze opisati i kao

zajednicki konstrukt djeteta i kulture u kojoj zivi (Pesikan, A. i Anti¢, S., 2012.)
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Igra ima vrlo vaznu ulogu u Zivotu djeteta ako je dozirana u njegovu svakodnevnicu
pridrzavaju¢i se metoda i organizacije koje odgovaraju njegovim potrebama.
Djetetove nagonske potrebe za igrom pokazuju da se dijete igra spontano. Bez obzira
na spontanost djetetove igre potrebno je igru promatrati kroz njezine zadatke i
funkcije kako bi $to bolje utjecali i djelovali na razvoj djeteta. Upotreba igara u
zivotu djeteta trebala bi djelovati odgojno i sveobuhvatno na psiho fizicki razvoj
djece. Igru treba prilagoditi razvojnim stupnjevima djece odnosno trebalo bi ju
primjenjivati sustavno, korisno i postepeno kako bi djeci pruzila sretno i veselo
djetinjstvo. Svrha igre u djetinjstvu nije da sam utjece na fizicki razvoj djeteta, veé i
na socijalno emocionalni, kognitivni, psihosocijalni i drugi. Igra je pocetna tocka i
glavno obiljezje odnosno pocetak ka potpunom razvoju djeteta. Ona ne vodi
rjesavanju nekog tehnickog zadatka ve¢ vodi cilju koji osigurava potpuni razvoj
osobnosti djeteta. Igre mogu postati nepotrebne i besmislene ako ih se povezuje s
nekim optere¢enjima koja nemaju veze sa zivotom i potrebama djece. Djeca ¢e igru
prihvatiti ako im je jasna, lagana i ne preteska, u skladu s onim S$to oni o¢ekuju od
igre 1 da ju mogu realizirati psihicki 1 fizi€ki s osjecajem srece i zadovoljstva.
Ekonomicnost u doziranju igre za djecu prema njihovim sposobnostima igra veliku
ulogu. Ne smijemo im dati niti premalo niti previse te moramo iz analizirati ako smo
pronasli prava sredstva, metode i oblike. Prema tome Koritnik (1970.) navodi niz
pedagosko — metodskih principa koje je potrebno primjenjivati u praksi. Igre se
trebaju igrati u veseloj atmosferi gdje vlada sreca, veselje, dinamika bez osjecaja
statiCnosti 1 ukocenosti. Prije igranja odredene igre vazno je djecu uputiti u igri
objaSnjavajuci im pravila, ali s time da pravila moraju biti kratka i jasna kako ne bi
djecu zbunili i doveli do osjecaja neznanja s krajnjim ciljem ne igranja igre. Igru je
potrebno demonstrirati 1 na taj nacin stvoriti ugodno raspoloZenje 1 odusSevljenje za
igru. Igra mora biti slobodna i podloZna promjenama jer djeca to ofekuju 1 to ih
dovodi do toga da bolje upoznaju nacin igre, a ujedno tada utjece i na cjelokupan
psiho fizicki razvoj djeteta. U igri trebaju sudjelovati sva djeca, bili oni napredni ili
pocetnici, jer u igrama ne postoje statisti 1 promatraci. U igranju igara treba postojati
intenzitet igre koju odgovara razvoju djeteta i njegovoj dobi. Prema tome se odabire

nacin 1 vrijeme trajanja igre. S obzirom na dob, manjoj djeci se daju igre s



jednostavnijim pravilima i zadacima, a starijoj djeci se daju igre slozenijih pravila i

zadataka.

Kinezioloska igra pomaze razvoju licnosti djeteta, kao i cjelokupnom razvoju
djeteta. UtjeCe na mnoge motoricke, funkcionalne i morfoloske i sposobnosti djeteta.
Igra kod djece predskolske dobi povezuje pokret i govor te su na taj nacin spojeni
kinezioloski i nekinezioloski sadrzaji. Prema tome kinezioloskim igrama mozemo
nazvati sve igre kojima je cilj kretanje i pokret. Igra u djece predSkolske dobi
povezuje razvoj razli¢itih sposobnosti, svih osjetila, govor, paznju, znanje, mastu i
misljenje, ali 1 razvoj emocija 1 dozivljavanja svijeta oko sebe govori Neljak (2010.)
kinezioloske igre su podijeljene s obzirom na dob djece i njihovo pojavljivanje u
predskolskoj dobi. Postoje bioticke (spontane) igre u kojima se djeca u najranijoj
dobi pocinju spontano igrati sa zveckama i drugim muzic¢kim igrackama. Takva vrsta
igre traje do kraja druge godine zivota. Oko druge godine Zivota pocinje se
pojavljivati igra pretvaranja, ali vrhunac dostizu u dobi od cetiri godine Zivota. U
ovakvoj vrsti igre djeca se koriste predmetima i ljudima oko sebe kao simbolima za
nesto $to nisu. Razvijaju kreativnost, pomaze im kod rjeSavanja problema i strahova
koji ith muce. U trecoj godini Zivota javljaju se igre stvaranja koje prestaju u ranoj
Skolskoj dobi. Djeca koriste razne predmete kojima Zele neSto napraviti, izgraditi,
nadograditi, sloziti. Ova vrsta igre utjece na spoznajni razvoj kod djece jer istrazuju
predmete, njihova svojstva, mjere i drugo. Nakon pete godine pocinju se igrati igre s
jednostavnim pravilima. Pravila igara su djeci poznata i imaju unaprijed odreden cilj.
Ova vrsta igre djeci pomaze da poStuju pravila, da se nose s neuspjehom i uspjehom,
ali 1 da pomaZzu jedni drugima, dijele stvari, uc¢i ih timskom radu. Neposredno prije
polaska u Skolu djeca se zapocinju igrati s igrama koje imaju sloZeno pravila. U
ovakvoj vrsti igra povezuju se kinezioloski i nekinezioloSki sadrZaji. Nabrojane igre
utjeCu na djetetov motoricki, spoznajni, funkcionalni, moralni, estetski i emocionalni
razvoj. Nacin igre, kako se 1 s kime igre mijenja se tijekom djetetova razvoja istice
Neljak (2010.) Osnovni oblik tjelesnog odgoja kod djece predskolske dobi
predstavljaju elementarne igre (Nemec, 2009). Elementarne igre su lako prilagodljive
odredenoj dobi djece, moguénostima i sposobnostima, ali i prostoru i pomagalima

koji su dostupni. Ona kod djece razvija snalazljivost, spretnost, brzinu i okretnost.
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Pogled na igru se mijenjao kroz godine, prije nekoliko stotina godina, igra za vrijeme
ucenja je bila nezamisliva metoda. Danas su se miSljenja i metode strucnjaka koji se
bave igrom skroz promijenila. Danas se kroz igru nastoji djetetu objasniti njegova
svakodnevna okolina koja ga okruzuje da bi postao svjestan vlastitih moguénosti i
spoznaja. Najprirodnija aktivnost koja se javlja u djetetovu Zivotu je igra i ona utjece
na brojne djetetove sposobnosti, ali 1 na socijalizaciju, snalazenje u zivotu kao 1 na
pravila ponasanja koja nam se namecu u drustvu. Igra ima sposobnost da brzo
zaokupi koncentraciju i pozornost djeteta. Igrom djetetu nameéemo nove izazove,

uzbudenje i osjecéaj srece 1 zadovoljstva.

1.1.1. Motoric¢ka igra

Pojam “motorika” podrazumijeva sve oblike kretanja. Motoriku dijelimo na
filogenetske i ontogenetske oblike kretanja (Findak, 1995). Naslijedem su odredeni
filogenetski oblici kretanja te tu pripadaju skakanje, trcanje, hodanje, puzanje,
penjanje i drugo. Tijekom razvoja, u¢imo ontogenetske oblike kretanja, a to su
skijanje, klizanje, plivanje i drugo. To je vrsta neurodenih oblika kretanja te su oni
motori¢ki uvjetovani obrascima pokreta, kretanja 1 gibanja. Razvoj motorike pocinje
odmah nakon rodenja jer je uzrokovan procesom mijelinizacije odnosno procesom
sazrijevanja Zzivéanog sustava. Motoricke sposobnosti kod djece se razvijaju
paralelno s razvojem motorickih podru¢ja koja se nalaze u mozgu. Djeca nauce
mnoge pokrete, gibanja 1 kretnje do desete godine Zivota, ali ih ne izvode
koordinirano. Djeca moraju posti¢i bioticki stupanj zrelosti organizma kako bi razvili
odredene sposobnosti. Deseta godina Zivota je klju¢na jer tada sazrijeva Ziv€ani
sustav koji se odrazava na izvodenju motorickih kretnji, pokreta i gibanja (Findak,
1995.). Svi djetetovi pokreti 1 kretanja spadaju u motoriku. Kod djece predskolske
dobi dolazi do automatizacije izvodenja odredenih pokreta. Tada dijete treba poticati
1 osposobljavati da pravilno izvrSava osnovne pokrete (Kosinac, 2011.). Kako bi se
svladali motoricki pokreti 1 rijeSili odredeni problemi potrebna je motivacija ucenje.

Putem igre djeca najbolje uce pokrete te gledajuci i oponasajuci pokrete i kretnje
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odraslih. Igra je bitan ¢imbenik i sinteza svega naucenog te je vazna za savladavanje
prirodnih oblika kretanja (Kosinac, 2011). Motoric¢ke igre su igre koje bi svojim
sadrzajima 1 aktivnostima trebale poticati razvoj osnovnih motorickih sposobnosti
djeteta. Cilj igara bi trebao biti usmjeren na poticanje razvoja brzine, fleksibilnosti,
koordinacije, sko¢nosti 1 jakosti djece. Sadrzaji motorickih igara trebali bi biti
sastavljeni od elemenata razlicitih sportskih igara kao Sto su nogomet, rukomet,
kosarka, ragbi i drugi. Te vrste igara su popularne u djece predskolske dobi. Igre ove
vrste kod djece predSkolske dobi trebaju biti usmjerene na razvoj motorike ruku i
nogu odnosno koordinacije u pokretu s razli¢itim pomagalima (Loger i Prskalo,
2010.). Djeca koja ne razviju motori¢ke sposobnosti pokazuju nesigurnost, sporost i
nespretnost. Dijete ¢e biti spretnije, aktivnije 1 snalazljivije ako je motoricki
razvijeno. Motoricki razvijena djeca pokazuju vece samopostovanje i vlastitu vaznost
kao 1 pozitivne osjecaje, a s time su i sretna djeca (Kosinac, 2011.). Dijete se mora
pripremati na motori¢ku aktivnost od rodenja. Pri rodenju djeteta sve sposobnosti su
tek potencijali koji ¢e se s godinama razvijati. Neke od sposobnosti su urodene, ali na
veéinu mozemo utjecati, Sto ovisi o uvjetima u kojima se dijete razvija i raste.
Ucenjem 1 vjezbanjem mozemo utjecati do one mjere do koje dopustaju urodene
granice (Strac i sur., 2004). Motori¢ke sposobnosti moramo razvijati od najranije
dobi jer one omogucuju uspjesno kretanje, kao i Sto bolje rjeSavanje i izvodenje

motorickih zadataka.

1.1.2. Podjelaigara

Elementarna igra ima Siroku primjenu u odgojno obrazovnom procesu.
Elementarna igra nije strogo definirana te nam ona moze pomoc¢i kao osnova u
smiSljanju novih igara. One su osnovni oblik tjelesnog odgoja kod djece rane 1
predskolske dobi. Putem njih se aktivira €itavi organizam, razvija se prijateljstvo,
samopouzdanje i hrabrost (Nemec, 2009). kako bi ostvarili ciljeve u tjelesnom
vjezbanju s djecom, elementarna igra ima vodecu ulogu u tome jer je takav nacin

organizacije igre najprikladniji 1 najjednostavniji za djecu rane 1 predSkolske dobi. Za

10



djecu vrticke dobi preporucuju se igre s jednostavnim pravilima, a kasnije se prelazi
na slozenije igre koje imaju sve teze zahtjeve, ali se 1 dalje uzima u obzir sposobnost
1 mogucénost djeteta. Elementarne igre objedinjuju psihicki, fizicki i socijalni razvoj
djeteta te se uz pomo¢ njih ostvaruju visestruki ciljevi U sazrijevanju (Nemec,
2009). Elementarne igre pozitivno djeluju na razvoj karaktera zbog toga §to kroz njih
djeca aktivno dozivljavaju okolinu, stjeCu nova zivotna iskustva, prilagodavaju se
novim situacijama i uée prihvacati neuspjeh. Tomi¢ (1974) u svojoj knjizi navodi
kako je preporucljivo ne precesto mijenjati igru, ve¢ se baviti jednom igrom u svim
njezinim varijantama. Preporuca i da djeca samostalno nadopunjuju, nadograduju i
smisljaju nove ideje kako bi uzivali u njoj. Kod djece rane i predskolske dobi
elementarna igra ima drugi cilj, a to je uloga djece u toj igri. Njima nije bitan cilj i
rezultat igre. Glavnu ulogu u pocetku igranja elementarnih igara ima odgajatelj, ali
kasnije dominiraju djeca. Odgajatelj mora biti dobro pripremljen zavisno o cilju
kojega planira posti¢i s tom igrom. Rasidagi¢ (2012) navodi pravila koja odgajatel;
treba postaviti 1 tijekom igre ih se pridrzavati. Pravila su da prostor za igru treba biti
prozracan, djeca moraju biti prikladno obucena, osigurati potrebne rekvizite, kratko i
jasno objasniti i demonstrirati igru, ako je veci broj djece formirati grupe kako bi svi
imali jednake Sanse za uspjeh, u igru ukljuciti svu djecu ako je moguce, igru dovesti
do kraja, pobjednika na kraju igre pohvaliti, kao i svu ostalu djecu. Elementarne igre
ne smiju trajati predugo kako ne bi doSlo do pada interesa djece i slabljenja

motivacije za igrom..
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Elementarne igre za uvodni dio sata:

1. Ledena baba - djeca slobodno tr¢e po dvorani. Dijete koje je ledena baba, kada

ulovi drugo dijete stane odnosno ostane zaledeno, te da bi ga se oslobodilo drugo

dijete mora pro¢i kroz noge toga djeteta i spaseno je. Igra je gotova kada su sva

djeca zaledena.

2. Kocka spas — djeca trée po dvorani, jedno dijete je lovac i lovi djecu koja trce

izmedu kocaka, spas pronalaze tako da dignu kocku iznad glave, spusta kocku i

nastavlja dalje tréat. Igra traje sve dok jedno dijete ne ostane ulovljeno. Dijete koje je

ostalo je pobjednik igre.
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3. Lovice s loptom — djeca slobodno trée po dvorani, jedno dijete je lovac koji ima
loptu u rukama, kada dijete dotakne loptom, ulovljeno je. Igra se dok jedno dijete ne

ostane ulovljeno.
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4. Lovimo trecega — djeca slobodno tr¢e po dvorani, jedno dijete je lovac koji kada
ulovi drugo dijete, zajedno s njim nastavlja loviti, kada ulove trece dijete dijele se, te

dvoje djece lovi tre¢ega, a jedno dijete mora uloviti dvoje djece.
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Elementarne igre za zavrsni dio sata:

1. Pogodi tko — jednom djetetu zavezemo o¢i, te ga zavrtimo u krug, jedno dijete iz
kruga zazove ga imenom te dijete kojemu su o€i zavezane mora se okrenuti prema
djetetu koje ga je zvalo i re¢i njegovo ime. Odgajatelj prstom pokaZe na dijete koje

¢e zazvati dijete koje ima zavezane oci. Cilj igre je prepoznavanje glasova.
% A3
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2. Dan-no¢ — djeca stoje slobodno rasporedena po dvorani. Jedno dijete govori dan —
no¢. Kada kaze dan djeca moraju stajati, a kada kaze no¢ djeca moraju cucnuti.

Dijete koje napravi krivi potez ispada iz igre. Igra se sve dok ne ostane samo jedno

dijete u igri. i
)
L

>

O ,,;«/L
5 .
) .
J/\’ J/I\t R ¢ /Z\/L @ }%//L
- T L
A

3. Zabice — djeca stoje u krugu oko konopa, te na znak u vodu sunozno poskakuju

unutar konopa, a na znak iz vode poskakuju van konopa. Dijete koje napravi krivi
potez ispada iz igre. Igra se sve dok ne ostane samo jedno dijete u igri.
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4. Lebdeéa dusica — djeca su podijeljena u dvije grupe. Svaka grupa ima jedan
balon koji mora ¢im duZe zadrZati u zraku s time da djeca stoje u krugovima koji su

napravljeni na podu. Ne smiju iza¢i iz kruga kako bi zadrzali balon u zraku. Dijete
koje izade iz kruga ispada iz igre.
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5. Gluhi telefon — djeca sjede u krugu jedan blizu drugoga. Jedno dijete kaze rijec¢
drugom djetetu na uho. Djeca Sapcu rijec u krug, te zadnji kaze rije€ koja je dosla do
njega. Ako rijeC nije ista kao pocetna rijec, to dijete ispada iz igre. Igra se sve dok

petero djece ne ostane u krugu.

Stafetna igra je vrsta elementarne igre koja se odmah prepoznaje prema
njenoj karakteristi¢noj organizacijskoj provedbi. Ova vrsta igre prepoznatljiva je po
tome S§to igrai stoje u dvije ekipe jednakog broja djece. U Stafetnim igrama
optimalan broj djece po ekipi bi bio od 4 do 6, Sto znaci da u vrtickoj skupini
moramo napraviti viSe od dvije ekipe koje se natjecu ovakvoj vrsti igre. Djeca ne
mogu dugo ¢ekati na red i igra bi izgubila svoju smisao. Isto tako broj djece po ekipi
ne bi trebao biti niti premali jer je djeci potreban predah. Kod maloga broja djece,
odmor je kratak i pada motivacija odnosno Zelja za igrom. Kod podjela djece u ekipe
potrebno je voditi brigu o podjednakom ili jednakom broju djecaka i djevojcica, kao 1
0 razvojnim mogucénostima 1 karakteristikama djece, te njthovim sposobnostima i
znanju. Ekipe moraju biti §to ravnopravnije i ukljucivati jednak broja slabijih i boljih
igraca. Kako bi motivirali svu djecu, vode ekipe bi trebali biti i slabiji igraci kako bi
uvidjeli da nam je stalo da njih i da ih podrZzavamo. Karakteristike Stafetnih igra su
igraci u koloni 1 cilj odnosno zadatak koji moraju izvrsiti $to bolje 1 u Sto kratem
vremenu. Bit igre nije postaviti puno razliCitih zadataka, ve¢ jedan koji ¢e djecu
potaknuti da pokaZzu sve svoje sposobnosti (Sekuli¢ i Metikos, 2007.). U igri s
djecom rane i predSkolske dobi zadaci moraju biti najjednostavniji jer je njima ve¢
veliki zadatak samo tr¢ati 1 dati znak sljede¢em igracu da krec¢e. Maloj djeci Stafetnu

igru se prvo treba objasniti, te pokazati kako to treba izgledati. Nakon toga zapo€inju

15



jednu probnu igru, nakon koje slijedi ona prava. Vjezbom i kontinuiranim igranjem

te igre kod djece se vidi napredak i pomalo se moZe poceti s tezim zadacima.

Stafetne igre:
Igra slagalice —djeca uzimaju kocku iz kutije pokraj starta, trée s njom i slazu
kocke. Dijete dotr¢i s kockom do prvo kocke, stavi ju na nju i vraca se natrag,

drugo dijete uzima kocku iz kutije i tako se postupak ponavlja dok sva djeca ne

zavrse.

)

@) 2 /
LR/ ED -

~0

2. Prenosenje loptica — djeca tr¢e do kutije s lopticama, uzimaju lopticu i trée

natrag, lopticu stavljaju u kutiju pokraj starta, moraju dati pet drugom djetetu kako bi

mogao krenuti.
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3. Provladenje kroz noge — djeca u koloni stoje u raskoraénom stavu, prvi iz kolone
saginje se i puzi na kraj kolone kroz noge druge djece, u ruci ima lopticu koju Salje

na pocetak kolone kroz noge kako bi drugo dijete moglo krenuti.
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4. Zeko — skok - Igra se izvodi s obru¢ima u dvije kolone. Na znak ,,Skac¢imo kao

zeko* djeca skacu na dvije noge (sunozno) 4 skoka naprijed kroz obruce, obidu

stalak i odlaze na kraj reda.
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5. Tko ¢e prije? — djeca su podijeljena u dvije kolone, u rukama imaju Zlicu na kojoj

se nalazi limun, moraju ¢im prije do¢i do stalka 1 natrag, pazec¢i pritom da im limun

ne padne s Zlice. Ako limun padne sa zlice vrac¢aju se na pocetak kolone i1 idu
ponovno.
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Momcadske ili ekipne igre su vrsta elementarnih igara koje podrazumijevaju

organiziranu momcad ili ekipu koja se suprotstavlja drugoj ekipi ili momcadi, ali
nemaju karakter sportskih detalja odnosno ne postoje specifi¢na pravila do najmanjih
detalja. Ova vrsta igra zahtjeva sposobnost rjeSavanja razlic¢itih motorickih zadataka,
kao i razvijenu koordinaciju pokreta s time da dominantni pokreti nisu
automatizirani. Djeci bi trebalo dopustiti da sama odabiru svoju ekipu, ali s tim da ih
odgajatelj uvijek promatra i poti¢e na brzo biranje ako krene u krivom smjeru.
Momcadske ekipne igre ne preporucuju se za djecu rane 1 predskolske dobi sve dok
djeca ne razviju samopouzdanje u sebe, ali i povjerenje u svoje prijatelje i
odgajateljice. Pracenjem interesa djece 1 podizanjem njihovih sposobnosti pomalo se
mogu u igru ubacivati elementi takmicenja u igri, ali u parovima. Kada djeca shvate i

razumiju pravila takve vrste igre moze se poceti s ekipnim igrama (Rasidagi¢, 2012).

Momcadske ili ekipne igre:

1. Granicar — djeca su podijeljena u dvije ekipe od po Sest djece. U polju se nalaze
petero djece, a Sesto dijete je granicar. Granicari gadaju loptom djecu, te koga lopta
pogodi ispada iz igre. Kada svih pet igraca bude izbaceno iz polja, u polje ulazi
graniar koji ima dva ,zivota“. Ekipa ¢iji graniar ostaje u polju, nakon Sto je

pogodio dva puta suparnickog grani¢ara smatra se pobjednikom.
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2. Pronadi predmet — djecu podijelimo u dvije ekipe, svakoj grupi pokazemo pet

predmeta koji su prethodno skriveni. Na znak start ekipe pocCinju traziti predmete

Ekipa koja prva pronade sve predmete je pobjednik.

3. Slozi puzzle— djeca su podijeljena u dvije ekipe. Svaka ekipa mora sloziti dvije

puzzle od 20 komada. Ekipa koja prva slozi sve puzzle je pobjednik.
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4. Pokupi igracke — djeca su podijeljena u dvije ekipe. Po podu su razbacane
igracke njih 25 po svakoj ekipi, od toga ih je 5 skriveno. Ekipa koja prva pokupi svih

20 igracki i pronade 5 skrivenih je pobjednik.
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5. Ples sa stolicama — djeca su podijeljena u Cetiri ekipe. Prvo se medu ekipama
trazi pobjednik, ona djeca koja ostanu zapoc¢inju novu igru s Cetiri stolice, osoba koja

ostane do kraja je pobjednik odnosno ekipa iz koje dijete zadnje ostalo je pobjednik.
Qe . Gt ® Q E
REAER GRER
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Sportske igre su sve vrste fizickih aktivnosti koje imaju natjecateljski razlog
igranja. Ove igre zahtijevaju razvijenu koordinaciju pokreta, sposobnost rjesavanja
razli¢itth motorickih zadataka koji Cesto znaju biti i nepredvidivi. Sporta§ mora
raspolagati mnoStvom motorickih aktivnosti koje su automatizirane u toku procesa
igranja i treninga. Kod djece rane i predskolske dobi sportske igre se
pojednostavljuju, mijenjaju se pravila i rekviziti. Sportske igre zahtijevaju podjelu
djece u dvije ekipe koje provode istu igru s ciljem medusobnog nadmetanja. U ovoj
vrsti igre u obzir se moraju uzeti i djecje sposobnosti i moguénosti te se prema njima

prilagodava nacin i pravila igre (Rasidagic, 2012).
Sportske igre:

1. Nogomet - Djeca su podijeljena u dvije ekipe sa po pet ¢lanova. Igra se s
nogometnom loptom manjih dimenzija, na male golove. Igra traje dva puta po pet
minuta.




2. Rukomet - Djeca su podijeljena u dvije ekipe sa po pet ¢lanova. Igra se igra sa

spuzvastom loptom, dva puta po pet minuta.

3. Kosarka — Djeca su podijeljena u dvije ekipe sa po tri ¢lana. Igra se igra na jedan
kos$. Djeca vode loptu ili dodaju jedni drugima s ciljem da pogode koS. Djeca iz
druge ekipe pokusavaju oteti loptu ili obraniti svoj kos. Igra se igra dva puta po pet

minuta te svaki koS vrijedi jedan poen.
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4. Odbojka — Djeca su podijeljena u dvije ekipe od po Sest ¢lanova. Teren je
podijeljen mrezom na dva dijela. Umjesto lopte koristimo balon koji djeca prebacuju
preko mreze. Kada balon padne na pod suprotna ekipa dobiva bod. Igra se do Sest te

nakon toga djeca mijenjaju strane. Igra se igra na dva dobivena seta.
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5. Ragbi — Djeca su podijeljena u dvije ekipe od po pet ¢lanova. Teren je podijeljen
na dva polja. Djeca moraju s loptom prec¢i od svoga polja, preko polja protivnicke
ekipe te postaviti loptu na dio omeden izvan terena protivnicke ekipe. Prilikom
prolaska na drugi teren ekipe se medusobno brane te ne dopustaju prelaz na drugi dio

terena. Igra se igra dva puta po pet minuta.

O

1.1.3. Povezanost kinantropoloskih obiljeZja djece predSkolske dobi s igrom

Kinantropoloska obiljezja su morfoloske karakteristike, motoricke i
funkcionalne sposobnosti te motoricka znanja. Mnogim kineziolozima su posebno
zanimljiva u transformacijskom procesu. Morfoloske (antropometrijske)
karakteristike su dio antropoloskih obiljezja koji je odgovoran za dinamiku rasta i
razvoja. Funkcionalne sposobnosti su sposobnosti regulacije i koordinacije funkcija
organskih sustava odnosno sposobnost oslobadanja odredene koli¢ine energije u
stanicama koje organizmu omogucuje odrzavanje homeostatskih uvjeta i odvijanje
specifiénih funkcija pojedinih njegovih dijelova. Motori€ke sposobnosti  su
sposobnosti koje uvjetuju rjesavanje i realizaciju motorickih zadataka. Pejci¢ definira
motori¢ka znanja tako da pod njima podrazumijevamo formiranje ,algoritama
naredbi® koji su smjeSteni u odgovaraju¢im zonama srediSnjeg Zivcanog sustava.
Algoritmi naredbi omogucavaju ostvarivanje motori¢kih struktura gibanja i
odgovorni su za aktiviranje i deaktiviranje razli¢itih misi¢nih skupina s obzirom na
intenzitet, redoslijed i trajanje nekog rada Motori¢kim znanjima se smatraju sva
motoriCka gibanja te je njihova uspjeSnost ovisna o formiranosti motorickog

programa. Cimbenici od kojih zavisi formiranje motori¢kih znanja su broj
22



ponavljanja gibanja, slozenost strukture gibanja i1 razina osobina i sposobnosti
subjekta ukljuc¢enog u proces. Formiranje motoric¢kih programa ucinkovitije je ako je
razina sposobnosti 1 osobina subjekta viSa i1 $to su metode ucenja 1 vjezbanja
primjerenije cilju (Pej¢i¢, 2005). Pejci¢ (2003.) u dje¢je vrtie uvodi kinezioloski
program “Igrom do sporta”. Kinezioloski programi sluze kako bi pomogli
kinantropoloskom razvoju djece. Putem integracije programa u djecje vrtice
zadovoljavaju se bioticke potrebe djece za kretanjem i igrom te se stvaraju cvrste
navike za svakodnevno tjelesno vjezbanje. Putem programa utjeCe se na
transformaciju 1 razvoj antropoloskih obiljezja, funkcionalnih, motorickih i
morfoloskih dimenzija. Sportske aktivnosti programa poti¢u djecu na usavrsavanje i
stjecanje osnovnih motorickih znanja koje se inace koriste i u svakodnevnim
Zivotnim situacijama. Program utjeée i na stjecanje motori¢kih znanja iz razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti kao $to su atletika, plivanje, rukomet, odbojka, kosarka,
gimnastika, rolanje i drugo. Putem sportskih igara stimulira se optimalan rast i razvoj
djece predskolske dobi, utjee se na razvijanje primarnih motori¢kih sposobnosti te
se utjeCe na razvoj emocionalnih potreba kod djece kao S§to su potrebe za
samopostovanjem, samo vrednovanjem i odgovornos$éu, a ujedno se i podmiruju
bioticki motivi potreba za natjecanjem. Program je temeljno planiran i napravljen
kako bi zadovoljio sve potrebe djece i utjecao na njihove kinezioloske sposobnosti.
Igra je glavna stavka putem koje odgajatelji, ali i kineziolozi mogu utjecati na djecji
rast 1 razvoj. Kako bi uvidjeli da program dobro ¢ini djeci i utjeCe na sve to mora se
utvrditi stanje subjekta u procesu vjezbanja tako Sto se utvrduje inicijalno stanje

djeteta i finalno stanje djeteta.
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1.2. Motivacija u igri

Motivacija je ono sto te tjera da pocnes. Navika je ono sto te tjera da nastavis.
Anonimni autor

Motivacija dolazi od latinske rijeci, glagola ,,movere* Sto znaci kretati.
Povezujemo je s idejom pokretacke snage koja nas navodi na odredenu aktivnost.
Motivaciju je teSko mjeriti, ali je jedna od najvaznijih komponenti za ishode ucenja.
Motivacija je u psihologiji definirana kao stanje u kojem smo iznutra pobudeni
nekim potrebama, porivima, Zeljama na odredeno ponasanje usmjereno prema
postizanju nekog cilja (Petz, 1992.) Visoka motivacija potice na ucenje i utjeée na to
koliko ¢e djeca nauciti. Djeca koja Zele nauciti neSto korisno su viSe motivirani i
upotrebljavaju kognitivne procese te tako usvoje i zapamte vise od ucenika koji su

manje motivirani (Petz, 1992.).

Motivacija je laicki receno rezultat interakcije izmedu pojedinca i situacije. |
prema tome dolazimo do toga da se ljudi razlikuju po temeljnom motivacijskom

nagonu.

Motivacija mozemo definirati i kao skup procesa koji je odgovoran za intenzitet,
smjer 1 upornost u nastojanjima da se postigne neki cilj. Tri kljuna elementa u toj
definiciji su intenzitet, smjer i upornost. Intenzitet se odnosi na to koliko se osoba
jako trudi, element je na koji se ve¢ina nas usredotocuje kada govorimo o motivaciji
(Petz, 1992.). Visoki intenzitet najvjerojatnije ne¢e dovesti do pozeljnih ishoda u
performansi ako se trud ne usmjeri tako da je koristan za organizaciju. Upornost je

dimenzija koja oznacava koliko dugo neka osoba moZze odrZati svoja nastojanja.

Postoje dvije razli¢ite razine motivacije. Prva razina je opfa motivacija za ucenje
koja je trajna i Siroka dispozicija koja se prikazuje kao teznja za usvajanjem znanja i
vjestina u razli¢itim situacijama ucenja. ,,7rajna dispozicija znaci da, kad se jednom
razvije, opéa motivacija za ucenje traje cijeli zivot — tijekom cijelog Skolovanja, na
radnom mjestu i u svakodnevnim Zzivotnim situacijama* (Mason i Stipek, 1989:45)
Siroka dispozicija se odnosi ne na samo odredenu lekciju ili sadrzaje ve¢ na razligita

podrucja ucenja. Opca motivacija ima izvor u uceniku, stabilnija je 1 mijenjanje
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zahtijeva viSe vremena i napora. Druga razina je specificna motivacija za ucenje
koja se odnosi na motivaciju uCenika za ucenjem sadrzaja u odredenom Skolskom
predmetu ili podrucju. Ovisi o vanjskim Ciniteljima, na primjer ponasanje i sadrzaj

koji se uci (Mason i Stipek, 1989.).

Motivacija je sila koja na snazan i sloZzen nacin potice na djelovanje, izgradnju
volje 1 utjecaj na odlucivanje. Sam pojam motivacije izgleda jednostavno i jasno, ali
s druge strane to je veoma slozen pojam koju se nalazi u viSeznacnom podrucju.
Motivacija nije niti pozitivna niti negativna. Ona potice ljude, a i djeci na postizanje
odredenih ciljeva bilo iznutra ili izvana. Psihologijska znanost motivaciju definira
kao psiholoski konstrukt koji objasnjava zaSto se ljudi odlucuju na odredeno
ponasanje u pojedinom trenutku. Motivi motiviraju ljude, a oni dolaze iz ljudskih
potreba. Motiv dolazi od latinske rije¢i ,,motivium* §to znaci pobuda, povod, poticaj,
razlog (Ani¢, Goldstein, 2006.) te je prema tome on glavni pokretac¢ ljudske
djelatnosti. Motivacijsko ponaSanje je ponasanje u kojem se pojedinac kreée za
svojim ciljem te se bavi onime od ¢ega ga niSta ne moze odvratiti navodi Rheinerg
(2004). Ta vrsta ponaSanja dovodi do odredenog stanja ¢ovjeka u kojemu neemu
tezi, neSto veze za sebe i nesSto ga jako privlaci. “Potreba je svako stanje unutar
osobe koje je klju¢no 1 neophodno za Zivot, rast, razvoj 1 dobrobit” (Reeve, 2010:
75.). Zadovoljenje i briga o potrebama pridonose unapredenju i oCuvanju dobrobiti
koje pozitivno utjeCu na nas i na na$ organizam. Prema tome motivacijska stanja
osiguravaju odredenu vrstu poriva koja pokrec¢e odredena ponasanja kod pojedinaca
(Reeve, 2010.) “Nitko nista ne radi samo zbog jednog motiva” (Samuel Taylor
Coleridge). Motivi se temelje na potrebama ljudi. Motiv dolazi iz nas samih i onoga
Sto nas tjera da nesto u¢inimo. Motiv znaci nagon, povod, namjeru ili poticajni razlog
1 pon pokre¢e nase ljudske djelatnosti. Motiv, prema unutarnjim ljudskim
psiholoskim 1 bioloskim potrebama, moZe biti uroden ili primaran kao $to su potreba
za kisikom 1 hranom, ali moze biti 1 naucen ili sekundaran Sto se iskazuje kroz
potrebu za priznanjem ili drustvom. Covjek u sebi razvija potrebe za bilo ¢ime, ali ih
ponekad potisne iz svoje svijesti i onda se ne toliko bitne i zbog toga odustajemo od
njin (Reeve, 2010.). Suprotno od toga autor Rheiberg (2004) navodi termin

motivacijsko ponaSanje koje upucuje na to da Covjek ima zacrtan cilj od kojega ga
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nista ne moze smesti. Covjek kako bi Zivio mora zadovoljavati svoje potrebe koje su
usko vezane uz motivaciju. Zanemarivanjem potreba stvaramo ,,Stetu” u naSem
organizmu koja dovodi do poremecaja u psiholoskim ili bioloskim potrebama
organizma (Reeve, 2010.). Kako ne bi doslo do toga, motivacijska stanja nam
osiguravaju poriv da bismo pokrenuli ponasanja koja nas ne¢e odvesti u smjeru
takvih poremecaja. Motivacijski 1 drugi psiholoski procesi su povezani, te se moze
vidjeti da motivacija predstavlja slozeno podruéje unutar psihologije. Kada govorimo
0 motivaciji moraju se spomenuti i emocije koje prate osobine li¢nosti Covjeka,
motivirano ponasanje i percepciju. Neke od potreba stvaraju ,,motivaciju rasta“, a
neke ,,motivaciju nedostatka“ (Maslow 1987. prema Reeve 2010.). Emocije su
glavno obiljezje pomoc¢u kojega mozemo razlikovati ove dvije vrste motivacije.
,Motivaciju nedostatka® izazivaju emocije hitnosti i neugodne napetosti. Covjek
nastoji izbjegavati e emocije jer su nepozeljne kod ljudi, mogu izazvati stres, bol,
frustraciju 1 tjeskobu. Pozitivne emocije izazivaju motivaciju rasta kao Sto je

uzivanje, interes i vitalnost.

John W. Atkinson kaZe da se ljudi medusobno razlikuju prema tri temeljna
motiva koja se nastoje zadovoljiti. To su: postignuce, prihvacenost i utjecaj. Motiv za
postignu¢em se odnosi na teznju da zadatak obavimo §to bolje mozemo, motiv za
prihvacenoS$c¢u na potrebu za tudim prijateljstvom 1 podr§kom, a motiv za utjecajem
na teznju da uspostavimo kontrolu nad svojom okolinom i onim $to nam se dogada.
Ako ne zadovoljimo te svoje motive dolazi do frustracije 1 gubitka samopoStovanja.
PonaSanje usmjereno prema postignu¢u moze prikazati kao ishod sukoba izmedu
teznje za postizanjem uspjeha 1 teZnje za izbjegavanjem neuspjeha. Teznja za
postizanjem uspjeha je odredena motivom za uspjehom, procjenom vrijednosti
uspjeha 1 privlacno$¢u cilja. S druge strane, teZznja za izbjegavanjem neuspjeha je
odredena motivom izbjegavanja neuspjeha, procjenom vjerojatnosti da ¢e doci do
neuspjeha 1 odbojnoS¢u koju nosi nepostizanje cilja. I na kraju, motivacija za
postignu¢em je rezultanta razlike izmedu teznje za postizanjem uspjeha i teznje za
izbjegavanjem neuspjeha. Najbolja kombinacija koja potice ponasanje usmjereno
prema postignucu jest ona gdje postoji jaka Zelja za uspjehom 1 slabi strah od

neuspjeha. Prakti¢na primjenjivost ovog modela se ogleda u ¢injenici §to se na
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temelju njega mogu izvoditi pretpostavke o tome kakve ¢e vrste zadataka poticati
motivaciju za postignu¢em. Isto tako ovaj model omogucuje predvidanje izraZzenosti
motivacije za postignu¢em kod neke djece. Tako ¢e osobe koje imaju izrazen motiv
za postignuéem vecinom izabirati rjeSavanje ili izvodenje zadataka srednje tezine za
koje vjeruju da ith mogu ostvariti i time zadovoljiti motiv za postizanjem uspjeha.
Osobe s niskim motivom za postignuc¢em c¢e biti sklonije izabrati neke teze zadatke
ili vrlo lagane. Razlog tome je S$to se laksi zadaci mogu ostvariti s lako¢om i to ¢e
zadovoljiti njihovu potrebu za izbjegavanjem neuspjeha. Opet s druge strane izbor
tezih zadataka im moze omoguciti prihvatljiv izgovor jer su preteski da bi se s njima

mucili i tako izbjegavaju dozivljavanje neuspjeha (Beck, 2003).

Poznavanjem cilja pojedinca ili grupe pocinje proces motiviranja. Kada znamo
Sto pojedinac ili grupa Zzeli posti¢i trebamo na¢i nacin kako do¢i do cilja ali
izbjegavaju¢i da se do postignuca dode manipulacijom istih. Autorica Trboglav
(2006) je to opisala u svom djelu ,,Ciljna orijentacija i motivacijska klima“. Znacenje
ponasanja usmjerenog ka postignucu cilja i njegova funkcija otkrivaju nam razlog
motivacije pojedinca. (Trboglav,2006:26). U knjizi autora Robertsa (2001), autori
Maehr i Nicholls (1980) govore o razli¢itim ciljevima postignuca koje uzrokuje niska
ili visoka motivacija zbog ¢ega dolazi i do varijacije ponaSanja. Autor Josip Jaksi¢
(2003) istice u svom radu da svaka motivacijska situacija sadrzi tri povezane faze
koje se medusobno razlikuju. Motiv kao prva faza, nakon ¢ega slijedi instrumentalno
ponasanje 1 treca faza cilj. U prvoj fazi motivacijski faktor predstavlja potrebu,
interes i zelju. Druga faza instrumentalno ponaSanje, ¢ija aktivnost i djelovanje
dovodi do zadovoljenja motiva. Instrumentalno ponaSanje vodi ka ostvarenju cilja.
Nakon prestanka instrumentalnog ponasanja dolazimo do zavr$nog stanja, tj. cilja.
Kada je postignut cilj aktivnost pojedinca se ne odgada na dulji period jer dolazi do
novih motiva i obnavljanja motivacijskog ciklusa. Motivacijske faze predstavljaju
motivacijske sile koje nisu univerzalne u motivacijskom ciklusu, jer moze do¢i do
promjene prioriteta a samim time i do promjene motiva. Jafina motivacije
proporcijalna je sa snagom motiva i s blizinom i atraktivnos¢u cilja. Prirodene ili
steCene potrebe Cine najvecu kategoriju ljudskih motiva. Pristupajuéi na taj nacin

ponasanje Covjeka ima motivaciju u samosvijesti koju nista ne determinira izvana.
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Motivacija je takva jer je svijest tako odlucila. Samoodredenost tj. vlastito
odluc¢ivanje o svojoj liCnosti je izvorna pokretacka snaga motiviranog ljudskog
ponasanja koje stremi prema odredenom cilju. Kod motivacijskog okruzenja bitan je
I informacijski aspekt aktivnosti, koji pomaze osobi da nakon povratnih informacija
o vlastitom ponasanju djeluje na usmjerenost na zadatak i napredak. Na taj nacin
informacijski aspekt aktivnosti daje sigurnost i olakSicu motiviranom ponaSanju.
Autor Rheiberg u svojoj knjizi navodi ,,Motivacija je neSto kao blagi oblik
opsjednutosti“ (Rheinberg 2004, prema DeCharmes, 1979, 55). Djelovanje
motivacije na ljudsko ponasanje je raznoliko i mnogostruko. Pronalaze¢i odgovore o
tome $to najviSe osobu motivira i koji je razlog tome, teoreti¢ari motivacije istrazuju
motivacijske faktore. U fokus stavljaju razmisljanje pojedinca, Sto utje€e na njegov
konacni cilj, tj. na koji nacin to €ini, koliko vremena provodi i kakav je cjelokupni
ucinak postignuéa. Prirodno je da ljudi streme ka usavrSavanju svojih vjestina i
nacina rada koje pojedincu omogucuju lakSe i uspjesnije obavljanje aktivnosti, §to su

sveukupno osobnosti pozitivnog ljudskog djelovanja.

Svojom inicijativom 1 zalaganjem osoba sagledava viSestruke moguénosti za
poticanje svojih ponasanja kojima ¢e dobiti priliku da ¢im kvalitetnije zadovolji
svoje potrebe. Osnovna motivacijska konkluzija govori da ljudi prakticiraju
ponasanja koja ¢e im u konacnici donijeti korisne 1 pozitivne ucinke, nego ona

ponasSanja koja donose negativne i nepovoljnije rezultate (Bari¢, 2012).

1.2.1. Intrinizi¢na i ekstrinizi¢na motivacija

Pristupanje aktivnostima zahtjeva veliki mentalni napor, koncentraciju i
upornost. Ljudsko ponasanje je najve¢im djelom odredeno motivacijom. Sve
aktivnosti kojima se osoba bavi mogu biti na vecoj razini ako osoba ima jaku
motivaciju. Osoba aktivnostima pristupa s intrinziCnom 1ili ekstrinzicnom
motivacijskom orijentacijom. U intrinzi¢noj motivaciji nalazimo sve ono §to nas
motivira ,,iznutra“. O intrinzi¢noj motivaciji govorimo kada neki unutarnji osjecaji

usmjeravaju nase ponasanje prema postizanju cilja. Kreativna nastojanja, igre i hobiji
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su aktivnosti koje nagraduju djecu same po sebi tako da se intrinzi¢na motivacija
odnosi na te Cinitelje (Beck, 2003.) Kada djeluje intrinzi¢na motivacija bavimo se
svojim interesima i treniramo svoje sposobnosti, uc¢ec¢i trazimo najpovoljnije izazove
i savladavamo ih (Deci i Ryan,1985, prema Beck, 2003). Kad netko ima intrinizi¢nu
motivaciju on ima potrebe za izazovima, koristi istrazivacko ucenje, a njegova
saznanja 1 socijalni razvoj biti ¢e uspjesniji. Osoba uci iz zanimanja, zadovoljstva,
uziva u poimanju novog. Takva vrsta motivacije osigurava brzo 1 kvalitetno ucenje, a
samim time napredovanje i lakSe dolaZenje do Zeljenog cilja. Intrinzi¢na motivacija
dozivljava se zbog psiholoskih ljudskih potreba. Ukljucujuéi i podrzavajuéi
psiholoske potrebe kod bavljenja zanimljivim aktivnostima one spontano proizvode
osje¢aj zadovoljstva. (reeve,2010: 77). Usporedno s intrinizicnim motivima
motiviraju nas i vanjski faktori — ekstrinzi¢ni motivi. U te motive spada sve ono §to
na nas utjece izvana, vanjski dogadaji, procjene, radni uvjeti, radna sredina, kultura,
¢lanovi tima, nagradivanje, tj. socijalno okruzenje. Ovu vrstu motivacije uvijek prati
nagrada. Ekstrinzi¢na motivacija predstavlja intenzivan oblik motiviranja osobe, ali
jednako tako kratkotrajan i1 nestabilan. Nemoguce je nagrade i pohvale drzati u
stalnom omjeru jer su moguénosti za to razli¢ite i nepredvidljive. Osoba moze
utjecati samo na vlastitu sportsku izvedbu, Sto nije garancija da Ce biti bolja od svog
protivnika iako je dala sve od sebe. Intrinzi€éno motivirani ucenici imaju jacu
motivaciju ¢ija potreba je nastala iz unutarnjih razloga gdje je zadovoljstvo produkt

same aktivnosti i njenog znacenja, a ne iz vanjskih razloga. (Petz, 1992: 253).

Intrinzi¢na motivacija i ekstrinzni¢na motivacija ne egzistiraju samostalno, nego
se medusobno isprepli¢u 1 ¢ine jedinstvenu motivaciju. Svaki vid motivacije ima
svoju snagu. Percepcija cilja, osobe, koja je istodobno motivirana sa intrinziénom i
ekstrinznicnom motivacijom, ovisi o omjeru tih motivacija (Decy i Ryan, 1985,
prema Bari¢, 2002). Autori Horga 1 Bari¢ (2002) govore da ¢e osoba koja je
motivirana sa intrinzniénom motivacijom biti jo§ bolja u aktivnosti koju voli.
Uzimajuéi u obzir istrazivanja ne dobivamo uvijek potvrdu da je to toc¢no. Kod
zanimljivog zadatka vanjski utjecaj, tj. nagrada moze umanjiti znacaj i zanimljivost
tog zadatka (Beck, 2003). Intrinzni¢no i ekstrinzni¢no motivirane osobe obavljaju

iste djelatnosti stremeci ka istom cilju, ali prate¢i njihov rad tesko je razluciti koja
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osoba je motivirana sa intrinzni¢nom ili s ekstrinzniénom motivacijom. Osjecaj
zadovoljstva 1 ugoda osobu motiviranu intrinznicnom motivacijom dulje zadrzava u
aktivnosti koju provodi, bez obzira S$ta u nju ulaze maksimalni trud i napor.
Ekstrinziéno motivirana osoba ¢ija motivacija ovisi o vanjskim poticajima i
posljedicama nakon ostvarenja svog cilja prestaje sa svojom aktivnoS¢éu

(Reeve,2010)
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2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Bari¢, R. u svom istrazivanju “Motivacijska klima u sportskoj ekipi: situacijske i
dispozicijske determinante” (2004) govori o tome da je motivacija jedan od glavnih
¢imbenika funkcioniranja dispozicijskih osobina pojedinaca. Motivacijska klima ima
dva temeljna obrasca, jedan usmjeren ka razvoju i ucenju vjestina i drugi koji je
usmjeren na demonstraciju izvedbe i njihove rezultate. Cilj istrazivanja bio je utvrditi
odnose ciljanih orijentacija sportasa te ponaSanja trenera s aspektima motivacijske
klime u dva sporta te ispitati dimenzije motivacijske klime. U istrazivanju su
sudjelovala djeca u dobi od 14 do 17 godina koji su trenirali koSarku i nogom. 34
kluba su sudjelovala u istraZivanju iz 9 hrvatskih Zupanija. Ukupno je sudjelovalo
398 sportasa od toga 192 kosarkasa i 206 nogometasa. Ispitivanje je trajalo godinu
dana, od rujna 2002. do listopada 2003. godine. Rezultati su pokazali da je
motivacijska klima jedan od bitnih ¢imbenika u sportskim ekipama te je usmjerena
ka razvoju 1 ucenju sportskih vjeStina. Pokazala se i mala usmjerenost prema
postizanju rezultata. Rezultati su jednaki u oba sporta, koSarkasi i nogometasi su
pokazali da im je bitnije ucenje novijih vjeStina i razvoj nego rezultat odnosno

motivacija za razvoj i usavrSavanje.

Cveni¢, J. i suradnici (2013). u svom radu “razlike u motivaciji za nastavu
tjelesne 1 zdravstvene kulture izmedu redovnih ucenika i1 ucenica koji dodatno
pohadaju izvannastavne sportske aktivnosti - vikendom u sportske dvorane u OS
Pavleka Miskine* govore o intrinzi¢noj motivaciji u sportu kod djece osnovno
Skolske dobi. Cilj rada bio je utvrditi razlike intrinzicne motivacije za tjelesno
vjezbani na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture izmedu dvije grupe ispitanika.
Djeca jedne grupe su redovito pohadala nastavu dva puta tjedno po 45 minuta, a
druga grupa je uz redovnu, pohadala i dodatne izvannastavne aktivnosti tijekom
tjedna 1 preko vikenda. U istrazivanju su sudjelovala 122 u€enika od petog do osmog
razreda osnovne $kole, te od toga 63 ucenika redovite nastave i 59 ucenika koji su uz
redovitu nastavu pohadali i izvannastavne aktivnosti. Podaci su prikupljeni na

temelju anketnog upitnika“ Upitnik intrinzi¢éne motivacije — Intrinsic motivation
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inventory (McAuley i sur., 1989)”. Rezultati pokazuju kako se dvije skupine
razlikuju u dvije vrste intrinzicne motivacije i1 to jedna ka percipiranoj
kompetentnosti 1 druga ka naporu/vaznosti. Ucenici koji dodatno pohadaju
izvannastavne aktivnosti sebe smatraju kompetentnijima i pridaju viSe vaznosti
tjelesnim aktivnostima te pokazuju veéi interes ulazu vise truda za razliku od djece

koja redovno pohadaju satove tjelesne 1 zdravstvene kulture.

Bogdan, A. i Babaci¢, D. (2015.) u svom radu “Intrinzi¢na i ekstrinzi¢na
motivacija za sport i vjezbanje u funkciji dobi govore o motivaciji 1 njezinom ucinku
na sport 1 vjezbanje. Cilj rada je bio ispitivanje razlika izmedu ekstrinzi¢ne i
intrinzi¢ne motivacije za bavljenje sportom kod osoba razli¢ite dobi te ako postoje
razlike u okolini zbog kojih se odredene osobe bave ili ne bave sportom kao i da li
postoje razlike u zdravlju, osobnom zadovoljstvu onih koji su tjelesno aktivni ili
nisu. Sudjelovalo je 200 ispitanika u dobi od 20 godine i viSe, oba spola. Sudionici su
podijeljeni u tri skupine mlada odrasla dob, srednja odrasla dob i kasna odrasla dob.
Ispitanici su rjesavali anketni upitnik na temelju kojih su dobiveni rezultati. Rezultati
pokazuju da postoje razlike izmedu osoba koje se bave sportom i onih koji se ne
bave. Osobe u dobi od 20 do 40 godina navode da je to stil Zivota, a stariji ispitanici
to rade radi unapredenja 1 oCuvanja zdravlja. Rezultati kod osoba koje se ne bave
sportom 1 nikakvim oblicima tjelesnog vjezbanja pokazuju da ne prakticiraju sport
zbog manjka motivacije i vremena, a stariji od 60 to ne ¢ine zbog zdravstvenih
problema i nedostatka motivacije. Osobe koje se bave bilo kojom vrstom sporta su
zadovoljni sobom 1 imaju pozitivan stav prema zivotu. U istrazivanju je sudjelovalo
100 ucenika od toga 49 muskaraca i 51 Zena iz osam srednjih Skola. Podaci su

prikupljeni uz pomo¢ “upitnika intrinzi¢ne motivacije”.

Cetini¢ J. i suradnici (2007.) u svom radu “Profili ciljne orijentacije u nastavi
tjelesne 1 zdravstvene kulture: razlike u faktorima intrinzi¢ne motivacije govori o
intrinzi¢noj motivaciji koja dolazi iz unutarnjih razloga odnosno unutarnje motivacije
za vjezbanje. Cilj rada bio je utvrditi ako postoje razlike u dimenzijama intrinzicne
motivacije kod ucenika razliitog profila ciljne orijentiranosti. U istraZivanju je
sudjelovalo 100 ucenika od toga 49 muskaraca i 51 Zena iz osam srednjih Skola.

Podaci su prikupljeni uz pomo¢ “upitnika intrinzicne motivacije”. Rezultati su
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pokazali da postoje statisticki znacajne razlike u intrinzi¢noj motivaciji kod ucenika
razli¢itih profila ciljne orijentiranosti. Zaklju¢uju da usmjerenost na zadatak
pozitivno korelira s intrinzicnom motivacijom ucenika, Sto dovodi do potpune

angaziranosti ucenika na satu.

Istrazivacki rad motivacijske razlike izmedu sportasa i sportaSica ekipnih i
individualnih sportova, Proti¢ 1. i Marsi¢ T. (2015.) usmjeren je na testiranje razlike
u ciljnoj orijentaciji i intrinzi¢noj motivaciji sportasa i sportasica koji su ukljuceni u
ekipne 1 individualne sportove. Istrazivanje se provodilo putem upitnika ciljne
orijentacije i intrinzi¢ne motivacije u sportu. Uzorak se sastojao od 157 ispitanika, od
toga 84 sportaSa i 73 sportaSice. Rezultati su pokazali da sportasi sportaSice u
individualnim sportovima imaju vecéu razinu ciljne orijentacije na rezultat i izvedbu,
a u ekipnim sportovima vise paznje se pridaje vjestini i zadatku. Vidljiva je i visoka
razina uZivanja i interesa u sportovima. Nije utvrdeno znacajno interakcijsko
djelovanje spola i sporta na rezultate u razini intrinzicne motivacije i ciljne

orijentacije.

Raji¢, V. i Petrovi¢-Soc¢o, B. (2015.) u svom radu “Djecji dozivljaji igre u
predskolskoj 1 ranoj Skolskoj dobi istrazivale su kako djeca doZivljavaju igru. U
istrazivanju je sudjelovalo 208 djece, od toga 107 djece predSkolske dobi i 101
ucenik prvog i drugog razreda osnovne Skole. Istrazivale su se razlike u obiljezjima
djecje igre i djecje percepcije igre s obzirom na uzrast te koji su najfrekventniji djecji
odgovori o igri. Rezultati istraZzivanja su pokazali da postoje razlike u obiljezjima
djecje igre i djegje percepcije igre s obzirom na predskolsku i kolsku dob. Skolska
djeca preferiraju funkcionalnu, pokretnu igru - nogomet, a djeca predskolske dobi
percipiraju igru kao igranje igratkama. Predskolska i Skolska djece dozivljavaju igru
kao srecu, radost, zabavu 1 vezZu samo pozitivne osjecaje. Donose zakljucak da nije
dovoljna zastupljenost igre u odgojno-obrazovnoj djelatnosti vrti¢a i Skole te da se

iskoriStavaju svi njeni potencijali.

Breslauer, N. i Zegnal M., (2011.) u svome radu usvajanje motoric¢kih vjestina
kroz igru i poligone nastoje pronaci najpogodnije kinezioloske sadrzaje koje ¢e

ucenici implementirati u razne igre i tipove poligona. Kroz prakticiranje raznih
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modela i tipova poligona Zeljeli su prikazati utjecaj na razvoj primarnih bioti¢kih
motorickih znanja i vjeStina kroz svladavanje otpora, prepreka i snalazenja u
prostoru. Nakon provedbe istrazivanja zakljuCuju da se utilitarni oblici kretanja kao
Sto su hodanje, tréanje, bacanje i skakanje omoguéuju da se igrom i kroz razlicite
tipove poligona pozitivno utjece na usvajanje motorickih vjestina. Poligoni su jedan
od nacina rada koji kod djece pobuduje interes za rad i vrlo ¢esto dovodi u situaciju
da preispitivanju nivoe svojih kompetencija. Kroz igru djeca, rade¢i na poligonima,
razvijaju osjecaj zajedni¢ke odgovornosti, osjeaj pripadnosti u grupi, osjecaj
smisljenog vodenja tijeka kinezioloske aktivnosti, Sto na kraju utjecCe na zdravlje i

podizanje kompetencija kod djece.

U istrazivanju ,,U¢inci kinezioloske aktivnosti na motoricke sposobnosti djece
predskolske dobi* iz 2014. godine , Krneta Z., Drid P., Jaksié¢ D., Bala G., Stojanovié
M. i Ostoji¢ S. govore o tome kako tjelesna aktivnost i stjecanje motori¢kih
sposobnosti imaju klju¢nu ulogu u razvoju djetinjstva posebno tijekom predskolskog
razdoblja. Ovi istrazivanjem su htjeli procijeniti ucinke dodatnih kinezioloskih
sadrzaja na motoricke sposobnosti u djece predSkolske dobi. Istrazivanje je
provedeno na uzorku od 68 djeCaka u dobi od 5 do 7 godina primjenom
kinezioloskih aktivnosti. Primjenjivao se 9 mjeseci dva puta tjedno po sat vremena.
Eksperimentalni tretman je sadrzavao mnoge vjezbe KkinezioloSkih vjestina,
ravnoteZze, agilnosti, koordinacije, brzine, snage izdrZljivosti i brzine rjeSavanja
sloZzenih motorickih problema koji je proveden na uzorku od 37 dje¢aka. Kontrolna
grupa od 31 djeCaka je bila podloZena regularnom programu predSkolske ustanove.
Rezultati su pokazali znacajne razlike medu skupinama koje pokazuju pozitivan
ucinak kinezioloskih aktivnosti na razvoj motorickih sposobnosti. Zakljucili su da
ovi rezultati dobiveni u samo jednog pedagoskoj godini upucuju na vaznost tjelesnog
vjezbanja 1 primjenu dodatnih kinezioloskih aktivnosti s razli¢itim modelima kako bi
se poboljSao motoricki razvoj u djece. Ucinci viSegodiSnje primjene kinezioloSkih
aktivnosti mogu biti korisni i mogu posluZziti kao osnova za bolji bioloski i motori¢ki

razvoj u kasnijoj dobi.

Autori Speli¢ i Bozi¢ u svom radu iz 2002. godine ,,istraZivanje uloge sportskih

programa u predskolskim ustanovama u spremnosti djeteta za Skolu i uspjehu u
34



pocetnom Skolovanju“ su Zzeljeli ispitati povezanost poticanja razvoja motorickih
sposobnosti s razvojem aspekata mentalnog razvoja koji bi bili definirani
sposobnostima grafomotorike i rezoniranja. Istrazivanje je provedeno na ucenicima
prvih razreda osnovne Skole, jedni su bili ukljuceni u sportski program predskolske
ustanove, a drugi nisu. Razlike su ispitivane izmedu skupina na pojedinim aspektima
mentalnog razvoja te izrazenim mjerama na testu spremnosti za Skolu. Rezultati su
pokazali da su djeca koja su bila uklju¢ena u sportske programe u predskolskoj
ustanovi postigla znacajno bolje rezultate u svim pokazateljima spremnosti za Skolu
kao 1 u Skolskom uspjehu na kraju Skolske godine u odnosu na djecu koja nisu bila

ukljucena.
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3. CILJ RADA | HIPOTEZE

3.1. Cilj

Da bi se neka tjelesna aktivnost uspjesno odvijala neupitno je postojanje dobre
motivacije. U provedbi razli¢itih motorickih igri (elementarne, Stafetne, ekipne i
sportske) vrlo je bitna i dobra motivacija. Iz tog razloga u ovom radu ¢e se pratiti
razina motivacije u razli¢itim igrama na nacin da ¢e se pratiti nivo ukljucenosti u
igru u pet nivoa (najmanje motiviran (nivo 1) do najviSe motiviran (nivo 5)) od
strane tri stru¢njaka (odgojitelja) te ¢e se dati odgovor u kojim igrama djeca

najradije sudjeluju te da li postoje razlike prema spolu.

3.2. Hipoteze

H1: Utvrditi ¢e se visoka pouzdanost medu mjeriocima..
H2: Najveca motivacija ¢e biti u elementarnim igrama.

H3: Utvrditi ¢e se znacajne razlike u motivaciji u igrama izmedu djecaka i djevojcCica

u korist boljih rezultata kod djecaka.
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4. METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢inila su djeca odgojno obrazovne skupine “Malci” djecjeg vrtica
Orepcici iz Kraljevice. U istrazivanju je sudjelovalo 25 djece u dobi od 3 godine do 6
godina te je od toga bilo 15 djecaka i 10 djevojCica. Jednom na tjedan pratili smo
motivaciju kod djece u elementarnim igrama za uvodni dio sata, elementarnim
igrama za zavr$ni dio sata, Stafetnim igrama, ekipnim igrama i sportskim igrama.
Istrazivanje je provedeno u jutarnjim satima u dvorani djecjeg vrti¢a i trajalo je
mjesec i pol. Tri odgajatelja su promatrala i mjerila motivaciju djeteta za odredenu

vrstu igre.

4.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli €inilo je 25 igara od toga 4 elementarne igre za uvodni dio sata:
Ledena baba, Kocka spas, Lovice s loptom i Lovimo tre¢ega, 5 elementarnih igara za
zavr$ni dio sata: Pogodi tko, Dan-no¢, Zabice, Lebdec¢a dusica i Gluhi telefon, 5
Stafetnih igara: Igra slagalice, PrenoSenje loptica, Provlacenje kroz noge, Zeko skok i
Tko ¢e prije, 5 momcadskih ili ekipnih igara: GraniCar, Pronadi predmet, SloZzi
puzzle, Pokupi igracke i Ples sa stolicama i 5 sportskih igara: Nogomet, Rukomet,

Kosarka, Odbojka i Ragbi. Svaka igra se ocjenjivala na skali nivoa od 1 do 5.
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Elementarne
igre za uvodni

dio sata

Elementarne
igre za zavrsni

dio sata

Stafetne igre

Momcdéadske

ili ekipne igre

Sportske igre

Ledena baba

Pogodi tko

Igra slagalice

Graniéar

Nogomet

Kocka spas

Dan — no¢

Prenosenje

loptica

Pronadi

predmet

Rukomet

Lovice s

loptom

Zabice

Provlacenje

kroz noge

Slozi puzzle

Kosarka

Lebdeca dusica

Zeko skok

Pokupi igracke

Odbojka

I Lovimo tre¢ega

Ples sa

Gluhi telefon Tko ¢e prije Ragbi

stolicama

4.3. Opis eksperimentalnog postupka

Prije provedbe istraZivanja potrebno je bilo dobiti potvrdu U¢iteljskog fakulteta u
Rijeci, kao 1 pristanak ravnateljice djecjeg vrtica ,,Orepci¢i u Kraljevici. U
istrazivanju je bilo potrebno poStovati odredbu Etickog kodeksa istrazivanja s
djecom, s obzirom da je za djecu do 14 godine zivota potrebna pisana ili usmena
suglasnost roditelja za sudjelovanje u istrazivanju (Ajdukovi¢ i Kolesari¢, 2003.). O
cilju 1 zadacima ovoga istraZivanja bila su obavijeStena sva djeca u skladu s njihovim
razvojnim sposobnostima, roditelji te djece i svi odgajatelji ove ustanove.

Istrazivanje se provodilo u razdoblju od mjesec 1 pol dana u trecem
tromjese¢ju pedagoske 2015/2016 godine. Za potrebe ovog istrazivanja izradena je
mjerna tablica u koju su se upisivali podatci promatranog djeteta. Tablicu su
popunjavale tri odgajateljice djecjeg vrtica Orepc€ici. Tablica je sadrzavala imena i
prezimena sve djece, dob, spol te nazive dvije igre ispod kojih su se upisivali podaci
o motivaciji djece za pojedinu igru 1 zapazanja. Podatke o djeci sam kontinuirano

unosila u Excel tablicu. IstraZzivanjem su mjerene varijable motivacije.
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Odgajateljicama koje su sudjelovale u istrazivanju bio je objasnjen postupak
promatranja i mjerenja motivacije kod djece. Komisija, koja se sastojala od 3
odgajateljice je pratila djecju igru. Odgajateljice su dobile tablice u kojima su bila
upisana imena sve djece te su za svako pojedino dijete u tu tablicu upisivali ocjenu
motivacije. Pratile su stupanj aktivnosti djeteta za vrijeme igranja tri igre u jednom
danu. Ocjenjivali su djecu ocjenom od 1 do 5. Skala ocjena od 1 do 5 sastojala se od
pet nivoa. Nivo 1 podrazumijeva da dijete ne sudjeluje u igri, nivo 2 podrazumijeva
da dijete sudjeluje u igri ali nije previse zainteresirano za nju, nivo 3 podrazumijeva
da dijete sudjeluje u igri, ali nakon nekog vremena ne pokazuje veliki interes, nivo 4
podrazumijeva da dijete sudjeluje u igri s odredenim Zarom te nivo 5 podrazumijeva

da dijete uziva u igri koju igra.

4.4. Metode obrade podataka

U svakoj varijabli izraunati su osnovni deskriptivni parametri (aritmeticka
sredina 1 standardna devijacija, te minimalni 1 maksimalni rezultat). Za utvrdivanje
pouzdanosti koriStena je metoda interne konzistencije Cestica (Cronbach a), a za
homogenost prosjecna korelacija medu Cesticama. Za utvrdivanje razlika po spolu

kori$ten je Mann- Withney U test.
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5. REZULTATI | RASPRAVA

U tablici 1 prikazane su pouzdanosti mjerioca i prosjecne ocjene u svakoj igri.

Tablica 1: Pouzdanost mjerioca i prosje¢ne ocijene u svakoj igri.

OCJENJIVAC AS CRONBACH AVR

[EEN

5,000
5,000 * *
5,000

Igra 1: LEDENA BABA

4,500
4,667 0,920 0,822
4,667

Igra 2: IGRA SLAGALICE

4,417
4,667 0,907 0,818
4,625

Igra 3: PRONADI
PREDMET

4,750
4,450 0,886 0,804
4,800

Igra4: LOVICE S LOPTOM

4,700
4,300 0,677 0,414
4,300

Igra 5: ODBOJKA S
BALONOM

4,500
4,300 0,813 0,618
4,450

Igra 6: TKO CE PRIJE

5,000
4,429 * *

4,952

Igra 7:.KOCKA SPAS

5,000
5,000 * *

5,000

Igra 8: PRENOSENJE
LOPTICA

5,000
4,762 * *
5,000

Igra 9: DAN — NOC

3,667

4,095 0,802 0,646
4571

Igra 10: LOVIMO
TRECEGA

4,143
4,286 0,954 0,996
4,286

Igra 11: GRANICAR

WIN|FRP W INPFPIWINFPWINFP W INFP[WINFP[WINFPIWINFRPWIN|FPWINFPW]| N
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4,857

Igra 12: GLUHI TELEFON

4,762

5,000

4,160

Igra 13: SLOZI PUZZLE

4,520

4,520

0,508

0,246

4,400

Igra 14: ZEKO — SKOK

4,160

4,560

0,595

0,402

4,680

Igra 15: LEBDECA

4,480

DUSICA

4,320

0,672

0,426

4,160

Igra 16: PROVLACENIJE

4,040

KROZ NOGE

3,840

0,324

0,157

4,280

Igra 17: POKUPI IGRACKE

4,720

4,760

0,655

0,721

4,840

Igra 18:ZABICE

4,000

4,560

0,495

0,203

4,400

Igra 19: NOGOMET

4,700

4,700

0,733

0,490

4,550

Igra 20: RUKOMET

4,250

4,050

0,687

0,433

4,136

Igra 21: KOSARKA

4,045

3,545

0,788

0,584

4,545

Igra 22: RAGBI

4,136

4,318

0,264

0,084

Igra 23: PLES SA

4,720

STOLICAMA

4,560

4,320

0,653

0,385

4,880

Igra 24: POGODI TKO

5,000

WINFRPIWINIFPIWINFPIWINFP[WINFRWINFRPIWINIFPIWINFPIWIN W [N RFRPIWINFPWINFPIWIN -

4,840

* Nema varijance, stoga nije moguce izra¢unati pouzdanost
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U igrama Ledena baba, Kocka spas, PrenoSenje loptica, Dan - no¢, Gluhi
telefon i Pogodi tko nema varijance i stoga nije bilo moguce izracunati pouzdanost
kod mjerioca i1 prosje¢nu ocjenu svih mjerioca u pojedinacnoj igri jer su ocjene bile

jako sli¢ne.

Najmanja pouzdanost kod mjerioca je iskazana u igri Ragbi (Cronbah = 0,264
I AVR= 0,084) jer nisu svi mjerioci na isti nacin dozivljavali igru i njezin utjecaj na
motivaciju kod djece. Rezultati pouzdanosti variraju od igre do igre bez obzira da li
je ona elementarna, Stafetna, momcadska ili sportska. Najmanji rezultat je kod
sportske igre Ragbi, a slijedi ju Stafetna igra Provlacenje kroz noge. Najvecu mjeru
pouzdanosti ima momcadska igra Granicar i Stafetna igra Slagalice §to mozemo
zakljuciti iz cronbach vrijednosti u tablici 1. (Grani¢ar cronbach = 0,954 i igra
Slagalice Cronbach = 0,920). Pouzdanost mjerioca iz podataka koji su prikazani i
izraCunati je visoka Sto bi znacilo da su sva tri mjerioca sli¢no dozivljavala kako je

igra utjecala motivacijski na djecu.

U tablici 1. prikazani su i rezultati prosje¢ne ocjene mjerioca u svakoj igri i tu
mozemo zakljuciti da je najmanja ocjena u sportskoj igri Ragbi (AS=, slijedi ju
Stafetna igra Provladenje kroz noge, pa elementarna igra Zabice, zatim momdadska
igra Slozi puzzle, elementarna igra Ples sa stolicama, pa §tafetna igra Zeko skok,
sportska igra Odbojka s balonom, elementarna igra Lebdeca dusica i sportske igre
Rukomet i na kraju sportska igra Nogomet. lako male ocjene imaju sve vrste igara,
ispod prosjeka ocjena mjerioca 0,5 nasle su se ve¢inom sportske igre, i to njih Cetiri
od pet. Taj rezultat mozemo povezati sa slozenosti sportskih igara koje imaju
unaprijed dogovorena pravila i jasan cilj i tijek igre. lako su ove vrste igara za djecu
rane i predSkolske dobi prenamijenjene, njima su ipak predstavljale dozu slabije

motivacije za igranje $to se vidi iz ocjena mjerioca.

Najveca izmjerena prosjecna ocjena prema AVR vrijednosti je u momcadskoj
igri Grani¢ar (AVR=0,996), a slijedi ju Stafetna igra Slagalice (AVR=0,822), pa
momcadska igra Pronadi predmet, elementarna igra Lovice s loptom i momcadska
igra Pokupi igracke. Vecina elementarnih igara nema varijance, ali se iz aritmeticke

sredine ocjena mjerioca u tablici 1 moze vidjeti da su to ve¢inom igre koje kod
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barem jednog mjerioca imaju ocjenu 5, Sto bi znacilo da su te igre kod djece
potaknule najvecu motivaciju prema dozivljaju mjerioca. Elementarne igre su
najbliskije igre djeci. Jednostavne su, zabavne, imaju jednostavna, lako razumljiva i
kratka pravila koja djeca brzo shvate i odmah zapo¢inju igru. U tim igrama se na
djeci vidi da su zadovoljni i sretni §to se i vidi iz ocjena mjerioca. Nakon
elementarnih igara, i onih za uvodni i onih za zavrs$ni dio sata, slijede momcadske
igre. Momcadske igre su malo sloZenije i bliske elementarnim igrama. Razlika je u
tome Sto su djeca podijeljena u dvije ekipe, ali moraju izvrsiti isti zadatak i postiéi
isti cilj. Kod djece se razvija natjecateljski duh, isto kao i kod Stafetnih igara koje
slijede odmah iza mom¢adskih. Takva vrsta natjecateljske igre nije za svu djecu,
neku pokazuju nezadovoljstvo i javljaju im se stresne situacije te zbog toga pokazuju
manju motivaciju u igri. Moze se zakljuciti da je hipoteza 1 prihvaéena u cijelosti jer
je utvrdena visoka pouzdanost medu mjeriocima odnosno sva tri mjerioca su slicno

dozivljavala kako je igra utjecala motivacijski na djecu.
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U tablici 2 prikazane su prosjec¢ne ocjene u svakoj igri.

Tablica 2: Prosjecne ocjene u svakoj igri

IGRE N AS SD Min Max
LEDENA BABA 24 | 5,00 0,00 5,00 5,00
IGRA SLAGALICE 24 | 4,61 0,71 2,67 5,00
PRONADI PREDMET 24 | 4,57 0,90 1,67 5,00
LOVICE S LOPTOM 20 | 4,67 0,68 2,33 5,00
ODBOJKA SBALONOM | 20 | 4,43 0,82 2,33 5,00
TKO CE PRIJE 20 | 4,42 0,89 2,33 5,00
KOCKA SPAS 21 | 4,79 0,29 4,00 5,00
PRENOSENJE LOPTICA | 21 | 5,00 0,00 5,00 5,00
DAN -NOC 21 | 4,92 0,21 4,33 5,00
LOVIMO TRECEGA 21 | 411 1,03 2,00 5,00
GRANICAR 21 | 4,24 1,24 1,00 5,00
GLUHI TELEFON 21 | 487 0,45 3,00 5,00
SLOZI PUZZLE 25 | 4,40 0,83 1,67 5,00
ZEKO - SKOK 25 | 4,37 0,71 2,67 5,00
LEBDECA DUSICA 25 | 4,49 0,67 2,67 5,00
PROVLACENIJE KROZ
NOGE 25 | 4,01 0,74 2,33 5,00
POKUPI IGRACKE 25 | 4,59 0,68 2,33 5,00
ZABICE 25 | 4,47 0,54 3,33 5,00
NOGOMET 20 | 4,60 0,56 3,00 5,00
RUKOMET 20 | 4,28 0,69 3,00 5,00
KOSARKA 22 | 391 0,81 2,67 5,00
RAGBI 22 | 4,33 0,52 3,33 5,00
PLES SASTOLICAMA | 25 | 4,53 0,58 3,00 5,00
POGODI TKO 25 | 491 0,28 3,67 5,00

U tablici 2 prosjecne ocjene u svakoj igri moze se zakljuciti da samo dvije

igre imaju maksimalne ocjene, a to su elementarna igra Ledena baba i Stafetna igra
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Prenosenje loptica. Moze se vidjeti da su sve igre dobile, kod barem jednog djeteta,
ocjenu 5. s druge strane najvece odstupanje je vidljivo u momcadskoj igri Granicar
(SD=1,24), gdje postoji ocjena 1 i ocjena 5. Veliko odstupanje je vidljivo u
elementarnoj igri Lovimo trec¢ega (SD=1,03) gdje je najmanja ocjena 2, a najvecéa 5.
Sest od devet elementarnih igara ima najbolji prosjek ocjena odnosno najvise ocjene
od svih igara, a to su Ledena baba, Dan — no¢, Pogodi tko, Gluhi telefon, Kocka spas
i Lovice s loptom. Najslabiji prosjek ocjena postigla je sportska igra Kosarka
(AS=3,91), slijedi ju Stafetna igra Provlacenje kroz noge (AS=4,01), pa elementarna
igra Lovimo tre¢ega (AS=4,11) i momcadska igra Granicar (AS=4,24). Zatim slijede
dvije sportske igre Rukometi i Ragbi, dok je Nogomet na visokom osmom mjestu
prema prosjeku ocjena. Momcadske igre su razbacane po citavoj ljestvici §to bi
znacilo da nisu niti omiljene djeci, ali da ih vole igrati odnosno postoji mala razina
motivacije. Igraju se u ekipama §to mozda kod djece ne potice tako veliki osjecaj
sree 1 zadovoljstva §to se moze pripisati da nisu upali u onu ekipu u koju su zeljeli
ili zbog toga Sto njihova ekipa gubi od pocetka ili sli¢no. Isto je i sa Stafetnim
igrama. Pravila i cilj ove vrste igara djeci rane i predskolske dobi nisu do kraja jasna,
lako ih se pojednostavljuje. Djeca ove dobi u sebi nemaju toliko razvijen
natjecateljski duh i suparnistvo medu ekipama. Vise voli igrati igre bez puno pravila,
jasne i jednostavne. U tablici 2 moze se vidjeti da sportske igre takoder imaju slabije
ocjene najvjerojatnije zbog nacdina igre i svoje slozenosti. Zaklju¢kom ovih rezultata
dolazimo do toga da je hipoteza dva: najveca motivacije ¢e biti u elementarnih
igrama u potpunosti potkrepljena i prihvacena u cijelosti. 1z ocjena se moze zakljuciti
da je u svim elementarnih igrama motivacija bila vrlo visoka bez obzira Sto se radilo
o elementarnim igrama za uvodni dio sata koje su puno brze i dinamicnije 1 o

elementarnim igrama za zavrsni dio sata koju su tihe i mirnije.
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U tablici 3 prikazani su rezultati razlika izmedu djecaka i djevojcica

Tablica 3: Razlika izmedu djecaka i djevojcica

AS SD AS SD Rank Rank
IGRE 5 y . u z p
M M V4 V4 Sum D Sum Z
LEDENA BABA 5,00 | 0,00 | 500 | 0,00 | 187,50 | 112,50 | 67,50 | 0,00 1,00
IGRA SLAGALICE 453 | 0,75 | 4,74 | 0,66 | 17550 | 12450 | 5550 | -0,69 | 0,49
PRONADI PREDMET | 4,38 | 1,10 | 4,89 | 0,24 | 171,50 | 128,50 | 51,50 | -0,92 | 0,36
LOVICE SLOPTOM | 4,62 | 0,83 | 4,76 | 0,25 | 145,50 64,50 | 36,50 | 0,67 0,50
ODBOJKA S
454 | 063 | 424 | 1,12 | 139,50 70,50 | 42,50 | 0,20 0,84
BALONOM
TKO CE PRUUE 444 | 0,81 | 438 | 1,10 | 132,50 7750 | 4150 | -0,28 | 0,78
KOCKA SPAS 481 | 0,33 | 478 | 0,24 | 140,50 90,50 | 4550 | 0,57 0,57
PRENOSENJE
500 | 0,00 | 500 | 0,00 | 132,00 99,00 54,00 | -0,04 | 0,97
LOPTICA
DAN - NOC 497 | 0,10 | 485 | 0,29 | 140,50 90,50 | 4550 | 0,57 0,57
LOVIMO TRECEGA | 392 | 1,06 | 437 | 1,01 | 11750 | 113,50 | 39,50 | -0,99 | 0,32
GRANICAR 397 | 144 | 459 | 0,88 | 11950 | 111,50 | 41,50 | -0,85 | 0,39
GLUHI TELEFON 483 | 058 | 4,93 | 0,22 | 133,00 98,00 | 53,00 | 0,04 0,97
SLOZI PUZZLE 420 | 099 | 470 | 0,37 | 17450 | 150,50 | 54,50 | -1,11 | 0,27
ZEKO - SKOK 420 | 0,84 | 463 | 0,33 | 180,00 | 14500 | 60,00 | -0,80 | 0,42
LEBDECA DUSICA 447 | 064 | 453 | 0,74 | 18550 | 139,50 | 65,50 | -0,50 | 0,62
PROVLACENIJE
373 | 0,78 | 443 | 042 | 153,00 | 172,00 | 33,00 | -2,30 | 0,02
KROZ NOGE
POKUPI IGRACKE 460 | 057 | 457 | 0,86 | 189,50 | 135550 | 69,50 | -0,28 | 0,78
ZABICE 438 | 053 | 460 | 054 | 17550 | 149,50 | 55,50 | -1,05 | 0,29
NOGOMET 472 | 042 | 442 | 0,71 | 140,00 70,00 | 34,00 1,04 0,30
RUKOMET 458 | 0,47 | 3,83 | 0,73 | 156,50 53,50 17,50 | 2,31 0,02
KOSARKA 408 | 0,77 | 3,67 | 0,85 | 166,50 86,50 | 41,50 1,10 0,27
RAGBI 438 | 0,49 | 426 | 0,60 | 155,50 97,50 | 52,50 | 0,37 0,71
PLES SA
444 | 060 | 467 | 054 | 173,00 | 152,00 | 53,00 | -1,19 | 0,23
STOLICAMA
POGODI TKO 487 | 0,35 | 4,97 | 0,11 | 187,00 | 138,00 | 67,00 | -0,42 | 0,68
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U tablici 3 moze se vidjeti da je statisticki znacajna razlika dobivena u dvije igre.
Vidljiva je u $tafetnoj igri Provlacenje kroz noge (p=0,02) i u sportskoj igri Rukomet
(p=0,02). U igri Provlatenje kroz noge ocjene idu u korist djevoj¢ica koje su puno
bolje i njihovo odstupanje od prosje¢ne ocjene AS=4,43 je SD=0,42. DjecCacima je
prosjek ocjene AS=3,73. Za razliku od S$tafetne igre, u sportskoj igri Rukomet su
djecaci puno bolji od djevojcica. Njihov prosjek je AS=4,58 za razliku od djevojcica
AS=3,83. U ostalim igrama ne postoje znac¢ajne razlike izmedu djevojcCica i djecaka
koje pokazuju deskriptivni podaci. U dvije igre postoje potpuno jednaki rezultati bez
odstupanja od aritmeti¢ke sredine, a to su elementarna igra Ledena baba i Stafetna
igra PrenoSenje loptica. Sve djevojcice i svi djecaci su dobili ocjenu 5, prosjek ocjena
ispod ocjene 4, djecaci imaju u elementarnoj igri Lovimo tre¢ega, momcadskoj igri
Granicar i Stafetnoj igri Provlacenje kroz noge, a djevojcice u sportskim igrama
Rukomet i Kosarka. Djevoj¢ice imaju bolji prosjek ocjena u dvanaest igara, a djecaci
u deset igara. DjevojCice imaju najbolji prosjek u elementarnoj igri Pogodi tko
(AS=4,97), pa ih redom slijede elementarna igra Gluhi telefon, momc¢adska igra
Pronadi predmet, elementarna igra Lovice s loptom, S$tafetna igra Slagalice,
momcadska igra SloZi puzzle, elementarna igra Ples sa stolicama, Stafetna igra Zeko-
skok, elementarna igra Zabice, momé&adska igra Granicar, §tafetna igra Provladenje
kroz noge i zadnja elementarna igra Lovimo tre¢ega. U osam igara, od dvanaest u
kojima su djevoj€ice bolje, razlike izmedu njih 1 dje€aka su minimalne. Minimalna
razlika se vidi u momdadskoj igri Pokupi igracke (AS M=4,60; AS 7=4,57),
elementarnim igrama Kocka spas (AS M=4,81; AS 7=4,78), Dan- no¢ (AS M=4,97;
AS 7=4.85), Gluhi telefon (AS M=4,83; AS 7=4,93), Lebdeéa dusica (AS M=4,47;
AS 7=4,53), Pogodi tko (AS M=4,87; AS 7=4,97), i u sportskoj igri Ragbi (AS
M=4,38; AS 7=4,26). U igri Ragbi iz deskriptivnih podataka je vidljivo da i djecaci i
djevojcice imaju slabije ocjene, ali podjednake. DjeCaci su bolji u elementarnoj igri
Dan — no¢, Kocka spas, sportskoj igri Nogomet, momcadskoj igri Pokupi igracke,
sportskoj igri Rukomet, Odbojka s balonom, elementarnoj igri Lebdeca dusica,

Stafetnoj igri Tko ¢e prije i sportskim igrama Ragbi i Kosarka.

Prema rezultatima u tablici 3 moze se zakljuciti da su utvrdene razlike u

motivaciji u igrama kod djevojcica i kod djecaka. Razlike su vidljive u samo dvije
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vrste igara, u sportskim igrama u Kkorist djecaka ¢iji prosjek ocjena iznosi 4,46; i U
elementarnim igrama u korist djevojcica ¢iji je prosjek 4,75. Rezultati deskriptivne
statistike pokazuju bolju motivaciju kod djevoj¢ica u ¢ak dvanaest igara. Moze se
zakljuc¢iti da djevojéice pokazuju vecu motivaciju u mirnijim i jednostavnijim
igrama. Djecaci su bolji u svim sportskim igrama $to se moze povezati s time da vise

vole igre s loptom, koje su brze i dinamicnije.

ZakljuCak je da su djeca rane i predskolske dobi najviSe motivirana za igranje
laganih i1 jednostavnijih igara bez puno pravila kao $to su elementarne igre. Bez
obzira bile one mirnije za zavr$ni dio sata ili malo brze i dinami¢nije za uvodni dio
sata pokazale su da kod djece poti¢u najvecu motivaciju. Takoder se moze zakljuciti
da to isto vrijedi za oba spola, i djevojcice i djecaci su pokazali najveéu motiviranost
za elementarne igre. U istrazivanju su potvrdene i prihvac¢ene dvije od tri hipoteze.
Pouzdanost kod mjerioca je bila visoka. Najveca motiviranost je zabiljeZena u
elementarnim igrama. Zadnja hipoteza nije potvrdena jer ne postoje znacajne razlike
odstupanja u ocjenama izmedu djevojCica i djecaka. Igra kod djece rane i
predskolske dobi treba biti zastupljena u najve¢oj mijeri u njihovoj tjelesnoj
aktivnosti jer ima pozitivan uc¢inak i znacajnu vaznost za djetetov zZivot. Igrom kod
djeteta poti¢emo rast i razvoj kognitivnih 1 fizickih sposobnosti koje djecu poticu na
mastu, razmisljanje, pamcéenje koje vodi ka razvoju odlucnosti, strpljenja, volje i
upornosti. Sportske 1 momcadske igre kod djece poticu ucenje kako pobijediti, ali 1
kako izgubiti 1 nakon toga se boriti za ono §to zasluzuju. Time razvijaju svoj karakter
1 stav. Kinezioloska aktivnost odnosno igra ne utjee samo na motoricki razvoj

djeteta, ve¢ kod njega razvija intelektualni, kognitivni i emocionalni stav.
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6. ZAKLJUCAK

Igra je ljudska aktivnost koja prati razvoj ¢ovjeka od njegove najranije dobi pa
sve do starosti. Pomocu igre djeca se razvijaju, istrazuju, stvaraju i uce. Igru kao
kineziolosku aktivnost djeca koriste s voljom i radoscu. lako se igramo citav svoj
zivot, igra dostize svoj najvisi stupanj u djetinjstvu. Kinezioloska aktivnost igra je
ona vrste igre u kojoj se djeca najvise krec¢u. UtjeCe pozitivno na veliki broj
motoric¢kih, funkcionalnih 1 morfoloskih obiljezja djeteta. U kinezioloSke igre
spadaju elementarne, momcadske ili timske, sportske i1 Stafetne igre. Primjenjuju se
na razlicite na¢ine pomocu razli¢itih sadrzaja. KinezioloSke igre se trebaju Koristiti u
ranom i predskolskom uzrastu djece jer se pomocu njih dijete najvise razvija. Kod
kinezioloskih aktivnosti odnosno igara odgajatelj ima vaznu ulogu na koji nacin ¢e
planirati i provesti igru. Odgajatelj mora biti spontan, kreativan i refleksivan kako bi
na razli¢ite nadine prikazao i motivirao djecu za igranjem kinezioloskih igara.
Motivacija kod djece rane i predSkolske dobi je jako vazna, dobar motivator je dio

uspjesno izvodene kinezioloske aktivnosti.

Upravo zbog toga je provedeno ovo istrazivanje s ciljem pra¢enja motivacije
djece u realizaciji razlic¢itih motorickih igara prac¢enjem nivoa ukljucenosti u igru od
strane tri stru¢njaka odgajatelja. U ovom radu pratila se razina motivacije kod djece
igranjem razli¢itih elementarnih igara za uvodni 1 zavrSni dio sata, Stafetnih igara,
momcadskih igara i1 sportskih igara kako bi si vidjelo u kojim igrama su djecaci, a u
kojim igrama djevojc€ice, viSe motivirani. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 25
djece jedne vrticke skupine u 24 razlicite igre. Mjerenje se odvijalo u dvorani djecjeg

vrti¢a u jutarnjim satima od strane tri odgajatelja.

Na temelju dobivenih rezultata zakljucuje se da je motiviranost kod djece u svim
igrama bila jako dobra. Najveca motivacija je bila elementarnim igrama s ¢ime je
potvrdena druga hipoteza. Djecaci su pokazali ve¢u motiviranost od djevojcica u
sportskim igrama, ali su rezultati kod elementarnih, Stafetnih i momcadskih igara bili
podjednaki i s time se doSlo do zakljucka da tre¢a hipoteza nije u potpunosti

potvrdena jer nisu utvrdene znacajne razlike izmedu djecaka i djevojCica u korist
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djecaka. Razlog tome su igre koje su prilagodene djeci rane i predskolske dobi,
pripremljene su od strane odgajatelja tako da kod njih poti¢u veliku motivaciju za
igrom. Vidljiva je samo razlika kod djecaka i djevojéica u sportskim igrama u Korist
djecaka. Sportske igre su natjecateljskog i borbenog karaktera te zahtijevaju vecu
fizicku mo¢ i spretnost u Sto ide u korist djecaka. DjevojCice vole natjecateljske i

mirnije igre.
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