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Sazetak

Uz opterecenost vlastitom bolesc¢u, psihicki oboljele osobe svakodnevno su suocene nositi se
sa stigmom koju drus$tvo ima prema njima. Stigma vodi ka predrasudama, a naposlijetku i
diskriminaciji, te odbacivanju.

Cilj ovog istrazivanja bio je doznati kako se psihicki bolesne osobe nose sa stigmom. Zadatak
nam je bio kroz posebno strukturiran upitnik, doznati stavove osoba s psihi¢kim poteSko¢ama o
podrsci kroz njihovo lijeenje, predrasudama, sramu, samoprocjeni, povjerenju, te imaju li
nekoga sa kime mogu razgovarati o svojoj bolesti 1 lijeCenju. Istrazivanje je provedeno na 126
pacijenta Neuropsihijatrijske bolnice Dr. Ivan Barbot u periodu od od 16. - 29.10.2019. Ispitanici
su bili u dobi od 21 do 72 godine.

Najvecu podrsku pacijenti pronalaze u svojoj obitelji. Kod pitanja o sramu u rezultatima je
vidljivo da se pacijenti srame svoje bolesti, te da ju Cesto skrivaju. U istrazivanju dotakli smo se i
teme negativnih komentara, tko ih upucuje 1 koji to negativni komentari najceS¢e pogadaju
pacijente.

Osobe sa psihickim poremecajima svjesne su da ih drustvo stigmatizira. Edukacija i

senzibilizacija drustva, temelj su svake borbe protiv stigmatizacije.

Kljucne rijeci: stigmatizacija, stigma, psihicki oboljele osobe, poremecaji



Popis koristenih kratica

Dr. - Doktor

Npr. - Na primjer

PTSP - Posttraumatski stresni poremecaj
SAD - Sjedinjene Americ¢ke Drzave
SZO - Svjetska zdravstvena organizacija
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1. Uvod

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZO) mentalno zdravlje povezano je s mentalnim

1 psiholoskim blagostanjem [1].
Razlikujemo dobro i naruseno mentalno zdravlje. Dobro mentalno zdravlje predstavlja stanje u
kojem osoba mozZe ostvarivati svoje sposobnosti, svakodnevno prevladavati stres, te raditi
produktivno i pridonositi zajednici. NaruSeno mentalno zdravlje predstavlja probleme i o$te¢eno
funkcioniranje neke osobe, koje je povezano sa simptomima i klini¢ki izrazenim poremecajima.
Od dusevnih poremecaja ljudi oboljevaju sve ¢esce. Prema procjenama vise od 20 % odrasle
populacije u Europi pati od nekog oblika mentalnog ili dusevnog poremecaja [2].

Prema Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo, u Republici Hrvatskoj prema broju
hospitalizacija u radnoaktivnoj dobi, dusevni poremecaji izbijaju na drugo mjesto s udjelom od
11,5% [3].

Psihicka bolest ima veliki utjecaj na zivot osobe. Kada neka osoba oboli, ne samo da se treba
nositi sa svojom boleséu, ve¢ i sa nizom drugih problema. Cesto se dogada da se osoba srami
svoje bolesti radi misljenja okoline, te da skriva bolest iz srama. Stigmatizacija je jedan od
najvecih problema sa kojim se osoba mora boriti. Sama rije¢ stigma grckog je podrijetla, a
oznacava tjelesnu oznaku pripadnosti nekoj skupini koja je dvojnog morala, odnosno nekoga
koga se treba izbjegavati u javnosti. | dan danas naziv stigma oznacava neSto Sto je
diskredititrajuce. Povijest je puna stigmatizacije na temelju raznih razlikovnih znacajki. Uz
stigmatizaciju se vezu i predrasude, stereotipi, te diskriminacija [4].

Predrasude 1 stereotipi su sveprisutni 1 mogu biti vrlo opasni. Svatko od nas moze biti meta
predrasuda i stereotipa, pa naposlijetku i diskriminacije, pa tako i psihicki oboljele osobe [5].

Stigma je ozbiljan problem, te predstavlja veliku prepreku u rehabilitaciji i reintegraciji
bolesnika. Stigma vodi prema smanjenom Zivotnom zadovoljstvu i samopostovanju, te
ovisnostima, depresiji i suicidalnosti. Stigma psihickih poremecaja jedan od najvaznijih
problema u podrucju psihi¢koga zdravlja. Istrazivanja su pokazala da osobe koje imaju psihicki
poremecaj obi¢no Su jedna od najmanje preferiranih i najées¢e odbijanih skupina [6].

Usprkos napretku u medicini, stigma nastavlja rasti i ima sve teze posljedice za pacijente i
njihove obitelji, pa tako psihicki bolesnici nailaze na dvije vrste teSkoc¢a: na razini osobe -
skrivanje, snizeno samoposStovanje i sram, a na razini drustva - socijalna izolacija, predrasude i
diskriminacija. Vecina ¢lanova obitelji oboljelih od mentalnih poremecaja pokusati ¢e zatajiti
informaciju da ¢lan njihove obitelji boluje od psihickog poremecaja. [7].

U svom diplomskom radu (2003.) Martina Bajs provela je istrazivanje o stavovima

srednjoSkolaca prema psihickim bolesnicima, narkomanima i alkoholi¢arima, a rezultati
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pokazuju da $to je manje znanje 0 pojedinoj bolesti, stavovi prema pripadnicima tih skupina su
negativniji [8].

Crispa i suradnici (2000.) dosli su do zakljucka da iako su ljudi pokazali odredenu razinu
znanja o psihickim bolestima, 80% ispitanika procijenilo je osobe oboljele od shizofrenije,
alkoholi¢are i narkomane nepredvidivima, a 70% ih je smatralo da su opasni za druge [9].

U programima borbe protiv stigme, vrlo je vazna edukacija javnosti o psihi¢kim bolestima.
Stav o nepredvidivosti 1 opasnosti psihickih bolesnika prema drugim osobama i okolini je
iskljuciv i1 jednako opasan kao 1 svaka stigma prema odredenoj skupini ljudi.

lako se nastoji smanjiti stigmatizaciju prema dusevno oboljelima, istrazivanja pokazuju da se
stigmatizacija pojacava svugdje u svijetu. Osobe sa psihickim poteSko¢ama dozivljavaju se
opasnijima nego desetljece ranije [4].

Mediji su ti koji uvelike utjecu na stavove, te ¢esto podrzavaju stigmatizirajuéu predodzbu o
oboljelima od psihickih bolesti. Najcesée je rije¢ o tome kada se jedna incidentna situacija
generalizira na sve oboljele. Televizija prezentira najveci broj tema o nasilju povezanim sa
psihickom bolesti, te se najceS¢e podrzava stigma opasnosti. Rijetkost je da novinari obraduju
pozitivne price poput oporavka od psihi¢ke bolesti, intervjuiraju oboljele ili prikazu dobre strane
Zivota sa psihi¢kim poremecajem [7].

Prema brojnim istrazivanjima mediji su glavni izvor informacija o duSevnim bolestima.
Cutcliffe i Hannigan zakljucuju da se svaki tjedan u medijima objave informacije vezane uz
duSevne smetnje. Vrlo Cesto mediji generaliziraju pojam duSevnih bolesti, ne spominjuci
specificne dijagnoze. Neadekvatna terminologija kao $to je shizofreniCar, ludak, manijak ili
psihicki bolesnik se koristi vrlo Cesto, a ako mediji ne pruze to¢ne informacije o specifiénim
dijagnozama, poticu stvaranje stereotipa i predrasuda, te doprinose stigmatizaciji [10].

Tako je u Sjedinjenim Americkim Drzavama (SAD) provedena kampanja za promjenu
pogrdnih naziva koji se koriste u medijima za psihicki oboljele osobe, a nakon nekoliko godina
takvi nazivi postali su neprihvatljivi [4].

Djelovanje zdravstvenih djelatnika izuzetno je vazno u borbi protiv stigme. Oni kao
strunjaci imaju odredeni kredibilitet kod laika, pa ¢e njihovi stavovi o psihickim bolestima i
ponasanja prema bolesnicima utjecati na stav okoline (Carija, 2008.). U borbi protiv stigme
navodi se osnazivanje bolesnika kao vrlo vazan ¢imbenik. On se temelji se na pretpostavkama
da oslanjanje oboljelog na profesionalce treba smanjiti, te da se sam bolesnik treba aktivnije
postaviti prema svom lijeCenju i1 Zivotu. Osobe koje razviju pozitivan identitet razviti ce
pozitivne percepcije i dozivljaje sebe, buduéi su dobili socijalnu podrsku, neé¢e dozivljavati

stigmu niti se samostigmatizirati [11].



Stereotipi 0 osobama s psihickim poremecéajima nazalost dijele i zaposleni u zdravstvu, te ¢ak
i oni zaposleni u psihijatrijskoj struci [7].

U istrazivanju provedenom u Hrvatskoj 2015. Godine ispitani su 171 medicinskih
sestra/tehnicara s iskustvom rada na psihijatrijskim odjelima. Vise od 60 % ispitanika se slaze da
su psihijatrijski pacijenti opasni, a viSe od 65 % ispitanika smatra da se osobe s
psihickim poremecajima nikada ne mogu oporaviti toliko da imaju dobru kvalitetu Zivota;
70 % ispitanika navodi da nikada ne bi rekli prijateljima da boluju od psihickog poremecaja [11].

Prema brojnim istrazivanjima koje smo naveli vidimo da su rezultati o stigmatizaciji
porazavajuci. Istrazivanja pokazuju da se ljudi ¢esto prema psihicki oboljelim osobama odnose
neprijateljski, izoliraju ih i odbacuju. Drustvo nije svijesno problema stigme i njegove veliCine.
U Hrvatskoj borba protiv stigme gotovo da ne postoji bez obzira na znatno povecanje oboljelih u
zadnjih tridesetak godina. Programi borbe protiv stigme provode se rijetko ili nikako, a
edukaciji, senzibilizaciji gradanstva, smanjenju straha 1 stvaranju pozitivnije slike duSevno
oboljelih osoba trebalo bi posvetiti puno vise paznje nego $to se posvecuje.

Postoje mnoge metode borbe protiv stigme. Oboljeli se ¢esto sami ne mogu boriti, ali zato bi
se ljudi, posebno profesionalci i mediji trebali vise potruditi za njihovo razumijevanje, jer se
psihicka bolest moze dogoditi svakome od nas, pogotovo u ovom uzurbanom svijetu u kojem
zivimo. Psihi¢ki oboljele osobe nisu manje vrijedne, mnoge povijesne osobe iz javnog zivota kao
§to su V. Van Gogh, P. I. Cajkovski, M. Weber, I. Newton, J. J. Rousseau, E. Munch, J. Pulitzer,
J. F. Nash i drugi, imale su dusevne smetnje unato¢ kojima su stvarali i mijenjali svijet oko sebe
[12].

Svaku osobu na ovome svijetu treba postivati, svaka je jednako vrijedna i posebna,a to se

odnosi i na psihicki oboljele osobe i ne smije ih se obezvrijedivati.



2. Stigmatizacija

Rije¢ stigma grckog je podrijetla, a oznacava tjelesnu oznaku pripadnosti nekoj skupini koja
je dvojnog morala, odnosno nekoga koga se treba izbjegavati u javnosti. | dan danas naziv
stigma oznacava nesto $to je diskredititrajuce. Stigma prema mentalnim bolestima, veéa je nego
prema ostalim bolestima i stanjima. Prema konceptu Patricka Corrigana u srzi stigmatizacije
nalaze se razni stereotipi, a na temelju stereotipa stvaraju se predrasude koje donose odredene
obrasce ponaSanja prema osobama sa psihickim poremecajima. Vrlo ¢esto uz stigmatizaciju
nadovezuje se i diskriminacija [4].

Po Aronsonu i suradnicima definicija stereotipa je generalizacija o grupi ljudi, kojom se
istovjetne osobine pripisuju svim ¢lanovima te grupe, neovisno o stvarnim varijacijama izmedu
¢lanova. Jednom formirani stereotipi jako su otporni na promjene. Stereotipiziranje je Cesto
pojednostavljivanje i zanemarivanje stanja kako bi se s njim S§to lakSe nosili. Prema Allportu,
svijet je presloZen da bi mogli o svemu imati detaljno razradene stavove.

Predrasuda je stav i one utjeCu na zivot svakog Covjeka. Svi smo mi Zrtve stereotipa i
diskriminacije zbog naSe pripadnosti odredenoj prepoznatljivoj grupi. Predrasude se mogu
stvarati na temelju eticke pripadnosti, religije, spola, nacionalne pripadnosti, spolne orijentacije,
tjelesne tezine, invaliditeta i drugo. Negativan odnos prema nekoj osobi ili grupi moze biti
izuzetno opasan. On moze prerasti u ekstremnu mrznju, u misljenje da su ¢lanovi te grupe
op¢enito manje vrijedni, sto moze prouzrokovati manje human odnos prema njima, pa cak i
torture, ubojstva i genocid.

Diskriminacija je neopravdano negativno ili §tetno ponasanje prema ¢lanovima grupe samo
zbog njihove pripadnosti toj grupi. Istrazivanje Charlesa Bonda i suradnika pokazalo je kako
Stereotipna vjerovanja Cesto rezultiraju nepravednim postupcima. Tako su utvrdili kako se
profesionalno osoblje koje je bilo sastavljeno iskljucivo od bijelaca, odnosilo diskriminacijski
prema pacijentima u psihijatrijskoj bolnici. Pregledom bolni¢kih kartona tijekom 85 dana
utvrdeno je da je grublja metoda — fizickog i kemijskog ograni¢avanja koriStena gotovo cetiri
puta ¢eS¢e kod crnih pacijenata nego kod bijelih. To se dogadalo iako nije bilo razlike u
stvarnom broju nasilnih ponasanja crnih i bijelih pacijenata. Stovise, takav tretman javljao se ¢ak
i kada su crni pacijenti pri primanju u bolnicu bili dijagnosticirani kao manje nasilni nego
pacijenti bijelci [5].

ZastraSujuce su posljedice koje stigmatizacije ima na svakog ¢ovjeka, pa tako i na oboljele od
psihickih bolesti. Ograni¢avaju se njihova ljudska prava, zanemaruje osobnost i njihove
sposobnosti. Uvazavaju¢i njihove individualne sposobnosti olakSalo bi njihovo lijecenje i

oporavak, a time bi se smanjila stigmatizacija i njen Stetan utjecaj na osobu i drustvo.

4



Prema Corriganu i suradnicima stigma je podijeljena na socijalnu, strukturalnu i
internaliziranu. Socijalna stigma oznaCava stavove i reakcije druStva, strukturalna ili
institucionalna stigma oznaava pravila, odnosno procedure privatnog i javnog sektora koji
mogu limitirati prava oboljelima. Internalizirana stigma znaci i samostigmatizacija 0dnosno

slaganja sa stereotipima stigmatizirane grupe [7].

2.1. Samostigmacija

Na dio pacijenata stigma nema utjecaja. Neke osobe stigma moZe osnaZiti, a to ovisi o
okolini 1 osobnosti osobe. Ipak, veliki broj pacijenata na stigmu ¢e reagirati
samostigmatizacijom. Samostigmatizacija je pojam koji oznafava slaganje sa stereotipnim
vjerovanjima, odnosno da su psihi¢ki oboljele osobe manje vrijedne i vazne. Cesto je uvaZzeno
misljenje da ¢e se oboljele osobe obezvrijediti i odbaciti samo zato sto boluju od psihicke bolesti
[7].

Samostigma moze pridonijeti i suicidalnosti. Istrazivanje je provedeno 2017. Godine na 222
umirovljenika sa duSevnim bolestima. Rezultati su pokazali da S§to je bila veca razina
samostigmatizacije, bila je i veca razina suicidalnih ideja [13].

Rane intervencije u velikoj mjeri preveniraju samoubojstva i pridonose smanjenju

samostigmatizacije.

2.2. Na koji nacin se boriti protiv stigme

Borba protiv stigme provodi se stalnim smanjivanjem predrasuda i stereotipa. Kao §to smo
spomenuli, one se zasnivaju pogre$nim informacijama, a analiti¢ari druStva mnogo su godina
vjerovali da sve §to trebaju uciniti jest obrazovati ljude i1 pruziti im to¢ne informacije. Prema
Aronsonu i suradnicima najvazniji na¢in smanjenja predrasuda je kroz kontakt [5].

U jednom hrvatskom istrazivanju istrazivana su stajalista studenata pravnog fakulteta u Rijeci
0 osobama sa duSevnim smetnjama. IstraZivanje je pokazalo da su nakon informiranosti,
stjecanja odredenog znanja te nakon kontakta sa pacijentima u znatnijoj mjeri promjenili svoje
stavove, smanjili predrasude i izrazili veéi stupanj prihvacanja biv§ih psihijatrijskih pacijenata
[14].

Poznato je da stigmatizaciji psihickih bolesnika pridonose strah i neznanje. Zbog toga je vrlo
vazna edukacija o toj vrsti poremecaja. Edukacija je uz kontakt, jedan od nacina na koji mozemo

smanjiti predrasude i stereotipe.



Prema Sartoriusu (2007.) da bi se odvijala uspjeSna borba protiv stigme, vazno je
savjetovati pacijente i njihove obitelji, te nakon toga vazno je njihovo ukljuéivanje i
sudjelovanje u tim programima. U programe trebaju biti ukljucene sve sluzbe zdravstvene
zaStite, vladajucih struktura i medija [9].

Diljem svijeta se provode mnoge antistigma kampanje. Neke od najveéih su: "Time to
change” (Velika Britanija), "BringChange2Mind” (SAD), “Like Minds Like Mine” (Novi
Zeland), "Beyond Blue” (Australija), te mnoge druge [12].

"Time to change” drustveni je pokret koji djeluje u Velikoj Britaniji, njihov cilj je promjena
nacina razmisljanja i djelovanja oko psihic¢kih bolesti. Od mentalne bolesti moze oboljeti bilo
tko, statisticki gledano, svaka Cetvrta osoba u zivotu ¢e imati problema sa psihickom bolesti.
Zbog toga je njihov rad vrlo vazan [15].

"Bring change2Mind” djeluje u SAD-u, a misija im je sprecavanje stigme i diskriminacije
mentalnih bolesti. Kroz multimedijske kampanje i pokrete pripovijedanja zalazu se za svijet bez
stigme [16].

"Like Minds Like Mine” program je podizanja svijesti za povecanje socijalne ukljucenosti 1
sprecavanje diskriminacije prema psihicki oboljelim osobama. Kroz kampanje, istrazivanja i
projekte u zajednici, bore se sa stigmom od 1997.godine. Zahvaljuju¢i programu, stanovnici
Novog Zelanda imaju vecu vjerojatnost da ¢e nekoga sa mentalnim poremecajem prihvatiti kao
radnog kolegu, te da ¢e doprinjeti drustvu [17].

Kod pretrazivanja antistigma kampanja u Republici Hrvatskoj, u literaturi su nadene dvije
kampanje. 2014. godine provedena je antistigma kampanja "Stani uz mene” od strane studenata
Sveucilista u Rijeci, a koja je bila usmjerena na borbu protiv stigme duSevnih bolesti [18].

"Antistigma-program shizofrenih bolesnika” projekt je rijecke Udruge za unapredenje
mentalnog zdravlja "Zajedno”. Cilj projekta je uklanjanje diskriminacije prema shizofrenim
bolesnicima i njihovim obiteljima [19].

Sa sigurno$¢éu mozemo re¢i da je Hrvatska javnost premalo osvijeStena o problemu
stigmatizacije prema psihickim bolesnicima, za razliku od nekih drugih zemalja. Antistigma
programi su neophodni kako bi se smanjilo negativno misljenje prema osobama koje boluju od
duSevnih bolesti.

SZO je prepoznala problem stigme, te je objavila smjernice za borbu protiv stigme koje smo
naveli u Tablici 2.2.1. [7].



Program bi trebao biti kontinuiran, a ne samo kampanja. Trebao bi postati rutinski dio socijalnih i

zdravstvenih sluzbi

2. | Program mora imati vaznost u sredini u kojoj se provodi i odredene rezultate, koji moraju biti mjerljivi

Program treba biti povezan sa problemima koje dozivljavaju oboljeli i njihove obitelji

| ow

Program treba biti rezultat timskog rada vise sluzbi

U program treba aktivno ukljuciti oboljele i njihove obitelji

Model mora biti razumljiv i ukljuéiti instrumente za evaluaciju

Program treba sadrzavati metode protiv sagorijevanja provoditelja programa

o N o o

Program se treba provoditi na nacionalnoj razini

Tablica 2.2.1. SZO - smjernice za borbu protiv stigme

lzvor: S. Strkalj-Ivezi¢: Zivot bez stigme psihicke bolesti, Medicinska naklada, Zagreb, 2016.

2.3. Uloga medicinske sestre u borbi protiv stigme

Za pacijenta brine cijeli zdravstveni tim. Uz pomo¢ njihove suradnje mogu omoguciti
pacijentu kvalitetnu zdravstvenu njegu, te rehabilitaciju i oporavak. Medicinske sestre provode
najvis$e vremena s pacijentima i od kljuéne su vaznosti u lijeCenju i oporavku pacijenta. Takoder,
cjelokupno medicinsko osoblje koje radi sa psihi¢kim bolesnicima mora biti educirano o §tetnom
utjecaju koje njihovo ponaSanje moze imati na oporavak bolesnika. Ako se prema bolesnicima
odnose sa stigmom, to moZze utjecati na bolesnikovo dozivljavanje svoje bolesti. On se moze
poceti dozivljavati kao “shizofreni¢ar” ili "manicar” §to ¢e znatno pogorsati njihov oporavak. Isto
tako moze izbjegavati trazenje pomo¢i. Pokazalo se da su sestre obrazovane za rad sa psihickim
bolesnicima pogotovo s viSim stupnjem obrazovanja i viSegodiS$njim iskustvom. Tako je npr.
vecina njih otklonila ideju da se depresija dogada ljudima slabog karaktera (90%), da osobe sa
psihijatrijskom povijesc¢u bolesti mogu obavljati odgovoran posao (91%), da je osobe s psihickim
poremecajima teSko voljeti (86%) i da nasilje rezultira iz psihi¢kih poremecaja (85%). Rad sa
teSkim psihickim bolesnicima Cesto je vrlo stresan 1 ¢esto neadekvatno materijalno nagradivan
[6].

Medicinske sestre mogu se boriti protiv stigme dusevnih bolesnika svojim zalaganjem, bilo
da sudjeluju na tribinama, radionicama i raznim drugim aktivnostima. Zajednica vrlo postuje

medicinske sestre pa iz toga moze proisticat povecan utjecaj na Smanjenje stigme [20].




2.3.1. Borba protiv stigme kroz sestrinske dijagnoze

Medicinske sestre su u stalnom kontaktu sa pacijentima i njihov je zadatak procijeniti, pratiti
I reagirati na pacijentovo stanje. Medicinske sestre koje rade na psihijatrijskim odjelima kroz
planiranje zdravstvene njege, te izradom sestrinskih dijagnoza mogu pomoc¢i u poboljsanju stanja
bolesnika i smanjenju stigme. Neke od sestrinskih dijagnoza sa kojima se mogu susresti kod
pacijenata su: bespomocnost, nisko samopostovanje, smanjena socijalna interakcija, narusen
body image, strah, socijalna izolacija, visok rizik za samoozljedivanje, visok rizik za

samoubojstvo... U nastavku su opisane neke od njih [21].

o BESPOMOCNOST

Definicija - Stanje nedovoljnog ili nezadovoljavaju¢eg odnosa s okolinom

Kritiéni ¢imbenici: psihijatrijski poremecaji, socioekonomski ¢imbenici, gubitak bliske osobe,

boravak u bolnici...

Moguéi ciljevi:

1. Pacijent ¢e identificirati ponasanje koje mu onemogucuje socijalnu interakciju.
3. Pacijent ¢e razviti suradljiv odnos s okolinom.

4. Obitelj ¢e sudjelovati u unapredenju socijalne interakcije pacijenta.

Intervencije:
1. Uspostaviti odnos povjerenja.

2. Pruziti podrsku.
3. Poticati obitelj na pruzanje podrSke pacijentu.

4. Osigurati rad s multidisciplinarnim timom.

o NISKO SAMOPOSTOVANJE

Definicija - Stanje u kojem osoba ima negativnu percepciju sebe i/ili vlastitih moguénosti.

Kriti¢ni ¢imbenici: socijalna obiljezenost (stigma), socijalna izolacija, povijest traumatskih

iskustava (nasilje...), gubitak (smrt) bliske osobe, iskrivljena percepcija samoga sebe



Moguéi ciljevi:

1. Pacijent izrazava osjecaje i razmislja o sebi pozitivno.
2. Pacijent ¢e identificirati uzroke problema.

3. Pacijent ¢e sudjelovati u socijalnoj interakciji s drugima.

Intervencije:

1. Slusati pacijenta, pokazati razumijevanje i interes za problem.
2. Uocavati prisutnost suicidalnih misli i namjera.
3. U dogovoru s pacijentom izraditi plan dnevnih aktivnosti.

4. Poticati pacijenta na fizicku aktivnost ukoliko je dozvoljeno.

o SMANJENA SOCIJALNA INTERAKCIJA

Definicija: Stanje nedovoljnog ili nezadovoljavajué¢eg odnosa s okolinom.

Kritiéni ¢imbenici: psihijatrijski poremecaji, Socioekonomski ¢imbenici, gubitak bliske osobe,

boravak u bolnici...

Moguéi ciljevi:

1. Pacijent ¢e identificirati ponaSanje koje mu onemogucuje socijalnu interakciju.
2. Pacijent Ce razviti suradljiv odnos s okolinom.

3. Obitelj ¢e sudjelovati u unapredenju socijalne interakcije pacijenta.

Intervencije:
1. Uspostaviti odnos povjerenja.

2. Pruziti podrsku.
3. Poticati pozitivno misljenje o druStvenoj interakciji.

4. Pohvaliti svaki napredak u ostvarenju socijalne interakcije

o  VISOK RIZIK ZA SAMOOZLJEDIVANJE

Definicija: Stanje u kojem pojedinac pokazuje naznake da ¢e sam sebe namjerno ozlijediti ili

nagrditi



Kriti¢ni ¢imbenici: socijalna izolacija, gubitak bliske osobe, nezadovoljsktvo ishodom lijecenja,

psihijatrijske bolesti

Moguéi ciljevi:

1. Pacijent se nece ozljediti

Intervencije:
1. Osigurati odnos povjerenja.

2. Pokazati pacijentu razumijevanje i prihvacanje bez osudivanja.
3. Osvijestiti pacijentovu pojacanu osjetljivost.

4. Pacijentu obrazloziti svaku intervenciju i postupak

Uloga medicinske sestre je vrlo vazna jer dobrom i kvalitetnom zdravstvenom njegom i
brigom o pacijentima mozemo pomoc¢i pacijentima prije pojavljivanja navedenih dijagnoza, ali i
kada se one pojave. Kroz podrsku, odnos povjerenja, pohvale, edukaciju, ukljucivanje
pacijentove obitelji, ali i mnoge druge intervencije mozemo pomoc¢i pacijentu u borbi protiv

stigmatizacije i samostigmatizacije.
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3. Istrazivacki dio rada

Istrazivanje je provedeno u Neuropsihijatrijskoj bolnici Dr. Ivan Barbot u Popovaci koja

sveukupno raspolaze sa 631 kreveta.

3.1. Ciljevi rada

Stigma prema bolesnicima koji boluju od psihijatrijskih bolesti vec¢a je nego kod drugih
bolesti [4]. Do sada su provedena mnoga istrazivanja o stigmi, a najéeS$ce se radilo o odnosu
zdravstvenih djelatnika prema pacijentima sa psihickim bolestima. Svega je par istrazivanja
napravljeno o tome kako se pacijenti osjecaju jer su stigmatizirani. Cilj ovog istrazivanja bio je
doznati kako se psihicki bolesne osobe nose sa stigmom koju drustvo ima prema njima. Upravo
zato u ovom istrazivanju stavili smo pacijente u centar zbivanja, te smo pokusali istraziti njihove

stavove i osjecaje prema ljudima koji ih stigmatiziraju.

3.2. Instrument

U istrazivanju je koriSten upitnik koji je posebno strukturiran za izradu zavr$nog rada. (Prilog
1). Upitnik je bio anoniman i dobrovoljan, a ispitivanje je provodeno je od 16. - 29.10.2019.
godine.

3.3. Metode i ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 126 ispitanika koji su ispunili anketu, sa nekoliko odjela
Neuropsihijatrijske bolnice Dr. lvan Barbot. U istrazivanju su sudjelovali pacijenti sa odjela:
Neuroze i grani¢na stanja dnevna bolnica 23 %, Neuroze i grani¢na stanja zatvoreni odjel 12 %,
Dnevna bolnica za psihijatriju 14 %, Biologijska psihijatrija muski odjel 20 %, Alkoholizam i
druge ovisnosti 31 %. (Grafikon 3.3.1.) Prema spolu sudjelovalo je 73 % ispitanika muskog
spola i 27 % ispitanika zenskog spola. (Grafikon 3.3.2.)

Raspon dobi ispitanika bio je od 21 do 72 godine. Prosjecna dob ispitanika je 46,53 godina.

Svi ispitanici su prije provodenja istrazivanja informirani o temi i svrsi istrazivanja,
anonimnosti 1 povjerljivosti podataka te nacinu prezentacije rezultata. UkljuCeni su samo oni
ispitanici koji su dali informirani pristanak za istrazivanje (Prilog 2.). Pribavljena je suglasnost
Povjerenstva za etiku Neuropsihijatrijske bolnice Dr. lvan Barbot (Prilog 3.), ustanove u kojoj je

provedeno istrazivanje.
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Grafikon 3.3.1. Struktura ispitanika s obzirom na dob i odjele

Izvor: M.K.
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Grafikon 3.3.2. Struktura ispitanika s obzirom na spol
Izvor: M.K.

12



4. REZULTATI

Prva tri pitanja u anketi odnosila su se na spol, dob pacijenata, te da navedu svoju dijagnozu ako

to zele. U Grafikonu 4.1. je prikazan udio ispitanika koji su Zeljeli navesti svoju dijagnozu.

EDA ENE

Grafikon 4.1. Postotak ispitanika koji su naveli svoju dijagnozu
Izvor: M.K.
U Grafikonu 4.1. vidljivo je da je 60% pacijenata navelo svoju dijagnozu, dok njih 40 % to nije

zeljelo uciniti.

U Grafikonu 4.2. vidljive su najc¢esce dijagnoze koje su pacijenti navodili.
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B BEZ ODGOVORA

Grafikon 4.2. Najcesce dijagnoze koje su pacijenti navodili
Izvor: M.K.
U Grafikonu 4.2. vidljivo je da su alkoholizam i posttraumatski stresni poremecaj (PTSP) bile
najcescée dijagnoze koje su pacijenti naveli.
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U Grafikonu 4.3. vidljivo je koliko godina se pacijenti lijece.

H<1GODINE m1-3GODINE m>3GODINE

Grafikon 4.3. Godine lijecenja ispitanika
Izvor: M.K.
U Grafikonu 4.3. vidljivo je da se najmanje pacijenata lije¢i od 1 do 3 godine odnosno njih 15%.
Manje od 1 godine lijeci se njih 27%. Najvise pacijenata lijeci se viSe od tri godine i to ¢ak njih

58%.

Ucestalost uzimanja lijekova moZemo vidjeti u Grafikonu 4.4.

mDA mNE

Grafikon 4.4. Uzimanije lijekova
Izvor: M.K.
U Grafikonu 4.4. vidljivo je da lijekove uzima 97% ispitanika, dok 3% ne uzima nikakve
lijekove.
14



U Grafikonu 4.4. mozemo vidjeti koje lijekove ispitanici uzimaju najcesce.
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Grafikon 4.4.Uzimanje lijekova
Izvor: M.K.
U Grafikonu 4.4. vidljivo je da najvise pacijenata uzima lijekove za smirenje i to njih 34%. Od
svih lijekova koji se uzimaju iza njih odmah slijede lijekovi za spavanje 29%, antidepresivi 27%.

Najmanje ih uzima antipsihotike 9%, dok se 1% nije izjasnilo.

U Grafikonu 4.5. vidljivo je tko je pacijentima najvecéa podrska tijekom lijecenja.
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Grafikon 4.5. Podrska u lijecenju
Izvor: M.K.
U Grafikonu 4.5. vidljivo je da od ukupnog broja odgovora, najvise pacijenata je odgovorilo da
je to bio/la partner/ica 32%. Djeca su najveca podrska njih 28%, roditelji 22%, dok su prijatelji

najmanja podrska pacijentima, odnosno 18% .
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U Grafikonu 4.6. vidljiv je odgovor na pitanje: “Smatrate li da neke osobe imaju predrasude

prema Vama zbog toga §to se lijecite?”

EDA ENE

Grafikon 4.6. Predrasude prema ispitanicima zbog lijecenja
Izvor: M.K.
U grafikonu 4.6. vidljivo je da 69 % pacijenata misli neke osobe imaju predrasude prema njima,
dok 31 % to ne misli.

U Grafikonu 4.7. vidljivi su odgovori na pitanje: "Sramite li se svoje bolesti?”

EDA mNE mBEZODGOVORA

Grafikon 4.7. Sram ispitanika zbog bolesti
Izvor: M.K.
U Grafikonu 4.7. vidljivo je da se svoje bolesti ne srami 79% pacijenata, njih 20% se srami, dok

1% pacijenata nije zeljelo odgovoriti na ovo pitanje.
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U Grafikonu 4.8. mozemo vidjeti mogu li pacijenti o svojoj bolesti razgovarati sa bilo kime.

mDA = NE = BEZODGOVORA

Grafikon 4.8 .Ispitanici mogu otvoreno razgovarati o svojoj bolesti
Izvor: M.K.
U Grafikonu 4.8. vidljivo je da o svojoj bolesti 61% ispitanika moze razgovarati otvoreno sa bilo

kime, 36% ih to ne moZe uciniti, dok 3% ispitanika nije Zeljelo odgovoriti na ovo pitanje.

U Grafikonu 4.9. mozemo vidjeti smatraju li se pacijenti bolesnim osobama.

EDA BmNE mBEZODGOVORA

Grafikon 4.9. Smatraju li se ispitanici bolesnim osobama
Izvor: M.K.
U Grafikonu 4.9. vidljiv je prikaz odgovora, 76% njih se smatra bolesnom osobom, 22 %

pacijenata ne smatra se bolesnom osobom, dok njih 2% nije zeljelo odgovoriti na ovo pitanje.
17



U Grafikonu 4.10. vidljiv je odgovor na pitanje: “Tko zna za VasSe lije¢enje?”
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Grafikon 4.10. Tko zna za vase lijecenje
Izvor: M.K.
U Grafikonu 4.10. vidljivo je da od ukupnog broja odgovora, njih 30% je odgovorilo da obitelj
zna za njihovo lijecenje, 26% da znaju i prijatelji, 15% da znaju i kolege/ice s posla i 22% ih se
izjasnilo da znaju susjedi/poznanici. 7% je zanijekalo jednu od kategorija koja je ponudena kao

odgovor.
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U Grafikonu 4.11. mozemo vidjeti odgovor na pitanje: “Jeste li ikada ¢uli negativni komentar o

Vasem lijecenju ili bolesti?”

mDA mNE mBEZODGOVORA

Grafikon 4.11. Negativni komentari o bolesti ispitanika
Izvor: M.K.
U Grafikonu 4.11. vidljivo je da je negativan komentar o svojem lijeCenju i bolesti ¢ulo 64%
pacijenata, njih 35% nikada nije ¢ulo negativan komentar, a 1% ispitanika nije odgovorilo na

0Vo pitanje.

Ispitanici koji su ¢uli negativan komentar 0 svo0joj bolesti i lijeGenju odgovorili su na sljedece

pitanje koje je bilo “Od koga ste ¢uli negativan komentar?” To je vidljivo u Grafikonu 4.12.

60
51
50
42
40
29
30
20 18 16
) l .
0
OBITEU PRIJATELJI KOLEGE/ICE S POZNANICI BEZ ODGOVORA
POSLA

Grafikon 4.12. Od koga ste c¢uli negativan komentar o Vasoj bolesti
Izvor: M.K.
U Grafikonu 4.12. vidljivo je da je od ukupnog broja negativnih komentara najvise ispitanika
negativan komentar ¢ulo od poznanika, njih 45%, od prijatelja je ¢ulo 25%, od obitelji 16%, dok

je od kolega s posla negativan komentar ¢ulo njih 14%.
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U Grafikonu 4.13. vidljivi su odgovori na pitanje: “Jeste li ikada lagali da se ne lijecite, iako se

lijegite?”

= DA = NE = BEZODGOVORA

Grafikon 4.13. "Laganje” o bolesti i lijecenju
Izvor: M.K.
U Grafikonu 4.13. vidljivo je da je 15% ispitanika lagalo nekome rekavsi da se ne lijeci, iako su

se lijecili. Nikada nije lagalo 83 %, a 2 % nisu Zeljeli odgovoriti na ovo pitanje.

U Grafikonu 4.15. vidljivi su odgovori na pitanje: Od koga ste dobivali najmanje podrske
tijekom lijeCenja?”
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Grafikon 4.15. Najmanje podrske u lijecenju
Izvor: M.K.

U Grafikonu 4.15. vidljivo je da od ukupnog broja odgovora, najmanje podrske tijekom svog
lijecenja ispitanici su dobili od svojih prijatelja 61%, od roditelja je najmanje podrSke dobilo
17%, od supruznika/ce 16% te od djece 6%. Od ukupnog broja ispitanika njih 30% se nije

izjasnilo.
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U Tablici broj 4.1. vidljivi su svi negativni komentari koji su bili upucivani ispitanicima, a da su

ih pogodili.

Negativni komentari

Ukupan broj

Postotak od

ukupnog broja

( Moguénost bez odgovora, jednog ili viSe odgovora) odgovora
odgovora

"Da sam lud” 21 36 %
"Da se lije¢im u ludnici (ili u Popovaci)” 8 14%
"Da glumim bolest” 6 10%
"Da sam pijanac” 3 5%
"Ne zeli§ priznati da ti tamo nitko nije pomogao” 1
"Sto sam i3ao u rat” 1
“Unistiti ¢ete si zivot s lijekovima i lijeCenjem” 1
"Da ne mogu raditi” 1
"Trazi mirovinu” 1
"Ti si za psihijatriju” 1
"1di se lijeci” 1
"Da sam manje vrijedan” 1
"Trebao je i prije” 1
"Zasto pijem” 1
"Odvojenost od sina radi moje bolesti” 1 manje od
"Sto ée ti lije¢enje mozes i bez toga” 1 2 % po odgovoru
"On Guje neke glasove u glavi” 1
"Eno' opet se kladi, ostati ¢e bez pola place” 1
“Tebi nema lijeka” 1
"Kada ¢e$ prestati piti” 1
"Da sam ja za sve kriv” 1
"Mozes ti to 1 bez hospitalizacije” 1
"Da se nepotrebno unistavam i da si unistavam zivot” 1
"Da alkoholizam nije bolest nego hir” 1
"Ismijavanje radi PTSP-a, a nisam bio u ratu” 1

Tablica 4.1. Prikaz negativnih komentara koji su pogodili pacijente

lzvor: M.K.

Najcesc¢i komentari u Tablici 4.1. bili su: "Da sam lud”, "Da se lije¢im u ludnici (ili u Popovaci)”,

"Da glumim bolest”, te "Da sam pijanac”.
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5. Rasprava

Istrazivanje je provedeno u Neuropsihijatrijskoj bolnici Dr. Ivan Barbot u Popovaci na 126
pacijenata. U istraZivanju su ve¢inom sudjelovali muski pacijenti, sudjelovalo je 73% muskaraca
I 27% Zena. Analiza kronoloske dobi ispitanika pokazuje da u istraZzivanju dominiraju osobe
srednje zivotne dobi. AritmetiCka sredina starosne dobi ispitanika iznosila je 46,53 godina.
Anketa je sadrzavala 14 pitanja i 2 potpitanja koja su se odnosila na pitanja o spolu, dijagnozi,
godinama lijeCenja, lijekovima, podrSci, predrasudama, sramu, razgovoru o bolesti,
samoprocjeni, te povjerenju. Anketa je bila anonimna i dobrovoljna, a pacijenti su bili upoznati
sa predmetom istrazivanja prije samog provodenja ankete. Pacijenti nisu imali otpor prema
anketi 1 rado su joj pristupili §to nam je znatno olaksalo rad.

Istrazivanje smo zapoceli sa pitanjem o dijagnozi. lako navodenje dijagnoze nije bilo
obavezno, 60% pacijenata ju je navelo. Najcesce dijagnoze kod pacijenata bile su alkoholizam, a
odmah iza PTSP. Prema  Hrvatsko zdravstveno-statistickom Ijetopisu vodeéi uzroci
hospitalizacija iz skupine mentalnih poremecaja za 2018.godinu bili su poremecaji uzrokovani
alkoholom (17,6%), shizofrenija (15,5%) i depresivni poremecaji (12,1%) [22].

Ispitivana je duZzina lijeenja pacijenata. Pokazalo se da se najveci broj pacijenata lijeci vise
od 3 godine i to 58% pacijenata. Od 1 do 3 godine lijec¢i se njih 15%, dok se manje od 1 godine
lije¢i 27% pacijenata. NaSe istrazivanje usporedili smo sa istraZivanjem iz 2017.godine, pokazalo
se da je u to vrijeme veci broj pacijenata (62,4%) na lijeCenju u ustanovi provelo manje od 6
mjeseci [23]. Pretpostavka je da je razlika u rezultatima proizasla iz dijagnoza pacijenata. U
nasem istrazivanju sudjelovalo je viSe pacijenata sa dijagnozom PTSP-a, Cije je lijeCenje
dugotrajnije. Analizom podataka farmakoterapijom se lije¢i 122 (97%) pacijenata. Dobiveni
rezultati ne odstupaju od istrazivanja provedenog u KBC Rijeka na adolescentnoj psihijatriji,
gdje se farmakoterapijom lije¢ilo 71% pacijenata [24].

Od pacijenata je zatrazena informacija koje lijekove uzimaju. Najvise ih uzima lijekove za
smirenje i to 34%. Od svih lijekova koji se uzimaju iza njih odmah slijede lijekovi za spavanje
29%, antidepresivi 27%. Najmanje ih uzima antipsihotike 9%, dok se 1% ispitanika nije
izjasnilo. Rezultati se podudaraju sa istrazivanjem osoba sa psihickim potesko¢ama koji se lijece
u primarnoj zdravstvenoj za$titi gdje su od svih lijekova najceS¢e pripisivani diazepam,
alprazolam i escitalopram [25].

U kontekstu mentalnih bolesti, drustveno okruzenje je izuzetno vazno za oporavak. Studije su
pokazale da je oporavak puno brzi i laksi kada je pacijent u poznatom i ugodnom obiteljskom
okruzenju [26]. Uloga socijalne podrske vrlo je bitan ¢imbenik u oporavku pacijenta. To je

pokazalo 1 istrazivanje koje je provedeno u Americi, a odnosi se na duljinu lijeCenja u

22



psihijatrijskim ustanovama na temelju karakteristika pacijenata. Ono je pokazalo da osobe u
braku provode krace vrijeme u psihijatrijskoj ustanovi [27]. Kada smo pacijente upitali tko im je
bio najveca podrska tijekom lijecenja, od ukupnog broja odgovora, najvise ih je odgovorilo da je
to bio/la partner/ica 32%. Velika su im podrska i djeca, njih 28%, a roditelji 22%. Bilo je za
oc¢ekivati da su prijatelji pacijentima manja podrska nego obitelj. To se i pokazalo - samo njih
18% izjavilo je da su im prijatelji najveca podrska tijekom lijecenja.

Dio pacijenata je odbilo sudjelovanje u istraZivanju vjerovatno zbog srama. Sljedeca pitanja
upravo su se odnosila na sram i na to kako prihvacéaju bolest. U jednom hrvatskom istrazivanju
osobe koje imaju psihicki poremecaj su istaknule kako dozivljavaju osudivanje od strane drustva,
izolaciju i gubitak prijatelja [6]. U nasem istrazivanju 69% pacijenata smatra da neke osobe
imaju predrasude prema njima zbog toga Sto se lijece. U drugom istrazivanju provedenom na 560
pacijenata dokazano je da je dovoljan doticaj sa psihi¢ki bolesnom osobom, da promjeni cijelu
stigmu prema psihicki oboljelim osobama [28].

Sram se Cesto javlja radi stigmatizacije psihicke bolesti. Svoje bolesti srami se 20%
pacijenata. lako je u posljednjih nekoliko godina sve veée zanimanje oko uloge srama kod
mentalnih poremecaja, jako je malo istrazivanja koja su istrazivala veze izmedu srama,
mentalnog zdravlja i kulture [29]. Upoznati drustvo sa mentalnim poremecajima nacin je da se
smanje predrasude prema psihicki oboljelim osobama. Poznato je da su osobe sa psihickim
poremecajima stolje¢ima izloZene predrasudama u svim kulturama, te da se te predrasude
prenose sa koljeno na koljeno [7]. To pacijentima nimalo ne olakSava oporavak.

Kroz sljedeca pitanja, pokusali smo dobiti informaciju srame li se psihicki bolesne osobe
razgovarati o svojoj bolesti, te znaju li ljudi koji ih okruzuju da se oni lijeCe. O svojoj bolesti
36% ispitanika ne moze razgovarati ni sa kime. Pozitivno je §to njih ¢ak 61% moze otvoreno
razgovarati sa bilo kime. Sram je snaZna negativha emocija koja je povezana sa mnogim
mentalnim poremecajima. On utjece i na simptome, ali i na terapijske ishode same bolesti. Vazan
dio lije¢enja mentalnih poremecaja je i rjeSavanje srama kod pacijenata [29].

Kroz pitanje smatraju li se psihic¢ki bolesne osobe bolesnim osobama, njih 76% smatra svoje
stanje bolesc¢u, dok se 22% pacijenata ne smatra bolesnima. Iz toga mozemo zakljuciti da te
0sobe nemaju svijest o svojem stanju. Na ovo pitanje 2% pacijenata nije Zeljelo odgovoriti.

Jo$ jedno pitanje vezano uz sram bilo je znanje okoline i drusStva o lijeCenju pacijenata. U
Grafikonu 4.10. moZemo vidjeti da je obitelj dobro upoznata sa lijeGenjem pacijenata, $to se i
podrazumijeva. lako se prema podacima naoko ¢ini da su kolege s posla najobazriviji, to zapravo
nije to¢no, jer kolege s posla vrlo Cesto nisu ni znali za bolest. Smatramo da podaci iz

istrazivanja govore da Se pacijenti srame svoje bolesti i da je to razlog zbog kojega ju skrivaju.
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Nase istrazivanje pokazalo je da ¢ak 65 % pacijenata je ¢ulo negativan komentar o svojem
lijeCenju i bolesti. Rezultati nisu bili iznenadujuc¢i. O ovoj temi Martina Barbi$ napisala je knjigu
"Psihijatrijska hospitalizacija”. U knjizi se mogu procitati negativni komentari hospitaliziranih
pacijenata, koje su dozivljavali od strane samog medicinskog osoblja, pa ¢ak i od drugih
pacijenata.

Ispitanici koji su ¢uli negativan komentar o svojoj bolesti i lijeCenju nadalje su pitani "Od
koga ste ¢uli negativan komentar?” Od ukupnog broja negativnih komentara najviSe ispitanika
negativan komentar nazalost je ¢ulo od poznanika, njih 45%, od prijatelja je ¢ulo 25%, od
obitelji 16%, dok je od kolega s posla negativan komentar ¢ulo njih 14%. Razocaravajuce je da
negativni komentari naj¢es¢e dolaze iz neposredne okoline. Dakle, od osoba od kojih se ocekuje
najvise pomoci i razumijevanja.

Kod pitanja koji negativni komentar Vas je najviSe pogodio, najvise ispitanika odgovorilo je
da su ih pogodili komentari poput: “Ti si lud”, "Lijeci§ se u ludnici” ili da glume bolest. 1z
istrazivanja je vidljivo da je drustvo okrutno prema osobama koje boluju od psihickih
poremecaja, te da nema puno razumijevanja za njih. Zalosno je da se na lijeenje od bolesti u
psihijatrijskim ustanovama gleda sa podsmjehom. Takva vrsta lije¢enja drugacije se gleda nego
kada netko oboli od neke druge bolesti, bez obzira na ishod lijeCenja psihickog poremecaja. Nase
misljenje je da drustvo nije dovoljno senzibilizirano i osvijesteno 0 problemima sa kojima se
moraju nositi psihicki oboljele osobe.

Psihicki oboljele osobe Cesto skrivaju svoju bolest kako bi bili prihvaéeni u svojoj okolini.
Iako su se lijecili, 15% bolesnika lagalo je nekome rekavsi da se ne lije¢i. Ovo pitanje takoder
povezujemo sa sramom, koji je spomenut ranije, i potrebom za prihva¢anjem od druStvene
okoline.

Jo§ jedno pitanje o podrSci, ovoga puta pacijente smo pitali od koga su dobivali najmanje
podrske tijekom lijecenja. Od ukupnog broja odgovora, najmanje podrske tijekom svog lijecenja

ispitanici su dobili od svojih prijatelja i to njih 61%
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5.1. Doprinos i ogranicenja istrazivanja

Prema rezultatima ovog i drugih sli¢nih istrazivanja u RH nije dovoljno istraZzena vaznost
socijalne podrske kod psihijatrijskih pacijenata tijekom njihova lije¢enja. Takoder, nije dovoljno
istrazen pojam srama povezan sa psihickim oboljenjima. Naknadno smo se dosjetili da na
pitanje: "Od koga ste ¢uli negativan komentar” ponudimo pod odgovor “medicinsko osoblje”, sto
bi dalo uvid u taj aspekt skrbi u ustanovama. U istrazivanju nedostaju pitanja u vezi

internalizirane stigme.
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6. Zakljucak

Ovo istrazivanje nam je bilo dobar pokazatelj u kojem smjeru psihi¢ki oboljele osobe
razmisljaju, te kako se zapravo osjecaju u vezi svoje bolesti i lijeCenja. Najvaznije — doznali smo
njihov stav o stigmi koju druStvo ima prema njima.

Pacijenti najve¢u podrSsku pronalaze u obitelji, a na taj nain olakSavaju si i ubrzavaju
oporavak. Najmanje podrSke pacijenti su dobili od prijatelja. Kroz pitanja o sramu i razgovoru o
bolesti, mozemo zakljuciti da se velik broj pacijenata srami svoje bolesti §to dovodi do skrivanja
1 laganja o samoj bolesti. Pacijenti su najces¢e skrivali da se lijeCe od kolega sa posla. Kod
pitanja 0 negativnim komentarima, 65% pacijenata ¢ulo je negativan komentar o svojoj bolesti i
to naj¢eS¢e od poznanika. Najée$¢i komentari bili su: “Ti si lud” i "Lijeci§ se u ludnici”. Ovi
rezultati su nas iznenadili. Na pocetku pisanja rada bili smo svijesni da je velik broj ¢uo
negativne komentare, no komentari koje su pacijenti ¢uli bili su zapanjujuéi. Nase misljenje je da
su komentari upucivani iz samo jednog razloga, a to je neznanje.

Osobe sa psihickim poremecajima svjesne su da ih drustvo stigmatizira. Kao $to smo rekli,
mnogi su to osjetili na vlastitoj kozi. Mislimo da je vrijeme da krenemo svi zajedno u borbu

protiv stigmatizacije psihickih bolesti.

U Varazdinu, 16.06.2020.
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Prilog 1.

UPITNIK
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Postovani,

moje ime je Maja Kirisi¢, apsolventica sam Studija sestrinstva na SveuciliStu Sjever. |zradujem zavrsni
rad na temu stigme prema osobama sa psihi¢kim poremecajima te u tu svrhu provodim istraZivanje.

Anketa je dobrovoljna i anonimna, dobiveni podaci nece se interpretirati pojedinaéno nego skupno i

koristiti e se iskljucivo u svrhu izrade zavrsnog rada.

Hvala na odvojenom vremenu i sudjelovanju.

S postovanjem,

Maja Kirisic

1.  Spol: M z

2. Koliko imate godina:

3. Koja je Vasa dijagnoza (ako zelite navesti):

4, Koliko dugo se lijecite? a) manje od 1 godine
b) 1-3 godine

5.1.

6.

(£

c) viSe od 3 godine
Uzimate li lijekove?
DA NE

Ako je odgovor na prethodno pitanje glasio DA, koje lijekove uzimate?

a) antipsihotike

b) antidepreéive

c) lijekove za smirenje

d) lijekove za spavanje
Tko Vam je najveéa podrska u lijeCenju?

a) djeca

b) partner/ica

c) roditelji

d) prijatelji

Smatrate li da neke osobe imaju predrasude prema Vama zbog toga sto
se lijecite?

DA NE






= —

— | S -

8. Sramite li se svoje bolesti?

DA NE
9. Mozete li o svojoj bolesti razgovarati otvoreno sa bilo kime?
DA NE

10. Smatrate li sebe bolesnom osobom?
DA NE

11. Znaju li da se lijecite vasi:

obitelj DA NE
prijatelji DA NE
kolege s posla DA NE
susjedi/poznanici DA NE

12. Jeste li ikada €uli negativan komentar o Vasem lije€éenju ili bolesti?
DA NE

12.1. Ako je odgovor na prethodno pitanje glasio DA, od koga ste culi
negativan komentar?

a) obitelji

b) prijatelja

c¢) kolega s posla
d) poznanika

12.2. Koji negativni komentar Vas je najviSe pogodio?

13. Jeste li ikada "lagali" da se ne lijeCite, iako se lijecite?
DA NE
14. Od koga ste dobivali najmanje podrske tijekom lije¢enja?
a) djeca
b) supruznik
c) roditelji

d) prijatelji






Prilog 2.

INFORMIRANI PRISTANCI PACIJENATA
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U Popovacdi, /6, /‘9 : 269’/‘7‘

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacdin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

, Sabe EZ@S‘A?@ \
it /



U Popovadi, 6. 7O, 2077

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

IstraZivag: Ispitanik/ca:

WL



U Popovacdi, /\Cf AO. Q/O l 5.

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

naéin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

llo ¢ oir&am

Istrazivag: spitanik/ca:

e



U Popovaéi, {Co {O '101‘.))-

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

IstraZivaé: Ispitanik/ca:

AR WA



U Popovadi, 'WP a lO ?0(6

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacdin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivag: Ispitanik/ca:

. haser



U Popovadi, //éo .//0@ 20 //j

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon Sto sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

it b



U Popovagi, _[£ 10.1018.

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

IstraZivag: Ispitanik/ca:

WVV\C | Ldomo /ﬂ’o/low‘o’



U Popovadi, /“.0 &D U)loj .

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon &to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:



U Popovadi, /é /0 ’ZD/«&

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivaé: Ispitanik/ca:

M. Branad @M



U Popovadi, /6: /9. 7&/6 L

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s prirodom ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

IstraZivac: 7itaniifp
. . f‘_‘(_ --’-—-‘ et \ b

e



U Popovadi, A(D \D ¢ Q,O ‘9

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

e Jooowd B
: O



U Popovatdi, "‘/6 A JO/\?

INFORMIRAN! PRISTANAK

Nakon &to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

istrazivad: Ispitanik/ca:

e - YAV



U Popovadi, /,6 10“ [,079

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

naéin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

(Wl . hgﬂ:ﬂ Si-u;,_a;flt



U Popovadi, /60: //(/jt &0 Ai

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon &to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:



U Popovaéi, ACD ; lo Z,C)M .

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon &to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: p|tan|k!ca

ke -

ﬁ/ém /9 /ﬁO,t



UPopovasi, £ G, /07, L ¢/,

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nacin provedbe, suglasan/na sam u_njemu sudjelovati. -

-~ . ."/
IstraZivaé: Ispitanikica: /) /

Cptme /U
wle - e



U Popovaéi, /C ol Zeot 4

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

naéin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivag: Ispitanik/ca:

S/

- ,f' -

[Ywe g
/7
(//



U Popovadi, ’\CD AD. 1O

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s prirodom ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati. -

Istrazivag: Ispitanik/ca:

(it - Longar Milena



U Popovadi, /K~ //ﬂ @/ﬁ

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac:

Na




U Popovadi, 4@: . AO . /LOJD‘

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Ispitanik/ca:

Tledind,

Istrazivac:

(-



A
U Popovadi, /'7_",},(, \,(/1

INFORMIRAN! PRISTANAK

Nakon &to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: itapik/ca:

e -



U Popovagi, _1G.{0.2019.

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon &to sam upoznat/a s prirodom ovog istrazivanja, te razumijem njegov cil i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

IstraZival: /  \spitanik/ca:

@/ S
- poron's Ly



U Popovadi, 46~(0. ZO(%

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

/}w\i _ Mozl



U Popovadi, 1G . 10.20619.

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac:

(W




U Popovagi, /6. [>. 22/9

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon 8to sam upoznat/a s prirodom ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

e - B sk Sl



U Popovaci, 45 10, ZU//ﬂ

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

oM. Jéﬁma oZ(«/// bwi



U Popovadi, '??' Jo‘ .20/9,

INFORMIRANI PRISTANAK

. N . B0 e . . . e
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom‘ovog istraZivanja, te razumijem njegov cil] i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

[ Towrtobaw



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s prlrodoﬁ‘m'ovog istrazivanja, te razumijem njegov. cilj i
nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudijelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

e



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

. Y . E" rim . " . e
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

‘—’_7"-_ . “x" - T .
/)/V){ EEL e C



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom’ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

IstraZivad: | Ispita/r}lgc :
/%/ /JUZ;,;
M,



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

& . a4 . i . . . -
Nakon §to sam upoznat/a s prirodom'ovog istrazivanja, te razumiem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

Wi



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s priro&ofﬁ"’ ovog ist?a’iivanja, te razumijem njegov cilj i
nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

. wf
(4, S Ji ¥



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

N T T . .
Nakon §to sam upoznat/a s prirodom’ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

(Mt sy~



U Popovadi, _ ./ J.40. Lot7

INFORMIRANI PRISTANAK

, a4 et g - i el
Nakon §to sam upoznat/a s prirodom‘ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
naéin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

o~ o
(VA . / ,.)c/ﬂ 1 (/



722 /o, 2049 2

A4

U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

N A . " . o s
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: - Ispitanik/ca:
/Wl /( l /(/Ego O \[();3' y n
AN ¢




U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

. sl s = = .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

WA .



U Popovadi, _ -~ - & )

INFORMIRANI PRISTANAK

N I o vl o . . . -
Nakon §to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

A, _.



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

N Rl . i . .
Nakon Sto sam upoznat/a s prirodom'ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivaé: Ispitanik/ca:

/:{9, . ’ ’//lf/’;)
e &



/) I- {14

U Popovadi, . .

INFORMIRANI PRISTANAK

N IRl o 4 o g - . oe
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nagin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

\—— I .



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

T e By i 5 : TRin
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

IstraZivac: Ispitanik/ca:

‘MA.



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

. 4 T . . . P
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom’ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

WA Guss  dolonre



U Popovadi, 28 /. /005

INFORMIRAN! PRISTANAK

Nakon &to sam upoznat/a s pi’iro&orﬁ" ovog ist)fa’iiVanja. te razumijem njegov cilj i
nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivad: Ispitanik/ca:

(YNA .




Ger o on Dol /
U Popovadi, / lv/ ED I L O ,
-

INFORMIRAN! PRISTANAK

. L A or s . . . -
Nakon sto sam upoznat/a s prlrodom'ovog |straZIvanja, te razumijem njegov Cllj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

¥
Istrazivac: Ispitanik/ca:
A

) J;" oo

< =
4 O o -

i \-__v- : N i |
Wl I. 2™ 9"".



U Popovadi, _2.9.10.49

INFORMIRANI PRISTANAK

v : ~ N e A . 7 i b
Nakon $to sam upoznat/a s prlrodorﬁ‘c‘)‘vog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i
nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

& u CC’ 31 Sass ’]
M,



o

U Popovadi, _, *° ..-"'; a4

INFORMIRANI PRISTANAK

. A - . = . i [
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivag: Ispitanik/ca:

WAV Vinkg3eyic
M«



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon &to sam upoznat/a s p'ri‘rod'orﬁf‘ ovog is‘t?aiivanja, te razumijem njegov cilj i
nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

MK,



VRS s

U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

s L A o it e . " . =
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom’ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

E} "‘& gl

/WV\» =]



UPopovati, 291 72 2%

INFORMIRANI PRISTANAK

. 4 N . o . oo
Nakon $to sam upoznat/a s prlrocfom‘ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

naéin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivag: Ispitanik/ca:

YA
_/\f\/\&‘



U Popovadi, Z;d Z’, Zﬁ/ﬁ ?

INFORMIRANI PRISTANAK

" N I s Gy ’ . .
Nakon &to sam upoznat/a s prirodom'ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: | lspitaniklca.:
X Sabijee WO



U Popovadi, ZS lo. Zo/4

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirod‘orﬁfr ovog ist?aiivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivaé: Ispitanik/ca:

;uno,/,:() )Zr/! fér. |

o



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

v R I N rd ow . " ] e s
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom’ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

(WA



U Popovadi, L%/ 2.

INFORMIRANI PRISTANAK

a4 nwim on _p - .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nagin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivaé: Ispitanikica: /. S
[V\A /L '



U Popovadi, 2&1:3.]0“ .

INFORMIRANI PRISTANAK

N P/ o & . . . s
Nakon &to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

s MMW



U Popovadi, /% . L0 - 2Cn

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prir‘od“or?-i'f ovog ist?aiivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

IstraZivac: Ispitanik/ca:

(WA



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

" L 2 62 . .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodomovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

A, Z8%8



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

a4 N —— . .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom’ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i
nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivaé: Ispitanik/ca:

2 -
(VV\//L‘

N 1
a5 e~ )P



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

. . g A N . " ) -
Nakon &to sam upoznat/a s prirodomovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

B )
aﬁ%ﬂ‘:, A A = ('f_

- 5 ~
¢ - PE

Istrazivac: Ispitanik/ca:

(..



U Popovadi, 29 . (. 20{ 4.

INFORMIRANI PRISTANAK

T AT . = . o
Nakon $§to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:
5 (

e LS ™ ¥



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon &to sam upoznat/a s prirodom ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

naéin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

—

Istrazivac: Ispitanikfca:? '

£ .

.y { iﬂfk



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

, o 2 Pl . = . S
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivag: Ispitanik/ca:

/\/\NL. % Somed



U Popovadi, 2.9 /. (oL,

INFORMIRANI PRISTANAK

N A - .
Nakon &to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivag: Ispitanik/ca:

(\m/(_ /."e-.}- i G



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

N —— y ” .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZzivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

W



UPopovali, .o ). der . Ao or

INFORMIRANI PRISTANAK

= . g 44 s o . . . -
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivacl: Ispitanik/ca:

(e



U Popovadi, .3~ 10 414

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

| p
KinSic Nu. WL70 Skvore



U Popovadi, 25& ’{0\ 20/ GS

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s prirodom ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

DMARKO  KoBuch



U Popovadi, /4. [0.7 019

INFORMIRANI PRISTANAK

. g 4 S . - . ore b
Nakon 8to sam upoznat/a s prirodom ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nagin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivaé: Ispitanik/ca:)) K ;‘/r :
< c{wmtur %LQ/J



U Popovaéi, /Z»:.g /L. 1.2/ -

INFORMIRANI PRISTANAK

v . a4 o o . w3 .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivad: Ispitanik/ca:

A ’;/fi'-'" e g,
| ¥



U Popovagdi, (26) ) /\/\, 2 O 1\\>

INFORMIRAN! PRISTANAK

N s T . . ] i
Nakon Sto sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac:

(WL Danigr. Yookl



T T e e T I M S p—

U Popovazi, LY. 1L 2049

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivaé: Ispitanik/ca:

.o
Sewu SQ&MUCJ
MWW



U Popovadi, ). 8./0.2Q19

INFORMIRANI PRISTANAK

N P —— . . . e s
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac:

MWile .

Ispitanik/ca:

» D
M s"‘"’_“k_ (L_O"L via

MALKE Siauq 'gopﬁx



U Popovadi, ¢ 7. /2. 22 /7

INFORMIRANI PRISTANAK

v S e 4 o FS, i 73 . .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

IstraZivad: Ispilag.u\égé
F D

s



U Popovadi, o= . -

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

Nwile .



U Popovacdi,

INFORMIRANI PRISTANAK

] T . .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

(e .

|



U Popovadi, 2510 2043

INFORMIRANI PRISTANAK

I ] AN ] B m R
Nakon 8to sam upoznat/a s prirodom'ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

e Blgnite



U Popovadi, 7] 4 1

INFORMIRANI PRISTANAK

" O Pt . B . = ) e
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

Ufl’ k I3 ( & Q:}/
(WAL .



U Popovadi, ,73 v /07 Zﬂ/ﬁ

INFORMIRANI PRISTANAK

R TR e i 577 . e T TR
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivaé: Ispitanik/ca: J 9

O’I/
e .



U Popovaci, 24 10. 2019

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon &to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

3
N i Y0



U Popovadi, 9

INFORMIRANI PRISTANAK

. a - . . . A
Nakon Sto sam upoznat/a s prirodom'ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i
nagin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

z‘.,_ y ji‘,
[VIW {
*



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

= L 4 - . " .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

A L



UPopovadi, . 7. 10 X L1

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom’ovog istraZivanja, t&€ razumijem njegov cilj i
nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivad: Ispitanik/ca:

Jesyf

.

v ) o
r-\']" 5," 4 |
e ~

L '[ we



U Popovadi, //

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon &to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

(hwle,



U Popovai, QQ //(9 Y7 / i‘//]

INFORMIRANI. RRISTANAK

y . 4 "* w e . . . gy
Nakon -$to sam upozhat/a s: prirodom "ovog istraZivanja; te razumijem njegov ailj i
nagin provedbe, suglasan/na sam:u-njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

e . 6/01'&( e



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

. " g 4 S—— . - . .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

//



~,

U Popovadi, 28 \3 LI D

INFORMIRANI PRISTANAK

AP ’ . ] »"* . # oo o . I N gy
Nakon-$to sam' upoznat/a §.prirodom'ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj |
nadin provedbe, suglasan/na sam U njemu sudjelovati.

Istrazivaé: Ispitanik/ca:

[ YA T
[l

i

NP RART N



<L

N
N

X

U Popovadi, _

N

INFORMIRANI PRISTANAK

. ST . .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivad: Ispitanik/ca:

o~

oy :
/ ) I PR
Y S

(e,



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

. 4f - . - . -
Nakon 3to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivag: Ispitanik/ca:

oo (L7
/W‘ \//’“?/ Q/.M{



v, /4 /!/ 3
U Popovadi, .= . = [v g

INFORMIRANI PRISTANAK

v N s W) . .Y . -
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

/e .



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

T s ey . - ) ol
Nakon Sto:sam upoznat/a slpmrod‘om'evog istraZivanja, -te. razumijem njegov cilj i
nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati,

Istrazivac: Ispitanik/ca:

-y E— 474 .
\;l.r Pk NS
} L2 A w 1".\. i ’1 o~
! 1 L e G p



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

N P . o ) " .
Nakon §to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

e .



U Popovadi,

INFORMIRANI.PRISTANAK

w - 3 o i 'L'f LI s . . M ) oy ¢
Nakon $to sarn upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem. njegov. cilj i
naéin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati. - - -

Istrazivac: Ispitanik/ca:

s



U Popovadi,

INFORMIRANI PRISTANAK

N o i . = :
Nakon &to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivad: )/,salamk!caig

VUL . P



A 40 n &
U Popovasi, S ). /L. ] O .AF

INFORMIRANI:PRISTANAK

Nakon $to sanmt upoznat/a s :prirod’orﬁ‘ ovog i;st;a%iva@ja, te razumijem njegov cilj i
nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac; Ispitanik/ca:-
# ~

o



U Popovaéi, 09 [0 29/9

INFORMIRAN!I PRISTANAK

Y T o RE G = . 75
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivad: Ispitanik/ca:

ke . Dritee 1Y



U Popovaéi,

INFORMIRANI PRISTANAK

L4 I . \
Nakon $to sam upoznat/a s: prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nacin provedbe, suglasan/na sam u:njemu sudjelovati.

Istrazivag: Ispitanik/ca:

P
/



U Popovadi, ,,ﬁ? /0. 020/.9

INFORMIRANI PRISTANAK

" Y A . " . =
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivag: Ispitanik/ca:

Nwke egy/a/colo ‘C’AQG?’/CK@Z’&



U Popovacdi,

INFORMIRANI-PRISTANAK

Nakon $to sam 'upoznat/a s prirod"dr‘ﬁ" ovog ist}aéivanja, te razumijem njegov cilj i
nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

oo _ e '!"I p =
Istrazivac: |Splt?!ﬂl\kf’{fél /{//’“

W . \



s e ¢ y
U Popovadi, 2. . A0, 2249,

INFORMIRANI PRISTANAK

N IR D ] o . .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivag: Ispitanik/ca:

4

Ay Normje e el
' G ;‘90\ & NG



U Popovacdi, /33 . hO ~/\3®ch) -

INFORMIRANI-PRISTANAK

" ) . L4 +f . . . .
Nakon §to sam :upoznat/a s:prirodom’ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivad:

(W .




U Popovadi, ,?; ffp// 2 0 /g

INFORMIRANI PRISTANAK

0 J J"f ;4 T o v . oge ®
Nakon §to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

Ve /IVL'/W/Q }03“,74«02\



U Popovadi, 2@/0 : 7~91/ﬂ.(/}.

INEFORMIRANI-PRISTANAK

Nakon &§to' sam upoznat/a & prirodom'ovog isfra%ivanja, te razumijem njegov cilj i
nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati. -

Istrazivac: Ispitanik/ca:

(
C\v@{-
e (FP )



U Popovadi, 7.9. 7¢. Lo

INFORMIRANI PRISTANAK

N o3 niem: O . " ,
Nakon 8to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: - Ispitanik/ca:

V ILW") k\u”, A QA}‘JIL}V’ L (
(e .



U Popovadi, % d/@ VA2

INFORMIRANI-PRISTANAK

‘ 4 4f : . o . -
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivad: | Ispita ni%a: .

ML 14



U Popovadi,

INFORMIRAN! PRISTANAK

" g N . < ' opel &
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: _ Ispitanik/ca:

M | /:{:,\ ZO& Cia \/Lcl”la.)_'"



U Popovadi, L9 /o S/t

INFORMIRANI:PRISTANAK

— o 4 ‘ e . o . -
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom!ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

i .



U Popovadi, fZ? /U‘ f)Olq

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon &to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

ffCﬂ]U/Q

Istrazivag: Ispltanlk/c



e (W i 1 A r__‘::\
U Popovadi, i L), NS / ’

INFORMIRANI PRISTANAK

N R . . ” .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

e



U Popovadi, 19, /Qr /7 0/2/

INFORMIRANI PRISTANAK

T I, o o e o L " .
Nakon $to sam upoznat/a s prirodom'ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

. Pto Fe



U Popovagi, _ <5 /7. 2219,

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te raiUmijém njegov cilj i

naéin provedbe, suglasan/na sam u-njemu-sudjelovati.

Istrazivaé: Ispitanik/ca:

N, b Rk



U Popovagi, #2(©22017.

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

IstraZzivag: Ispitanik/ca:

S A(W"-t Wfé\f@w



U Popovati, L5 7. 2279,

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

naéin provedbe, suglasan/na-sam u-njemu-sudjelovati.

Istrazivag: Ispitanik/ca:

e /%\ J‘;é{



U Popovacdi, 2-27 lo . )—0!0? .

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s prirodom ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivad: Ispitanik/ca:

i Ldimdd %«ﬁ‘%



U Popovadi, 725 /10 2o /€)

* INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon: 8to sam upoznat/a s prirodom ovog istrazivanja; te razumijem njegov cilj i

nacin. provedbe, suglasan/na-sam-u-njemu-sudjelovati.-

Istrazivac: Ispitanik/ca:

e &ém VZ” éaé?ﬁ A



UPopovadi, 20 (0. 2014

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Ispitanik/ca:

V \' Jf\ A

Istrazivac:

N\MAK



U Popovadi, 2% 0. 204,

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon &to sam upoznat/a s prirodom ovog-istrazivanja, te razumijem njegov: cilj i

naéin provedbe, suglasan/na-sam-u-njemu-sudjelovati: -
Istrazivad: Ispitanik/ca:

A L
(hic. f



U Popovagi, 272 (0. Zotd

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivad: Ispitanik/ca:

e, (s Poosiegs



U Popovadi, /4. 1C. . (]9

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon 8to sam upoznat/a- s prirodom ovoy istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nacdin provedbe, suglasan/na-sam-uinjemu-sudjelovati—— ————— — —

Istrazivac: Ispitanik/ca:

P : ] .
Svvda oo s sl t g,
Vg bi'“’\.'l{\a‘gé—,i

k. :



U Popovacdi, 277 /( 2049’

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon 8to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

/)/M]L‘ //‘ﬁ/qh(v‘\ C/c'é’/{



U Popovadi, _z3. 1>,

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja; te razumijem njegov cilj i
nadin provedbe; suglasan/na-sam-u-njemu stidjelovati.

IstraZiva¢: Ispitanik/ca:

[)/MM J'{(rwix(?\m ~ l}(ﬁtw



U Popovadi, 025 lO ,Z()l 07

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon Sto sam upoznat/a s prirodom ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:
Y,

e o
(K¢ Cufeirt



U Popovagi, /3. 4J. 2049

INFORMIRANI-PRISTANAK

Nakon §to sam:upoznat/a s:prirodom evog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nadin-provedbe, suglasan/na‘sam-unjemu-sudjelovati.-

Istrazivad: I?itanik!c.?: /
WL ekl



U Popovadi, Q_% . «0 Q«O\Q

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivac: Ispitanik/ca:

na I Wcéricx;\



U Popovadi, ,2/37 (D . 2/0¢5

INFORMIRANI PRISTANAK

‘Nakon 8to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i
nacgin provedbe, suglasan/na.sam u-njemu sudjelovati.

Istrazivad: Ispitanik/ca:

e %/‘LFWG\ Bereus \(



U Popovadi, /én /O “ /20/9

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon §to sam upoznat/a s prirodom ovog istrazivanja, te razumijem njegov cilj i

nacin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivad: Ispitanik/ca:

(\\,\N | &p/éomj uaﬂfﬁ\zp



U Popovadi, AG .80.2019.

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon 8to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cifj i
nacin provedbe, suglasan/na sam u_njemu sudjelovati.

IstraZivac: Ispitanik/ca:

{\N\MA . BL&’ZC,\/ié N.



U Popovagi, ( é ' /// 0 20/5

INFORMIRANI PRISTANAK

Nakon $to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegov cilj i

nadin provedbe, suglasan/na sam u njemu sudjelovati.

Istrazivaé: Ispitanik/ca;

A Penic [\ ke



U Popovadi, Ab- [0 fo/"j?

INFORMIRANI-PRISTANAK

Nakon 8to sam upoznat/a s prirodom ovog istraZivanja, te razumijem njegoev cilj i
nadin-provedbe, suglasan/na-sam-u-njemu-sudjelovati.---

Istrazivad: Ispitanik/ca: /

[\N\M :
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SUGLASNOST
POVJERENSTVA ZA ETIKU
NEUROPSIHIJATRIJSKE BOLNICE DR. IVAN
BARBOT
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NEUROPSIHIJATRIJSKA BOLNICA DR. IVAN BARBOT POPOVACA

Jelengradska 1, 44317 Popovaca
Tel.: +385 44 569 200, Ravnateljica: +385 44 569 202, Fax: +385 44 679 005
IBAN: HR8324840081104545324, 0OI18: 76024026802
Ravnateljica: prim. Marina Kovag, dr. med., E-mail: pisarnica@bolnicapopovaca.hr, Web: www.npbp.hr

ETICKO POVJERENSTVO
URBROJ: ZH/MS 2176-128-02-4112-2/19.
Popovada, 26.09. 2019.

Maja Kirisi¢,
10 310 Ivani¢ Grad, Kriska 2
majakirisic@gmail.com

Predmet: Provodenje istraZivanja - zamolba
- odgovor, dostavlja se,

U svezi Vase zamolbe od 24.09.2019. godine, a vezano za provodenje istraZivanja na populaciji
pacijenata koji se lijeCe u Neuropsihijatrijskoj bolnici, sa tematikam ,Stigmatizacija psihicki oboljelih osoba”
u svrhu izrade zavrinog rada na studiju Sestrinstva, Sveucilidte Sjever, Sveucilidni centar Varaidin pod
mentorstvom Melite Sajko, dipl. med. techn. u sklopu kolegija Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika,
obavjedtavamo Vas da je ista razmotrena na 69. sjednici Etitkog povjerenstva odrzanoj dana 26.09.2019.
godine, u sastavu: Zrinko Hatvali¢, dr. med., predsjednik, Mirela AmiZi¢ dr. med., €lan, prim. mr. sc. Goran
Tosi¢, dr. med., ¢lan, Sanja Hrasti¢, dr. med., ¢lan i Blanka Kern, mag. act. soc., ¢lan te je Eti¢ko
povjerenstvo NEUROPSIHUATRIJSKE BOLNICE DR. IVAN BARBOT POPOVACA jednoglasno
donijelo zakl jucak da se moZe provestiistraZivanje jer se isto ne kosi s etickim nacelima.

S poStovanjem!

Predsjednik Etickog/povjerenstva: Ravnattljica:
Zrinko Hatwvalié, dr. med. prim. Marjrfa Kovac, dr. med.
//
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N ZA

H1d0ON
ALISH3AINND

Sveudiliste
Sjever

SVEUEILISTE
SJEVER

IZJAVA O AUTORSTVU
I
SUGLASNOST ZA JAVNU OBJAVU

Zavr3ni/diplomski rad iskljuéivo je autorsko djelo studenta koji je isti izradio te student
odgovara za istinitost, izvornost i ispravnost teksta rada. U radu se ne smiju koristiti
dijelovi tudih radova (knjiga, ¢lanaka, doktorskih disertacija, magistarskih radova, izvora s
interneta, i drugih izvora) bez navodenja izvora i autora navedenih radova. Svi dijelovi
tudih radova moraju biti pravilno navedeni i citirani. Dijelovi tudih radova koji nisu
pravilno citirani, smatraju se plagijatom, odnosno nezakonitim prisvajanjem tudeg
znanstvenog ili struénoga rada. Sukladno navedenom studenti su duZni potpisati izjavu o
autorstvu rada.

MA\A I/IE’_I'\(“ (ime i prezime) pod punom moralnom,
materminom i kaznenom odgovornoSéu, izjavljujem da sam iskljucivi
autor/ica zavr§nog/d1plomskog (obrisati nepotrebno) rada pod naslovom
S ‘tGMA‘\?AQﬁ/‘r PSHCK) C"EK')L{CUU O SOBAupisati naslov) te da u
navedenom radu nisu na 11ed0?vol]em nacin (bez pravilnog citiranja) koristeni
dijelovi tudih radova.

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

Nuao. Kinsic

( gvlastoruéni potpis)

Sukladno Zakonu o znanstvenoj djelatnost i visokom obrazovanju zavrine/diplomske
radove sveudiliita su duZna trajno objaviti na javnoj internetskoj bazi sveuéili3ne knjiZnice
u sastavu sveudilista te kopirati u javnu internetsku bazu zavrinih/diplomskih radova
Nacionalne i sveuéiliSne knjiZnice. Zavrini radovi istovrsnih umjetni¢kih studija koji se
realiziraju kroz umjetnicka ostvarenja objavljuju se na odgovarajuéi naéin.

Ta, MALA [.-i\(llS'lC(/ (ime i prezime) neopozivo izjavljujem da
sam suglasanJ/m s javnom objavom zavrsnog/diplomskog (obrisati nepotrebno)
rada pod naslovom STIGHATIZACHA FSIU.ORA JELIM O)SOBAupisati
naslov) ¢iji sam autor/ica. F

Student/ica:
(upisati ime i prezime)

(ueya Kinde

(vlastorucni potpis)

MMl
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