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1. UvOD

Uloga djedova i baka na odgoj unuka tema je ovog rada koja ¢e biti razradena kroz
nekoliko poglavalja, pocevsi od odgoja djeteta, obitelji i obiteljskog odgoja. Zatim, biti
Ce rije€i o tome $to se sve mijenja dolaskom unuka i kako djedovi i bake sudjeluju, a
samim time i utjeCu na odgoj unuka. Buduci da je odgoj djeteta veoma sloZen pojam,
u nastavku teksta navesti ¢emo nekoliko definicija odgoja te pokusSati odgovoriti na
pitanje koji je odgoj najbolji za danasnje dijete. Svatko se od nas ponekad pitao kako
dobro odgajati, koje su odlike dobre obitelji, a samim time i dobrog odgoja. Rije¢ odgoj
sama po sebi veoma je sloZena rije€, naime, odgoj djeteta prou¢ava pedagogija koja
je drustvena znanost te osim proucCavanja odgoja ona ga i unaprjeduje i istrazuje.
Odgoj je osnovna potreba ¢ovjeka i drustva u kojoj je veoma vazno znati se prilagoditi
djetetu i njegovim potrebama te na njih odgovoriti onako kako dijete oCekuje i kako je
za dijete najbolje. Odgajati moze samo odgojena osoba kojih ima mnogo u raznim
institucijama, poput predskolskih ustanova, Skola, sportskih centara i sl. Ali najvazniji
je obiteljski odgoj s kojim se prvim susrece dijete i koji ostavlja neizbrisiv trag u daljnjem
odgoju. U obiteljskom odgoju javlja se nekoliko stilova odgoja, poput autoritarnog,
popustljivog te demokratskog stila odgoja. Vazno je naglasiti da temelj obitelji Cine
djeca, a ne brak, no kako je obitelj sastavljena i od roditelja roditelja, tj. djedova i baka
djeteta tada nas zanima kako oni utjeCu na sam odgoj djeteta te koliko su zadovoljni
provedenim vremenom s unukom. Seosko-gradski odnosi unucadi s djedovima i
bakama znatno se razlikuju, o ¢emu ce biti viSe rijeci u nastavku rada, no koliko god
oni razliciti bili gotovo sigurno mozemo reci da se dolaskom unuka cijela obitelj mijenja.
Kod svih ¢lanova obitelji bude se razne emocije kako pozitivne tako i negativnhe. Kako
bilo, vrijeme provedeno s djetetom, a narocito s unukom veoma je znacajno za sve
Clanove, ipak, postoje i negativne strane djedova i baka spram unuka, no nikako ne
bismo smjeli zabraniti djetetu da vida svoje djedove i bake o ¢emu takoder govori
UNICEF te ,Obiteljski zakon®. Uloge djedova i baka na odgoj unuka razliite su u
razli€itoj dobi djeteta, Sto je dijete manje to je viSe posvecenije roditeljima, a kasnije
djedovima i bakama gdje vidi utjehu i sigurnost. Buduc¢i da djedovi i bake ponekad
svoje unuke vide kao vlastitu djecu te ih Zele odgajati na svoj nacin pri Cemu moze dodi
do velikih nesuglasica te svada. Kako bismo uvidjeli gdje je problem te kako ga
kvalitetno rijeSiti da ne povrijedimo nikoga, potrebno je mnogo razgovora i

razumijevanja od svih, imajuci na umu da su roditelji djetetu na prvom mjesto i obratno,



te da se sve Sto se tiCe djeteta mora pitati roditelje kako ne bi doSlo do nelagodne
situacije. Odgoj je veoma slozen pojam te mozemo reci kako govoriti 0 odgoju znaci

govoriti 0 svemul.



2. ODGOJ

Covjek je drustveno i misaono biée, on je bi¢e koje se odgaja i koje odgaja. Covijek je
bi¢e u razvoju, a u samom procesu razvoja ljudskog bi¢a odgoj ima vaznu ulogu.
,Odgoj je sastavni dio Covjeka, rada i drustva.” (Rosi¢, 2005:19)

Bognar (2000) navodi kako kad upita studente na poCetku akademske godine $to je
0dgoj uvijek dobije sli€ne odgovore koji uglavhom podrazumijevaju prenoSenje pravila
ponasanja, vrijednosti i znanja sa starije generacije na mladu. Definiciju odgoja nije
lako izreci jer razmatrajuci odgoj uvidamo kako on izmiCe svim pokusajima jasnog i
jednoznacnog definiranja. ,Ocito je rije€ o multidimenzionalnom i interdimenzionalnom
fenomenu pa doista stoji tvrdnja - govoriti 0 odgoju znaci govoriti o svemu.“ (Rosic,
2005:22)

Odgoj je hrvatska rije€ koja ima svoj korijen u glagolu goijiti, Sto znaci Ciniti da nesto
Zivi i raste, a uvijek se odnosi na zivo bi¢e. Buduci da se prvenstveno odnosi na fizicki
zivot to ujedno znadi i hraniti, njegovati te podizati Covjeka. Takoder se navodi da u
nekim slavenskim jezicima gojiti znaci i lijeciti te uz to rijeC gojiti ima korijensku vezu
sa rijeCi Zivjeti. MoZe se reci kako je glagol gojiti isto Sto i podrzavati jedno zivo bice na
Zivotu. (Skok, 1971:585)

Rosi¢ (2005) navodi kako je odgoj jedna od temeljnih potreba Covjeka i drustva te da
zahvaljujuéi odgoju, Covjek je postao Covjekom, drustvenim bicem, bi¢em zajednice i
bi¢em prakse. Buduéi da je odgoj sloZzen fenomen nalazimo mnogo definicija odgoja
no svaka od njih govori o tome kako je odgoj namijenjen €ovjeku te da nije nimalo
jednostavan, zaklju€ujemo da odgajati moZe samo odgojena osoba.

Na pitanje ,Sto je odgoj?“ Papa Pio XIl. (1952) odgovorio je priliéno jednostavno i po
svemu sudeci tono: ,Umjetnost odgajanja zapravo je umjetnost prilagodavanja.”
(Rosi¢, 2005:31) Svako svoje ponasanje trebamo prilagoditi djetetu kako bi ono
razumjelo Sto mi zapravo zZelimo od njega, sve to izgleda prilicno jednostavno, no
sagledamo li stvari malo poblize odmah uoavamo kako je svako dijete jedinka za
sebe. Niti jedno dijete nece isto reagirati na neki podrazaj, prema tome, prilagoditi svoja
ponasanja djetetu ponekad nije lako, narocito ako ga ne znamo dovoljno dobro.
Odgoj je zapravo svjesna djelatnost kojim se razvijaju intelektualne i socijalne vjestine
za aktivno i odgovorno sudjelovanje u drustvu, to je ujedno proces drustvene
integracije i kulturne transmisije putem kojeg se u okviru konkretnih povijesnih,
obiteljskih te drustvenih situacija stvara tj. kreira licnost. Odgoj je razvoj samosvijesti,

samopoS$tovanja, samostalnosti i samokritiCnosti, tj. odgoj je holisti¢ki cjeloZivotni



proces usvajanja znanja, vjestina, vrijednosti i perspektiva koje su vazne za promicanje
dostojanstva osobe i demokratskog drustva.

Definicija odgoja je mnogo pa je tako prema Hrvatskom jezi€nom portalu (2006) odgoj
svjesno djelovanje na mlado bi¢e u nastojanju da stekne osobine tj. navike prikladne
u drustvu. Dok je prema Vukasovi¢ (2010) odgoj proces izgradivanja i oblikovanja
Covjeka kao ljudskog bica sa svim njegovim tjelesnim, intelektualnim, moralnim,
estetskim i radnim osobinama, on je osnovni uvjet odrzavanja i razvitka ljudske
zajednice tj. temeljena je kategorija ljudskog drustva. Odgoj moze biti obiteljski i
institucionalni, no ono Cime se dijete prvi put susrece je upravo obiteljski odgoj koji
ujedno ima i najvazniji utjecaj na dijete.

Odgoj je interakcija individue i okoline kojom individua vlastitom aktivhoS¢u stjeCe
autonomiju i razvija odgovornost za osobni razvoj te razvoj zajednice u skladu s
raspolozivim genetskim predispozicijama i odgojnim resursima sredine u kojoj Zivi.
Od navedenih definicija mozemo uvidjeti smisao odgoja $to je prvenstveno prenosenje
iskustva i kulture CovjeCanstva na nove generacije te prenosenje civilizacijskih dosega
odredenog drustva. Dakako, odgoj ima i svoja temeljna obiljezja, a to su da on ima
svoj cilj i zadace, svoj sadrzaj i oblike rada te svoje metode i sredstva odgoja. Rosi¢
(2005) navodi kako je glavni cilj odgoja omoguciti odgajaniku da sam uci. Osim toga
0dgoj je svjesna i namjerna djelatnost, preduvjet je i posljedica drustvenog zZivota. U
totalitarnim drustvima odgoj ima ulogu odrZavanja totalitarnog rezima, gusenja slobode
i kreativnosti dok su u demokratskom drustvu u prvom planu ¢ovjek te njegove potrebe.
Odgoj je, bio on dobar ili los, djetetu neophodan, ukoliko je odgoj lo$ roditelji su
svejedno sve na svijetu djetetu te ukoliko je dijete sretno, nije iznimno vazno Sto u
odgoju nesto nedostaje. Reci¢ (2005) navodi pet osnovnih potreba koje nas Cine
sretnima i koje moramo pruziti djetetu. Najvaznije potrebe za svih nas su:
prezivljavanje (odnosno hrana, utoCiste, voda, odjec¢a), ljubav i pripadanje (prijateljstvo,
briznost, uklju¢enost), moc¢ (vaznost, priznanje, vjestina, kompetencija), sloboda
(izbor, nezavisnost, autonomija), zabava (radost, uenje, smijeh). Ovisno o tome koliko
smo i u kojoj smo mjeri zadovoljili osnovne potrebe nas samih kao roditelja, ali i djece,
mozemo se osjecati sretnim ili nesretnim. Zadovoljenje ovih potreba i kod djeteta i kod
roditelja pridonosi skladnim obiteljskim odnosima pri ¢emu se razvija samopouzdanje,
samostalnost, odgovornost, i kompetentnost. Rosi¢ (2005) takoder navodi sedam
navika koje naruSavaju dobar odgoj: kritiziranje, okrivljavanje, Zaljenja, prigovaranje,

prijetnje, kaznjavanje, nagradivanje drugih da bi ih lakSe kontrolirali. Naime, postoji



nekoliko stilova odgoja, neki od njih su: autoritaran stil, popustljivi i demokratski stil
odgoja. Navedeni stilovi razlikuju se u autoritetu nad djetetom te njegovom slobodom.
(Rosi¢, 2005)

2.1. Autoritaran (patrijahalni) stil odgoja

U autoritarnom stilu odgoja nalazimo tragove patrijarhalne obitelji, obitelji u kojoj dijete
ne moze doci do izrazaja zbog autoritarnog vladanja odraslih (roditelja).

Najcesce je otac ,glava“ obitelji kojeg se treba slusati. Djeca, a Cesto i majke, nemaju
pravo glasa. Time dijete uci da uvijek €ini onako kako mu se kaze jer svako
suprotstavljanje ili isticanje vlastitog misljenja zavrSava kaznom. Autoritaran stil odgoja
oCituje uvodenje kontrole i ograni€avanja te visoko uplitanje u djetetov Zivot, iznimna
strogost, hladni odnosi prema djetetu te izbjegavanje pokazivanja osjeéaja. Ovaj stil
odgoja prepoznati ¢emo kod djece koja su tiha, mirna, povucena, odnosno ,pretjerano
dobra“. Ipak ovaj nacin odgoja kod neke djece razvija ,bunt®, upravo zbog hladne
odgojne atmosfere pune grubosti. Djeca su kod kuce dobra, mirna i poslusna, dok su
izvan kuce (npr. u predSkolskoj ustanovi) veoma zivahna i agresivna, te svoje
ponasSanje CeSCe iskazuju na negativan nego na pozitivan nacin. Takva djeca
maltretiraju vrSnjake i mlade od sebe, kvare igru ili na bilo koji na¢in vremenom postaju
odgojni, pa i socijalni problem. Rosi¢ (2005) navodi kako ¢e dijete odgajano u ovakvoj

obitelji odrasti u jednu nesamostalnu, ovisnu i nezadovoljnu li¢nost.

2.2. Popustljivi (pedocentralisticki) stil odgoja

Popustljivi stil zagovara kako je dijete iskljuCivi centar obitelji kojem se svi podreduju,
udovoljavaju njegovim Zeljama, hirovima i zahtjevima. Dijete je to koja upravlja i
nareduje unutar obitelji jer se smatra kako dijete najbolje zna $to mu treba. Rosi¢
(2005) navodi kako u takvoj obitelji zbog pretjerane slobode djeteta roditelji ne odgajaju
svoje dijete vec dijete odgaja roditelje. Buduci da je u ovom stilu odgoja najvaznije
dijete, ovaj stil u potpunosti zagovara djetetovu sebi€nost, bezobzirnost, umisljenost te
dominaciju. Djeca iz takvog odgoja ¢esto se igraju sama jer ih druga djeca zbog njihove
sebicnosti, umisljenosti i Zelje da uvijek budu prva ne prihvacaju te ih odbacuju. Dakle,
djetetu je itekako potreban roditelj koji ¢e ga voditi kako se ne bi osjecalo izgubljeno,
djetetu je potreban roditeljski autoritet. U popustljivom stilu iskazuje se mnogo ljubavi,
ali vrlo malo kontrole. 1z ovakvog odgoja djeca ne mogu postati licnost koja bi bila

individualna i samostalna kako bi se mogla uklopiti u sredinu koja bi ga prihvacala.



2.3. Demokratski stil (pozitivan autoritet, liberalni) odgoja

Demokratski stil se razlikuje od autoritarnog zbog toga jer roditelji prihvacaju stavove i
misljenja svoje djece pri Cemu vladaju demokratski odnosi koji se zasnivaju na
medusobnoj komunikaciji svih ¢lanova. Roditelji su tu da usmjeravaju dijete te da mu
pomazu ostvariti njegove potrebe i interese kako bi postalo odgovorna i zrela osoba
koja postuje sebe i druge. Autoritet u demokratskom stilu temelji se na medusobnom
poznavanju, postovanju i razumijevanju. Roditelji uvazavaju djetetove potrebe, ali ne
zanemaruju vlastite, stoga se roditelji smiju, pjevaju, razgovaraju mirnim, ali kad je
potrebno i poviSenim tonom ne ustru€avajuci se priznati kada su pogrijesili ili kada ne
Sto ne znaju. Dijete sve to vidi i osjeca te takvog roditelja prihvaca kao Covjeka kojem
se moze povjeriti. Rosi¢ (2005) navodi kako ¢e dijete odgajano u takvom okruzenju

steci sve predispozicije da postane odgovorna i samostalna osoba.



3. OBITELJ

Pitamo li dijete Sto je to obitelj zasigurno ¢emo dobiti odgovor da su to mama i tata, sto
ujedno i je to€no, ali iza toga se krije mnogo vise. Rosi¢ (2005) navodi nekoliko
definicija $to je to obitelj u djecjim mislima: “Da nemam obitelj bila bih Zalosna. Kad bih
dosla kuci bila bih sama i nitko ne bi bio uz mene. Meni je obitelj poput velike kule koja
se ne rusi. Obitelj je sreca i ljubav roditelja i djece.” (Rosi¢, 2005:86) Osim djecjih misli
o obitelji nalazimo definiciju obitelji kao zajednicu punu razumijevanja i ljubavi. Sa
stajalista psihologije autor moze zakljuciti kako je dijete tim odgovorom izjavilo da je
obitelj za njega sve jer dijete svoje roditelje vidi kao cijeli svoj svijet. Obitelj je veoma
znacajna za svakog od nas, iako smo mi jedinke te svatko od nas funkcionira na svoj
nacin, svi se medusobno razlikujemo te nam je svima potrebna posebna tj. jedinstvena
paznja, mi smo jedinke koje ne mogu funkcionirati bez drugih jedinki. MoZzemo redi
kako smo mi svatko za sebe stvoreni da se udruZzujemo sa ostalima, da funkcioniramo
kao drustvo. ,Obitelj je mjesto gdje Zivot pocinje, a ljubav nikada ne zavrSava.“ (Martina
Franovi¢; 2015)

Brojni se autori, od kojih istitemo Males (1988) i Jankovic¢ (2008), bave proucavanjem
obitelji posjedujuci vlastite definicije i na sebi svojstven nacin pokuSavaju najbolje
opisati i odgovoriti na pitanje: ,Sto je obitelj kao primarna zajednica?“. Male$ (1988)
obitelj definira kao odgojnu zajednicu roditelja i djece, zasnovanu na emocijama ljubavi
i privlaCenja, a karakterizirana je zajedni¢kim stanovanjem i ekonomskom
kooperacijom ¢lanova.

Jankovi¢ (2008) proucCavajuci obitelj te njezine funkcije unutar razliitih znanosti
(sociologija, medicina, psihologija, socijalna pedagogija i sl.) dolazi do zaklju¢ka da je
obitelj posebna drustvena tvorevina koja ima svoje specifi¢nosti te kako ju nije moguce
izjednaditi niti sa jednom drugom zajednicom u drustvu.

Pogledamo li hrvatski jezi¢ni portal (2006) doznati ¢éemo kako rije¢ obitelj dolazi od
rijeci obitavati $to znacCi Zivjeti zajedno. Obitelj je osnovna drustvena jedinica, ona je
najstarija i najvaznija druStvena institucija, relativno je trajna grupa povezana
srodstvom, brakom ili usvajanjem ciji ¢lanovi zajedno Zive te na sve nacine skrbe za
potomstvo.

Rosi¢ (2005) navodi kako je obitelj druStvena zajednica Cija je osobitost sustavna briga
za odgoj i u toj zadaéi ona je nezamjenijiva. Obitelj je jedna od primarnih drustvenih
skupina u kojoj se ostvaruje proces odgoja djece i prva je skupina u kojoj su njeni

Clanovi integrirani te u njoj stje€u pocetne oblike socijalizacije.



Obitelj je primarna socijalna zajednica, sastavljena od supruznika (otac i majka) i
njihove djece, rodene ili usvojene, s eventualno drugim bliskim rodacima (djed i baka)
ukoliko s njima zive u istom kucanstvu. Temelj obitelji Cine djeca, a ne brak.
Zajednica u kojoj dijete prvi puta neSto ucCi zasigurno je obitelj koja mu pruza
mogucnost da stjeCe znanja, vjestine, umijeca i navike. Obitelj je nezamjenjiva Cak i
onda kad su odnosi loSi, izuzetno je moc¢na, ona je zapravo jedna od najsnaznijih
odgojnih sredina. U obitelji dijete razvija svoju osobnost te ona ima sudbinski utjecaj
na njega. Sto je dob djeteta manja, to je utjecaj obitelji veéi. U ranom djetinjstvu dijete
je upuceno samo na obitelj, ono nema potrebu za komunikacijom izvan obitelji. Kako
dijete raste, utjecaj, pa tako i ovisnost o obitelji se smanjuje, ali utjecaj obitelji nikada
ne prestaje. Obitelj je tijekom Citavog Zivota osnovna drustvena grupa u kojoj dijete s
obzirom na faze razvoja zivi i funkcionira.

Obitelj je nesto u nama, a ne samo nesto izvan nas, u éemu zivimo. Cesto vlada nama
a ne mi njome. Nju stalno nosimo u sebi bez obzira na fiziCku prisutnost u njoj ili
odsutnost iz nje. Odgoj u obitelji poseban je meduljudski odnos ispunjen sadrzajima
povjerenja, razumijevanja, ljubavi, iskrenosti, zelja, nada, radosti i razoCaranja. Rosi¢

(2005) navodi kako odgojem u obitelji Covjek postaje bogatiji, u€inkovitiji i potpuniji.

3.1. Oblici obitelji

Strukturu obitelji prema tradicionalnim modelima ¢&inili su otac, majka i njihova djeca,
te krvni srodnici obitelji, djed, baka ali i drugi Clanovi Sire obitelji. (Rosi¢, Zlokovic;
2002). Danas je struktura obitelji kompliciranija, sve viSe imamo razvedenih brakova,
samohranih majka ili o€eva, izvanbracne veze te nuklearne obitelji.

Najznacajnija su dva oblika obitelji a to su tradicionalne obitelji te suvremene ili
moderne obitelji. Razlike izmedu ,tradicionalnih® i ,suvremenih® obitelji uoCavaju se u
promjenama u odnosima izmedu c¢lanova obitelji. Prema Rosi¢, Zlokovi¢ (2002)
tradicionalne obitelji se najceSce sastoje od troje ili viSe djece, dok suvremene obitelji
najcesce Cine majka i otac te jedno do dvoje djece. Takoder, vazno je napomenuti da
nije svejedno zivi li u obitelji netko od starijih ¢lanova (baka ili djed). ,Ovaj u osnovi,
kvantitativni Cinitelj, ima znaCajan utjecaj na odnose u obitelji, a osobito je vazan na
organizaciju zivota u onima gdje ima jo$ djece (Jankovi¢, 2008:75). U posljednjih
desetak godina sustav obitelji u SAD-u broji sve viSe obitelji u kojima djeca Zive u
kucanstvu sa svojim djedovima i bakama. Bachay i Buzzi (2011) navode kako su

djedovi i bake izvrsni ucitelji kulture i povijesti te da u sadasnjoj poziciji mogu opustenije



uzivati u roditeljstvu prenoseci obiteljske vrijednosti svojoj unucadi. Jankovic,
BleZenka, Lubotina (2004) proveli su istraZivanje u kojem su istrazivali koliko su
djedovi i bake zadovoljni svojim unucima te kako to utjeCe na njihovo zdravlje, naime,
dosli su do rezultata kako su djedovi i bake iznimno zadovoljni poStovanjem svojih
unucadi te se gotovo svi ispitanici osjeCaju veoma dobro. Obzirom da danas sve manje
postoje obitelji u kojima je prisutna ,trogeneracijska“ struktura, mozemo reci da najveci
broj takvih obitelji nalazimo na selu, zatim gradovima pa tek kasnije u velikim
gradovima. (Jankovi¢, 2008). Kako je u selu najzastupljenija trogeneracijska obitel]
mozemo vidjeti u tablici (tablica 1.) koja nam pokazuje kako je u selu postotak gotovo
10% veci gdje djed i baka zive zajedno sa svojom djecom i unucadi (36,3%) dok je u
gradovima postotak znatno manji, a u velikim gradovima ¢ak 20% maniji u odnosu na
selo. Iz tablice takoder mozemo is€itati kako viSe od pola obitelji u velikim gradovima
ima baku i djeda, ali ne Zive sa njima, dok taj postotak na selu pada ispod pola obitelji
tj. na 40,1%.

Tablica 1 Prisutnost djeda/bake ovisno o veli¢ini mjesta

Prisutnost o
_ Selo Grad Veliki grad Ukupno
djeda/bake
Nemaju
_ 23,6% 32,2% 32,7% 30%
djeda/baku
Imaju i Zive sa
. 36,3% 22,5% 12,1% 22,6%
njima
Imaju, ali ne
B . 40,1% 45,4% 55,2% 47,4%
Zive sa njima
UKUPNO 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Izvor: Jankovi¢, J. (2008). Obitelj u fokusu. Zagreb. Etcetera

Opcenito se moze reci da je odgojna funkcija u tradicionalnim obiteljima naj¢esc¢e
vezana iskljuCivo za uzu obitelj, dok se kod suvremenih obitelji uo€ava trend suradnje
obitelji i drugih institucija u drustvu za sveobuhvatniji razvoj djeteta.

IstraZivanje koje je doSlo do rezultata ove tablice koja govori o odnosima djedova i
baka sa unucima, navodi i istrazivanje o uCestalosti razgovora djedova i baka sa
unucima gdje nalazimo rezultate kako je veliki dio roditelja jako zadovoljan razgovorom

izmedu djedova i baka te unuka na selu, dok u gradovima vecina roditelja nije



zadovoljna komunikacijom djeda i baka sa unucima. Nezadovoljstvo vjerojatno
uzrokuje nacin Zivota pojedine obitelji, naroCito one u gradovima gdje je dinamicCniji
svakodnevni Zivot, slabija je povezanost djedova i baka s unucima te su sve vece
udaljenosti izmedu unuka te djedova i baka. Vise od polovice roditelja smatra kako se
djedovi i bake te njihova djeca vole vrlo snazno $to znaci da unato€ sve manjem udjelu
trogeneracijskih obitelji djedovi i bake ostaju vazni svojim unucima u socijalnom
okruzenju. Njihovu snaznu emocionalnu povezanost i bliskost s unucima Cesto
dodatno ucvrsScuju objektivne okolnosti u kojima, zbog loSih materijalnih uvjeta i
prezaposlenosti obaju roditelja, djedovi i bake ponekad preuzimaju klju¢nu ulogu za
emocionalnu zastitu i skrb o djeci tj. unucima.

Danas se sve viSe govori o postmodernim obiteljima u kojima se uloge Clanova obitelji
mijenjaju. Male$ (2012) naglasava kako u takvim obiteljima i muskarci i Zene teze
materijalnoj sigurnosti i napredovanju u karijeri, dok se tradicionalne obiteljske
vrijednosti stavljaju u drugi plan. Tradicionalno shvacanje roditeljstva jest bilo
poistovjeCivanje sa maj¢instvom, medutim danas roditelji zajednicki i fleksibilno
odlucuju o podjeli duznosti, poslova oko djece i ostalo. Kompetentan roditelj danasnijice
mora biti educiran, prepoznati potrebe djeteta, pruziti kvalitetan odgoj te adekvatno
obrazovanje svom djetetu. U odgoj djece je takoder potrebno ukljuciti sve ¢lanove
obitelji kao Sto su braca i sestre, djedovi i bake itd.

Bitno je spomenuti kako u vecini obitelji djedovi i bake imaju vazne uloge. Odnos
izmedu djedova i baka te unuka ovisi o0 nekoliko imbenika unutar obitelji, a to su: ustroj
obitelji, dob i spol djeteta. Ukoliko su odnosi roditelja djeteta veoma dobri sa djedom i
bakom djeteta zasigurno mozemo govoriti o dobrom i skladnom okruzenju u kojem
dijete odrasta. Dok kod poremecenih odnosa, u kojem dijete Cesto slusa ili sudjeluje u
nesuglasicama i svadama roditelja i djedova i baka, dijete ¢e imati nedostatke u
odgoju, mogudéi su psihiCki poremecaiji, hiperaktivnost, nedovoljno postivanje roditelja
te postoji velika moguénost kako ¢e dijete u ovim okolnostima manipulirati djedovima i

bakama kao i roditeljima Sto se kasnije teSko moze ispraviti kod djetetova ponasanja.

3.2. Zajednic¢ko kuéanstvo

Kada Zive svi zajedno, vrlo je vazno i djedovima i bakama kao i djeci objasniti pravila
kojih se moraju pridrzavati te konstantno komunicirati kako ne bi doSlo do nesuglasica,
a samim time i zbunjivanja djeteta. To se takoder odnosi i ako djedovi i bake ne Zive u

zajedniCkom kucanstvu sa unucima, ali su njihovi susreti Cesti pri Cemu se takoder
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odvija prisan odnos s unucima. Buduci da danas Zivimo u svijetu tehnologije moguce
je odrzavati usku povezanost unuka s djedovima i bakama tako Sto c¢emo djeci Cesto
pri¢ati o njima, zvati ih telefonom, slati razne slike i sl. Prema UNICEF-ovim pravima
djeteta, dijete ima pravo vidati se sa djedom i bakom te ostalim osobama prema kojima
gaji bliske odnose, ovo se pravo mozZe ograniciti samo odlukom suda.

Djedovi i bake Cuvaju obiteljsku tradiciju, vrlo ¢esto unucadi pri€aju priCe o svom
djetinjstvu te od djetinjstvu njihovih roditelja. Unucima to ponekad i nije toliko
zanimljivo, ali kada ih nauce neku igru koju su oni prije igrali djeci to postaje zanimljivo,
samim time djecu uCe kako se nekad Zivjelo te kako su se onda zabavljali i igrali. Osim
toga, pri€e iz svakodnevnog Zivota ¢uvaju tradiciju, poti€u dijete da razmislja zasto se
danas ne zivi tako te tada dijete stvara sliku i povezuje se sa svojim djedovima i
bakama na vecoj emocionalnoj razini. Buduéi da djedovi i bake provode manje
vremena sa unucima nego roditelji djece, njihovo je vrijeme planirano te ¢esto imaju
viSe strpljenja u sluSanju svojih unuka, viSe se igraju s njima, a vrlo ih esto i viSe
razumiju. Djeca vole biti sa svojim djedovima i bakama, jer imaju potrebu da ih netko
njima jako blizak neizmjerno voli i poStuje. Pomoc¢u djedova i baka dijete promislja o
svojim postupcima prema roditeljima, iskazuje tugu kada ga roditelji povrijede te traZi
utjehu od svojih ,drugih roditelja“ (djedova i baka) $to mu oni bezuvjetno pruzaju. Sve
je dobro do nekih granica, ali kada se granice prijedu tada se dijete pocinje drugacije
ponasati. Uvida da moze manipulirati djedom i bakom te roditeljima pa ih iskoristava
na svaki moguci nacin, ovime zelimo reci kako postoje i negativni utjecaji djeda i bake

na djetetovo ponasanja o ¢emu ¢e biti viSe rijeCi u nastavku rada.
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4. KROZ STO SVE PROLAZE DJEDOVI | BAKE KAD OCEKUJU UNUKA?

Kada roditelji od svoje djece prime poruku kako ¢e postati djed i baka tada se javlja niz
osjecaja, vecinom isprepletenih. No kada, kako i gdje god oni to saznali, kako se oni
tad osjecali, moze se reci da je jedno sigurno to€no, a to je da je novost tu i da viSe
nista nece biti kao prije. Osjecaji koji se javljaju kod djedova i baka veoma su
isprepleteni, ukljuujuci radost i iS8Cekivanje, anksioznost, tugu i nesigurnost. U svakom
slu€aju, dolazak unuka navjeS¢uje poCetak cijele nove generacije u obitelji, tada se
djedovi i bake mogu osjecati da stare pa je ovo jako emotivno za njih.

Danasniji se djedovi i bake uvelike razlikuju od nekadasnjih, danasnji djedovi i bake
vec¢inom jo$ rade kad dodu unuci, zdraviji su od svojih vrSnjaka prije nekoliko godina,
upravo zbog toga, ulogu djeda i bake ne mozemo prikazati isto kao nekada, uloge se
mijenjaju, djedovi i bake moraju biti otvoreniji i fleksibilniji kako ne bi do$lo do konflikta
unutar obitelji. Dakako, koliko god stvari i nacCin zivota bio drugaciji od nekada, jedna
je stvar sigurna, a to je da bududi roditelji trebaju svoje roditelje za mnogo sitnica kao
Sto su rame za plakanje ili u€enje, kao pomo¢ kod pripremanja djecCje sobice ili kao
psihiCka podrska dok prolaze kroz zahtjevne Zivotne promjene.

Margareta Dujmovi¢ (apsolventica uciteljskog studija, 2008) navodi kako su veoma
vazni odnosi buducih roditelja sa svojim roditeljima nekoliko mjeseci prije rodenja
unuka, kako bi stekli blizi odnos te Cvrst temelj za dobar odnos kasnije sa svojim
unucima. Djedovima i bakama trebati ¢e neko vrijeme da se naviknu na to da viSe nisu
samo ,majka i otac” ve¢ djed i baka, spomenuta autorica napominje kako se neke bake
ne osjecaju toliko stare te se ne mogu povezati s apelativom ,baka“. Ovo se dogada
zbog brojnih stereotipa koji govore kako su djedovi i bake sijedi ljudi koji su jako stari,
lice im je naborano, nose naocale te su pognuti u ledima, mnoge bajke i pri€e za djecu
upravo tako prikazuju djedove i bake, zato trebamo dati dovoljno vremena da se
roditelji nauce biti djed i baka.

Termin baka odnosno djed dolaze od starolatinskih naziva nonna/nonnus, Sto je
prvotno znacilo dadilja, a kasnije redovnica. Ovaj termin se je u proslosti ozna¢avao
hraniteljicu tj. dojilju, a kasnije dobiva religiozno zna€enje zbog brige redovnica za
napustenu djecu.

Dr. Lillan Carson (1996) kaze: ,Ako ste ikada Zeljeli promijeniti svijet, aktivho
sudjelovanje u odgoju unuka savrdena je prilika za to.“ (Dujmovi¢,2008:7)

Dujmovi¢ Margareta (2008) navodi kako postoji mnogo djedova i baka koji su se uplitali
u odgoj unuka, ali isto tako da postoje i djedovi i bake koji idu ukorak s vremenom i koji
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¢e, umjesto da uvode promjene u odgoj, pomoci svom djetetu da Sto bolje odgoji svoje
dijete. Do 60-ih i 70-ih godina stvari su se polako promijenile, viSe se nije drzalo da su
djedovi i bake puni autoritarnih metoda. 1981. godine Kornhaber i Woodward prvi put
opisuju vezu unuka sa djedovima i bakama kao bitnu, te naglasavaju vaznost
sudjelovanja djedova i baka u zivotu unuka. Peterson (1999) govori o bakama i
djedovima koji mogu uzivati u odgoju unuka jer nemaju toliko brige o malenom djetetu,
ne moraju brinuti o odlasku u vrti¢, o hranjenju, oblacenju i sl. ve¢ su ispunjeniji prilikom
provodenja vremena sa unukom u djecjim aktivnostima prateci njihov razvoj. Djedovi i
bake tada se osje€aju mladima, emocionalno su ispunjeni i sretni $to su dobili
nasljednika.

Dujmovi¢ (2008) smatra kako djedovi i bake imaju viSestruku ulogu u odgoju djeteta,
oni mogu biti povjesnic¢ari, mentori, prijatelji za igru, savjetnici, ali i surogat-roditelji.
Djedovi i bake kod djeteta mogu stvoriti osje¢aj pripadnosti tako $to ¢e mu prenositi
znanje o obiteljskim precima, ¢ime djeca stjeCu osjecaj pripadnosti te ih navode da
cijene svoje pretke. Djedovi i bake jo$ se smatraju i ,Cuvari drustva“ kako ih nazivaju
Beebe, Duncan (2006) zato $to upravo oni prenose znanja o ljudima, obi€ajima i kulturi
iz njihova vremena.

Djedovi i bake prilikom uloge mentorstva unuku mogu Citati i prepri€avati priCe,
poucavati ih raznim vjestinama kao $to su kuhanje, vrtlarenje, popravljanje automobila
te sve to raditi kroz igru $to dodatno dovodi do zblizavanje unuka i djedova tj. baka.
Buduci da je dijete aktivan promatrac, te ¢e raditi sve ono Sto vide da njihovi roditelji ili
djedovi i bake rade, unuci ¢e smatrati da moraju i oni tako raditi te ¢e ih imitirati. Ako
djedovi i bake odlaze u crkvu, unuci u€e vrijednost duhovnosti, ako pak rade iako su u
mirovini, djeca u€e vaznost radne navike, etike i truda, a pokazivanjem ljubavi i
medusobnim pomaganjem, uce ih vrijednostima braka.

Moro (2010) navodi kako postoje 3 skupine djedova i baka prilikom saznanja dolaska
unuka. Naime, jedni smatraju kako su oni jo§S mladi te kako im jo$ nije vrijeme da bi
postali djedom ili bakom te od unuka zahtijevaju da ih se oslovljava imenom. Takvi
djedovi i bake ne mogu prihvatiti ogledalo vremena te imaju osjecaj da ¢e Zivjeti vie€no.
U ovoj skupini su ljudi koji ne podrZzavaju odrastanje svoje djece ve¢ €esto preskacu
jednu generaciju i nastavljaju relaciju sa svojim unucima upravo tamo gdje nisu mogli
prihvatiti stvaranje autonomije i odrastanje vlastite djece. Dok se druga skupina
roditelja, tj. djedova i baka umori od ,zivota i obaveza® i ponekad obaveze prebacuju

na djecu kako bi lakSe prihvatili njihov autoritet. Ovi djedovi i bake ne mogu prihvatiti
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odlazak djece od njih stoga se pocinju ponaSati staro iako to joS nisu, samo kako bi
djecu zadrzali kod kuce jer im je (kako oni smatraju) potrebna pomo¢. Trecu skupinu
Cine djedovi i bake koji vole svoj posao i uzivaju u svom znanju te provodenju vremena
s obitelji, a samim time uzivaju i u odrastanju svoje djece. Dolazak unuc¢adi oCekuju s
veseljem, ali pritom ne pokuSavaju preuzeti sva ocCekivanja vlastite djece o

preuzimanju roditeljskih obaveza.
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5. UTJECAJ DJEDOVA | BAKA NA ZIVOT | ODGOJ DJETETA

Treca Zivotna dob ima posve drugi status u odnosu na negdasnja vremena te se bitno
promijenila i uloga djedova i baka u odgoju unuka. Broj stanovnistva starije dobi poceo
se naglo povecavati od sredine proslog stolje¢a, sada je Zivotni vijek nesto veci, stoga
su djedovi i bake vazni u Zivotu unuka. Span (2008) navodi kako su nekada bake
pomagale u kuci i Cuvale unucad Sto mozemo joS uvijek vidjeti u manjim mjestima, dok
danas bake i djedovi viSe ne stanuju sa svojim unucima te roditelji svoju djecu upisuju
u djecji vrti¢, a kasnije u Skolu, susreti s djedovima i bakama Cesto se pretvaraju samo
u ,vikend druzenja“. DjeCje izjave Sto su djed i baka te Cemu sluZe nalazimo u ¢asopisu
“Djete Vrti¢ Obitelj“: djevojCica Nina (6 godina) iskazuje kako su ,baka i djed skraéeno
od mama i tata! Cuvaju nas kad mama i tata rade ili idu negdje. Oni nas vole.“ te
djevojCica Barbara (6 godina) izjavljuje da ,Baka i djed sluze da pomognu roditeljima.
Kad treba Cuvati djecu da djeca rano ne idu u vrti¢, onda ih ostave da mirno spavaju.”
(Span, 2008:13). na temelju ovih izjava mozemo zakljugiti kako su ove dvije djevojgice
blisko povezane sa svojim djedovima i bakama te da je ljubav ta koja je vazna za svaki
odnos. Vrlo je vazno da se roditelji ponasaju brizno i pazljivo prema starijim osobama,
ne samo prema djedovima i bakama nego svim starijim osobama, jer dijete uci iz
primjera, stoga ako se roditelji prema starijim osobama odnose paZljivo i s ljubavlju
djeca Ce Ciniti isto od najranije dobi. DjeCje asocijacije na djeda i baku vrlo Cesto su
sjeda kosa, slab vid (naocale), brkovi te pogrbljeno tijelo, no u danasnje vrijeme sve je
manje takvih djedova i baka, ovaj opis koji nalazimo u bajkama te reklama danas
odgovara opisu pradjedova i prabaka. Stoga je veoma vazno djeci napomenuti kako
su djedovi i bake veoma aktivni i kreativni, inicijatori u danasnjem svijetu i Zivotu
zajednice.

Djedovi i bake Cesto nisu toliko zahtjevni koliko roditelji, od djeteta, tj. unuka, traze
samo da je Zivo, sretno i zdravo, uspjeh u Skoli, markirana garderoba ili pristojno
ponasanje u vecini sluCajeva nisu brige koje muce djedove i bake, njima je vazno da
njihovo unuce $to god radi uziva u tome. (Mikulec, 2017) Djedovi i bake prepoznaju
istinske vrijednosti u Zivotu te ne troSe vrijeme na ono $to je prolazno i manje vazno,
oni imaju visoki prag tolerancije, strpljivi su te unuku posvecuju svoje slobodno vrijeme,
veliku paznju te ono Sto je najbitnije, bezuvjetnu ljubav.

Utjecaj djedova i baka na odgoj unuka moze biti dvojak, izravan i neizravan, te isto
tako pozeljan i nepozeljan. Neizravno, njihov se utjecaj oCituje kroz naCin na koji su

odgaijali svoju djecu, koja u ulozi roditelja mogu ponavljati nau¢ene obrasce ponasanja,
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kao i kroz emocionalnu i financijsku podrsku svojoj djeci. lzravan utjecaj djedova i baka
na unuke ocituje se kroz razliCite obiteljske procese i uloge koje mogu imati u Zivotu
djeteta, osobito dok je dijete malo. Takoder djedovi i bake mogu biti izvor emocionalne
podrske, posredovatelji u slu€ajevima konflikata djeteta i roditelja ili kada su roditelji
medusobno u konfliktu, tada svoju ulogu djedova i baka zamijene ulogom roditelja koji
iz razli€itih razloga ne sudjeluje u odgoju i odrastanju djeteta.

Djedovi i bake mogu imati znaCajan utjecaj na socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj
djeteta, mogu pridonijeti razvoju djetetovog identiteta, imati utjecaj na ponaSanje
djeteta te mogu utjecati na nacin na koji dijete gradi odnose u obitelji.

Na odgoj djeteta gdje su u odgoj ukljuCena oba roditelja, djedovi i bake imaju maniji
utjecaj nego kada je jedan roditelj odsutan ili uopée ne sudjeluju u odgoju djece.(Vasta,
Haith, Miller, 2005:481). Emocionalna povezanost moze biti vrlo velika zbog Cestih
kontakata djedova i baka s unukom ili zbog prezaposlenosti roditelja. Za vecéu
povezanost vrlo znadajno utjeée i dob djeteta, odnosno unuka te djedova i baka. Sto
su djedovi i bake mladi imaju ve¢u mogucénost ostvarivanja boljih odnosa i interakcije
sa djecom, dok se u pubertetu udaljavaju, posebno djevojcice od djedova. Ipak, u
kasnijoj adolescenciji mladi viSe prihvacaju djedove i bake nego u ranijim fazama,
upravo zbog zastite adolescenata od roditeljske discipline, Sto moZze izazvati tenzije
medu ukucéanima. Sve viSe nailazimo na mlade roditelje koji jako brinu i time otezavaju
svojoj djeci, stoga ona pronalaze utjehu u djedu i baki jer oni znaju da to djeca moraju
prozivjeti te objasnjavaju roditeljima kako je to normalno za njihovu dob i da ne brinu
previSe. Vecina djece smatra kako je kod djeda i bake mnogo mirnije te opustenije, jer
se manje svadaju, sve je sredeno, imaju dovoljno vremena za posvetiti se unucima te
miran glas za dati savjet, dok roditelji mnogo vise vi€u, zahtijevaju te se previSe brinu.
(Melita,2017)

Dujmovi¢ (2008) takoder navodi kako prisustvo djedova i baka pozitivno utjeCu na
odgoj i razvoj unuka, posebice je to vidljivo u adolescentskoj dobi, Sto rezultira manje
negativnim osjecajima i povecanoj poslusnoséu tog djeteta prema svojoj majci. Razina
utjecaja djedova i baka na unuke ovisi 0 mnogim cCimbenicima, ukljuCujuci starost
djeteta, starost djeda i bake, uCestalost vidanja, bakino i djedovo zdravlje te odnos
roditelja s bakama i djedovima.

Starost djeteta mnogo utjeée na odnose izmedu njega te djedova i baka. Sto je dijete
mlade on ¢e svoje djedove i bake gledati kao ljude koji Ce se s njim igrati i koji ¢e se

prema njemu lijepo ponasati. Kada dijete navrsi 8/9 godina tada gleda na taj odnos
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kao zajednistvo i medusobno zabavljanje, ovo razdoblje djetinjstva provedeno s
djedovima i bakama unucima, najviSe znaCi. Dok djedove i bake adolescenti
dozivljavaju kao nekoga tko Ce ih saslusati bez osudivanja i kao nekoga kome mogu
vjerovati. Manje ¢e se svadati s njima nego s roditeljima te upravo u toj dobi pocinju
zapravo shvacati koliko su im djedovi i bake bitni. (Beebe, Duncan 2006)

Starost djeda i bake takoder je veoma vazan ¢imbenik u odnosima djedova i baka te
unuka, mladi djedovi i bake temelje svoj odnos s unucima na zabavi i lezernijim skoro
pa prijateljskom odnosu, dok su oni stariji formalniji i pazljiviji kod prekoracenja granica
kada se radi o roditeljskoj odgovornosti. Postoje dobne granice do kojih je najidealnije
postati djed i baka, za Zene je to izmedu 45 i 60 godina. Zene koje postanu bake prije
ove dobne granice Cesto nisu zadovoljne i ne prihvacaju tu ulogu jer ona stvara osjecaj
preuranjene starosti te doista nisu spremne biti uzor unucima. Bake koje su postale
bake sa 45 ili viSe godina mnogo su posvecene unuku te je unuk njihov cijeli svijet.
Ucestalost videnja takoder je bitan ¢imbenik prilikom odnosa djedova i baka te unuka,
Sto su vidanja ¢eSc¢a njihov je odnos kvalitetniji. Kako bi se to postiglo dobro bi bilo da
djedovi i bake zive blizu unuka, ali i ako ne Zive toliko blizu vazno je da se mogu Cesto
posjecivati, postoji mnogo nacina kako s njima ostati u Cestoj komunikaciji. Osim
susreta i druZenja djedova i baka s unucima, vrlo je bitno da se roditelji dobro odnose
prema svojim roditeljima. Naime, ukoliko su roditelji djeteta imali dobar odnos sa svojim
roditeljima kada su bili mladi tada ¢e se takav odnos i nastaviti te ¢e djedovi i bake
razviti takav odnos i sa unucima. Dakako, s druge strane, ako su se roditelji djeteta u
djetinjstvu osjecali zapostavljeno od svojih roditelja, odnos djedova i baka s unucima
Ce biti slabiji i manje blizak. Roditelji bi trebali, bez obzira na svoje miSljenje o
djedovima i bakama, poticati na sto ¢eS¢e posjete unucima te se radovati njihovom
dolasku i dati im do znanja da su dobrodosli.

Vrijeme koje dijete povodi s bakom i djedom uci djecu vaznosti obiteljskih veza i
obiteljskoj privrzenosti, stoga su oni vrlo vazan dio Zivota djeteta. Psihologinja
Poliklinike za zastitu djece i mladih grada Zagreba Mia Roje (2017) navodi zbog Cega
je bitno da u djecCjem zivotu sudjeluju i bake i djedovi.

Djeca u Cijem odgoju sudjeluju bake i djedovi odrastaju u pametnije i ljubaznije
adolescente pokazuje istrazivanje Ciji su rezultati objavljeni u magazinu Journal of
Research on Adolescence (2015). Istrazivanje su proveli profesor s ameri¢kog

Sveucilista Brigham Young te njegovi diplomanti. Navedeno istrazivanje takoder
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pokazuje kako djeca koja imaju blizak odnos s djedom i bakom pozitivho utjeCu na
unuke koji kasnije pokazuju veliku brigu 0 osobama koje nisu ¢lanovi njihove obitelji.
Buduci da u naSem drustvu prevladava proSirena obitelju koju €ine roditelji s djecom
te baka i djed pa mnoge roditelje spaSava tzv. baka servis. lako vecina roditelja smatra
kako je djedji vrti¢ bolji za odgoj njihovog djeteta od djedova i baka zbog socijalizacije
djeteta, uCeniju razli€itih pravila te zbog raznovrsnih aktivnosti s kojim se dijete susrece
u vrticu. Isto tako mnogi roditelji Cije dijete polazi vrti¢ navode kako dijete mora neko
vrijeme provesti s djedom i bakom kako bi se malo odmorilo od svih pravila i kako bi
moglo uZzivati u ljubavi i brizi djedova i baka. Djed i baka Zele svom unuku pruziti sve
Sto nisu bili u moguénosti pruziti svom djetetu iz mnogobrojnih razloga. (Katana, 2017).
Djedovi i bake su sada u dobi kada nemaju toliko obaveza niti posla, stoga mogu
kvalitetno provoditi vrijeme sa svojim unucima, Sto je za dijete veoma vazno jer osim
Sto uci o dobrim odnosima unutar obitelji, takoder uci i 0 pomaganju, suosjecanju,
pocCinje shvacati kako netko ne mozZe napravi sve $to moZze netko drugi. Dijete uvida
kako djed viSe ne moze tr€ati kao Sto tr€i on, kako mu je teSko nositi ga vecinu
vremena, stoga dijete pocCinje razmisljati kako olak3ati djedu i baki nesSto s Cime se
muce.

Djedovi i bake imaju manje pravila i manje granica stoga je djetetu tamo lijepo,
moZzemo to nazvati djetetovim godisSnjim odmorom gdje moZe raditi Sto god pozeli, zato
mozemo Cuti od mnogo roditelja da se dijete ,pokvarilo® otkako je doslo od bake i djeda.
Kako bismo to sprijecili moramo mnogo komunicirati i sa djetetom i sa djedovima i
bakama, moramo im dati do znanja $to Zelimo da se radi s djetetom, a $to nikako ne
bismo voljeli da dijete radi i kako da se ponasa. Roditelji bi pri komunikaciji s bakama
i djiedovima morali iskazati zahvalnost Sto ¢uvaju dijete, kada oni nisu u moguénosti,
uzevsi u obzir njihovo vrijeme, misljenje i trud. Roditelji im moraju reci kako se osjecaju
kada im djedovi i bake namecu svoje stavove te nastoje preuzeti odgoj unuka, takoder
kako se osjecaju u nekim drugim konkretnim situacijama. Buduci da su oni odgojili vas,
smatraju kako imaju viSe znanja i vjestina u odgoju $to moze biti i tocno, zato roditelji
mogu posluSati savjete djedova i baka, ali moraju imati na umu da sve odluke koje se
donose, donose oni sami (roditelji). Djedovi i bake vole svoje unuke kao $to ih vole i
roditelji djece, ali svatko od nas moze misliti da radi nesto dobro, a zapravo €ini veliku
greSku. Djedovima i bakama vazno je pojasniti kako je djetetu vazan roditeljski
autoritet, jasnocCa i dosljednost pravila. Mnoge svade i nesuglasice mogu odrasle

izbaciti iz takta, tj. odrasli tada mogu zaboraviti na dobrobit djeteta te se malo posvetiti
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njegovom najboljem interesu, a viSe pobjedi u svadi s drugim odraslima. Zato je
najvaznije, kada dode do svade oko odgoja djeteta, dobro razmisliti i staviti dijete u
fokus te Ce tada shvatiti kako je manje vazno koliko dijete jede slatkiSa i kada odlazi
spavati, vec da je bitno da odrasta u skladu i harmoniji vlastite obitelji.

Problem danas$njice je taj Sto mladi roditelji mnogo rade kako bi djetetu mogli osigurati
sve Sto mu je potrebno, stoga su roditelji mnogo oslonjeni na bake i djedove pa moraju
pristati na razliCite kompromise jer im ipak oni Cuvaju dijete dok oni rade. Kompromisi
ponekad ne odgovaraju roditeljima, ali buduci da nemaju gdje sa djetetom, pristanu na
njih samo kako bi mogli mirno oti¢i na posao. Kada dijete ¢esto boravi sa djedom i
bakom uvelike se na djetetu ocituje utjecaj djedova i baka Sto katkad nije onakav
kakvim ga roditelji zamisljaju.

Utjecaj djedova i baka na odgoj unuka mozemo promatrati pojedinano ovisno o
uvjetima u kojima se unuci druze i susrecu sa svojim ,drugim roditeljima“ (djedovima i
bakama). Naime, postoje obitelji u kojima roditelji i djeca Zive u istom kucanstvu s
djedom i bakom, pa oni bivaju viSe ukljuCeni u djetetovu svakodnevnicu i samim time
su povezaniji i blizi s unucima. Nikako ne smijemo dopustiti da je dijete blize s djedom
i bakom nego sa samim roditeljima zato Sto su roditelji ti koji imaju dijete koje moraju
odgajati, a ne bake i djedovi, oni su svoju ulogu ispunili prije kada su njihova djeca bila
mala.

Roditelji s djetetom imaju najintenzivniju razvijenu emotivnu bliskost, za dijete roditel;
je model iz kojeg ono uci. Uloga roditelja je da vodi svoje dijete kroz Zivot brinuci se za
njega, dajuéi mu smjernice kroz strukturu, osnazuje ga, uvazava njegove potrebe i
osjecaje. Roditelj je taj koji donosi odluke vezane za dijete, on ima glavnu ulogu u
djetetovu odgoju, dok se uloge djedova i baka znatno razlikuju od uloge roditelja.
Djedovi i bake uZivaju sa svojim unucima te Zele nadoknaditi sve Sto nisu bili u
mogucnosti dati svom djetetu, visak slobodnog vremena Zele provoditi s unu¢adi kako
bi nadoknadili vrijeme koje nisu dali svojoj djeci jer su morali raditi, stoga nisu mogli
toliko vremena provoditi s njima. Svoju ulogu roditeljstva oni su ve¢ odradili zato nikako
ne smijemo dozvoliti da se prema unuku ponasaju kao prema svom djetetu, odnosno
da preuzmu cijeli odgoj unuka za sebe. Mudrost i iskustvo koje djedovi i bake nose sa
sobom uvelike mozZe pomoci roditeljima oko odgoja djeteta, ali glavne i zavrSne odluke
oko odgoja djeteta donose roditelji.

Vaznost susreta i druzenja djedova i baka u zivotu unuka nalazimo i u ,Obiteljskom

zakonu“ koji u situacijama nemoguénosti dogovora medu clanovima obitelji daje
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pravnu mogucnost djedovima i bakama, kao i drugim ¢lanovima Sire obitelji, da u
izvanparniénom postupku zatraze pravo na susrete i druZenja. Ova moguénost
regulirana je ¢l. 107. Obiteljskog zakona (NN116/03,17/04,136/04,107/07) u st. 1. koja
glasi: ,Sud ¢e u izvanparnicnom postupku na prijedlog bake ili djeda, odnosno djeteta,
donijeti odluku o susretima i druzenju unuka s bakom, odnosno djedom, uzimajuci u
obzir dobrobit djeteta.“ Takoder, sud mozZe u izvanparnicnom postupku zabraniti
roditelju, baki ili djedu, sestri ili bratu, odnosno polusestri ili polubratu koji ne Zivi s
djetetom da se neovlasteno priblizavaju djetetu na odredenim mjestima ili na odredenu
udaljenost te da ga uznemiruje. Ovakav postupak moZzZe pokrenuti socijalna skrb,
roditelj ili dijete. Kako bi sud mogao odrediti susrete i druZenja djeda i bake s unukom
prije svega treba procijeniti koje bi rjieSenje u postojecoj dinamici obiteljskih odnosa
bilo za dobrobit djeteta. Potreba za ovakvim reguliranjem djetetova prava javlja se u
izrazito konfliktnim odnosima u obitelji.

Savjetnica pravobraniteljice za djecu prof. psihologije Dvorka Osmak-Franji¢ (2008)
navodi kako u ured pravobraniteljice za djecu dolazi sve viSe djedova i baka koji su
uskraceni za susrete i druZzenja s unucima zbog roditeljske nespremnosti da djeci
omogucée kontakte sa Sirom obitelji, naj¢eS¢e u slu€aju razvoda braka ili prestanka
obiteljske zajednice, kao i u sluajima smrti jednog roditelja. Osim toga, djedovi i bake
obracaju se uredu i u ulozi opunomocenika svoje odrasle djece u rjeSavanju
partnerskog sukoba i tijekom donoSenja odluka o tome s kojim ¢e roditeljem dijete
Zivjeti te o nacinu na koji Ce se druziti s roditeljem s kojim ne Zivi. Takoder, spomenuta
savjetnica pravobraniteljice za djecu izjavljuje kako se u ured javljaju i roditelji koji
smatraju kako ih djedovi i bake ograniCavaju u njihovom roditeljskom pravu te se
pozivaju na Stetnost utjecaja djedova i baka na djecu ili €ak neprepoznavanje potreba
djece koja takve susrete ne zele ili ih se u nekim slu¢ajevima i plase. Kako bi sud
mogao kvalitetnije procijeniti koje je rjeSenje sukladno dobrobiti djeteta, on ¢e od centra
za socijalnu skrb u postupku zatraziti prijedlog i misljenje, koje centar dostavlja nakon
Sto provede potrebne radnje za izradu takvog prijedloga i misljenja. Djelatnici socijalne
skrbi tada vrSe obradu koja ukljuCuje provjeru uvjeta u kojima bi dijete u slu€aju susreta
i druZenja s djedom i bakom boravilo, njihove spremnosti i kapaciteta za organizaciju
susreta koji bi bili u interesu djeteta. Valja imati na umu da je dijete jako vezano uz
roditelje te da uslijed nedostatka iskustva i emocionalne nezrelosti dijete moze dozivjeti
ovakvu situaciju kao da mora birati izmedu roditelja te djedova i baka. Dijete trebamo

zastiti kako ne bi gledalo ni sluSalo sukobe odraslih ¢lanova obitelji. Ipak, u postupcima
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u kojima se odluCuje o susretima i druzenju djeda i bake s unukom, kao i u drugim
postupcima u kojima se odlu€uje o nekom djetetovom pravu i interesu, dijete, prema
Obiteljskom zakonu, ima pravo na prikladan nacin saznati vazne okolnosti slucaja,
dobiti savjet i izraziti svoje miSljenje te biti obavijeSteno o moguc¢im posljedicama
uvazavanja njegovog misljenja, koje e se uzeti u obzir u skladu s njegovom dobi i
zrelosti. Vazno je roditeljima, djedovima i bakama naglasiti da je za cjelokupnu klimu
u obitelji vazno da sve odrasle osobe preuzmu odgovornost za svoj dio utjecaja na rast
i razvoj djeteta i cjelokupno ozracje u kojem dijete odrasta te ih poticati u preuzimanju
odgovornosti za nastalu obiteljsku dinamiku.

Djed i baka stalno se trude biti Sto bolji uzori svome unuku, Sto viSe mu biti na
raspolaganju za igru i druzenje te ga Sto bolje razumijeti, ali kako bi naucili biti $to bolji
djed i baka moraju razumjeti kako se djeca razvijaju. Erik Erikson (2009) ponudio je
model Zivotnog ciklusa od osam stadija koji prati osam faza emocionalnog razvoja. No,
bazirati Cemo se na predskolskom uzrastu te se osvrnuti na prva tri stadija koja prate

dijete od rodenja do njegove sedme godine.

5.1. Uloga djedovai baka na odgoj unuka od rodenja od 2. godine

Kada se dijete, u ovom slucaju unuk, rodi sve postaje drugacije. Svi se trude kako bi
pomogli roditeljima, a ujedno i malom djetetu da se Sto bolje razvije te da ga $to bolje
odgoje. Vrileme od rodenja do 2. godine Zivota djeteta veoma je vazno za dijete kao i
za roditelje, u ovom periodu, dijete uCi kako razviti povjerenje sto je od izuzetne
vaznosti za daljnji razvoj. Mladi roditelji imaju veliku ulogu kako $to bolje odgovoriti na
djetetove potrebe jer ukoliko su djetetu Zelje i potrebe zadovoljene te ako se ono osjeca
sigurno tada postaju povijerljivija. Bake i djedovi mogu pomoci tako $to su u interakciji
s djetetom na nacin da mu pjevaju, pri€aju, nose ga, ali moraju imati na umu da mu
moraju dati dovoljno vremena i da ostane sam. Pozeljno je da ponekad djedovi i bake
u ovom razdoblju pri¢uvaju dijete kako bi roditelji djeteta bili malo sami te im time

pomogli da svoj brak odrze zdravim i sretnim.

5.2. Uloga djedovai baka na odgoj unuka od 2. do 4. godine

Dvogodisnjaci pokuSavaju sve raditi sami, ponudimo li im pomo¢ mnogo puta ¢e nas
odbiti uz rije€i ,mogu sam®. Djedovi i bake u ovom razdoblju trebaju nauciti da su djeca
veé dovoljno velika da mogu sami jesti, sami se oblaciti, svlaciti, obuvati, da mogu sami

uzeti picCe, igracku ili raditi nesto Sto prije nisu. U ovom razdoblju vazno je da djedovi i
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bake ne rade sve umjesto djeteta Sto je njima ponekad teSko shvatiti jer svoje unuce
vide kao malu bebu. U ovom razdoblju veoma je vazan autoritet, buduéi da je u ovim
godinama djetetu omiljena rije€ ,NE*, autoritet treba postojati. Sve Sto im se kaze oni
¢e nam odgovoriti sa ,ne“, ali ovo nije razlog za svadanje. Djedovi i bake mogu pomodi
tako Sto Ce za razliku od ,strogih® roditelja, njezno i kroz Salu zadrzZati autoritet i navesti
dijete na poslusnost. Takoder, u navedenom razdoblju dijete uci biti razdvojeno od
roditelja, stoga je na djedovima i bakama (ako su u moguénosti) odvesti dijete na kratki

izlet ili u park kako bi se igralo i druzilo sa drugim ljudima bez prisustva roditelja.

5.3. Uloga djedovai baka na odgoj unuka od 4. do 7. godine

Djeca su sve samostalnija te osim $to mogu neke poslove obavljati sami, mogu i sami
planirati kada ¢e, kako $to raditi. Osim toga, veoma je bitno dopustiti djetetu da radi
nesto Sto si je isplaniralo kako bi se osjecao korisnim. Uloga djeda i bake u ovom
razdoblju je mnogobrojna, najviSe mentorska jer su pratnja svom unuku koji jo$ ne
moze bas sve odraditi sam, osim uloge mentora, djedovi i bake mogu kod unuka
poticati neke nove ideje ili ideje za drugacijim rjeSenjem problema, ali isto tako mogu i
biti partneri djeci u raznim projektima. ,U ovom razdoblju bitno je dijete shvacati

ozbiljno i poStovati njihove osjecaje.” (Dujmovi¢, 2008:11)
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6. POZITIVAN UTJECAJ DJEDOVA | BAKA NA ODGOJ UNUKA

Sve je viSe vrtica i Skola koji od djece traze mnogo maste, svakodnevni boravak u
prirodi te ih u€e pravim vrijednostima zivota. U vrtiCe se sve viSe uvode drvene igracke,
kojih nije mnogo vec dijete ima moguénost pomocu maste nadodati detalje koji
nedostaju. Njeguje se sve viSe tradicija, djeca uCe slova pisanjem prstima po brasnu,
mnogo se viSe paznje pridaje muzici i izradi instrumenata te je veliki naglasak stavljen
na fiziCku aktivnost. Sve nabrojano nekada su nas ucili djed i baka, smatramo da su
svima potrebni jedni takvi djed i baka jer oni osim §to nas mogu nauciti nase podrijetlo,
tradiciju te poStivanje svega Sto je u nasem okruzenju oni nas mogu nauciti kako izraditi
igracke, popraviti razbijenu te jo§ mnogo toga. Naime, autorica Veljkovi¢ (2017) navodi
kako ona nije polazila vrti¢ veC da ju je svemu naucila njezina baka s kojom je kuhala,
razvlacila tijesto, pisala i crtala po brasnu i zemlji §to je za nju tada bila samo igra, ali
danas moZze reci kako ju je baka ve¢ tada ucila samostalnosti $to je na prvom mjestu
za dijete prema pedagoginji Mariji Montesori. Bake i djedovi ¢esto svoju unuc¢ad vode
u prirodu, naroc€ito ako imaju vinograd, vrt ili neSto drugo ¢ime se bave, djeci osim
zabave i igre prilikom posjete vrtu pruzaju mnogo vise, prenose im znanje kako se
brinuti o biljkama, Sto je potrebno da bismo dobili zdravu biljku, ¢emu ona sluZi, kako
se sve moze pripremiti za jelo te kada se plodovi biljke sakupljaju, na koji nacin, koje
je boje zreli plod, kojeg je oblika, §to je potrebno da bi biljka narasla i dobila plodove
itd. Kod bake i djeda nema mnogo igra¢aka, ali to ne znaci da dijete kada boravi kod
njih mora sa sobom nositi mnogo igracaka, djed moze unuka nauciti kako izraditi
igracku, kako se potruditi da igracka ima sve $to Zelimo, moZze mu pomod¢i da izradi
neki instrument koji ¢e biti samo njegovi te na kojem ¢e moci svirati kad god pozeli. U
vrticima se takoder pocinje smanjivati broj igraCaka jer za dijete nije zdravo da bude
,zatrpano® igraCkama upravo zbog toga jer tada ne razvija mastu ni kreativnost, ali
kada dijete samo izradi neku igracku ili doda neke detalje na svoju igracku kako bi ona
bila ljepsa ili imala drugu svrhu, upravo time se aktiviraju misaoni procesi kod djeteta
te razvoj kreativnosti. Veljkovi¢ (2017) navodi kako se baka s njom stalno igrala,
najzanimljivija igra joj je bila ,Covjeée ne ljuti se* gdje je naucila kako poraz u igri nije
toliko vazan i kako se igra uvijek moZze igrati ispoCetka, ako izgubi. Takoder ju je baka
naucCila kako mora paZljivo razmisliti prije slijedeceg poteza. Ove vrijednosti dijete
ponekad ne uspije usvoijiti u predskolskoj ustanovi, ali djedovi i bake ¢e ga zasigurno

nauciti tim vrijednostima.
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Roditelji zbog odgovornosti odgoja djeteta katkad od djeteta traze nesto Cime dijete
nije zadovoljno te ¢e tada dijete biti frustrirano, nezadovoljno, tuzno ili ljuto. Djed i baka
u tim trenucima mogu pomo¢i djetetu tj. unuku da prebrodi te emocije, pri tome je vazno
da djed i baka ne dovode u pitanje roditeljevu odluku, ve¢ da podrze dijete u njegovom
stanju. Prilikom toga dijete jaCa svoje samopouzdanje te povjerenje u roditelje kao u
sigurne vodice, a samim time jaCa i povjerenje u djeda i baku kao u njezne i brizne
oslonce kome se uvijek mogu povijeriti i obratiti za pomo¢. Dakako, vazno je
napomenuti da djed i baka ne smiju nametati svoj autoritet kako dijete ne bi izgubilo
autoritet roditelja ve¢ pomoc¢u komunikacije objasniti djetetu kako je uredu ljutiti se, no
kako ipak mora uciniti ono $to roditelji traze od njega jer je to za njegovo dobro.
Ukoliko djedovi i bake preuzmu odgovornost te usmjere svoju volju da nesto Cine i
sudjeluju u Zivotu unucadi u dijelovima koji su roditeljima od stvarne pomoci to moze
znatno poboljsati cijelu dinamiku obitelji. Ne treba zaboraviti da djed i baka ne postoje
samo da bi bili podrska djeci i roditeljima ve¢ da su to ljudi koji su puno dali u Zivotu
svog djeteta i kojima vrijedi iskazati zahvalnost tako $to ¢emo postivati ono $to je njima
vazno, uvazavajuci njihove potrebe, njihovo pravo na odmor i samocu te brinuci se za
njih. Upravo tim ponasanjem iskazujemo postovanje prema djedovima i bakama te
ucimo dijete da Cini isto. To Ce dijete zapamtiti te Ciniti isto jednog dana kada njihovi
djedovi i bake postanu stari i nemoc¢ni prisjecajuci se uzitka koji su kao maliSani osjecali
bacajuci se u narucje briznih im baka i djedova. (Psiholo$ki razvojni centar , 2013.)
Odgojiteljica Visnja Veki¢ Kljai¢ (2008) navodi kako su djed i baka veoma bitni za
socijalni, emocionalni i mentalni razvoj djeteta te da su oni djetetu vrjedniji od cijelog
sela, dadilja, jaslica i stru¢njaka za djecu. Djedovi i bake zanimljive su djeci jer vole
slusati razliCite priCe iz njihova Zivota, obozZavaju pretrazivati bakine ormare i Skrinje,
gledati stare fotografije, oblaciti se u njihovu odje¢u te na taj nacin istrazivati i
upoznavati povijest svoje obitelji.

Span (2008) smatra kako posjeti unuka djedovima i bakama ne potjeéu samo u jedenju
bakinih kolaa ili nekim drugim njeznostima, ponekad se ti posjeti odnose na
poucCavanje stranog jezika djeda ili baku, rad na ra¢unalu, igranje nekih igara ili trazenje
nekih podataka na internetu $to za dijete ima izuzetnu vrijednost jer se smatra vrlo
vaznim kada uci nesto djeda ili baku.

Djedovi i bake uvelike pomazu roditeljima u uzdizanju djeteta, pomazu im na temelju
svog iskustva, prilikom pruzanje podrske u stvaranju karaktera djeteta te su od velike

vaznosti za dijete jer im ukazuju kako su oni fleksibilne osobe od povjerenja. Djedovi i
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bake pozitivno utjeCu na dijete kada mu prenose obiteljsku tradiciju, prilikom
usadivanja dobrih manira te utjeCu na dijete kao svojevrsni autoritet, naravno, ne u
cijelosti. Dijete uz pomoc djedova i baka lakSe prolazi kroz odredene faze odrastanja.
U nedostatku roditeljske brige i prisutnosti, djedovi i bake su uvijek dobra utjeha, ali ni
pod koji slu€aj nisu zamjena za roditelje. Dijete uz sluSanje pri¢a djedova i baka ucio
svom podrijetlu, obitelji i same proslosti koja je veoma vazZan faktor svake osobe kako
bi prije svega upoznalo sebe, a zatim svoju obitelj te povijest svoje obitelji. O povijesti
obitelji doznaju upravo kroz price djedova i baka, djeca veoma vole kada im djed i baka
pricaju o svom Zivotu kad su oni bili djeca ili pak kad su njihovi roditelji bili djeca. Djed
i baka, iako su mozda jo$ zaposleni, prije ¢e pustiti sav posao i posvetiti se unuku nego
Sto to Cine roditelji, zato Sto znaju koliko je vazno sasluSati dijete i provoditi s njime
vrijeme. Takoder, djed i baka provode mnogo viSe vremena sa unucima igrajuci razne
drustvene igre te u€eci djecu kako se radi neki posao $to moZze biti veoma zanimljivo.
Psihologinja Mia Roje (2012) navodi kako djedovi i bake veoma pozitivno djeluju na
djetetov socijalni, emocionalni i psihi¢ki razvoj te €ine optimalnu zamjenu za roditelje u
vrijeme njihove odsutnosti. Ipak, kad kazemo da djedovi i bake mogu zamijeniti
roditelje to ne mislimo doslovno jer roditelje nitko ne moze zamijeniti pa ¢ak ni njihovi
roditelji. Djedovima i bakama ponekad mozemo dopustiti da ,glume® roditelje unuku jer
oni to rade iz najboljih namjera, ali time ne smijemo izgubiti autoritet nad djetetom te
ne smijemo zbuniti dijete.

Brlas (2013; prema Radeti¢-Pai¢, 2013) navodi kako je povezanost odnosa unucadi s
bakama i djedovima kao i dobrobiti izmedu unuka i baka i djedova od velikog znacenja.
Bake i djedovi, naime, odgovaraju unuku upravo zbog sporijeg zivotnog ritma ali i
neprocjenjivog zivotnog iskustva. Dok, Brlas (2013; prema Plavsi¢, 2013) navodi kako
su unuci takoder veoma vazni za djedove i bake, druzenje s unucima pozitivno utjeCe
na njihovo mentalno zdravlje, emocionalni razvoj i proSirenje vlastite liCnosti, ali i
zdravlje koje im zasigurno poboljSava druzenje s unucima.

Djedovi i bake svakako pozitivno utjeCu na unu€ad, uCe ih mnogim moralnim
kvalitetama, kao Sto su: poslusnost, dobrota, poStovanje roditelja i starijih, pravednost,
iskrenost, odgovornost, ljubav prema obitelji, Zivotinjama i prirodi. Osim toga djedovi i
bake uce raznim zivotnim znanjima i vjeStinama poput pe€enja kruha i kola¢a, kuhaniju,
pletenju, Sivanju, izradivanju raznih stvari, upotrebi alata, popravcima, vozniji bicikla.
Ali i unuci mnogo toga mogu nauciti djedove i bake, mogu ih nauciti kako se sluZziti

racunalom, mobitelom, mogu im omoguciti da se ponovno nauce igrati.
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7. NEGATIVAN UTJECAJ DJEDOVA | BAKA NA ODGOJ UNUKA

Problem pri odgoju djeteta moze nastati kada se djedovi i bake poc€inju uplitati u odgoj
unuka, tj. kada preuzmu roditeljsku ulogu smatrajuci da njihovo dijete (u ovom slucaju
roditelj) pogreSno odgaja svoje dijete. Time mozZe doci do svada izmedu roditelja
djeteta te djedova i baka Sto moZe omesti djetetovu psihosocijalnu prilagodbu. Djetetu
trebaju jasne smjernice u odgoju koje se mogu narusiti ukoliko dode do svade roditelja
te djedova i baka. U tom slucaju dijete moze razviti nesigurnost i nervozu te vidljivo
manipulirati roditeljima $to se kasnije teSko moze popraviti. Osim toga, dijete tada bira
strane, jako voli roditelje, ali isto tako mnogo mu znace djed i baka stoga je veoma
zbunjeno i ne zna kako se ponasati pa je ¢esto nemirno i ne slusa upute te ne postuje
pravila.

Do promjene uloga djedova i baka i roditelja dolazi upravo zbog manjka kvalitetnog
slobodnog vremena za dijete od strane roditelja, zbog prezaposlenosti roditelja te
nemarnih roditelja, nadalje, pri nametljivosti djedova i baka pri odgoju djeteta, kada
djedovi i bake podilaze djetetovim hirovima te ostalo. Djedovi i bake negativno utjeCu
na unucad kada se postave prema njemu kao totalni autoritet Cime dijete prestaje
postivati roditelje, pojavljuje se devijantno ponasanje upravo zbog toga jer dijete ne
moze odluciti to je dobro za njega te koga treba slusati Cime se gubi kvalitetan odnos
roditelj-dijete. Takoder, mijeSanje djedova i baka u odgoj unuka kao totalnog autoriteta
moze se dogoditi kada djedovi i bake ne shvacaju i ne postuju odluke koje su donijeli
djetetovi roditelji, te ne dopustaju da roditelji ue na svojim greSkama. Negativan
utjecaj na djetetovo ponasanje imaju djedovi i bake koji popustaju djetetu u svemu, Sto
vodi do loSeg utjecaja na dijete i njegov proces sazrijevanja pri ¢emu izostaje i
kvalitetan i normalan odnos s vrSnjacima. Prekomjerno druZenje unucadi s takvim
djedovima i bakama stvara kod djeteta probleme u komunikaciji te se tada javlja pojam
razmazeno dijete. Razmazeno dijete je svako dijete kojem popustimo nekoliko puta u
njegovim hirovima, tada ono postane svjesno kako moze manipulirati nama stoga
svakog puta pokuSava doci do onoga Sto Zeli.

Osim toga, djedovi i bake mogu iz osjecaja manje vrijednosti te smatrajuci da viSe nisu
toliko potrebni drugim ¢lanovima obitelji, s unucima razviti takvu vrstu povezanosti da
im sve popustaju i s njima se ,udruzuju” protiv roditelja, $to za dijete nije nikako dobro
jer dijete tada gubi jaku povezanost s roditeljem te je zbunjeno, ne zna kome se i kada
obratiti te tko mu zapravo zeli dobro. U vecini se slu€ajeva gubi roditeljski autoritet jer

mu viSe odgovaraju djed i baka zbog popustljivog na€ina odgoja.
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Jedan od problema moze biti kada roditelji dijete u€e dva jezika, npr. kada su mu
roditelji iz razliCitih drzava, tada se djedovi i bake mogu osjecati isklju¢eno, tj. svoje
vlastite unuke smatraju kao strance jer ne razumiju jezik kojim pri¢aju. Osjeéaju da
gube svoju ulogu upravo zbog toga jer sa unukom ne mogu ostvariti potpunu
komunikaciju. Moguce je da tada djedovi i bake pocnu odgovarati roditelje od ucenja
unuka dva jezika ukazujuci im na mogucée govorne poteskoce i probleme te nedovoljno
razvijene kognitivne vjestine. Isto tako, djedovi i bake sa oCeve kao i sa majcine strane,
od djeteta oCekuju besprijekornost u govoru njihova jezika, sto za dijete predstavlja
veliki teret i stres jer dijete nije spremno besprijekorno govoriti dva jezika te ih ¢esto
mijeSa. Prirodno je da ¢e svaki Covjek traZiti odraz sebe u svojoj djeci i unucadi, pa je
razumljivo da ¢Ce vecina djedova i baka zbog straha da im kulturne razlike i jeziCne
barijere to onemogucavaju, razviti negativan stav prema drugom jeziku smatrajuci
kako se dijete udaljava od njihove tradicije, jezika, obiCaja i kulture. Bazdari¢ (2015)
smatra kako to moZe dovesti do mnogih konflikata unutar obitelji, ali isto tako moze biti
i korisno ne samo za dijete vec¢ za cijelu obitelj. Postoji joS jedan problem u govoru
djeteta, ukoliko se dijete Cesto druzi sa djedom i bakom koji govore dijalektom dijete
moze poprimiti taj nadin govora te kasnije ima posljedice kada krene u predskolsku
ustanovu te Skolu.

Nova istrazivanja navode kako su djedovi i bake potencijalni rizik za zdravlje svojih
unuka te da mogu povecati moguénost da djeca obole od raka. Istrazivanje koje
zagovara ovakav stav provelo je sveuciliste u Glasgowu na osnovu podataka iz 56
studija provedenih u 18 zemalja. Svoje stavove opravdavaju tako Sto navode kako
djedovi i bake unucima Cesto daju slatkiSe i ostalu nezdravu hranu, visokokaloricnu
hranu te djecu izlaZzu dimu cigareta i pasivnhom pusenju, Sto u kasnijoj dobi znatno
povecava rizik od mnogih bolesti. lako djedovi i bake imaju dobre namjere te slatkiSe
unuku daju kao nagradu, u vecini im slu€ajeva znatno Stete. Osim toga, poznato je da
je u svijetu sve viSe pretile djece Sto takoder namecu djedovima i bakama jer ih
pretjerano hrane. U ovome je pozitivno Sto ¢e djeca kod njih uglavhom jesti kuhani
obrok no negativno je $to je taj obrok sastavljen od nezdravih namjernica. (Mati¢, 2017)
Djetetu je vazno da se Cesto druZi sa svojim djedovima i bakama te ukoliko nije u
mogucénosti oti¢i kod njih dobro je da na bilo koji drugi nac€in komunicira s njima. Ipak,
previSe prisutnosti bake i djeda na dijete moze utjecati i negativno. Opée je poznato
da baka i djed uzivaju sa unucima te da im dopustaju i pruzaju sve ono Sto nisu bili u

mogucnosti pruZziti svom djetetu jer su imali previSe obaveza, stoga bi ovaj opusteni
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odgoj mogao kod unuka posti¢i razmazeno dijete koje ne poStuje autoritet roditelja.
Zbog Cega djedovi i bake Cesto dolaze u sukobe sa roditeljima, zato je veoma bitno da
djedovima i bakama kao i unucima (tj. djeci) naglasimo pravila kojih se moraju
pridrzavati. NarocCito ako borave mnogo vremena zajedno, ali izricanje tih pravila ne
smije biti izreCeno kao prijetnja ili naredba ve¢ kao molba. Mogli bismo zajedno s
djetetom ispred djedova i baka ponoviti kada mora oti¢i u krevet, koliko slatkiSa smije
jesti i kada, kako se treba ponasati za stolom ili u dnevnom boravku, na taj bismo nacin
i djetetu i bakama i djedovima dali do znanja da su i jedni i drugi naucili pravila koja se

moraju pridrzavati.
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8. KAKO SPRIJECITI NESPORAZUME | SVADE?

Dolaskom djeteta na svijet veoma je vazno za roditelje da prvenstveno sami shvate
jasnu razliku izmedu roditeljske uloge i uloge djedova i baka te moraju biti spremni
preuzeti odgovornost za odgoj svog djeteta. Sto svakako podrazumijeva da roditelji
moraju biti u stanju zauzeti se za sebe te da su u odnosu na svoje roditelje ravnopravni.
Ukoliko dode do konflikta, od presudne je vaznosti definirati da je roditelj taj koji donosi
odluke i koji ima glavnu ulogu u odgoju djece. Takoder, vazno je definirati i uloge ostalih
¢lanova obitelji, pa tako i djedova i baka. RjeSenje konfliktne situacije moze se popraviti
komunikacijom koja treba jasno izraZavati Sto se od djedova i baka oCekuje te na koji
nacin oni odgajaju svoje dijete.

Ukoliko ne mozemo izbjeci svadu, svakako ju mozemo odgoditi kako dijete ne bi bilo
prisutno dok se odrasli svadaju te nikada djetetu ne smijemo govoriti loSe o nikome, a
narocito ne o njemu vaznim ljudima kao $to su u ovom slu€aju djed i baka. Ukoliko su
roditelji posvadani sa svojim roditeljima, djetetu to ne smijemo dati do znanja te mu
moramo pricati o njima, govoriti mu kako ga vole te ih Cesto kontaktirati kako dijete ne
bi izgubilo vezu sa njima. U danasSnje vrieme to je lako izvedivo, jer napretkom
tehnologije djeda i baku mozemo pozvati bilo kada, mozemo ih zvati i preko web
kamere kako bi vidjeli dijete ukoliko nismo u moguénosti oti¢i kod njih. Djetetu je to
veoma zabavno te prilikom takve komunikacije uvida da im je stalo do njega.

Unuce djedu i baki daje pravo postojanja i pruZza im novi smisao Zivota Cime se
povecava njihova Zivotna radost. Buduci da djedovi i bake neizmjerno vole svoju
unucad vrlo ¢esto dolazi do pretjerane brige, tako da je vazno napomenuti kako jednom
rije€ju mozemo sprijeciti mnoge nesuglasice, a to je ,suzdrzljivost®. Djed i baka mogu
zaista uZivati sa svojim unucima ako se pomalo suzdrzavaju i ako ponajprije saslusaju
kako njihova djeca sebi zamisljaju zivot sa svojim mezimcem. Ljubazna je suzdrzljivost
zbog toga prvi i osnovni preduvjet da bi se ostvario sklad izmedu djedova i baka te
njihove odrasle djece, Sto je dakako uvijek od velikog znacenja i za unuce. ,Bake i
djedovi bi trebali biti svjesni da njihova sre¢a s unucima ovisi o njihovoj vlastitoj
suzdrZljivosti.“ (Mevas, 1996:14)

Neke od naj¢eséih greSaka kako djeda i bake tako i roditelja je nerazumijevanje
vaznosti dobrog odnosa jednih s drugima. | iako je odrzati taj odnos zapravo najteze,

upravo je on temelj odnosa s unucima.
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9. INTERVJU

Nacin prikupljanja podataka putem razgovora naziva se intervju. Intervjui nam sluze
kako bismo doznali nesto o nekoj temi, ispitivanjem ispitanika mozemo doznati mnogo
toga te jasno iskazati njegov stav. Buducdi da je intervju danas stru€njacima bitan dio
posla, kako bi on bio uspjeSan voditelj intervjua mora se dobro pripremiti te mora imati
dobru podlogu. (Zelenika, 1998) Postoji slobodni, standardizirani, individualni te grupni
intervju, razlika je u samom pristupu tj. pripremi intervjuiranja osobe. Ukoliko unaprijed
pripremimo pitanja te se drzimo striktno njih i od ispitanika trazimo da odgovori na njih,
u tom slu€aju to je standardizirani intervju. Dok, ukoliko pitanja unaprijed napiSemo
samo kao smjernice, a ispitaniku kasnije postavljamo dodatna pitanja, ovisno o razvoju
razgovora tada je to slobodni ili ne standardizirani intervju. Individualni intervju je sli¢an
slobodnom i standardiziranom intervjuu, primjenjuje se u intervjuiranju samo jedne
osobe Sto ga dakako Cini kvalitetnijim od grupnog intervjua.

Cilj istrazivanja u ovom zavrSnom radu bio je ispitati roditelje primjecuju li promjene
ponasanja kod svoje djece nakon druzenja s djedovima i bakama. Kako djedovi i bake
utjeCu na odgoj unuka, koje su prema njihovom misljenju pozitivne, a koje negativne
strane djedova i baka naspram djeteta tj. unuka.

Standardizirani intervju proveden je s roditeljima 6. rujna 2018. Odabrali samo ovu
metodu prikupljanja informacija upravo zbog toga jer smo Zeljeli uvidjeti misljenja
roditelja o utjecaju djedova i baka na odgoj unuka. Te zapaziti kako oni razmisljaju
kada dijete ostave kod djeda i bake na Cuvanje.

Za potrebe istrazivanja posebno su osmisljena pitanja koja ¢e se provoditi prilikom
intervjuiranja roditelja. Intervju sadrzi 10 pitanja:

1. Koliko godina ima vase dijete?

2. Zive li djed i baka zajedno s Vama i vasim djetetom? (Zajednicko kuc¢anstvo)

3. Boravi li Cesto kod djeda i bake? Koliko puta tjedno?

4. Primjecuje te li promjene u djetetovu ponaSanju nakon $to se vrati od susreta s
djedom i bakom? Sto konkretno primjeéujete?

5. Smatrate li da unato€ tim posljedicama djeca trebaju vrijeme provoditi s djedom i
bakom? Zasto?

6. Koliko je po Vasem misljenju poZeljno da dijete provede vremena s djedom i bakom?
7. Sto dijete najéesée radi kod djedova i baka? Igra li se ili je ukljuéen u kuéanske
poslove?

8. Koje su pozitivhe strane tj. pozitivan utjecaj djedova i baka na odgoj Vaseg djeteta?
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9. Koje su negativne strane tj. negativan utjecaj djedova i baka na odgoj Vaseg djeteta?

10. Sto biste porugili djedovima i bakama vezano za odgoj Vaseg djeteta?

Prvi intervju provela sam s majkom djeteta koje ima 3 godine i 8 mjeseci. Navela je
kako djed i baka ne Zive zajedno s njima u kucanstvu te kako ga djed i baka ne Cuvaju
Cesto. Takoder napominje kako bi voljela da se dijete ¢eSc¢e druzi sa djedom i bakom
te kako bilo bi idealno da se vida sa djedom i bakom barem jednom tjedno. Takoder,
majka djeteta smatra kako je veoma pozeljno da dijete bude kod djeda i bake bez
roditelja kako bi steklo povjerenje u djedove i bake, ali samim time i u roditelje te se
tako uci biti odvojeno $to mu kasnije mnogo pomaze pri upisu u predskolsku ustanovu.
Majka napominje kako prilikom dolaska kuci nakon susreta sa djedom i bakom dijete
iskazuje nervozu, ali takoder smatra kako unato¢ tome dijete treba provoditi vrijeme sa
djedom i bakom. Majka djeteta govori kako je pozeljno da se dijete druzi sa djedom i
bakom jer oni imaju viSe strpljenja i vremena koje treba posvetiti djetetu. Za pozitivhe
utjecaje djedova i baka na odgoj svog djeteta majka navodi kako je dijete boravkom
kod njih mnogo samostalnije, nau¢i mnogo (lak$ih) ku¢anskih poslova te kako ga djed
i baka nauCe neCem $to ona i njezin suprug nisu u prilici, poput nove pjesmice koja je
stara, a samim time Cuvaju tradiciju te u€e dijete kulturi. Pod negative utjecaje djedova
i baka navodi kako ga u vecini sluCajeva mnogo razmaze tako Sto mu dopustaju da
radi sve §to hoce te kasnije roditelji imaju problema dovesti dijete opet na staro. Majka
poruCuje djedu i baki da mu manje popustaju, a da viSe rade s njime. Jer kada dode
kuci roditelji su ti koji se moraju boriti s posljedicama djedovog i bakinog razmazivanja

unuka.
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Drugi intervju provela sam sa majkom djeteta s posebnim potrebama, dijete ima 5
godina i 3 mjeseca. Majka navodi kako djed i baka ne Zive u istom ku¢anstvu kao oni,
ali Cuvaju dijete dva do tri puta tjedno po nekoliko sati, a barem jedan vikend dijete
prespava kod njih. Majka navodi kako dijete dolazi sretno nakon susreta s djedom i
bakom, ponosno pri€a $to je radio s njima, gdje je bio te kako se osje¢ao. Ukoliko dijete
bude dulje sa djedom i bakom (preko vikenda) tada ga malo razmaze, dijete se vrati
bez posStivanja autoriteta i pravila, ali se veoma brzo ponovno prilagodi. Takoder,
navodi kako je poZeljno da djed i baka Cesto brinu o0 unuku, roditelji tada imaju vremena
za sebe, a djed i baka zajedno s unukom stvaraju posebnu vezu koja je veoma jaka.
Nadalje, majka navodi kako kod djeda i bake dijete je CeSce zaokupljeno kuéanskim
poslovima te je s djedom u radionici, dok se kod ku¢e mnogo viSe igra igraCkama $to
je dakako pozitivan utjecaj odgoja na dijete. Poru€uje djedu i baki kako im je mnogo
zahvalna te da samo tako nastave.

Tredi intervju proveden s ocem djecaka (6 godina i 3 mjeseca) koji navodi kako djed i
baka zive zajedno s njima u kucanstvu te vrlo Cesto Cuvaju unuka. Kod djeteta
primjeCuje vrlo pozitivne promjene, dijete je samostalnije, posprema za sobom,
pomaze u ku¢anskim poslovima, ukoliko se druzi s bakom. Dok je primijetio kako kada
ostane sam s djedom, djecak ne Zeli slusati roditelje, Zeli biti samo blizu djeda te nema
nikakvog reda. Smatra kako mu djed previse popusta, nema nikakvog autoriteta, te
iskazuje kako boravak s djedom osmisljava i vodi dijete, dok djed samo tréi za njim.
Djed nije pretjerano zainteresiran za odgoj svog unuka, napominje kako je smatra da
je to doslo zbog nedovoljno bliskih odnosa s njegovom Zenom tj. nevjestom. Smatra
kako svakako postoje pozitivne i negativne strane prilikom druzenja djeda i baka s
unukom, te uvijek prevagnu pozitivne strane, iako se djed iskazao los prilikom utjecaja
na dijete, on djetetu ipak pruza utociste te neogranicenu slobodu $to je djetetu ponekad

potrebno kako bi malo ,odmorilo® od pravila.
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10. ZAKLJUCAK

Uloga djedova i baka u odgoju unuka je mnogobrojna, djedovi i bake unuku mogu biti
mentori, ucitelji, suigraci, ziva veza sa povijesti gdje uce o svojim precima, a samim
time i posStivanjem povijesti te starijih ljudi. Djed i baka, kao Sto smo mogli vidjeti iz
ovog rada mnogo utje€u na unuka te je njihova veza vrlo emotivna i snazna. Djedovi i
bake unu¢ad mogu nauciti svemu, oni su im kao ,drugi roditelji, te upravo zbog takve
snazne veze i viSka slobodnog vremena, djedovi i bake mogu jasnije razumijeti
djetetove potrebe od roditelja. Mogu kvalitetnije provesti vrijeme s njim te se vise igrati,
viSe izradivati razne stvari te mu na mnogo nacina pridati vise paznje Sto djetetu
dakako odgovara. Osim svega toga, djed i baka mogu na unuka utjecati i negativno,
mogu ga pretjerano maziti, dati mu previSe slatkiSa, mogu prema unuku uspostauviti
toliki autoritet da dijete viSe ne postuje autoritet roditelja. Stoga, zbog nesuglasica oko
odgoja djeteta izmedu roditelja i djedova i baka moZze biti vrlo zapetljan te moze dovesti
i do velikih svada. Ukoliko se to dogodi, vrlo je vazno da roditelji razgovaraju s
djedovima i bakama, da se nikada ne svadaju ispred djeteta te da svadu svedu na
minimum. Vazna je dobra i otvorena komunikacija izmedu roditelja i djedova i baka.
Uzajamno poStovanje i dobra suradnja su klju¢ dobrog odnosa. Jasno postavljanje
roditeliskog autoriteta kao primarnog, a utjecaj djedova i baka kao sekundarnog
C¢imbenika u odgoju djeteta. Djedovi i bake vole svoju unucad, vole ih toliko da ponekad
¢ine loSe stvari za njihov odgoj, kao §to su udovoljavanje djetetu oko svih njegovih
hirova, daju mu sve $to pozeli, oblate ga, obuvaju te mu ne omogucavaju da stjeCe
samostalnost. Kako god djedovi i bake utje€u na unuka, vrlo je vazno da roditelji shvate
koliko je vazno da djedovi i bake provode vrijeme s unucima jer je to jedna posebna
veza koja ¢e se kasnije na dijete u adolescenciji odraziti veoma pozitivno. Osim $to
djedovi i bake mogu neCemu nauciti unuka, takoder moze i unuk neCemu nauciti djeda
ili baku, $to djetetu daje iznimnu vaznost te se osjecaja vrijednim i posebnim.

Nakon intervjuiranja roditelja mozemo zaklju€iti kako su djedovi i bake veoma biti koliko
roditeljima toliko i djeci tj. unucima. Boravkom djeteta kod djeda i bake svi Clanovi
obitelji dobivaju nesto pozitivno. Djed i baka upoznaju svoje unuke, uce ih tradiciji te
postivanju starijih, imaju viSe vremena i strpljenja te su mnogo blazi prema njima od
njihovih roditelja, ali isto tako znaju kada trebaju biti stroZi te mogu unuka nauciti
mnogo toga. Unuci tada rade na povjerenju, nau¢e mnogo kucanskih poslova i ostalih
lakSih poslova koji su vazni za njihov daljnji razvitak. Roditelji prilikom boravka njihova

djeteta kod djeda i bake mogu imati viSe slobodnog vremena za sebe, mogu se
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posvetiti braku ili obaviti poslove koji su im vazni. lako postoje i negativne strane
utjecaja djedova i bake na unuke, roditelji poru€uju kako je vazno da dijete Cesto vida
svoje djedove i bake te zajedno s njima uci Sto je obitelj. Osim toga, roditelji mogu biti
sigurni kako je njihovom djetetu dobro i koliko je sretno i zbrinuto kod djeda i bake,
bolje nego bilo gdje drugdije.

Mozemo zakljuciti kako su djedovi i bake veoma vazni u zZivotu unuka te kako god oni
utjecali na dijete, nikada im ne smijemo zabraniti da provedu neko vrijeme zajedno, te
moramo imati na umu kako su roditelji ti koji su prvi kojim se obratimo kada imamo
neko pitanje vezano za dijete ili sam odgoj djeteta. Upravo zato $to su roditelji prvi i
glavni odgoijitelji vlastite djece i na tom podrucju imaju temeljnu ovlast, oni su odgojitel;i
jer su roditelji. Roditelji, naime, nisu u stanju sami zadovoljiti sve zahtjeve cijelog
odgojnog postupka, a posebno kada je rijeC o obrazovanju i Sirokom podrucju
uklju€ivanja u drustvo i socijalizaciju, zato imamo djedove i bake koji postepeno s

unucima stvaraju interakciju, a samim time bolju socijalizaciju djeteta.

Djeca nikada nisu bila dobra u sluSanju odraslih, ali nikada nisu propustila da ih

imitiraju. James Baldwin
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13. SAZETAK

Odgoj djeteta je veoma sloZen i odgovoran zadatak u Zivotu. Prilikom odgoja djeteta
najvazniji su roditelji koji donose sve vazne odluke vezane za odgoj djeteta, ali osim
roditelja u odgoju sudjeluju i mnogi drugi od kojih se izdvajaju djed i baka djeteta.
Buduci da su djed i baka veoma bliski s unukom te vrlo mnogo vremena provode s
njim mozZemo reci kako su oni jako vazni za rast i razvoj djeteta tj. unuka. Djeca koja
se druze sa svojim djedovima i bakama vrlo su opusStena, emocionalno su jako
povezana s djedom i bakom Sto se kasnije znatno o ituje u adolescentskoj dobi kada
ne pokazuju mnogo agresivnosti. Djed i baka veoma vole svog unuka te se prema
njemu ponekad pona$aju kao prema svojoj djeci $to u vedini sluCajeva dolazi do
nesuglasica izmedu roditelja i djeda i baka djeteta. Djed i baka mogu dijete previSe
razmaziti tako Sto mu sve popustaju, daju mu sve Sto trazi te takoder mogu zbog
osjecCaja manje vrijednosti poCeti mnogo paznje posvecivati unuku te se tako udruZivati
s njime protiv roditelja prilikom ¢ega dijete gubi roditeljski autoritet. Sve ove stvari mogu
dovesti do nesuglasica izmedu odraslinh te mnogih svada, pri c¢emu je od iznimne
vaznosti da se odrasli smire te da se nikako ne svadaju u prisustvu djeteta, vec¢ to
odgode za vrijeme kada dijete nije u blizini. Druzenje s djedom i bakom ima i pozitivhe
strane na odgoj unuka, unuk boravedi kod bake i djeda shva¢a vaznost u odnosu sa
starijima, uCi kako se kuha, popravlja neki stroj, Cisti ku¢a te mnoge druge vazne

vrijednosti koje djed i baka nesvjesno nauce djecu.

Klju¢ne rijeCi: djed, baka, odgoj, unuk
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14. ABSTRACT

The role of grandparents in bringing up their grandchildren

Child-rearing is a very complex and responsible task in life. When rearing a child, the
most important element are parents, who make all the important decisions regarding
the child's upbringing. However, there are many others who participate in a child’s
upbringing, with grandparents particularly standing out. Since grandparents are very
close with their grandchild and they spend a lot of time together, we can say that they
are very important for the growth and development of the child, that is, their grandchild.
Children who socialize with their grandparents are very relaxed and very close to them
emotionally, which later becomes noticeable in adolescence, when they rarely exhibit
aggression. Grandparents love their grandchildren and sometimes they behave as the
child is their own, which, in most cases, leads to disagreements between parents and
grandparents. Grandparents can spoil the child too much by giving them everything
that they want. Moreover, grandparents might feel unappreciated, so they begin to pay
more attention to their grandchild and band together with the child against the parents,
whereby the child loses parental authority. All of these things can lead to
disagreements and many quarrels between adults, in which case, it is important that
the adults calm down and not argue in the presence of the child, but postpone solving
the disagreements for a time when the child is not around. On the other hand, being
with grandparents can have positive effects on the upbringing of the grandchild,
because the grandchild will realize the importance of relating to the elderly, learn how
to cook, repair machines, clean the house, and acquire many other important values

taught unconsciously by grandparents.

Key words: grandparents, child-rearing, grandchild
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