Ples i njegov znacaj u suvremenoj kulturi

Sumar, Monika

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2018

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Pula / Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:695513

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-05

Repository / Repozitorij:

Digital Repository Juraj Dobrila University of Pula

aodar

rd i r.ns k. h r . DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:695513
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unipu.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unipu:2738
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unipu:2738

Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za interdisciplinarne, talijanske i kulturoloske studije

MONIKA SUMAR

PLES I NJEGOV ZNACAJ U SUVREMENOJ KULTURI

Zavrsni rad

Pula, 2018.



Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za interdisciplinarne, talijanske i kulturoloske studije

MONIKA SUMAR

PLES I NJEGOV ZNACAJ U SUVREMENOJ KULTURI

Zavrsni rad

JMBAG: 0303060013, redovita studentica

Studijski smjer: Kultura i turizam

Znanstveno podrucje: Humanisticke znanosti

Znanstveno polje: Etnologija i antropologija

Znanstvena grana: Etnologija

Predmet: Antropologija turizma

Mentor: izv. prof. dr. sc. Andrea MatoSevi¢

Pula, rujan 2018.



I1ZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja, dolje potpisana Monika Sumar, kandidat za prvostupnika kulture i turizma ovime
izjavljujem da je ovaj Zavrsni rad rezultat iskljucivo mojega vlastitog rada, da se temelji na
mojim istrazivanjima te da se oslanja na objavljenu literaturu kao Sto to pokazuju koriStene
biljeske 1 bibliografija. Izjavljuyjem da niti jedan dio ZavrSnog rada nije napisan na
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bilo ¢ija autorska prava. Izjavljujem, takoder, da nijedan dio rada nije iskoriSten za koji drugi
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IZJAVA

0 koristenju autorskog djela

Ja, Monika Sumar dajem odobrenje Sveuéilistu Jurja Dobrile u Puli, kao nositelju prava
iskoriStavanja, da moj zavrsni rad pod nazivom Ples i njegov znacaj u suvremenoj kulturi
koristi na nac¢in da gore navedeno autorsko djelo, kao cjeloviti tekst trajno objavi u javnoj
internetskoj bazi SveuciliSne knjiznice SveuciliSta Jurja Dobrile u Puli te kopira u javnu
internetsku bazu zavr$nih radova Nacionalne 1 sveuciliSne knjiznice (stavljanje na
raspolaganje javnosti), sve u skladu s Zakonom o autorskom pravu i drugim srodnim pravima
i dobrom akademskom praksom, a radi promicanja otvorenoga, slobodnoga pristupa

znanstvenim informacijama.

Za koriStenje autorskog djela na gore navedeni nacin ne potraZzujem naknadu.

U Puli, (datum)
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1. uvOD

Tema ovog zavrSnog rada je ples 1 njegov znacaj u suvremenoj kulturi iz kolegija
Antropologija turizma. Odabir ove teme proizlazi iz Cinjenice da je ples neizostavan dio
svakodnevnice, pa stoga i Cesta istrazivacka tema antropologije, ali i kulturologije. Budu¢i da
pokret i ples postoje od kada je Covjeka, oni su i znacajan dio kulture. Kulture naroda,
odredene skupine ljudi zajedni¢kih interesa ili pak pojedinca. No, o kulturi je danas ponekad
tesSko govoriti bez uzimanja u obzir turizam, stoga ¢e u ovom radu akcent biti stavljen na spoj
plesa kao dijela kulture i turizma.

Rije¢ ples koristi se kada se Zeli opisati pokret tijela bez obzira na razlog iz kojega se
on proizveo. lako svaki autor koji raspravlja o temi plesa ima svoje misljenje i opis, sva ta
misljenja mogu stvoriti jednu zajedni¢ku nit vodilju kada je rije¢ o plesu. Ta nit vodilja jest
stav da je ples pokret tijela u uskoj vezi sa glazbom koja niposto nije univerzalna, §to za
rezultat ima drugaciji pokret i ritam kod svakog Covjeka. Osim toga, zajednicka je i misao da
je ples emocija koja se prikazuje na fizicki nacin uz prenosSenje poruke.

Ples danas, pocetkom 21. stoljeca, postaje sveprisutan i osvaja paznju strucne, a i Sire
javnosti. Javlja se ne samo u prikazivackom i izvedbenom obliku na sceni te u vizualnim
medijima, ve¢ 1 kao tema mnogih teoretiCara plesa, sociologa 1 ostalih stru¢njaka. Ples kao
takav dozivljava svoju punu afirmaciju kao poseban drustveni fenomen koji svoje tragove
nosi od kada je ¢ovjeka.

No, ako Zelimo govoriti o plesu danasnjice, vazno je istaknuti proslost i povijest plesa
te pokusati ocrtati kontekst u kojem se stvarao. Od prapovijesti, preko starog, srednjeg i
novog vijeka, pa sve do dana danasnjeg. Kako je ples opstao? I jo$ vaznije, zasto? Kako je
moguce odrZavanje kroz tolika stolje¢a, a da niti u jednoj drzavi, pokrajini ili selu nije
iskorijenjeno i potpuno izbrisano? Upravo suprotno, da je rezultat povijesti — danasnjica u
kojoj se jo§ viSe potiCe obnavljanje tradicije i povijesti. Ova tvrdnja bit ¢e potkrijepljena
primjerima ocuvanosti tradicijskog plesa na otoku Rabu te stvaranju novih kultura, odnosno
subkultura kroz primjer rave-kulture koja se pojavila na ,,trzistu“ uz glavnu karakteristiku —
ples.

Iako je vazno drustvo, jo$ je vazniji pojedinac od kojega sve i krece. Smatra se da
pored pet osjeta, ¢ovjek posjeduje i osjete za pokret, ravnotezu i polozaj u kojem se tijelo

nalazi. Oni su vise razvijeni kod ljudi ¢ije aktivnosti traze usredotocenje paznje na gibanje i



konstantnu kontrolu svojih pokreta. U sljede¢im poglavljima bit ¢e govora o prednostima
plesa kada je rije¢ o pojedincu i njegovoj dobrobiti, Sto psihickoj, Sto fizic¢koj.

Nadalje, kao $to je ples sastavni dio razlicitih kultura, tako se kroz njega otvaraju i
polemike u drustvu, gdje se ne mogu izbjeci niti kontroverzna pitanja uloge muskarca i Zene u
plesu. Navedena tvrdnja ¢e se potkrijepiti primjerom plesa Rumbe te baleta kao osnove svim
modernim i suvremenim plesovima.

Za kraj, prije samog zaklju¢ivanja rada, postavit ¢e se pitanje usporedbe plesa sa
sportom te ¢injenice $to je zapravo ples — sport, umjetnost ili oboje. Naposljetku, slijedi
zakljucak u kojemu se rezimira sve prethodno receno naglasavajué¢i ono najvaznije.

Podatci, literatura koristeni u ovom zavr$nom radu pronadeni su u Gradskoj knjiznici
Pula, Sveucili$noj knjiznici Pula, ali i na Portalu znanstvenih ¢asopisa RH — Hr¢ku te ostalim
sluzbenim internetskim portalima. Metode izrade ovoga rada jesu prikupljanje stru¢ne i

znanstvene grade, analiza te deskripcija.



2. ZNACAJ PLESA KROZ POVIJEST

Ukoliko se Zeli objasniti ples, mora se krenuti od njegovih pocetaka. To znaci
povratak u peéine i na njihove zidove. Cak i u primitivnoj zajednici, ritam je bio prisutan u
svakom biéu, u svim pojavama i u svemu §to nas okruzuje. Na pocetku su svi plesali.
Gledajuéi unatrag 75 000 godina sve do Samanskih tradicija utemeljenih u ritmovima prirode:
snaga groma i munje, ¢udo Zivota 1 smrti. Ti pokreti prirode, poticali su ljude kao Sto ucitelj
potice svog ucenika, pa iako danas znanost moze imati svoje ¢injenice, a religija svoje dogme,
istina jest da se jos uvijek ne zna kako je ili zasto ,,svemir poceo plesati (Roth 2009:38). On
je usko vezan uz ljubav, pa je tako pradavni Covjek gledao ples udvaranja u zivotinjskom
svijetu kukaca, ptica, iskazivanje muZzjaka i time opCarane Zenke kako im se pridruzuju u

plesu i u sjedinjenju.

Igre odnosno plesovi su se mogli podijeliti na: igre lova, ribolova i zemljoradnje,
ratni¢ke plesove, ples slavljenja, religiozan ples. U igrama lova, igraci su imitirali svoj
odlazak u lov, ribolov, borbu sa plijenom ili obradivanje zemlje. Ratnicki ples odnosno igra sa
motivom borbe sa drugim plemenima je bio obramben ili osvajacki, a sluzio je za podizanje
morala i borbenog duha zajednice. Svi ratnic¢ki plesovi i plesovi sa oruzjem korijene se u
prastarim plesovima s macevima koji jedinstveno postoje u jednakom obliku u tradiciji
gotovo svih naroda. Radi se o vjezbama za buducu borbu, gdje je vazna spretnost 1 gipkost
tijela. Ples u kojemu se slavila Zetva, Zenidba, rodenje, zrelost, pa ¢ak i smrt, bili su od
posebne vaznosti uz plesove magijskog odnosno religijskog tipa koji su bili koriSteni u
prapovijesti. Tada se vjerovalo da i dobri 1 loSi dogadaji dolaze od neke viSe sile kojoj se
narod treba dodvoriti plesanjem koje je Cesto imalo mnogo misti¢nog u sebi. Medutim, osim
ve¢ spomenutih plesova, autori ¢esto navode i plesove sa seksualnim motivima (tzv. erotski
plesovi) koji nisu ni malo sli¢ni danasnjima koje nazivamo istim imenom jer su tada takvi
plesovi imali veze sa Covjekovim poistovjecivanjem sa nekim dogadajima iz Zivota kao §to su
nicanje i radanje plodova ili sparivanje zivotinja (Bijeli¢ 2006). Za tadaSnji ples se moze reéi
da je svaki ,,plesac¢ ujedno bio i stvaralac plesa, sa kretanjima poput zivotinje, pa je zauzeo i
pridjev divljacki u mnogim spisima, a upravo zato $to je bio slobodan i na volji pojedinca,
dok su pokreti ve¢inom bili grubi i odsjeCeni, puni energije, skokova i dinamike jer su dali

svaki dio svog tijela i duha pri izvodenju rituala.

U starom vijeku promijenio se nacin Zivota, a time i1 nacin plesa. Uz nove

karakteristike i nove podjele, ples polako mijenja svoj oblik. Novim drustvenim poretkom,

3



ljudi se dijele na klase, pa se tako i ples podijelio u nekoliko pravaca. Plesovi u Indiji, Kini,
Egiptu, Rimu, Mezopotamiji i Gr¢koj nisu bili isti, ali sadrze neke zajednicke karakteristike
poput obrednog karaktera plesa zasnovanog na magijskim tradicijama i ratni¢kog plesa. No,
erotski ples se razvija u zabavni u kojem je cilj zabava plesaca ili publike izvodenjem velikog
niza pokreta u skladu sa muzikom koju stvaraju instrumenti poput harfe, lire ili bubnjeva.
Grei plesu dodaju dimenziju ,,scene i tada se ples smatra preteCom kazalista, a ,,u Rimu
tadasnja pantomima sa svojom ekspresivnoSéu gesti rezultira na tom tlu dana$njim
(suvremenim) baletom* (Brklja¢i¢ 2013:9). Za to vrijeme, u Indiji se ve¢ formiraju Skole

plesa.

Rani srednji vijek je razdoblje feudalizma, ali i razdoblje u kojem se najmanje vidi
pozitivnih pomaka u povijesti plesa. Razlog je bila crkva koja je pod svaku cijenu zeljela
iskorijeniti ples kao takav smatraju¢i ga nepodobnim i nepotrebnim. Usprkos tome, narod
nastavlja plesati iako ne toliko javno kao ranije. Jedino javno §to moze spadati u ples zbog
kasnijeg razvitka u dvorske plesove, jesu pozdravi, poklon damama i slicne ceremonije. Kasni
srednji vijek razvija se prema narodnim igrama (osnova folklora), plemi¢kim plesovima (po
prvi puta se plesaci drze za ruke) 1 gradskim igrama (organiziraju se zabave i1 proslave na
trgovima i ostalim javnim mjestima). Takoder, Brkljaci¢ Darko u svom tekstu navodi kako je
upravo ,.u ovom razdoblju zapocelo oblikovanje i stilizacija plesnih koraka jer ples iz

drustvene zabave prelazi u forme za prikazivacko izvodenje* (Brkljaci¢ 2013:9).

Novim vijekom dolazi renesansa, a njome i razdoblje procvata plesa. Stvaraju se dva
pravca, jedan usmjeren ka seljacima i zanatlijama, a drugi usmjeren aristokraciji na dvoru. Uz
ples uglavnom se vezuju moda, glazba i bonton, tj. ceremonija, ponasanje dame i kavalira u
plesu koje se veze uz prva plesna pravila napisana u 16. stoljecu od strane Antoniusa Arenea
te se javljaju prvi koraci baletne umjetnosti uz knjigu Il ballerino, koju pise kompozitor
Giovanni Giacomo Gastoldi. Nakiceni barok poti¢e ples ka krajnosti, budi Zzelju za
demonskom igrom, naci¢kanost, okrugle forme linije, napunjenost i ukraSenost, ali i na
osnivanje plesne akademije 1661. godine na dvoru kralja Louisa X1V (Bijeli¢ 2006). lako se
za vrijeme realizma sve okrece Covjeku, vrijeme romantizma oznacava joS$ jaci stav, pa nosi
slobodniji izraz emocija i ljepote. Ples postaje prirodniji, a uz njega i oblacenje, kretanje te

ponasanje koje svojom graciozno$¢u poziva sve vise mladih u plesne dvorane.



Dolaskom 20. stoljeca, svijet plesa nailazi na mnoge novine i raznovrsnosti kada se
radi o stilu, oblacenju i tehnici. Pocinju vladati plesovi Latinske Amerike koji donose nove
tonove strasti, ritma i gibanja tijela. Sedamdesetih se otvaraju disco klubovi u kojima se ljudi
prepustaju sasvim novom nacinu plesanja, dok se osamdesetih ples seli na ulicu odakle je 1
po¢eo, no ovoga puta uz nove elemente poput akrobacija, gimnastike i jo§ atraktivnijih

tehnika.

Slika 1. Prikaz akrobacije kao dijela break dance plesa

Izvor: http://www.danideeschoolofdance.co.uk/portfolio/breakdance-classes/ 27.08.2018.



http://www.danideeschoolofdance.co.uk/portfolio/breakdance-classes/

3. PLES U SUVREMENOJ KULTURI

Sama c¢injenica da je Covjek uvijek imao potrebu za plesom vidljiva je kroz razne
stilove koje je on tijekom proslosti stvorio i oblikovao kao takve, $to individualne, §to
drustvene. Ples u paru je nastao jer covjek ne samo da je ¢eznuo za plesom, ve¢ je ¢eznuo
plesati sa nekime u intimnijoj mjeri nego $to je to moguce u grupnim plesovima. To moze
odrazavati misli ne samo pojedinca, ve¢ Citave kulture jer instinkt privlaci ¢ovjeka natrag k

ritmu i natrag tijelu (Roth 2009).

Osim §to borilacki plesovi imaju ocitu ulogu vjezbe, temelj su macevalackih pravila
koja ne uce samo o djelotvornoj uporabi oruzja i o primjeni svih trikova, ve¢ poucavanju o
postenom borilatkom ponasanju, o plemenitom muzevnom naéinu borbe i postivanju svoga
protivnika, umjesto provale bijesa i njegovog besmislenog razaranja. Borilacki ples tada
djeluje kao ucitelj sportskog ponasanja. Onakvog kakav je danas itekako poZeljan u sportu, ali

i u plesu kada se u obzir uzimaju natjecanja i sportski duh.

U sljede¢im potpoglavljima objasnit ¢e se ples u vidu suvremene kulture, odnosno
kultura danasnjice kroz njegov znacaj u tradiciji nekog naroda te kroz nove naéine zivota i

njegovo znacenje u supkulturama te njezinom stvaranju i razvoju.

3.1. Vaznost plesa u kulturi (naroda)

Neki plesovi su veoma neobi¢ni, ¢ak i opasni, no oni su dio tradicije i kulture nekog
naroda ili mjesta. Tako na primjer, postoje plesovi sa macem, gdje plesaci na znak bubnja
ukrStavaju maceve i njima stvaraju razne oblike. Nekada su u tzv. derviskom plesu pravila
bila mnogo stroza, pa je tako nezamislivo bilo vidjeti zenu kako prisustvuje plesu jer time, za
muskarca, ne bi bilo mogucée postati otporan na udarce i ubode, odnosno postati neranjiv
(Laban 1993). Na tome se temeljio ples derviSa, a spomenuti problem roda, odnosno ples
isklju¢ivo muskaraca kao dio tradicije jo$ je jedan od elemenata plesa koji se ponekad

podrazumijeva, a o cemu ¢e vise biti rijeci kasnije.



Slika 2. Prikaz plesa dervisa kao dijela kulture naroda

Izvor: https://www.pinterest.com/pin/561331541028712921/ 17.09.2018.

Koristenje dramske umjetnosti u turistickoj ponudi kao turisti¢ki resurs je neosporno,
upravo zato $to je velik dio dramske umjetnosti, pa i plesa, nasljede isto kao i kulturni
spomenici, razne rukotvorine te prepri¢avanje dogadaja iz proslosti. Treba spomenuti i baletni
nacionalni repertoar, tj. balete koji afirmiraju kulturni identitet, dok glazbom, plesom,
radnjom, tematikom, sadrzajem i formom doprinose prepoznatljivosti naroda, posebice u
danasnjem stapanju kultura globalnih razmjera. No, u danasnje vrijeme dolazi se do
nezanemarivog dijela dramske umjetnosti koji se kreira kao proizvod zbog prihoda, a ne zbog
umjetnosti koja je sama sebi svrhom. ,,Dramska umjetnost ¢iji je cilj privlacenje turista, vodi
do dislokacije (odvajanja) i iskrivljavanja stvarnosti na isti na¢in kao $to komercijalizacija to
¢ini u sluaju povijesti“ (Dadi¢ 2014:67-68). Naime, zbog zelje za konstantnim privlac¢enjem
publike, dolazi do daljnjeg aspekta dislokacije od stvarne i istinite price, koji je vidljiv u
ve¢em broju mjuzikla i predstava koji ve¢ dugo vremena dominiraju u mnogim gradovima
poput Londona i New Yorka. Povezanost takvih dominantnih predstava i tradicionalnih,
autohtonih plesova vidljiva je na razini dislokacije. Naime, i jedno i1 drugo se lako moguce,
radi potreba publike/turista, moze odvojiti od originalnog koncepta. Tada se globalno Siri
kriva slika i ideja neke umjetnosti. Ono §to je takoder mana jacanju neke destinacije u ovom
smislu, jest Sto se cilja na visoku umjetnost, poput opere, baleta, klasi¢ne glazbe i drame, §to
se onda sukobljava sa mislju onih koji smatraju da identitet destinacije po¢iva na lokalnim i

tradicijskim aktivnostima.


https://www.pinterest.com/pin/561331541028712921/

Navedene aktivnosti privlacenja turista rezultiraju selekcijom: nestajanjem odredenih
aktivnosti, ali i ograni¢enjima u poticanju novih. Zbog sputavanja umjetnosti i kreativnosti,
moze doc¢i do eliminacije domaceg kazalista, plesa i glazbe koja nije imala dovoljno veliku
privlatnu mo¢ u smislu turisticke atrakcije. Zatim, istu sudbinu moze zadesiti i folklornu ili
tradicionalnu umjetnost, koja moze biti potisnuta od strane visoke umjetnosti koji su
namijenjeni turistima. Ukoliko se tradicionalna umjetnost uspije zadrzati, ne znaci da nece biti
repozicionirana kao turisticki resurs, Sto dovodi do nepozeljne posljedice iskrivljenja,

odnosno njihova opstanka, ali opstanka lisenog svog originalnog znacenja.

Kako bi se navedene nepozeljne posljedice izbjegle, mogu se primijeniti nekoliko
kontroliranih mjera, poput: ¢uvanje autenti¢nosti lokalnog plesa i glazbe iako bi to moglo
zahtijevati dodatnu obuku kako bi se osigurala kontrola; osigurati lokalnom stanovnistvu
odgovaraju¢i pristup atrakcijama uz zastitu od prekomjernog turistickog kretanja ukoliko
postoji prijetnja od narusavanja kapaciteta nosivosti i kapaciteta odrzivosti turistickog
sadrzaja; osigurati jeftine subvencionirane sadrzaje za lokalno stanovnistvo ukoliko ono ne
moze priustiti koriStenje istih; educirati lokalno stanovni$tvo o turizmu - njegovim
konceptima, koristima i problemima putem javnih programa i medijske popracenosti;
informirati turiste o lokalnom stanovnistvu u svrhu veéeg razumijevanja i postivanja (Dadi¢

2014:69).

No, usprkos svemu negativnom $to donosi turizam u kulturu danasnjice, ponuda je i
dalje potrebna, a njena kompleksnost sadrzi tri faktora: atraktivnost, komunikativnost i
receptivnost. Svojim sadrZzajem — resurs se mora prilagoditi turistu ukoliko Zeli ostati
konkurentan, no sve se mora dozirati. Turistu se sadrzaj mora prikazati na razumljiv 1
relevantan nacin, stavljaju¢i naglasak na pri¢u i prezentaciju, a ne na sami fizicki resurs.
Budenje maste, kreiranje dozivljaja i iskustva uvijek nadilaze stati¢nu i ,,ve¢ videnu“
atrakciju. Jedan od najjacih alata danaSnjice jest upravo tehnologija koja uvelike moze
potpomo¢i interakciji sa turistima, marketingu te iste atrakcije i kreiranju iznimnosti koja ¢e

istaknuti jedinstvenost ponude i kreirati zelju za njezinim kori§tenjem.



3.1.1. Primjer odrzavanja tradicije — otok Rab

Kultura zivota i rada, u novije vrijeme, predstavlja najopsezniju novu vrstu turisticke
atraktivnosti ¢ija vrijednost sve vise raste na turistickom trzistu. Ova vrsta se detaljnije dijeli
na: folklor, rukotvorstvo, tradicijsko gradenje 1 tradicijske vrtove, tradicijske obrte,
vinogradarstvo i gastroenologiju, gastronomiju, ugostiteljsku tradiciju, suvremenu
proizvodnju te filateliju® i numizmatiku.? Budué¢i da ée se u ovom poglavlju govoriti 0
folkloru kao plesnoj tradiciji, vazno je navesti i Sto sve spada pod folklor prema knjizi
,Etnologija i kulturni turizam*: Narodni melos, narodni plesovi, obicaji, legende, urbane

legende i ,,UFO legende* (Petrovi¢ Les, Pletenac 2006).

Ovdje ¢e se navesti primjer mogucnosti plesova i pjesama na otoku Rabu i nacin na
koji bi oni mogli biti ukljuceni u turisticku ponudu. Na temelju provedenog terenskog
istrazivanja koje su ¢lanovi Odsjeka za etnologiju i kulturnu antropologiju Filozofskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu proveli na otoku Rabu i uz metodu intervjuiranja samih
Rabljana, nastojao se dobiti uvid u znacenja koja praksa plesanja i pjevanja ima za svoje

stvaratelje.

Ako razmiS$ljamo da je rije¢ o otoku, nije strano re¢i da je turizam najznacajnija
privredna grana i izvor prihoda stanovnika Raba, pa na taj nadin ima vaznu ulogu u
oblikovanju zivota 1 razmi$ljanja Rabljana. Ako naglasimo premisu da svaka zajednica zeli
Sto bolje istaknuti i iskoristiti svoje moguénosti u cilju obogacivanja svoje ponude sve
zahtjevnijim posjetiteljima, turistima, moze se re¢i kako folklorni sadrzaj naglasava
posebnost, bogatstvo i autentiCnost nekog mjesta. Na taj nafin narodna no$nja postaje
simbolom ljepote, bogatstva i originalnosti koju samo ta zajednica posjeduje, §to ju Cini

primamljivom.

Folklorne grupe svojim sudjelovanjem na folklornim manifestacijama, skupovima,
otvorenju izlozbi, koncertima koji obiljezavaju razli¢ite obljetnice, tijekom blagdana ili
predstavljanja knjiga, prikazuju kako su izvedbe plesova gotovo svakodnevna pojava, a

posebice za vrijeme turisticke sezone.

1 Naziv za strast prema poStanskim markama, omotnicama i drugom poStanskom materijalu te njihovo
sakupljanje i proucavanje.

2 Numizmatika je znanost koja se bavi proudavanjem starog i suvremenog kovanog novca radi povijesnog,
kulturnog i umjetnickog znacenja.



Izdvajaju se i folklorne grupe nacionalne manjine koje igraju vrlo znacajnu ulogu u
zivotu manjinske zajednice i zapravo predstavljaju put kojim se zajednica razlikuje, odnosno
prikazuju njezin identitet. Tada plesna zajednica funkcionira kao mjesto okupljanja,
organizacije i predstavljanja C¢vrstog osjeCaja zajedniStva. Medutim, kada se govori o
identitetu, misli se na neSto promjenjivo, nesto u nastanku i konstantnom propitivanju. Stoga
je vazno pitanje kako sami izvodaci uopée gledaju na ono sto izvode te smatraju li izvedbu
ne¢im znacajnim i sastavnim dijelom svoga identiteta. Izvedba prikazana od strane izvodaca u
tradicionalnom klju¢u, ne mora publici djelovati jednako vazno. No, uklju¢ivanjem takvih
izvedbi u kulturnu ponudu ona se obogacuje, a turistima se pruza prilika sudjelovanja u
improvizirati 1 u hodu mijenjati program zavisno od reakcije publike, jer u krajnjoj tocki,
publika je ta za koju se sve i radi. Tako ¢lanovi Drustva ponekad u sklopu nastupa pleSu i s
turistima, pokazujuéi im figure rapskih plesova. Drugim rijecima, tada turisti postaju aktivno
ukljuceni u kulturnu ponudu, vise nisu samo gledatelji, ve¢ i stvaratelji, plesaci koji stvaraju

novo iskustvo i dozivljavaju destinaciju na najbolji moguci nacin.

Navedenim istrazivanjem ,,Etnologija i kulturni turizam* prikupljeni su podatci vezani
uz rad Folklornog drustva ,,Rapski tanac* i muske klape ,,Kristofor”. Rad folklornog drustva
je zapisan od 1987. godine, a Cine ga starija i mlada grupa. Uz brojne nastupe na Rabu,
gostovali su na raznim manifestacijama diljem Hrvatske, ali i u inozemstvu. Pri izradi narodne
nosnje, pomogli su predmeti saCuvani u Samostanu svete Eufemije u Rovinju. ,,Rapski tanac*
1zvodi samo plesove svoga kraja 1 time se uvrStava u izvorne folklorne grupe, §to je ¢lanovima
omogucéilo i sudjelovanje na Medunarodnoj smotri folklora u Zagrebu. O Cinjenici da su
turisti zadovoljni i da postoji zanimanje za takav ples, govori i broj od Cetrdesetak nastupa u
ljetnim mjesecima. Doprinos rapskom turizmu je neupitan, upravo jer su nastupima na Rabu i
van Raba predstavljali dio kulturne bastine u domaéem folkloru i pjesmi. Koreografije kojima
raspolazu su nastale spajanjem figura koje su se plesale do Sezdesetih godina 20. stoljeca.
Svojim nastupima, oni omogucavaju Rabljanima da vide plesove vlastitog naroda izvan
konteksta koji je bio uobicajen do sredine 20. stoljeca, a pritom je scena novi kontekst u

kojem se zbiva njihovo prikazivanje.

Osim manifestacija, ni neka vjencanja ne mogu pro¢i bez malo tradicije, pa tako
,»svatovi obuceni u narodnu no$nju, plesu prilikom dolaska po mladu i kod odlaska u crkvu,

dok mladozenja predvodi ples® (Petrovi¢ LeS, Pletenac 2006:73). Na taj nacin, druStvo
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»Rapski tanac* ima viSe uloga, od okupljanja lokalne zajednice sve do prikazivanja djela

povijesti i tradicije turistima.

Primorsko
-‘rrgloranska

Slika 3. Prikaz narodne nosnje u Folklornom drustvu ,,Rapski tanac*

Izvor: http://www.rabdanas.com/index.php/vijesti/item/2591-25-godina-pgz-a-djecja-
skupina-fd-a-rapski-tanac-kao-secer-na-kraju-svecane-sjednice 27.08.2018.

Zaklju¢no, Rabljanima se namece put prepustanja u vlastiti folklor, vlastitu tradiciju i
vlastitu suvremenost, a da turistima bude prikazan izbor iz onoga $to smatraju vrijednim u
obliku scenskih prikaza. U tome im pomazu etnolozi istrazuju¢i njihovu tradiciju i
suvremenost. Ako plesaci zele zivjeti u doba nekadasnje prakse i ako zele tragati i djelovati u
koncepciji izvornosti, neka putem svoga osjecaja za tradiciju to 1 u€ine. Stvaratelji kulture, na
taj na¢in, nude raznorazne verzije starinskog i lokalnog folklora. Na kraju krajeva, folklor igra
vaznu ulogu u zivotu Rabljana - okuplja ih u grupama, obogacuje turisticku ponudu te ¢ini put
kojim ¢e se zajednica predstavljati dalje u svijetu. lako su stvaratelji oni koji daju vaznost
nacionalnom ili lokalno tradicijskom plesu, turisti koji dolaze u zajednicu dovode poticaj od
pozitivnih reakcija izvana. Onda se namece pitanje kako ¢e se na najbolji nacin ta vrijednost
iskoristiti. Ho¢e li se odmaknuti od striktne forme i1 uputiti kreativnosti i inovacijama?
Odgovor ¢e se vidjeti u daljnjim promisljanjima i kroz daljnje izvedbe koje kao jedan od

ciljeva imaju predstavljanje zajednice onima koji dolaze izvana.
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3.1.2. Primjer razvitka supkulture — rave-kultura

Kako bi se razmatrali razni zivotni stilovi i mreze odnosa u kulturi mladih, uvodi se
pojam postsupkulturne teorije kako bi se definirale sve novije teorije i koncepti koji se na bilo

koji nacin referiraju na pojam supkulture.

Potreba za odbacivanjem pojma supkulture javlja se u devedesetima kao reakcija na
pojavu plesne elektronske glazbe i kulture koja oko nje nastaje. Osim S$to se rave-kultura
postavlja kao primjer interpretacije supkultura i glavnih pojmova koji je definiraju - poput
klase, otpora i stila, pojedini su autori jasno analizirali neke od elemenata koji ¢ine taj Citav
svijet. Ovo poglavlje bavi se primjerom dvije najvaznije kulturne prakse kojima je definiran
svijet elektronske glazbe i rave-kulture — ples, i ono $to u ovoj kulturi uz njega ponekad dolazi

— konzumacija opijata.

Kada je u pitanju posezanje za opijatima, mladi uglavhom slijede model koji je
prisutan u ,roditeljskoj* kulturi (npr. alkohol). lako je i alkohol pri dugoro¢noj konzumaciji
Stetan, mnogobrojni stereotipi prvenstveno su vezani uz konzumaciju droge, te se pritom ne

razlikuje ovisnik heroina od konzumenta lakih droga koje ne stvaraju tesku ovisnost.

Mnogi autori govore o ,,normalizaciji* droga medu mladima, kada njihovo koriStenje
prestaje biti marginalna aktivnost, ve¢ postaje dijelom svakodnevnice razli¢itim skupinama
mladih ljudi. ,,Dimenzije koje ,normaliziraju“ drogu su: veca dostupnost, povecano
konzumiranje (neovisno o spolu i klasi), raSirenost, opéa informiranost i ukorijenjenost u

slobodnom vremenu* (Krni¢ 2013:93).

Raseljka Krni¢ spominje i autora/urednika novina - Matthewa Collina te njegov stav
kako je droga poput tehnologije. Naime, on naglasava kako efekti tehnologije ovise o na¢inu
koristenja, Sto ovisi i 0 sociokulturnom kontekstu koji je proizvodi. lako se termin
,enkulturacije* tehnologije koristio kako bi opisao fenomen domestikacije medija, autor ga
primjenjuje kako bi opisao mjeru u kojoj je koriStenje droga postalo dijelom kulture, dok ¢e

raspon efekata i znacenja biti definiran kontekstom u kojem se odvijaju radnje.

Kraj osamdesetih je ujedno i period pojave rave-kulture kada se ,.teSke supstance*
(poput heroina), zamjenjuju ,,laksim*“ drogama (poput ecstasyja). ,,Plesna kultura“ i ,,Kultura
ecstasyja“ postaju gotovo sinonimi u Velikoj Britaniji. Od tada, gotovo se ekskluzivno koristi

u klubovima kao plesna droga. Usprkos medijima koji stvaraju moralnu paniku §to obiljezava
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ovu kulturu, Ben Malbon 1999. godine pise kako je samo jedan posto populacije mladih do 30
godina redovno uzimalo spomenutu drogu u odredenom periodu, dok vecina populacije
su rave-partyji preseljeni u legalne klubove, $to je moglo potaci veé¢i broj mladih ljudi na
eksperimentiranje s tom drogom. Buduéi da takva droga otpusta ve¢u koli¢inu serotonina® i
dopamina* u mozgu, uzrokuje eufori¢an osjeéaj uz poveéanu empatiju i snaznu povezanost s
drugima te veliku koli¢inu fizicke energije koja omogucava dugotrajno plesanje. Neki autori
primjecuju kako djelovanje ecstasya potice povecanu kooperativnost ljudi 1 solidarnost koja
ukida drustvene granice, poput one rasne, spolne, etnicke, dobne i ostalih. Dolaskom ovakve
revolucije, podize se osobna mo¢, osjecaj pripadanja i povezanosti kao centra dogadanja
cjelokupnog iskustva. U tekstu RaSeljke Krni¢ spominje se citat Moorea i Milesa koji navode
,kako upotreba droga u klubovima predstavlja nacin na koji su mladi ljudi imali nekakvu
kontrolu nad svojim svakodnevnim Zivotima te da na taj nacin pomaze aktivnom izrazavanju
nacina na koji se mladi ljudi nose sa svim zahtjevima socijalnih struktura® (Krni¢ prema

Moore i Miles 2013:97).

Slika 4. Prikaz rave partyja

Izvor: http://www.rockitboy.com/blogs/ultimate-90s-dance-theme-party/ 27.08.2018.

3 On regulira misi¢nu kontrakciju, regulaciju temperature u tijelu, apetita, osjecaja boli, ponaSanja, krvnog tlaka i
disanja.

4 Kljucan je za normalno funkcioniranje organizma.
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Kroz ples, glazbu, interakciju i osobnu ekspresiju proizvodi se eufori¢an osjecaj koji
se naziva oceanskim iskustvom. Nadalje, oceansko iskustvo uz koje se koriste razlicite droge,
naziva se ekstaticnim iskustvom. Takvo iskustvo temelji se na osjecaju povezanosti i
solidarnosti koje je postignuto u trenutku, ali predstavlja mnogo viSe od prolazne i
kratkotrajne radnje. U tom kontekstu, mnogi autori pisu o PLUR-etosu. Odnosno: Miru
(Peace), Ljubavi (Love), Jedinstvu (Unity) i Postovanju (Respect) koji se svi mog pronaci u
takvoj zajednici.

Kada se pocelo pisati o rave-kulturi, a to je zapocelo 1 njenim nastankom, nije se
analizirala njena pokretacka snaga i centar njezine aktivnosti — ples. Kontinuirano plesanje
koje moze trajati danima njezin je osnovni element te su drugi elementi poput ekspresije,
prakse i rituala, neodvojivi od samog plesa, a ne obratno. No, isti¢u se nedostatci racionalnog
cilja te nemoguénost da se plesanjem ,,promijeni svijet” $to ne dodaje plesu nikakvo znacéenje
koje bi ga uzdiglo kao takvo, ve¢ se gleda na ples kao radnju koja traje nekoliko sati na

odredenim mjestima $to je ,,izvan granica razuma“.

,»Izvan granica razuma' naziva se niz nepisanih kodova, pravila, simbola i obicaja koji
su specifi¢ni u ovoj kulturi, a odvijaju se kroz nekoliko medusobno povezanih dimenzija koje
konstituiraju iskustvo plesa: teritorijalizaciju i regulaciju ®, medijaciju ®, tehnike i
kompetencije’ i emocije®.« (Krni¢ 2013:103).

Iako postoji miSljenje koje ¢e uvijek negirati beneficije plesa i ovakve kulture, postoje
razlozi zbog kojih bi se ples trebao dublje razumjeti. On predstavlja temelj druStvene
interakcije za mnoge mlade ljude, igra vaznu ulogu u izgradnji identiteta te predstavlja vaznu

kulturnu praksu.

Naposljetku, mora se re¢i kako plesanje i konzumacija razli¢itih droga nisu po prvi
puta bili znacajke neke supkulture, no u specificnom kontekstu rave-kulture te prakse su
potaknule otvaranje prostora za drugacdije razumijevanje uloga koje imaju za posljedicu

konstrukciju identiteta i kreiranju zajednice.

5 Odnosi se na snalazenje u prostoru kluba.

6 Niz efekata koji stvaraju specifi¢nu atmosferu od kojih je najvaznija glazba. Tip glazbe, ritam i zvuéni efekti
mogu zna¢ajno promijeniti formu plesa.

7 Nacin koristenja tijela unutar ograni¢enoga vremena i prostora, §to se tijekom no¢i moze puno puta
promijeniti.

8 Dimenzija koja je posebno vazna za iskustvo plesa jer tek kada posjetitelj kluba postane dovoljno siguran u
snalaZenju u prethodnim dimenzijama, tada ugodno emocionalno iskustvo dolazi kao nagrada.
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3.2. Vaznost plesa za pojedinca

Gabrielle Roth, americka plesacica i glazbenica, iznosi tezu u kojoj kaze kako svaka
predanost, pa tako i plesu, iznosi odredenu povezanost covjeka sa tim pozivom. Tako se na
primjer surferi povezuju sa valovima i oceanom, skijasi sa planinom, redovnici sa molitvom,

glumci sa pozornicom, a plesac sa ritmom i pokretom.

Osim $to ples nudi povezanost ¢ovjeka sa ritmom i pokretom, nudi mu varijetet
korisnosti vaznih za njegovo psihicko i fizicko zdravlje. Najprije, ples pojedincu nudi izbor
svoga ritma. lako ¢e Covjek vjeCito pokusavati uhvatiti ritam drusStva i gomile, u trenutku
plesa, ponudeno mu je biranje svoga ritma 1 sluSanje svoga tijela. Naime, savrSenstvo se
nalazi upravo u razli¢itostima, a posebice U prilici mijenjanja tog istog ritma po potrebi

pojedinca.

Nadalje, Sto se tijelo vise pokreée, psihicko zdravlje je stabilnije. Nije nepoznato kako
struénjaci preporucuju nakon psihickog rada, odmarati se fizickim radom i obrnuto. Sve ono
Sto pokusava blokirati tijek misli, otpusta se kretanjem. Osim zdravlja, ples moze razbiti
druStvenu blokadu poput pretjerane stidljivosti ili loSeg govora tijela. Bila stidljivost u glavi
ili u tijelu, pojedinci u plesu znaju pronaci utoc€iste i tada mogu utjeloviti nekoga u koga imaju
vise pouzdanja. Osim svega navedenog, ukoliko je to Zelja pojedinca, ples nudi jednu ljudsku
vrlinu koja je u suvremenom svijetu sve potrebnija za uspjeh, a to je disciplina. Ples uci
disciplinu kroz paznju i svjesnost, a jedan od najvecih izazova covjeka jest da svjesnost zadrzi
u tijelu i tako prebacuje paznju na koji god dio tijela Zeli, a ne da je zadrzi u glavi koja moze
omesti na svakakve nacine (Roth 2009). Zapravo je na pojedincu koju vrlinu Zeli jacati putem
plesa, neke se nadograduju nesvjesno, dok se neke, upravo zbog svoje izrazenosti, namjerno

jacaju i tako podiZu samosvijest i samopouzdanje pojedinca.

Prema tekstu Sanjice Ladesi¢ i Josipa Mrgana ples ukazuje na mnoge prednosti §to je
dokazano pozitivnim rezultatima istrazivanja s glediSta motorickih sposobnosti. Nakon
istrazivanja dolazi se do zakljucka na temelju rezultata kako je ples u uskoj svezi sa silom 1
snagom. Ples dokazano utje¢e na izdrzljivost, brzinu, snagu, fleksibilnost, tjelesnu kontrolu,
agilnost (okretnost, zivahnost), koordinaciju i ravnotezu. Nadalje, dokazan je visok stupanj
socijalizacije, snaga nogu te odredena izdrzljivost u narodnim plesovima. Prema tekstu ,,Ples
u realizaciji antropoloskih zadaca tjelesne i zdravstvene kulture* je takoder navedeno kako je

Goran Oreb, u Zagrebu 1922. godine u doktorskoj disertaciji Relativna efikasnost utjecaja
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plesa na motoricke sposobnosti studentica istrazio transformacijske efekte na nastavi plesa s
obzirom na nastavu tjelesne i zdravstvene kulture ¢iji je program sadrzavao kosarku, odbojku
i plivanje. Prema varijablama (brzine, koordinacije i donekle fleksibilnosti), doslo je do
promjena u obje skupine, ali su promjene u skupini pod programom plesa bile izrazajnije.
Takoder, navodi se kako se kod djece u ranoj dobi moze razviti osjecaj za ritam, osjecaj za
pokret i ljepotu izvodenja pokreta. Pored ovih znanstveno-istrazivackih rezultata radova,
brojni autori ukazuju na pozitivan utjecaj funkcionalne sposobnosti, da se moze primjenjivati
pri treniranju kardiovaskularne i respiracijske izdrZljivosti te kod redukcije tjelesne tezine. Sto
se tie psihi¢ke ucinkovitosti, dokazano je smanjivanje anksioznosti i depresivnih

raspolozenja, utjecaj na intelektualne sposobnosti, a i na one drusStvene te pri tome i razvoju

umjetnickog stvaralastva i kreativnosti (Ladesi¢, Mrgan 2007).

Osim prethodnog istrazivanja 0 djelovanju plesa na Covjeka i njegovo psihicko i fizi¢ko
zdravlje, Snjezana Marasovic¢ i Slavica Blazeka Kokori¢ pisu rad ,,Uloga plesa u unaprjedenju
aktivnog zivotnog stila i kvalitete zivota kod starijih osoba®. Sudionici istrazivanja izrazavaju
opcenito pozitivan stav prema plesu 1 njegovom dozivljaju. U fizickom aspektu isti¢u
stjecanje tjelesne kondicije 1 poboljSanu pokretljivost nakon plesa. Kod psihickog aspekta
naglasavaju vedro raspolozenje, podizanje razine samopouzdanja i zZivotnog zadovoljstva te
govore o plesu kao o nacinu samoostvarenja i obogacéivanja unutarnjeg zivota. Bolje
rjeSavanje stresa uz osjecaj ravnoteze koji im daje, samom plesu pridaju znacenje metafore
zivota. Socijalnu dobrobit opisuju kroz jacanje povezanosti sa svojom dobnom skupinom,
bolju ukljucenost u drustvo, prihvacenost 1 podrSku okoline Sto kasnije predstavlja faktor
motivacije kod starijih ljudi. Iako je poznato da su starije osobe od drustva Cesto percipirane
kao one koje pate od mentalnih i fizickih poteskoca, podrska putem plesnih nastupa je vazan
medij preko kojeg stariji ljudi razvijaju svoju individualnost, neovisnost i osjecaj
samopotvrdivanja U javnosti (Marasovi¢, Kokori¢ 2014:250-252). S obzirom na to, moze se
zakljuciti kako ples omogucava starijima podmirenje druStvenih, rekreativnih, psiholoskih i

kreativnih potreba.
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3.3. Polemike drustva o odrednicama plesa

Osim §to ples nudi razne doprinose pojedincu, narodu, kulturi, turizmu, umjetnosti i
brojnim drugim spektrima, to nisu sve njegove moguénosti. On poti¢e razne kontroverze i
polemike u kojima Covjek razvija mo¢ kritickog razmisljanja. Sve Sto je kontroverzno je,
smatram, pozitivno. Razvijanje kriticke misli je uvijek bilo pozitivno, a tek ,,ukalupljeno*
nikako ne moze biti zdravo za ljudsku zajednicu 1 njenu buducénost. Stoga, u sljede¢im
potpoglavljima raspravlja se o polemikama u plesu poput - uloge roda, o plesu kao grani

umjetnosti, ali i dijelu sportske ,,imovine*.

3.3.1. Uloga roda u plesu

Tijekom povijesti, tijelo je uvijek bilo tretirano u odnosu prema spolu. Gledalo se na
koji na¢in u tom klju¢u moze doprinijeti — musko kao tijelo namijenjeno radu, a Zensko kao
tijelo namijenjeno radanju. Takve svjetonazore prate i ideje 0 odje¢i s obzirom na muskarca i

zenu, ali i plesova koje mogu plesati Zene, a koje muskarci.

U zborniku Tijelo u tekstu - aspekti tjelesnosti u suvremenoj kulturi gdje se nalazi tekst
Sonje Briski Uzelac jasno je definirana strategija ,,tijelo-odijelo prema kojoj se uspostavlja
sistem tjelesnih kao socijalnih razlika, a manifestira se kroz dihotomiju musko i zensko. U
tom se kontekstu izdvajaju ,,dva kraja, dva tipa 'odjevenog tijela’ koja naglasava razlike u
strukturi mo¢i unutar druStva: s jedne strane ¢vrsta slika tijela muske normalnosti koja
podrzava kulturu muske moc¢i — ‘imam tijelo’, a s druge je fluidna slika tijela Zenske
normalnosti koja podrzava potro$acku kulturu modernosti — 'ja sam tijelo’.* (Vojvodi¢ prema

Uzelac 2016:318).

Za primjer uzima se muski subjekt u vojnom sustavu u odori koje prikazuje sliku
snage koje musko tijelo treba projektirati, Sto te osobe ¢ini muSkarcima u druStvenom
pogledu, uz funkcije koje dobiva te odjevni ,,oklop* koji ga Stiti od mogucih rubova drustva te

on postaje ,,muskom uniformom®.

Izuzev spomenutog, dolazi se i do stvaranja fenomenologije tijela i to pomoéu
konstrukta ,,discipliniranog tijela® (muskog) 1 ,,zrcalnog tijela” (zenskog). Ne samo da se

javlja problem nejednake vaznosti odnosno vrijednosti za strukturu u drustvu, veé se ,,0d
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,zrcalnog tijela“ ne ocekuje djelovanje te je takvom tijelu ulogom nametnuto pasivno
pokazivanje 1 promatranje kako ga drugi gledaju Sto ga stavlja u polozaj objekta® (Vojvodié¢
prema Uzelac 2016:318-321). No, u meduprostoru vidljivog i nevidljivog, takvom tijelu
pripada pogled, zelja, fascinacija, erotski naboj, zavodenje, maska, skrivenost i tabui. Sve to

zajedno ¢ini jednu kontroverznu temu koja je promjenjive prirode ovisno o okolini.

3.3.1.1. Primjer drustvenog plesa — Rumba

Budu¢i da su u sportskom plesu (o ¢emu ¢ée biti vise rijeci u sljede¢em poglavlju),
precizno definirani odjeca i obuca natjecatelja, zanimljivo je istaknuti neke glavne odrednice
koje jo§ vise isti¢u razliku muskarca i Zene. Zenski kostimi su uglavnom uski i pripijeni uz
tijelo kako bi naglasili Zenstvenost i istaknuli vrline tijela, a sakrili mane. Istaknuti su s
obzirom na muski kostim pomoc¢u sjajnih dodataka i cilj je da odisu izobiljem (Bijeli¢ 2006).
Poanta atraktivnih haljina jest provokativan i izazovan izgled $to je i osnovna uloga plesacice,
pa se tu potvrduje prijasnja teza o zrcalnom tijelu i njegovoj svrsi da bude promatrano.
Nasuprot tome, muski kostim ¢ine crne ili tamnoplave hlace te kosulja ili majica koja je sve
CeScée iste boje zenskog kostima kako bi par izgledao uskladeno. Medutim, tu se prikazuje
prisilna prilagodba muskarca zeni, upravo zbog toga $to je u ovakvim plesovima u paru,
plesacica glavna tema, dok je plesa¢ samo njen podupira¢ koji ¢e joj pomoc¢i istaknuti ju na
najbolji moguci nacin. Uz sve obuceno, nezanemariv dio je Sminka i frizura koji ponovno
osvjetljuje obraz plesacice uz tzv. ,,scensku® Sminku koja ne samo da ima estetsku ulogu, ve¢
1 uoblicava 1 samu mimiku lica budu¢i da je poznato kako je u plesu izrazito vazan izraz lica
tj. facijalna ekspresija kojima plesaci prikazuju svoje raspoloZenje naglaSavajuéi karakter
pojedinih plesova. Iako se muski plesaci trude izgraditi svoj stil i biti jedinstveni, ostaju

podosta jednoli¢ni zbog svojih estetskih moguénosti u smislu frizure i Sminke.
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Slika 5. Prikaz muskog i zenskog kostima u plesu Rumba
Izvor: http://www.rumba.co.rs/cacaca.htm 27.08.2018.

Osim samog izgleda plesaca u takvim natjecateljskim plesovima, primjer rumbe (ples
koji je Kuba proslavila, a mijesa liri¢ne i erotske elemente uz afrokubanske ritmove) prikazuje
ples koji ocigledno razdvaja muskarca 1 Zenu u njihovim zadatcima tijekom plesa. Srz price
ovoga plesa jest Zenski pokusaj da dominira nad muskarcem koriste¢i svoj Sarm 1 erotiku.
Karakteristi¢na je erotska igra 1 umjetnost Zenskog zavodenja te dok se Zena dvoumi izmedu
predanosti i odbijanja, muskarac se dvoumi izmedu privlacenja i nezavisnosti. ,,Rumbu se
prikazuje kao strastven ples u kojem muskarac biva zaveden i odmah nakon toga odbijen
(Bijeli¢ 2006:103). Zena ima u potpunosti dominantnu ulogu, a muskarac jedino ima ulogu
pomaganja Zeni da izrazi svoju zavodni¢ku mo¢ ¢ime svu pozornost publike prebacuje na
plesacicu. U takvom plesu, iako naglasena dominacija Zene, vidljiv je razlog njene
dominacije, a to je njezino tijelo. Drugim rije¢ima, poslana poruka jest da Zena moZe
dominirati muskarcem jedino fizickim izgledom, $to ju ponovno stavlja u podredeni polozaj

naspram muskarca.
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3.3.1.2. Primjer baleta

Pojam ,balet oznaCava vrstu predstave, tj. glazbeno-plesnu, baletnu izvedbu s
radnjom tj. pric¢om. Cesto su najpoznatija baletna djela predloici teksta iz klasine
knjizevnosti koja se mogu prilagoditi i suvremenim tehnikama baleta, no postoji i moguénost
posebno pisanog sadrzaja/pride. Sto se ti¢e naziva, najée$ée se spominju pojmovi poput:
»klasi¢ni, bijeli, neoklasi¢ni, dramski, karakterni, moderni i suvremeni balet* (Brkljaci¢
2013:12). S vremenom, ostvarivanjem reputacije umjetnosti zasao je u podrucje kojem se
dodjeljuje visoka vrijednost, §to za jedan plesni stil nije nimalo lak posao, budu¢i da su

nekada svi plesali i tada je bilo teZe razaznati plesnu rekreaciju od plesne profesije.

Balet kao stil plesa ne dolazi do izrazaja samo kao specificna grana plesne umjetnosti
u kojoj participiraju samo profesionalci i znalci, ve¢ i kao plesna tehnika koja omogucava
viSestranu dobrobit svojim polaznicima. Ova vrsta plesa je sastavni dio usavrSavanja plesne
vjestine plesaca drugih plesova Sto im omogucava bolje izvodenje u njihovoj plesnoj formi.
Gledaju¢i samo pojedine sportove poput gimnastike ili sinkroniziranog plivanja, mogu se
pronadi baletni elementi poput formi, skokova i pirueta. Medutim, danas se balet prepoznaje i
kao rekreacijska aktivnost te njena vrijednost u smislu ocuvanja vitalnosti tijela i duha. Balet
se na taj 1 jo§ mnoge nacine dokazuje kao najpostojanija scenska umjetnost koja se neprestano
razvija 1 usavrSava i time dokazuje svoju suvremenost, ali 1 svevremenost. U istrazivackim se
tekstovima nalazi jo$ jedan vazan dio baleta, kulturoloski aspekt koji se danas naziva
uvazavanje raznolikosti, multikulturalnost, rodnih odnosa 1 medunarodne suradnje. Od svih
vrsta i stilova plesanja, balet je medu rijetkim plesovima zbog kojeg baletne kuce, koreografi,

plesaci i baletni pedagozi usko suraduju, ali i iznova uce toleranciji i suzivotu u razliitostima.

Cak i u baletu koji, stapa razli¢itosti i pokreée nezamislive suradnje svih potrebnih
institucija i osoba, dolazi do razdvajanja vjezbi koje se daju plesacu i plesacici. Isprva su
vjezbe jednake, ali se zato u naprednijoj fazi neki elementi razlikuju upravo zbog uloga koje
¢e kasnije igrati. Radi se o ,,prepoznatljivim baletnim vjezbama kao §to su ¢uénjevi, istezanje
torza te dizanje na poluprste, a sve se to radi zbog jacanja miSi¢a nogu, ¢vrstoce i elasti¢nosti

miSica stopala te dojmu lakoce pokreta® (Brkljaci¢ 2013:14).

lako se u baletu rod ne diskriminira kao u nekim drugim plesnim stilovima, javlja se
problem tzv. ,baletnog tijela”, koje treba izgledati na to¢no odreden nacin. Budué¢i da ono

utjelovljuje estetske ideale, zastupa ideju fascinacije. No, zbog odredenog , kalupa®, tijela u
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baletnom svijetu postaju diskriminirana. Budu¢i da ovaj stil plesa ne podrzava demokraciju ili
liberalnost pri izboru potencijalnog tijela, u takav standard su uvedeni zahtjevi koji nikako ne
mogu odgovarati svakom plesnom tijelu, a ni mentalitetu, Sto ga ogranicava i ¢ini zasebnim
stilom. Zbog ideje da nije svako tijelo sposobno ili predodredeno plesati balet, puno je teze
uc¢i u baletni sustav Skolovanja, a posebice zaposlenja. Tijelo koje ne odgovara, jednostavno
ne dobiva priliku niti obuciti se. Diskriminacija je ovdje o€igledna, a takvim naglaSavanjem
tijela postaju koreografov objekt bez osobnosti koja je inace vrlo pozeljna u npr. drusStvenim
plesovima. Za razliku od drustvenih plesova, balet cijeni tijelo i prema tome ga vrednuje jer je
to ono $to sadrzi vrijednost, tzv. ,,fizicki kapital“. Ukratko, takvo tijelo je tankih i fleksibilnih
udova, izduzenih misica, stabilne sredi$nje osi, visoka skoka, dugog i tankog vrata, izrazenog

rista i izuzetne otvorenosti kukova, stopala i koljena.

Slika 6. Prikaz idealnog Zenskog baletnog tijela

Izvor: https://hr.rbth.com/arts/80647-gdje-u-rusiji-pogledati-balet 27.08.2018.

Wainwright i Turner u tekstu Katarin¢i¢ Ivane plesacev kapital dijele na fizicki (Snaga,
izdrzljivost, otpornost, gipkost, balans 1 kontrola) 1 umjetnicki (muzikalnost, glumacke
sposobnosti, ovladavanje scenom 1 karizma). Dok fizickim kapitalom plesac/plesacica
osigurava mjesto u sustavu Skolovanja, fizicki i umjetnicki kapital osiguravaju mu/joj mjesto
na kazaliSnim pozornicama i daljnji tijek karijere (Katarin¢i¢ 2013). Naravno, osim tijela, i

um je vazan jer je u ovakvom svijetu potrebna snaga volje i psihicka izdrzljivost. lako tijelo
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mora imati tehniku, bez intelektualnog pogona koji ¢e urazumiti tijelo nemoguce je biti
profesionalac u baletnom svijetu. Ipak je takav svijet isklju¢ivo rezerviran za izuzetno jake

ljude, $to fizicki, Sto psihicki.

lako je balet sve vise odvojen od rodne diskriminacije, to ne znaci da ne postoji
diskriminacija drugacijeg tipa. Naime, baletni standardi su usvojeni u doba drugacijeg drustva
1 promis$ljanja, oslonjeni na uvjete koji danas viSe ne postoje. Standardi baletnog tijela
razvijali su se na europskom podrucju ¢ija populacija nije obuhvacala crnacka tijela. Nije
stvar samo boje tog tijela, ve¢ njegove fizionomije koja je drugacija od fizionomije bijelog
tijela. Drugim rije¢ima, kanonizirana verzija baleta je stvarana za gradu tijela bjelacke
populacije. Kao primjer diskriminacije baletnog tijela, navodi se Medunarodno natjecanje
baletnih plesata ,Mia Corak Slavenska“ 2010. u Zagrebu gdje japanski plesaé usprkos
tehnic¢koj virtuoznosti koju posjeduje, najvjerojatnije ne¢e dobiti posao na europskom trzistu
jer nije dovoljno visok s obzirom na prosjek visine balerina koja je visa od njegove. lako je
tada osvojio nagradu za tehni¢ko dostignuce, uloge koje ¢e dobiti neée uzimati u obzir
njegovu izvrsnost, ve¢ ¢e biti dodjeljivane prema njegovom rastu (Katarin¢i¢ 2013).

Sve vise koreografa pocelo je mijenjati standarde tijela u svojim djelima jer je to
kako neplesni ¢imbenici (boja koze, religija ili status) ¢esto nadilaze estetska pitanja i ulaze u
politiku. Oni umjetnici koji se odluc¢uju na izvedbu oblika koji ne pripadaju tradiciji baleta
suoCavaju se sa situacijama gdje se njithove izvedbe ne smatraju autenticnima, iskljucivo iz

razloga jer nemaju odgovarajuéi izgled.

Takoder, 1ako je publika glavni sud nekoga djela ili plesaca, zapravo su upravo plesaci
najveéi pobornici i zastupnici svog plesnog oblika. Upravo oni pleSu iz potrebe i zelje za
plesanjem i ispunjenjem. Bez te Zelje i strasti, balet se nikako ne bi gledao kao primamljiv
poziv. Dugotrajne, rutinske, iscrpljujuce vjezbe ¢ine ga izrazito nepozeljnim, stoga ga plesaci
nazivaju pozivom, ne zanimanjem. Osim tehnike, oni usvajaju i plesnu filozofiju kojom

pravdaju situacije izlaganja vlastitog tijela.

Na primjeru baleta, ali gledajuci i ples opéenito, vidljive su predrasude o muskarcima
demonstriraju¢i snagu homofobije. No takve predrasude konstruirane su izvan plesne
zajednice, a ne unutar nje. Tada se postavlja pitanje: ,,Kako je uopce doslo do rodne

diskriminacije u plesu?*.

22



Ples je kao disciplina u razdoblju od 15. do kasnog 18. stolje¢a dominantno muska
djelatnost. Muskarci su osmislili i prenijeli plesnu tehniku, stvorili i producirali balete.
Ucitelji, promotori, teoreticari i koreografi bili su muskarci, a plesaci su plesali zenske uloge.
Tek izlaskom profesionalnih Zenskih plesaCica iz anonimnosti, dolaze do izrazaja njihove
plesne i umjetnicke vjestine, a ne da se kao i do tada, njithovo ime veze uz patrijarhalne
odnose sa ¢lanom obitelji ili sliéno. Pojavom romanti¢noga baleta u ,,razdoblju balerine®,
pozornost pocinje odvlaciti balerina, a plesno podrucje se pocinje percipirati kao Zensko.
Glavne zvijezde postaju zene, dok su muskarci tek njihova podrska, Sto rezultira nestajanjem

muskih plesac¢a sa pozornica europskih kazalista (Katarin¢i¢ 2013) .

Istovremeno sa stvaranjem zenski obiljeZzenog plesnog podrucja, pocinju se formirati
predrasude o muSkim plesacima. lako muski plesaci, zbog manjka istih u plesnoj industriji,
imaju manju konkurenciju u ostvarivanju posla, veéa je koli¢ina predrasuda koje prate njihov
neuobicajen profesionalni izbor. Naime, muskarci plesanjem ne stjeu ugled, a ni drustveno
priznanje, ve¢ naprotiv, njihov je imidz plesom itekako narusen. Unato¢ takvom razmisljanju
u sklopu klasi¢noga baleta, vazno je istaknuti da se u novijim plesnim tehnikama baleta —
modernom i suvremenom plesu, promi$ljenim plesnim izvedbama ucestalo provocira
heteroseksualna dogma te se propituje rodnost. S druge strane, gledaju¢i musku dominaciju u
plesu u smislu iskazivanja snage, istovremeno se balerinu dozivljava krhkom i podrzavanom

od strane snaznog muskarca u kontroli.

Nadalje, zanimljivo je kako je balerinina seksualnost neokaljana, u smislu da je njena
zenstvenost neupitna iako izgledom odstupa od ,,pozeljne* Zenstvenosti uslijed intenzivnog
vjezbanja. Kada se radi o muSkarcu, situacija je potpuno obrnuta te se njegova muZevnost
naruSava usprkos ,,muzevnom‘ misi¢avom tijelu. Jednako je, u tom smislu, podrucje baleta
jedno od rijetkih u kojemu se izvana vise diskriminira tijelo i imidz muskarca, a ne Zene,

unato¢ brojnim kritikama koje inzistiraju na muskoj privilegiji.

Usprkos svim diskriminacijama u plesu, $to rodnih, Sto ostalih, plesaci 1 plesacice
svjesno, zbog svog unutarnjeg poziva, dobrovoljno uzimaju taj teret s ¢ijim se posljedicama

svjesno nose.
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3.3.2. Suvremeni ples - umjetnost ili sport?

Ples se naziva umjetnos$¢u, no uvijek se pritom naglasavaju i neki drugi faktori koji
plesu ¢ak i opovrgavaju umjetnicki karakter. Naime, mnogi autori nazivaju ples sportom,
zabavom, igrom 1 sli¢no, dok postoje oni autori koji kazu kako se scenski ples drzi ,,elitnom
umjetnoscéu’, a sport popularnom kulturom. Razlog je taj Sto se plesno podrucje ne prepoznaje
kao arena fizickog napora i snage, za razliku od sporta. U plesu je najveci cilj lakoca izvedbe,
dok je napor u sportu cak i poZeljan za dodatan osjecaj tezine.

Ako kazemo da je ,,umjetnost poseban oblik stvaralacke aktivnosti Covjeka te da se
bazira na estetskom dozivljaju, ali i zivotnom iskustvu pojedinca, onda je to ples* (Bijeli¢
2006:24). No, ako kazemo da je ,,sport skupni pojam za tjelovjezbene aktivnosti u kojima
dominira natjecateljski duh; njegovanje tjelesnih svojstava i sposobnosti, njihovo
provjeravanje i unaprjedivanje putem igre, borbe i natjecanja*®, onda je i to definicija nekih
vrsta plesova.

Citajuéi zapise Gabrielle Roth, Rudolfa Labana, Sonje Briski Uzelac, Darka
Brkljacica, Ivane Katarinci¢, RaSeljke Krni¢ 1 Tvrtka Zebeca mogu se uociti razlicite podjele
plesa, ali jedino Snezana V. Bijeli¢ u svojoj knjizi ,,Plesovi® govori o osnovnoj podjeli
plesova: narodni, drustveni (sportski) i umjetnicki plesovi.

Narodni kako im sam naziv kaZe, tvorevina su jednog naroda koji se razlikuje po
nekim karakteristikama od ostalih naroda. To moze biti prema: odje¢i, obuéi, kulturi,
podneblju, Zivotnim navikama, obicajima, vjerovanjima i sli¢no. Prema spolu, narodni plesovi
mogu biti mjeSoviti, samo Zenski 1li samo muski plesovi. Kao 1 svako podru¢je koje Zeli imati
svoju nau¢nu disciplinu, tako su i narodni plesovi stvorili svoju nauku pod nazivom
,etnokoreologija,, koja se bavi proucavanjem plesa pojedinog naroda. Tako u okviru
koreologije?, stvaraju se podrucja spomenute etnokoreologije, ali i etnomuzikologije®!.

Drustveni su plesovi nastali slobodnim izraZzavanjem, pokretima i1 kretnjama koji su se
prilagodili novijim nainima ponaSanja, komuniciranja 1 odijevanja. Upravo je iz takvih
plesova stvoren sport, odnosno sportski ples koji posjeduje glavnu karakteristiku koja ga
odvaja od hobija, a to je natjecanje. Osim same podjele plesa, razlika je u tome je li ples

rekreativnog ili natjecateljskog karaktera. Ukoliko on nije natjecateljskog karaktera, odmah

9 http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=59859 (20.08.2018.)
10 Znanost koja se bavi prouc¢avanjem plesova, njihovim nastankom i razvojem.
11 Znanstveno proucavanje glazbe koja se koristi u nacionalnom/ folklornom plesu.
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mu se uzima pravo pridjeva ,,sportski®. Pod drustvene plesove spadaju: Standardni plesovi,
Sjevernoamericki plesovi, Latinoamericki plesovi i Suvremeni plesovi.

Prema treoj 1 zadnjoj podjeli, postoje umjetnicki plesovi kojima je baza ista, a to je
balet. Oni u sebi nose osnovna obiljezja baleta ili osnovne baletske tehnike. ,, Tek se iz baleta
pocetkom 20. stolje¢a razvija novi oblik i novi trend koji promovira slobodniju formu i
oslobodenje od strogo fiksiranih pokreta, a dobiva naziv suvremenog, modernog, stvaralackog
ili slobodnog plesa...Takav ples je po sadrzaju osloboden krute baletne tehnike, neprekidno
tezi novim oblicima, formama i izrazima iako mu je osnova uvijek jednaka“ (Bijeli¢
2006:142-143). Iako je suvremenom baletu dozvoljena vecéa sloboda u izboru glazbe, sredstva
i rekvizita, osmisliti koreografiju je mnogo teze nego slijediti baletnu tehniku. Osoba koja je
odgovorna za koreografiju, odnosno koreografsko djelo, naziva se koreograf.

lako suvremeni ples nije isto §to i suvremeni balet, ta dva pravca imaju jednaku
osnovu — klasi¢an balet. Medutim, uz malo detaljnije promatranje, osjeti se veca razlika medu
njima nego na prvi pogled. Ipak, razina ovladavanja tijelom i pokretom u umjetnickom smislu
na strani je suvremenog baleta. No, ukoliko ta dva plesa imaju istu bazu odnosno osnovu, a
jedan se smatra modernijim nastavkom visoke umjetnosti, odgovor na pitanje ,,Umjetnost ili
sport?* ocigledno je. lako suvremeni ples moze biti natjecateljskog tipa, smatran je
umjetnosc¢u, posebice jer se nerijetko vida na kazaliSnim scenama. Medutim, vremenski
odmak ¢ini situaciju i odvajanje stila u plesu sve sloZenijom. Svakih nekoliko godina, ili ¢ak
mjeseci, radaju se novi pravci, oblici, novi trendovi. Sve je moguce, a biti ¢e sve teZe odvajati
stilove plesa kao takve, upravo jer je sve moguée uskladiti uz dobrog koreografa te dobre i

motivirane plesace.
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4. ZAKLJUCAK

Kaze se kako je ples stariji od ¢ovjeka, od kada se svemir poceo kretati. No, tek uz
covjeka on se razvija do onoga Sto je danas. Kroz prapovijest i plesa u plemenima, pa sve do
danasnjice i plesa u parovima, grupama ili individualno. Na bilo kojem mjestu, sa raznim
sudionicima, u bilo koje vrijeme i uz mjeSavinu raznih stilova — ples se nametnuo u ¢ovjekovu
svakodnevnicu. Bio covjek svjestan toga, ili ne, on plese stalno. Dok hoda, dok gestikulira, pa
cak 1 dok radi najobic¢nije radnje. Ples je pokret, a pokret je nuzan za zivot. Pokre¢emo se od

rodenja, sve do smrti.

Ova vrsta umjetnosti pronasla je nacin integracije u kulturu, a samim time i u turizam.
Kao receptivna zemlja, Hrvatska ovisi 0 inozemnim turistima, kojima je, prema istrazivanjima

1 subjektivnim dojmovima, i viSe nego zanimljivo vidjeti lokalnu 1 nacionalnu kulturu.

Ples je povezan i sa psihickim, ali i fizickim i druStvenim zdravljem, pa ga samim time
pojedinci upraznjavaju nevazno od godina, spola ili izgleda. Pomaze integrirati u sredinu,
spojiti nespojivo i prikazati svaku emociju ili pri¢u. Ono §to ponekad ne mogu rijeci, ples

moze uvijek uz pravog plesaca.

Iako se namecu razne polemike i1 kontroverzne teme muskarca i Zene u plesu i njihovih
uloga, nuzno je istaknuti ¢injenicu da se ta dva roda oduvijek razdvajalo. U kuéi, na polju, u
drustvu, pa tako 1 u rekreativnim aktivnostima. Oduvijek se znalo §to je muski, a §to Zenski
posao. I to dvoje se nije mijesalo. Medutim, dolaskom doba tehnologije i napretka u drustvu,
dolazi do mijeSanja raznih prethodno nespojivih teorija i praksi. Tako npr. Zena moze
sudjelovati u sportu i popravljati auto, dok muskarac moze plesati. Sve opcije su otvorene,

sada je jedino pitanje hoce li 1 pojedinci razmisljati na takav nacin.

S obzirom da postoje “razli¢ita Citanja istog teksta®, seksualnost plesa je u o¢ima
promatraca. Gledatelji, promatraju¢i isti ples, mogu imati oprecna misljenja, a promatrati
drugoga moze biti privilegija ili instrument mo¢i te orude degradacije. Ipak, izvedba plesaca
govori o individualnom stilu plesanja 1 plesaevoj interpretaciji, a ne intimnostima poput

vlastite seksualne orijentacije koja je stvar privatnog karaktera.

Naposljetku, zaklju¢uje se da je ples opstao kao jedina forma koja se moze
beskonadno mijenjati. Ples kao takav sve tolerira. Covjeka, ritam, glazbu, rekvizite, publiku,
tiSinu, pauzu, pocetak i kraj. Prilagodljiv je, a samim time i mistican, jer zbog manjka
striktnosti u njegovoj formi, nitko ne zna kakav ¢e biti u buducnosti.
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SAZETAK

Ples je oduvijek bio zastupljen u kulturi ¢ovjekova postojanja. Bilo to u povijesti kada su ljudi
slavili rodenje, ljubav, uspjeh u poljodjelstvu ili neku drugu svecanost, pa sve do danas kada
se mnoge kulturne manifestacije povezane turizmom, Cesto vracaju u proslost i prikazuju
turistima djeli¢ tradicije nekog naroda. Stvaranje novih kultura i supkultura jednako tako je
rezultat plesa, u smislu da je svaki ples drugaciji i svaki oznac¢ava odredenu eru u povijesti ili
sadaS$njosti. Osim diskutiranja o supkulturi ravea kao pozitivnom ili negativhom valu
inovacija devedesetih, danas se otvaraju pitanja koja su ve¢ davno postavljena vezana uz
ulogu muskog i zenskog roda u odredenim plesnim stilovima. Dovodi se u pitanje plesaceva

seksualnost umjesto njegove ili njezine tehnike. MoZda najvaznija podtema ovoga teksta jest

sam pojedinac i nacin na koji on utjece na plesno drustvo.

Kljucne rijeci: ples, plesna kultura, supkultura, rod, drustvo

SUMMARY

Dance has always been present in the culture of being a human. From historical events
like birth, love, agricultural success or some other celebration, until this day when a lot of
cultural events are connected with tourism and those are often historical themed and represent
a fraction of national tradition. The creation of new cultures and subcultures is as well a
product of dance, in a way that every dance is different and each and every one is determined
by historical or present era. Except discussing about the subculture of rave as an positive or
negative wave of innovation in the 90s, today we are opening questions about the role of male
and female gender that were set long time ago in certain dance styles. The sexuality of a
dancer is being questioned rather that his of her technique. Maybe even the most important

subtopic of this paper is the individual himself and the way his is affecting the dance society.

Key words: dance, dance culture, subculture, gender, society
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