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Kako bi se pokrenuo veliki broj misic¢a koji sudjeluju u pjevanju, potrebni su osjecaji.
Pjevanje je primarno emocionalno izrazavanje. DiSni organi, grkljan i miSi¢i na kojima
grkljan visi, ne sluze samo pjevanju ve¢ i drugim vitalnim funkcijama kao Sto su kihanje,
kasljanje, gutanje ili zijevanje. Istim se organima sluzimo i pri smijanju, placu i vikanju, a oni
su postali ,,orude” intelekta kada je Covjek stvorio govor kao sredstvo izrazavanja misli.
Pjevacka pedagogija podjednako je usmjerena i na rijeci 1 na glazbu. ,,Pjevanje je idealizirani
govor.* (Citat prema: I. Lhotka-Kalinski ,,Umjetnost pjevanja‘, Zagreb, 1975)

Pjevanje je bitna sastavnica nastave glazbe i solfeggia, a vokalna tehnika bitan
¢imbenik u postizanju Ciste intonacije. Kako bi nastavnik sam mogao izabrati metodu prema
kojoj ima najvise afiniteta te pomocu koje smatra kako ¢e posti¢i najbolje rezultate, morao bi
poznavati vaznost vokalne tehnike. Prema definiciji tehnike Z. Vasiljevié¢', tehnika je temelj
na kome svaki umjetnik gradi svoju umjetnost. Ona pomaze Sto boljoj interpretaciji vokalno-
umjetnickog djela. Kako bi se vokalna tehnika formirala, potrebno je vrijeme, upornost i
strpljenje, a kada se jednom ona formira, postaje automatizirana. U tom trenutku nismo vise
optereceni kako upotrijebiti tehniku, ona je na neki nacin dio nas. LoSe postavljene pjevacke
navike teze je ukloniti nego stvoriti nove. Tehniku treba savladavati postepeno, a ispravnoj
impostaciji tona pomaze i mentalna predodzba pozicije zapjeva i intonacije. Vokalna tehnika
za cilj ima razviti, ojacati i uljepsati ljudski glas.

,Poucavajte pjevanje i glazbu u Skoli na nacin koji nec¢e biti muka, ve¢ radost djeci.
Pobudite u njima zed za lijepom i dobrom glazbom, zed koja ¢e potrajati do kraja zivota.*
Zoltan Kodaly ?

Klju¢na uloga glazbenog pedagoga jest usaditi i oblikovati kriterije u¢enika pomocu
kojih ¢e znati prepoznati lijepu i kvalitetnu glazbu, te lijep, slobodan i ispravno postavljen
(pjevani) ton. Cak ni suvremena tehnologija kojom se udenici sluze poput Youtuba,
Facebooka i smarthphona te raznih programa za analizu glasa, ne moZze taj zadatak uciniti
umjesto nas.

U pocetku ucenja pjevanja, lijepo pjevanje treba ucitelj potaknuti svojim primjerom.
Ucitelj bi svojim pjevanjem trebao iskazati emocije, jer upravo trenutak pjevanja treba biti

trenutak iskazivanja emocija radosti, tuge, suosjecanja, ljutitosti i drugo. Izrazajno pjevanje

! Z. Vasiljevi¢, ,,Metodski praktikum®, Univerzitet umetnosti, Beograd, 1998.
2 URL = https://pogledkrozprozor.wordpress.com/2012/09/30/znacajke-kvalitetnog-sata-glazbene-kulture/
(19.5.2015.)
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trazi uzivljenost izvodaca u tekst. Uzivljavanje ucenika u glazbu i tekst omogucuje im
formiranje stavova i vrijednosti, ali i razvoj vlastitih kreativnih i glasovnih potencijala.
Naime, tekstovi pjesama, bili oni autorski ili narodni opisuju dozivljaje i zivotna iskustva s
kojima se svi susre¢emo i svakodnevno borimo, te kao takva vrijedni su podijeliti ih sa
ucenicima. Osim toga, prilikom angaziranog izgovaranja teksta i intenzivnog vodenja tona u
frazi, veéina potencijalnih vokalno-tehnickih problema se ,ispravlja“ zbog aktivnosti
pozeljnih dijelova vokalnog mehanizma. Prema rije¢ima prof. Ambrus-Kis®, pjevati treba
puno.

U ovome radu viSe sam se osvrnula na rad u glazbenoj Skoli jer je paZnja glazbenih
pedagoga na nastavi solfeggia viSe usmjerena glazbeno-teorijske aspekte nego na vokalno-
tehnicku kvalitetu izvodenja zadanih primjera u nastavi. U odnosu na osnovnu opéeobrazovnu
Skolu gdje se glazbena kultura predaje svim upisanim ucenicima, bez obzira na njihove
glazbene talente, uvrijezeno je misljenje kako je kod ucenika koji pohadaju glazbenu Skolu
vokalni aparat ve¢ prirodno postavljen, te se vokalnoj tehnici na nastavi solfeggia a priori

posvecuje manje paznje.

® URL = https://pogledkrozprozor.wordpress.com/2012/09/30/znacajke-kvalitetnog-sata-glazbene-kulture/
(19.5.2015.)
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1. ORGANI VOKALNOG MEHANIZMA

U organe vokalnog mehanizma ubrajamo organe za respiraciju. Oni proizvode i
reguliraju  zrak. To su: prsni ko$, prsna Supljina u kojoj su smjestena pluca,gornji di$ni
putovi - nosna Supljina, zdrijelo, usna Supljina, te gornji dis$ni putovi - grkljan, du$nik,
dusnice. Organe za fonaciju takoder ubrajamo u organe vokalnog mehanizma. To su organi
koji sudjeluju u proizvodnji u emisiji tona: grkljan s glasiljkama. Rezonantni organi sluze za
oblikovanje 1 rasprostranjivanje tona. Tu ubrajamo Zdrijelo, usnu i nosnu Supljinu. (I. Lhotka-

Kalinski (1975): Umjetnost pjevanja, Skolska knjiga Zagreb;)

Disanje je vrlo vazno jer ukoliko se ono odvija pravilno, ve¢ smo uvelike olakSali
optimalnu fonaciju i slobodnu emisiju tona. Glazbeni pedagog bi trebao znati osnove
pravilnog udisaja 1 izdisaja, te na koji nacin aktivirati misi¢e koji sudjeluju u disanju. Ono §to
je vazno kod disanja i kod appoggia® jest njegova moguénost rastereéenja glasnica i napora
pri pjevanju, te prijenos napora na diSne organe i1 rezonatore. Ataka je vrlo bitna za pjevace
kao 1 za puhacCe, a uz dobar 1 pravilan udisaj te uz dobar oslonac odnosno appoggio oznacava
pocetak emitiranja tona. Smatram kako su ovo neki od bitnih vokalno-tehnickih aspekata koje

bi svaki glazbeni pedagog trebao znati, jednako u teoriji kao i u praksi.

1.1. DISANJE

Prema Garsiji (Garsia, M. 2002.), pjevanje je Skola disanja. Mozemo, dakle, zakljuciti
kako se disanje smatra osnovom vokalne tehnike 1 temelj je na kojem pjevac gradi svoju
umjetnost.

Pravilno disanje je ono koje je automatizirano i spada u elementarno poznavanje
vokalne tehnike. Ako su miSi¢i koji sudjeluju u disanju prilikom pjevanja ispravno
koordinirani, potreba za dahom biti ¢e vrlo mala. Suprotno tome, ako misi¢i nisu aktivirani i
ispravno koordinirani, potreba za dahom biti ¢e vrlo velika.

Kad god je moguce, nastojimo udisati kroz nos, jer na taj na¢in zrak koji ulazi u pluca
biva prociiéen, zagrijan i navlazen. Cesto zrak moramo brzo uzeti pa tada diSemo na usta i
nos istodobno. Takav udah je neprimjetan i bez Suma §to su osnovni estetski i tehni¢ki ideali

ispravnog pjevackog udaha. Disanje pri pjevanju nije u suprotnosti s disanjem koje se

* Talijanski izraz koji se u vokalnoj tehnici koristi za ozna¢avanje oslonca pjevanog tona na ravnomjernu struju
zraka.



automatizirano odvija u svakom zdravom organizmu. Ono je ne$to brze i dublje, te je faza
izdisaja usporenija nego pri normalnom tijeku disanja. Pri pravilnom udisaju ne radi se o
koli¢ini zraka u plu¢ima ve¢ o njegovom racionalnom i kontroliranom trosenju. Pri manjoj
koli¢ini zraka u plu¢ima tonus dijafragme je snazniji i moze vrlo istancano regulirati svoj
povratak u visoki, tj. pocetni polozaj.“ Sofija Cingula (2010): Dje¢ji glas, radna skripta za
potrebe kolegija Vokalno-tehnicki aspekti djecjih pjesmica i vokalnih primjera u nastavi i
Osnove vokalne tehnike, Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli, Odjel za glazbu.

Ispravan pjevacki udisaj je kosto-abdominalni, jer samo takav udisaj omogucuje
cijelim plu¢ima da se napune zrakom te podjednaku aktivaciju svih misi¢a koji sudjeluju u
disanju. Takoder, ovakvo disanje omoguéuje izvr§avanje appoggiranja. Dobar appoggio Stiti
glasiljke od ozljeda koje bi mogle nastati grubom strujom zraka. ,,Svaki formirani ton u
ljudskom glasu ili na bilo kojem muzickom instrumentu, ima svoj oslonac - appoggio.© N.
Cveji¢: Suvremeni Belkanto, Univerzitet umetnosti, Beograd 1980. Pogre$no je svako
udisanje pri kojem se nadima prsni koS ili se podizu ramena.

,Od prvog pocetka treba uklanjati plaho, otegnuto i ritmicki neodredeno disanje. Treba
znati da se trzaj miSiCa smatra elementarnim vidom rada miSi¢a. Pomoc¢u takvog naglog
udaha, kao u iznenadenju, otklanjaju se priuceni loSi nacini udisanja.” I. Lhotka-Kalinski
(1975): Umjetnost pjevanja, Skolska knjiga Zagreb;

Uslijed nepravilnog disanja, koje moZe uzrokovati eventualno gubljenje daha, javlja se
moguca poljuljanost intonacije. S druge strane, prekomjerni dah otezava rad dijafragme, te
tako djeluje na Cistocu intonacije i ljepotu tona. Zakljucujemo da je jednako Stetno pjevati s
prevelikom kao i s premalom koli¢inom zraka jer se u oba slu¢aja otezavaju optimalan tonus

dijafragme irad pluca.

Slika 1. Glasnice za vrijeme disanja (a) Glasnice za vrijeme fonacije (b)®

® Nikola Cvejié¢: Suvremeni belkanto, 1980. str. 71.



Slika 2. Dijafragma pri udisanju i izdisanju®

1.2. APPOGGIO’

Appoggio oznacava oslonac, potporu, te skupa s dahom, uporabom rezonatora i
pozicijom glasa €ini osnovu pjevanja. Oznacava osjecaj oslonca pri pjevanju, odreduje mjesto
osjecanja Cvrsto¢e tona te omogucuje odrzavanje tona tijekom pjevanja u rezonantnom
prostoru. Ukoliko se pjeva stisnutim grlom, ton ¢e biti gréevit i s vremenom ¢e doc¢i do raznih
devijacija glasa.

Razni autori opisuju vise vrsta appoggia. Jedan je diSni, odnosno appoggio na dahu, a
drugi jest zvuéni appoggio, koji podrazumijeva osjecaj vibriranja tona na odredenim mjestima
rezonantnog prostora te ima vaznu ulogu u formiranju i kontroli zvuka.

Appoggio se kao i pjevanje uci prakti¢no. Uceniku je potrebno opisati princip, a zatim
ga i demonstrirati. Pri udisaju rezonantne organe treba pripremiti. To postizemo prije svega
mentalnom pripremom ispravne pozicije tona te pravilnom artikulacijom. Glavni cilj appoggia
je rastere¢enje glasnica i napora pri pjevanju, te prijenos napora na ,,mocnije dijelove

vokalnog mehanizma, na diSne organe i rezonatore.

1.3. ATAKA®

Talijanski attacco del suono, ili prema knjizi B. 1 D. Cveji¢ ,,Umetnost pevanja* ataka,
oznaCava pocetak emitiranja tona. Ataka se dijeli na tri dijela. Prvi dio oznacava pripremu
tona (njem. Ansatz), zatim pocetak tona (njem. Einsatz) i zavrSetak tona (njem. Absatz). U
Pripremnom dijelu vazno je pripremiti rezonator kako bi prihvatio i1 postavio emitirani ton,

odnosno osvijestiti poziciju tona rezonantnog prostora. Ukoliko dah ne uzmemo pravilno,

® Nikola Cvejié¢: Suvremeni belkanto 1980. str. 68.
" lat. appoggiare: osloniti, nasloniti (slobodan prijevod)
8 attacare: lat. napasti, priljubiti se



nece doc¢i do pravilnog sklapanja glasnica, te ¢e glas izgubiti na svojoj zvonkosti. To sve
dovodi do forsiranja glasa, te naposljetku vodi do njegovog ostecenja.

Podetak tona nastaje kad se zrak iz pluéa popne do grkljana, tj. do zatvorenog glotisa®
Sto znaci da su glasnice primaknute do srediSnje linije grkljana te su spremne za proizvodnju
zvuka. Dobroj ataki prethodi lagani ali duboki udisaj. Ataka niposto nije jednostavan proces,
jer pjevac ton priprema kako fizicki tako i psihicki.

Postoji nekoliko vrsta ataka. Mekana ataka, tvrda ataka, hukana ili mukla ataka.
Mekana ataka glasnice stavlja u prefonatorni polozaj, zatim se pomi¢u do srediS$nje linije
grkljana, nakon toga dolazi do postepenog pritiska 1 njeznog pomicanja glasnica. Dolazi do
vibracija te emisije mekog tona. Mekana ataka je idealna za lijepo pjevanje, ona ¢uva glas
pjevaca. Tvrda ataka nastaje naglim pomicanjem glasnica do sredine grkljana. Subgloticki
pritisak se naglo povecava, glasnice se naglo odmicu jedna od druge, te dolazi do ¢ujnog
praskavog prolaska zraka kroz glotis. Za ovakvu vrstu atake potrebna je ¢ak dvostruko veca
koli¢ina zraka, te nekoliko puta ve¢a miSi¢na snaga. Ukoliko se tvrda ataka koristi ucestalo,
dolazi do stvaranja ¢vori¢éa i miSi¢éne pareze. Suprotno tome, hukana ataka nastaje
nedovoljnim zatvaranjem glotisa u prefonatornoj fazi. Sustanje glasa Guje se prije emisije
tona, jer zrak prolazi kroz poluzatvorene glasnice. Cisti ton dolazi tek nakon zatvaranja
glotisa. Ukoliko su glasnice nedovoljno napete, ton je nesiguran, ravan, rekli bismo bez
zivota. Takva ataka tro$i puno zraka, i slabo nosi ton.

Kako bismo ataku uvjezbali, vazno je obratiti pozornost na pauze, odnosno ¢ekanje
kako bi se ton pomocu atake izveo mirno. Ucenik istovremeno treba paziti i misliti na vise
stvari. Treba paziti na pravilan udah, na appoggio, na usporen izdisaj, preciznu ataku i
mnos$tvo drugih stvari. S obzirom na sve to, glazbeni pedagog bi trebao uc¢eniku omoguciti
mirnu atmosferu i kontinuitet u radu, dakle, potrebno je nastavu dobro organizirati i oruzati

se strpljenjem.

1.4. ARTIKUALCIJA

U glazbi znacajan estetski faktor prilikom interpretacije je i artikulacija ili izgovor i
ona je uvjetovana glazbenim sadrzajem. Veliku vaznost za pjevanje bilo ono individualno ili
zborsko je ravno pjevanje bez nezdravog vibrata ili tremola radi kojih se intonacija gubi te

zvuk nije stabilan. Ponekad se tremolo izraZzava u obliku sitnog i brzog treperenja, a ponekad

% Otvor izmedu glasnica.



se pojavljuju valovi kretanja koji mogu obuhvatiti raspon od ¢ak jedne terce. Uzrocnici su
razli¢iti, od nemirnog polozaja tijela, neujednacenog izdaha, u gréevitom ili opuStenom radu
misica larinksa i dr. Pjevac na slusatelja djeluje tonom, ali i rije¢ju. U naSem jeziku glasovi se
dijele na vokale - samoglasnike i konsonante — suglasnike. Cesto se vokalno-instrumentalne
kompozicije, prije samog pjevanja, prvo razgovijetno procitaju (tekst). Medutim, na umu
treba imati kako izgovor nije samo jasan i razgovijetan tekst, ve¢ i jasno, to¢no naglaSavanje
rijeci te logi¢no naglaSavanje recenica.

U vokalnoj glazbi vokali su nositelji zvuka i boje. Kako bismo ujednacili boje zvuka,
potrebno je raditi na izjednaavanju vokala. To se primjerice postiZze pjevanjem vokala na
istoj tonskoj visini, uz minimalno pokretanje vilice.

Prilikom izgovaranja samoglasnika, meduglasni¢ka pukotina (glotis) se zatvara, a
glasnice sve vrijeme njihova trajanja trepere, pri cemu se struja zraka Siri kroz otvorene
rezonantne Supljine. Rezonantne Supljine potpuno su otvorene prilikom izgovaranja
samoglasnika ,,A“, ali svjesne prepreke koje se javljaju pri izgovoru ostalih vokala ne ometaju

slobodno kretanje zraka.

S. Pas¢an (1940.)10 obuhvatio je sve ovo u deset pjevackih zapovijed:
1. Kada pjevas ne vi€i iz sve snage.
2. Pazi na lijep 1 pravilan izgovor. Ne izgovaraj samoglasnike ,,svijetlo® 1 ne gutaj
suglasnike.
Rastavljaj jednu rije¢ od druge, ne spajaj rijeci.
Ne rastavljaj rijeci na slogove, ne kidaj ih.
Ne vezuj tonove raznih visina zavijajuéi.
Ne ubrzavaj 1 ne usporavaj odredeni tempo.
Pazi na dinamicke oznake.

Uzimaj dah na ozna¢enom mjestu, disi duboko.

© © N o g~ w

Kada pjevas, taktiraj.

10. Pjevaj u dobro provjetrenoj prostoriji stoje¢i uspravno.

19 pagcan, S. (1940.): Pevanka za II. razred, Novi Sad.



2. REGISTRI

Latinski regere znaci vladati $to bi znacilo kako se registar sastoji od niza tonova u
kojem vladaju odgovarajuca (jednaka) pravila emisije tona. Registar kao pojam prvobitno
nalazimo u orguljaskoj terminologiji. Cveji¢ (1980.) Prema zapisu G. da Moravie, pojam
registar pronalazimo u trinaestom stolje¢u. Tijekom povijesnog razvoja vokalne pedagogije,
vodila se rasprava o tome postoje li registri ili ne. Njemacki, francuski i talijanski pedagozi su
se razilazili u mi§ljenjima o registrima. Talijanski pedagozi su poznavali dva glasa, glas grudi
i glas glave. ,,Registar je M. Garsija definirao kao niz uzastopnih tonova u obimu ljudskog
glasa, proizvedenih na isti nacin u istom polozaju grkljana i s istom bojom tona.” (Cvejié,
1980; 116.) Ova definicija registra M. Garsije u upotrebi je i danas ali s dopunom suvremenih
teoretiCara koji smatraju kako se ne radi samo o istoj boji tona 1 istom polozaju grkljana ve¢
takoder o istom radu glasnica te o istom oslanjanju na rezonantni prostor. (B. Spiler, 1972.)
Laringoskop je pjevacima 1 pedagozima omogucio glasnice 1 vidjeti, te su se radi toga stvorile
razne teorije 1 metode koje su dovele u pitanje samo postojanje registara. Danas se teoretiCari
slazu kako registri postoje, te se pod tim nazivom podrazumijeva niz tonova koji su
proizvedeni istom na¢inom treperenja glasnica te koji imaju jednake zvucne karakteristike.
(Cveji¢, 1980.) Uz laringoskop, u danasnje vrijeme pregled glasnica omogucuje i

elektroglotograf.

2.1. PODJELA REGISTARA

Postoji klasi¢na podjela na donji, srediSnji i gornji registar, te na njihove dopune koje
se nalaze ispod ili iznad klasi¢nih registara. Prema Wirthu (Cveji¢,1994.), registre dijelimo na
kontraoktavni registar, prsni registar, srednji registar, registar glave, falsetto, fistula, kastratski
i supertenorski glas, najvis§i mali registar. Nikola Cveji¢ je registre podijelio na registre
muskog glasa 1 registre Zenskog glasa. U muSkom glasu je napravio podjelu na dva osnovna
registra: prsni registar ili donji (voce di petto) i registar glace (voce di testa). Zenski glas je
podijelio na tri registra: prsni registar, srednji registar i registar glave. (Cveji¢, 1980.) F.
Lamperti je muske registre podijelio na dva dijela: prsni i falset ili mijesani glas ( voce mista).
A Zenski glas je podijelio na tri dijela: onaj najdublji registar ili prsni, zatim srednji registar
odnosno registar centra ili falseta te na registar glave za koji kaze kako je to ,najvisi i

najblistaviji u Zenskom glasu.*



2.2. I1ZJEDNACAVANJE REGISTARA

Izjednacavanje registara podrazumijeva fizioloski proces promjene mehanizma rada
glasnica. Primjerice, glasnice ne vibriraju jednako u prsnom i srednjem registru.
Izjednacavanje registara podrazumijeva slian rad glasnica u razliCitim registrima §to bi
znacilo da glasnice u dubokim registrima trebaju zadrzati princip rada visokih registara.
Registri bi se trebali ,,stopiti“. Dobar ton mora biti zaobljen, pokriven, pjevan u ,,mijeSanom

registru te koncentriran.



3. PJEVANJE

Povijesno gledano, pjevanje je aktivnost koja je nastavi glazbe davala bitnu
karakteristiku. Pjevanje je stolje¢ima bila srediSnja aktivnost u nastavi glazbe, ali u novije
vrijeme sredi$nja aktivnost je sluSanje glazbe. Prodorom glazbenog opismenjivanja u Sskolama
te pojavom udzbenika, pjevanje je ustupilo mjesto radu na intonaciji. Dakako, rad na
intonaciji se posredno odvija putem pjevanja, no to pjevanje nije “ono pravo‘ pjevanje, to je
pjevanje u sluzbi intonacije, dakle didakticko pjevanje a ne umjetnicko (Rojko, 1996.) ,,.Lijepo
pjevanje podrazumijeva svjesnu Zelju i namjeru da se neSto lijepo otpjeva, a naivka je
automatizirana djelatnost u kojoj je nazo¢nost svijesti minimalna ili nikakva.* (Rojko, 1996.)

Glazbeni pedagog ima zadatak njegovati, Cuvati i razvijati djeCje intonativne i
ritamske sposobnosti no istodobno mora omoguciti optimalni razvoj glasa i svih vokalnih
mehanizama. Pjevanje u $koli trebalo bi biti umjetnicko, odnosno u funkciji visokih
umjetnic¢kih zahtjeva. Glazbeni pedagog trebao bi teziti umjetnickom pjevanju i to ne samo u
zboru ve¢ 1 u razredu. Vokalna tehnika predstavlja vazan faktor u postizanju pravilne 1 Ciste
intonacije u vokalnoj interpretaciji odredenog glazbenog materijala. Glazbeni pedagog sam bi
trebao izabrati metodu prema kojoj ima najviSe afiniteta te pomocu koje smatra kako ce
posti¢i najbolji rezultat u radu s ucenicima, ali pod uvjetom da su svjesni vaznosti vokalne
tehnike. Rije¢ intonacija svoje podrijetlo vuée iz latinske rije¢i intonio. Tom rijeci
obiljezavalo se glasno govorenje. Na nase je prostore dosla preko stranih glazbenika koji su
radili ovdje u vrijeme stvaranja profesionalne glazbene kulture. U svakodnevnom govoru
intonacija izrazava karakter govora neke osobe. U glazbi, intonacija ima dva osnovna
znacenja:

1. davanje pocetnog tona za pjevanje
2. Ccisto pjevanje tonova

Intonacija je vrlo vazna komponenta u vokalnoj pedagogiji, jer i najljepsi zvuk,
najbolja tehnika 1 najuvjerljivija izvedba blijede ako je intonacija neto¢na. Pomocu vjezbi
glazbeni pedagog treba ucenike, pjevace, soliste kao 1 zboraSe senzibilizirati na Cistu
intonaciju.

Veliki problem glazbenom pedagogu predstavlja c¢isto 1 precizno pjevanje.
Etnomuzikolog Milan Milovuk smatra kako za postizanje Ciste intonacije ton treba poceti
tiho, zatim postepeno pojacavati i zavrsiti ga tiho. Takoder smatra kako pjevac treba svjesno i
pazljivo slusati svoj glas (Vasiljevi¢, Z. ,,Milovuk i Mokranjac - muzicki prosvetitelji bez

Kopotara i Dani¢i¢a“, Suvremenik, 32:395-407. ) Zorislava M. Vasiljevi¢ predlaze svaku
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ispisanu visinu izvoditi po Cetiri puta u vrlo kratkom trajanju uz razli¢itu harmoniju. Ve¢ smo
u uvodnim poglavljima spomenuli CvejiCevu tezu da je tehnika temelj na kome svaki
umjetnik gradi svoju umjetnost, a sada bismo mogli dodati i intonativnu to¢nost.

Za razvoj glasa potrebna su tri elementa: zrak, glasnice i rezonatori. Glas nastaje kada
osnovni faktori: disanje (motorna funkcija), treperenje glasiljki (vibratorna funkcija) i

rezonatori funkcioniraju pravilno i povezano.

3.1. VRSTA DJECJIH GLASOVA

Spiler (1972.) navodi kako djegje glasove dijelimo na glasove djevojéica i glasove
djecaka. To mogu biti soprani, mezzosoprani 1 altovi. Djevoj€ice imaju manji opseg glasa od
djecaka. Glasovi su im manje voluminozni, tanki i slabasni - nedostaje im nosivosti tona i
zvuéne sadrzajnosti. Suprotno od djevojica, djecaci imaju snaznu zvucnost 1 veci opseg
glasa. Djecji zborovi na publiku ostavljaju snazan dojam upravo radi te specifi¢ne prodornosti
i neobi¢nog zvuka. Tom utisku znacajno doprinosi izrazajna i umjetnicka interpretacija.

Standardni opseg dje¢jih glasova obuhvaca priblizno ove raspone: soprani od ¢ - €2,
mezzosoprani od a - ¢2, altovi od g — gl. Takoder ne treba izgubiti iz vida i ¢injenicu kako se
djecji glasovi brzo zamaraju, jer im jo$ nije dovoljno formiran misi¢ni mehanizam vokalnog
aparata. Pretjerano pjevanje, narocito probe pred neke nastupe, umara djecje glasove, te esto
dolazi do promuklosti ili disfonije. Ceste disfonije ostavljaju na dje¢jim glasovima velike
tragove 1 oStecenje glasnica, a moze do¢i do nemogucénosti uporabe vokalnog aparata u
kasnijim godinama.

Kriticne godine kod djece su izmedu dvanaeste i Sesnaeste godine kada ulaze u
pubertet. U tome periodu dolazi do bitnih promjena u organizmu, fizi¢kih pa i onih psihi¢kih.
Glasnice rastu za oko jedan centimetar. Tijekom puberteta dolazi i do psiholoskog
sazrijevanja, dogadaju se 1 promjene glasa koje nazivamo mutacijom, koja je uvjetovana
naglim porastom larinksa. Djevoj¢ice period puberteta i mutaciju lakSe produ od djecaka, te

im to omogucuje da s obrazovanjem glasa kre¢u ve¢ sa Sesnaest godina.
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4. SOLFEGGIO

Solfeggio svoj korijen rije¢i vodi iz romanskog jezika, te je on zapravo sastavnica
dvaju solmizacijskih slogova Sol-Fa. Talijanski je solfeggio, francuski Solfége, njemacki
Gehorbildung (die), engleski Ear training. Za opis solfeggia postoje razlic¢ite definicije.
Najces¢a definicija koja se susreCe solfeggio definira kao glazbeno-teorijsku prakti¢nu
disciplinu koja ima za cilj melodijski predlozak Sto prije i to¢nije zapisati. Definicija prema P.
Rojku glasi ovako: ,,Solfeggio definiramo kao predmet na kome se stjecu intonacijska i
ritamska znanja 1 umijeca (vjestine) koja onome koji ih je stekao, omogucuju da razumije
glazbenu strukturu®. Profesor Senad Kazi¢ solfeggio definira kao osnovnu granu u glazbenom
obrazovanju putem koje se odgaja, obrazuje muzi¢ko-muzikalno misljenje.

Postoje dva oblika rada u solfeggio. Prvi je onaj u koji ubrajamo solmizaciju i
ritamske slogove koji istovremeno predstavljaju osnovno sredstvo izrazavanja ili oblikovanja
nekog melodijskog ili ritamskog obrasca. Drugi obuhvacéa postupke glazbenog izrazavanja i
oblikovanja. Sastavni dio ovog nacina rada su upjevavanje, diktat, prima vista pjevanje,
improvizacija i dr. Ove sastavnice se prakticiraju i u drugim glazbenim podru¢jima. U oba

slucaja oblici rada su jasni i prepoznatljivi unato¢ nac¢inu metodickog provodenja.

4.1. FONOMIMICKO UPJEVAVANJE

Slika 3. Fonomimi&ki znakovi'!

, U pocCetnoj fazi nastave solfeggia prema metodi Tonika-Do (engl. Tonic-Solfa)

pomo¢no sredstvo za zorno prikazivanje ljestvi¢nih stupnjeva i tonskih razmaka. Utemeljena

1 URL = http://www.suonopuro.it/solmisazione.htmI?i3s5
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je na antickoj (Egipat, Grcka) i srednjovjekovnoj tehnici predoCivanja linije napjeva
kretnjama ruke (gré. heironomia). Pod nazivom fonomimika uveo ju je 1841. engleski
glazbeni teoreticar John Curwen (1816—1880). Oblik i polozaj Sake desne ruke oznacuje
stupnjeve dijatonske ljestvice — stisnuta Saka u visini struka oznacuje temeljni stupanj (Do),
ispruzeni dlan okrenut prema tijelu u visini brade tre¢i stupanj (Mi), vodoravno ispruzena
Saka u visini ¢ela oznacuje peti stupanj (Sol), ostali su stupnjevi predoceni drugim polozajima
sake“*?,

U prilog fonomimici govore brojni rezultati koji svjedoCe velikoj prednosti i
vrijednosti ovakvog stvaralatkog postupka. Fonomimic¢ko upjevavanje jest prvi oblik rada
koji se provodi na satu solfeggia. To je ,motorini i prostorno-vizualni kontakt izmedu
ucenika i nastavnika, muzika raznih nivoa i boja.*“( Kazi¢ 2013:137)

Upjevavanje prati solmizaciju sve dok za solmizacijom ima potrebe. Fonomimicki
postupak sam je po sebi improvizacijski rad. Prednost fonomimike je Sto svaki ucenik od
pocetka sudjeluje u izvodenju te je tijek stvaranja rezultat povratnih reakcija nastavnika i
ucenika, pri ¢emu valja obratiti pozornost na koji nac¢in ucenici oblikuju 1 izrazavaju svoje
ideje.

,Fonomimika se ¢esto precjenjuje kao nastavno pomagalo. Na elementarnom stupnju
nastave (u radu s malom djecom) moze fonomimika posluziti kao bodrilac memorije. No ¢im
ucenici upoznaju note [...] fonomimika postaje suvi$na.* (Grgosevi¢ 1964:95)

Solfeggio se radi prema razli¢itim metodama intonacije. Tu podrazumijevamo metodu
apsolutne intonacije. Rojko (2012.) u metodu apsolutne intonacije svrstava tri metode, to su
apsolutna solmizacija koja se jo§ naziva i ,francuskom metodom*, abecediranje i metoda
tonskih rije¢i C. Eitza. (njem. Tonwort). Upotreba instrumenta, naj¢e$c¢e klavira u ovoj metodi
je nezaobilazna. Ucenik gledajuci notni tekst ponavlja ono §to je ucitelj otpjevao, odnosno
odsvirao. (Rojko, 2012.) Kod Vasiljevica se ne spominju apsolutne metode ve¢ realne. On

realnu metodu dijeli na tonalnu i intervalsku metodu.
4.2. METODE INTONACIJE
Metode relativne intonacije se baziraju na usvajanju funkcija unutar odredenog

tonaliteta. Glazbene pojmove i predodzbe ucenici shvacaju na jednom, opéem tonalitetu (kako

je u svim durskim tonalitetima odnos stupnjeva jednak), koji se kasnije prenose na svaki

2 URL = http://proleksis.lzmk.hr/21755/.
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pojedini tonalitet. (Rojko 2012.) Postoji vise vrsta metoda relativnih intonacija. Nabrojati
¢emo neke od njih. Metoda tonik-solfa, ¢ija je autorica Sarah Ann Glover. Metoda je nastala u
Engleskoj potkraj 19.stolje¢a. U ovoj metodi koriste se solmizacijski slogovi do, re mi, fa, so,
la, si, do koji oznacavaju bilo koju dursku ljestvicu. Pri poviSenju ili snizenju tonova koriste
se druk¢iji slogovi, za poviseni ,,do* koristi se ,,di, za snizeni ,,ti“ koristi se ,,tu“. Ova metoda
trebala je olaksSati djeci uCenje glazbe. Zatim je Friedrich Wilhelm Koch razradio novu
metodu, broj¢anu, koja poznaje samo jednu ljestvicu bez kljuc¢a, i bez predznaka. U
Francuskoj je broj¢ana metoda nastala radi olakSavanja pjevanja u Skolama. Francuska
brojcana metoda ima naziv Galin-Chevé-Paris. U Njemackoj brojcanu metodu razvila je
pijanistica i glazbena pedagoinja Agnes Hundoeger s elemntima metode tonik-solfa. Tako je
nastala metoda tonika-do. Razlika izmedu metode tonik-solfa i metode tonka-do je u tome $to
metoda tonika-do predvida prijelaz na notno pismo. (Rojko, 2012.) Autor metode Jale je
Richar Miinnich. U ovoj metodi slogovi su ja, le, mi, ni, ro, su, wa, ja. Glazbeni pedagog bi
trebao dobro poznavati svaku metodu kako bi razlu¢io koja metoda mu se Ccini
najadekvatnijom za ucenike. Treba takoder imati na umu da je mijenjanje metoda u bilo kojoj
fazi ucenja Stetno. Ukoliko nastavnik ima ucenika koji je ucio solfeggio metodom po kojoj

nastavnik ne radi, duznost nastavnika je prilagoditi se u¢eniku, ne prilagodavati uenika sebi.

43. MUZIKALNOST U SOLFEGGIU:

Prema metodi Suzuki®®, u solfeggiu se svatko natje¢e sam sa sobom, to je jedino
pravo natjecanje. Muzikalnost je vrlo vazna zada¢a nastave instrumenta, pjevanja i sl. Ona se
na odredeni na¢in moze poticati, a obuhvaca Siroki spektar glazbenih sposobnost. Upravo na

nastavi solfeggia mogu se razvijati mnogi aspekti muzikalnosti.

4.4. UPJEVAVANJE NA SOLFEGGIU

Upjevavanje na satu solfeggia ne moze se usporediti S upjevavanjem na zboru.
Upjevavanje u zboru oznacava zagrijavanje, razgibavanje fonatornog aparata i pripremu za
pjevanje. U nastavi solfeggia upjevavanje polazi od same Cinjenice i1 potrebe za sluSnom
percepcijom i kognicijom prije grafike. Usvajanje svakog novog glazbenog pojma proizlazi iz

,»zvucnog doZivljaja®“. Dobrobiti upjevavanja u nastavi solfeggia raznovrsne su. Upjevavanjem

13 shin'ichi Suzuki 1898-1998, japanski violinist , ugitelj violine i metodicar.
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ucenik spontano dozivljava i osvjestava svaki novi pojam. Upjevavanje se takoder koristi kao
povratna informacija ucenika (potvrda i provjera). Nastavnik bi trebao aktivno i svjesno
postavljati slusne zadatke. Upjevavanjem se rjesavaju svi metodic¢ki elementi. Osnovna svrha
upjevavanja jest ucvrstiti odredenu problematiku te rijesiti nastavni zadatak. Provodi se od
prvog sata solfeggia. Upjevavanje doprinosi velikoj kreativnosti nastave, ¢emu i tezimo. Za
pjevanje na satu solfeggia trebali bi se koristiti vokalni primjeri, u njihovoj cijelosti te ih
povezivati s izvornim snimkama. Ipak, ne bi trebalo zanemariti dobrobiti ,,zborskog™
upjevavanja i zagrijavanja glasa na nastavi solfeggia. Glasnice koje su zagrijane, disanje koje
je osvijesteno te inervirani svi dijelovi vokalnog mehanizma koji sudjeluju u fonaciji uvelike
mogu poboljsati u€inke tocnog ,solfeggistiCkog® upjevavanja kao i ispravne intonacije
prilikom izvodenja zadanih primjera. Cesto se ta &injenica zanemaruje i od u¢enika se oéekuje
da nezagrijanih glasnica, s polozajem tijela koji ne omogucuje ispravan appoggio izvode
nastavne primjere koji se ocjenjuju (i samim time stvaraju dodatne inhibicije kod ucenika), a
zapravo su unaprijed ,,osudeni na slabe rezultate i loSu izvedbu. Jedan od razloga zasigurno
je i nedostatna vokalno-tehnicka priprema samih nastavnika koji (ni na vlastitom glasu) tome

ne posvecuju dovoljnu pozornost.
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5. GLAZBENA KULTURA

Pjevanje kao vazan ¢imbenik nastave glazbene kulture znatno pridonosi razvoju
glazbenih sposobnosti u¢enika: glazbenog sluha, osjecaja za ritam i glazbenog pamcenja.
Jedan od prvih zadataka glazbene nastave u prvim skolskim godinama je sacuvati glas kako bi
ostao gibak, razigran i zvonak te ga dalje razvijati. U razredu treba teziti lijepom pjevanju,
odnosno, postic¢i lijepo, izrazajno pjevanje, jasnu artikulaciju, razumijevanje teksta te ostvariti
adekvatnu glazbenu interpretaciju.

Pjevanje je dugo bila srediSnja glazbena aktivnost uz slusanje. Ono je u planovima od
1944. godine 1 od tada se nalazi u svakome novom planu. Upravo je pjevanje ono §to Ce
potaknuti djecu na aktivnost sa zadovoljstvom. Djeca vole pjevati. Nastavnici imaju veliku
odgovornost spram djecjih glasova i njihovog zdravog razvoja. Trebali bi poznavati vokalnu
tehniku 1 sami ju primjenjivati. Kao S§to smo ve¢ napomenuli, glazbeni pedagog trebao bi biti
sposoban raditi kvalitetno s dje¢jim glasovima, te ispraviti greske pri pjevanju ucenika. Kako
zivimo u vrijeme kada djeca kod kuce sve manje imaju priliku muzicirati, prepuStena su
razli¢itim sintetickim zvukovima 1 ako pjevaju, najceSce su to loSe kopije nekih njima dragih
pjevaca Cesto upitne kvalitete. Djeca ne znaju racionalno koristiti svoj glas, skloni su
»deranju“ ili glasnom pjevanju kako bi se bolje culi. To predstavlja veliki izazov za glazbenog
pedagoga, koji bi trebao vrlo dobro vladati osnovama vokalne tehnike kako bi djeci omogucéio
kvalitetno pjevanje i razumijevanje glazbe. Znanstveno je dokazano kako se navike stecene u
djetinjstvu teSko otklanjaju, a to se odnosi i na pjevacke navike i1 navike koriStenja glasa
generalno.

Postavlja se pitanje jesu li i u kojoj mjeri, nastavnici glazbene kulture svjesni svoje
odgovornosti koju imaju. Samo jedan sat tjedno, a potrebno je napraviti ,,6uda“. Koliko ulazu
u osobno razvijanje 1 odrzavanje vokalne tehnike?

Glazbeni pedagog pri odabiru pjesme trebao bi obratiti pozornost na pjevacku lagu
djece. Tonalitet treba prilagoditi uenicima, a ne sebi. Prema profesoru Andreasu Mohru™, pri
ucenju pjesme ne treba razdvajati tekst od zvuka, jer djeca pjesmu percipiraju kao cjelinu
rijeci 1 glazbe. Kako su djeca sklona imitiranju karaktera zvuka, a tek onda zvucéne frekvencije
vazan ¢imbenik je i odabir instrumenata koji ¢e pratiti dje¢je glasove.

Pri pjevanju u razredu javljaju se neke poteskoce. Ucenici imaju razli¢ite vokalne
sposobnosti, razli¢itu vokalnu zrelost glasa, boje i opseg. Postoje i poteskoce vezane za izbor

skladbi, jer nisu sve skladbe primjerene za sve ucenike, §to zbog ritamskih struktura Sto zbog

1 URL = http://www.kinderstimmbildung.de/
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melodijskog opsega. Ve¢ smo spomenuli vaznost iste intonacije, koja se postize dugotrajnim
radom i ucitelja 1 ucenika. U razredu je to puno teze posti¢i jer su u aktivnosti pjevanja
ukljucena sva djeca, bez obzira na talente i vokalne predispozicije te ne postoje nikakvi
preduvijeti za ukljuc¢ivanje u pjevanje. Sve ovisi o spremnosti ucitelja te koli¢ini truda koju je
spreman uloziti kako bi nesto postigao. Potrebna je dobra organizacija nastavnog sata zbog
malog broja sati namijenjenog glazbenoj kulturi u cjelokupnom rasporedu.™ Pored samog
pjevanja, treba pozornost obratiti i na polozaj tijela, rezonancu, gipkost glasa i disanje. Autori
B. i D. Cveji¢ u svojoj knjizi ,,Umetnost pevanja*“ navode kako u proizvodnji glasa sudjeluje
cijeli nas organizam. 1z ove konstatacije moZemo zakljuciti kako je poloZaj tijela vrlo bitan pri
pjevanju. Tijelo pri pjevanju treba biti elasticno, aktivno ali i slobodno. Upravo ovakav
polozaj tijela omogucuje misSi¢ima da budu elasticno napeti, nikako (pre)opusteni, jer
opuSteni miSi¢i predstavljaju odredenu pasivnost 1 mlitavost koja u pjevanju nije pozeljna.
Ukoliko se pri pjevanju sjedi, valja obratiti pozornost na pravilno pjevacko sjedenje. To
podrazumijeva uspravnu kraljeZnicu, noge pod pravim kutom 1 pete na podu. Kako se centar
udaha nalazi u Zli€ici, gornji dio tijela treba biti uspravan. Prilikom stajanja, pjeva¢ ne smije
ukociti noge. Pjeva¢ se treba osloniti na obje noge kako bi dobio na stabilnosti. Ramena
trebaju biti spuStena - posebno kod djece treba obratiti paznju kako ne bi dizali ramena
prilikom udaha.

Pri pjevanju visokih tonova, djeca imaju tendenciju dizati glavu i bradu, a prilikom
dubljih tonova, glavu spustaju. Glava ne smije biti spustena, jer na taj se nacin sprjeava
slobodno kretanje donje vilice. Ton treba biti fokusiran i lijep, a da bi se to postiglo, treba
paziti na sve navedene aspekte. Samo ovakav rad ¢e donijeti odredene rezultate, a hoce li oni
biti veci ili manji, ovisi o svakom razredu i pojedincu posebno kao i 0 glazbenom pedagogu.
Moramo biti svjesni kako se niti jedan razred ne sastoji od ucenika s isklju¢ivo pravilnom
intonacijom, stoga pjesma nec¢e moci zvucati potpuno to¢no, no kroz ove aktivnosti, glazbeni
pedagog moze Cuvati 1 njegovati djecje glasove. Zadaca je svakog glazbenog pedagoga djeci
omoguciti optimalno razvijanje svih njihovih talenata i glazbenih potencijala i kvalitetno
aktivno muziciranje. Time ¢e ucenici moci razvijati svoje sposobnosti U poticajnoj atmosferi,

ali samo uz pomo¢ dobro organiziranog i vokalno tehnicki spremnog glazbenog pedagoga.

15 Nastava glazbene kulture svela se na svega jedan sat tjedno.
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51. UCENJE PJESAMA PO SLUHU

U osnovnoj Skoli djeca pjesme uce najceSc¢e po sluhu. Djeca slusaju ucitelja i
ponavljaju za njim, te na taj nacin pamte. Cijeli postupak je vrlo jednostavan. U vecini
metodicke literature navodi se kako ovaj nacin ucenja pjesme ima nekoliko faza. To su:
upoznavanje pjesme, obrada teksta, ucenje pjesme, analiza pjesme i glazbena interpretacija. U
prvoj etapi navodi se kako ¢e ,,ucitelj lijepo i izrazajno otpjevati pjesmu, zatim ucenici slusaju
dio pjesme koju predvodi ucitelj, a oni ponavljaju spomenuti dio pjesme. Prema ovome
mozemo zakljuciti kako su od itekako velike vaznosti vokalno-tehnicke kompetencije ucitelja.
Nazalost svjedoci smo koliko se zapravo malo ulaZze u taj segment obrazovanja buducih
nastavnika glazbene kulture, ali 1 uCitelja razredne nastave koji tijekom studija jedva da imaju
Sansu razvijati vlastiti glas. MiSljenja sam da bi se tome u buduénosti trebala posvetiti daleko
ve€a pozornost te nastavnicima omoguciti permanentna mogucnost vokalno-tehnickog
usavrSavanja u vidu dodatnih radionica i edukacija — jednako tijekom studija kao i kasnije,
tijekom radnog vijeka.

18



ZAKLJUCAK

U ovome radu Zeljela sam se osvrnuti na vokalnu (ne)spremnost glazbenih pedagoga u
svom radu s djecom i odraslima.

Na Muzickoj akademiji u Puli tijekom ¢etverogodi$njeg studija Glazbene pedagogije
imali smo priliku dodatno uciti pjevanje i usavrsavati vokalnu tehniku u okviru nekolicine
izbornih kolegija®® ¢ime smo postali senzibilizirani za spomenuti deficit u kompetencijama.
Mi kao glazbeni pedagozi trebali bismo biti spremni na ,,suo¢avanje” s vokalnim izazovima i
potencijalnim problemima u razvoju dje¢jih glasova koji nas ¢ekaju, a istodobno i dalje
aktivno raditi na svom usavr$avanju - kako vokalnom tako i intelektualnom. Trebali bismo
moc¢i uvidjeti pogreske koje se dogadaju kod ucenika pri pjevanju i na adekvatan i1 primjeren
nacin ih ispraviti te omoguciti djeci pjevanje s lakocom i rados¢u. Kako je aktualan otvoreni
model rada u Skoli, glazbeni pedagog ima na izbor pjesme koje Zeli obraditi kao i1 na¢in na
koji zeli obraditi odredene pjesme. Potrebna je dobra pripremljenost 1 samih glazbenih
pedagoga i ucitelja, koji trebaju znati Sto Zele posti¢i odredenom metodom.

Glazbeni pedagog bi trebao biti vrlo dobro upoznat s vokalnom tehnikom, odnosno
trebao bi razumjeti anatomiju vokalnog aparata. Trebao bi poznavati dje¢;ji glas, kao i njegove
(ne)mogucnosti. UcCitelj lagu pjesama treba prilagoditi djeci, posebnu pozornost obratiti na
drzanje tijela. Glazbeni pedagog trebao bi djeci omoguciti lijepo pjevanje, bez deranja, kojem
su djeca sklona te usaditi i oblikovati kriterije ucenika kako bi znali prepoznati lijepu i
kvalitetnu glazbu, te lijep, slobodan i ispravno postavljen ton. Potreba za kvalitetnim i
zdravim pjevanjem jednako je vazna i na nastavi solfeggia gdje ¢esto pada u drugi plan zbog
potrebe da ucenici prije nego nesto zapiSu, to sluSno osvijeste. Pravilna vokalna priprema
izvodenju vokalnih primjera na nastavi solfeggia trebala bi biti jednako vazna kao i na probi
zbora 1/ili u nastavi glazbene kulture. Optimalno koriStenje glasa i poticajna atmosfera uvelike
bi pridonijeli uspjeSnosti i intonativnoj to¢nosti otpjevanih primjera. Mislim da bi u
buduénosti trebalo poraditi na senzibilizaciji nastavnika solfeggia o potrebi vokalnog
zagrijavanja koje bi trebalo shvatiti kao nuznost u nastavi, a ne kao dodatno nastavno

opterecenje.

18 Solo pjevanije izborno 1-8, Vijezbe iz vokalne tehnike 1-4, Vokalno-tehnicki aspekti djejih pjesmica i
vokalnih primjera u nastavi 1-2.
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SAZETAK

Zadataka glazbene nastave je sacuvati glas kako bi on ostao gibak, razigran i zvonak
te ga dalje razvijati. U razredu treba teziti lijepom pjevanju, odnosno, postici lijepo, izrazajno
pjevanje, jasnu artikulaciju, razumijevanje teksta te ostvariti adekvatnu glazbenu
interpretaciju. Pjevanje je u planovima od 1944. godine i od tada se nalazi u svakome novom
planu. To je uz sluSanje glazbe srediSnja glazbena aktivnost . Nastavnici imaju veliku
odgovornost spram dje¢jih glasova i njihovog zdravog razvoja. Ucenje pjesama u Skoli odvija
se najces¢e po sluhu, stoga mozemo zakljuciti kako su od velike vaznosti vokalno-tehnicke
kompetencije uéitelja. U Skolama je aktualan otvoreni model, stoga glazbeni pedagog ima
mogucénost izbora pri odabiru pjesama kao i na¢ina na koji ¢e te pjesme obraditi. U solfeggiu
postoje razli¢ite metode intonacije. Kao i u glazbenoj kulturi, upjevavanje na nastavi solfeggia

doprinosi velikoj kreativnosti nastave, ¢emu bismo trebali teziti.

Kljuéne rijeci: pjevanje, otvoreni model, upjevavanje, kreativnost
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SUMMARY

The main task of music teaching is to make voice supple, playful and resonant, and it
further development. In the class teacher should aim nice singing to achieve nice expressively,
singing, clear articulation, to understand the text, and to make adequate music interpretation.
Singing is in curriculum from 1944. since than it is in every curriculum. Music teachers have
big responsibility according to children voice and their healty development. Teaching songs in
school is usually by hearing, so we can conclude that teachers vocal-technique is very
important. According to open model, music teacher can choose the songs and the way he
wnats to do it. In solfeggio there are different ways of intonation. As it is in music education

warm-up activities makes teaching more creative, that we all should long for.

Keywords: singing, open model, warm-up activities, creativity
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VJEZBICE ZA UPJEVAVANJE

e Vjezbe disanja:

1. Izgovaramo kratki ,,S* tri puta, zatim cetvrti put drzimo ,,S* otprilike
cetiri do 5 sekundi.

2. Izgovaramo uzastopno LS tri puta, kratko, Cetvrti puta drzimo.

3. Izmjenjujemo ,,s“ i ,,8° te polako tempo ubrzavamo, kada dostignemo
zeljenu brzinu , drzimo ,,S* otprilike 5 sekundi.

4. Brzo izgovaramo mingen-mungen na izmjence.

5. lIzgovarati glasove 1,p, t, k, dva puta, nakon toga glas ,,Ce Cetiri puta,
zatim glas ,.S* Getiri puta, zatim* FT* &etiri puta te na kraju ,,HUIT*
takoder Cetiri puta. Cijelu vjezbicu preporucljivo je proc¢i do deset puta.

e Vjezbice:

1.
A ~
p > )
y 4 ‘
e YO s N \
ANS? o S I — — \
[y o oo <&

Vi-vi ju-ju Vi

Vjezbicu izvodimo na svakom tonu kromatske ljestvice prema gore i prema dolje. Vazno je

vjezbicu artikuliano i intonacijski tocno izvesti do kraja.

2.

_9 /)

—
ey ™1 1

&) e
-

Mi-mi-po-po - Mi.

Treba obratit posebnu pozornost na skok c-e, na aktivno izgovaranje, te pripaziti

kako zadnji ton ¢ ne bi bio hukan.
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Prilikom izvodenja vjezbice treba paziti na visoku impostaciju ton, ton voditi u

kupolu.
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Opasnost ove Vvjezbe predstavljaju skokovi, te zadrzavanje visoke impostacije

tona. ,,a*“ ne smije biti previSe otvoren. dok izvodimo vjezbicu treba zamisliti

kako imamo vru¢i krumpir u ustima.

Bi-ri-bi-ri Bi.
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Ova vjezbica na pomaze u aktiviranju i opusStanju usnica. Treba pripaziti na
artikulaciju, a to ¢emo sa djecom postici tako da im kazemo neka zamisle kako

pric¢aju neku jako zanimljivu pricu .

6.
J = 1
=
v &7 =
A-a-a-a - a - a-a
E-e-e-¢ - ¢ - ¢ -¢
Dok izvodimo ovu vjezbicu treba paziti na izjedna¢avanje registara, zadrzati se
u gornjoj rezonanci, paziti takoder na izjednaCavanje vokala. Viezbica se
takoder moze izvoditi tako da isti motiv ponovimo dva puta, ali prvi puta da
bude legatto, a drugi puta da bude staccatto.
7.
_9 &)
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y A m— | — Il I | — 1 |
[  an | — I g | | I =I }
o 4

No va no-va no-va no-va no -va

Kod ove vjezbice vrlo je bitna artikulacija. Zrak i ton treba voditi osvjesteno i ozivljeno do

kraja fraze.
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Ovo je vjezba za pokretljivost glasa 1 njegovu elasti¢nost. Aktivno izgovarati glasove ,,ju‘

paziti da ton ne postane hukani, te frazu voditi aktivno do kraja trudeéi se zadrzati visoku

impostaciju tona.

Zivotinjski glasovi

Svedska
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1.Mijau, mijau, fi - li mijau, mijau, mijau, fi - li mijau, mijau, mijau, {fi - i mijau, mijau, mijau.
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Mijau, mijau, fi - li mijau, mijau, mijau, fi - li mijau, mijau, mijau, fi - li mijau.
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2. Ziv, Ziv, 4. Vau, vau,

fili Ziv, Ziv, Ziv... (3x) fili vau, vau, vau...(3x)
3.Ga, ga, 5. Mu, mu

fili ga, ga, ga...(3x) fili mu, mu, mu ... (3x)
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Ova pjesmica je djeci vrlo zanimljiva i uglavnom je vrlo brzo zavole. Dobra je iz viSe razloga.
Na ovaj nacin se djecji glasovi na jedan vrlo zanimljiv, i njima prilagoden, nacin zagriju te su

spremni pjevati dalje.
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Ovu vjezbicu izvodimo ,,mumljajuéi® durski trozvuk. Na svaki ton dolazimo
pomocu glissanda. Zadnji ton se izvodi pomocu glasa ,,a“,pri ¢emu treba zadrzati
visoku impostaciju do samoga kraja fraze. Usta okomita elipsa, brada treba biti
spustena i1 opustena. Grkljan spusten 1 meko nepce podignuto. Tempo ove vjezbice

je vrlo spor.

11.
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Cilj ove vjezbice je posti¢i zvonkost 1 pjevnost svih tonova te odrZavanje visoke

pozicije. Takoder treba paziti na izjednacavanje registara.
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12.
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kod ove vjezbice nam omogucuje aktivnije pjevanje.

Neutralni slog ,,via“
Pozornost treba obratiti na to da sve bude jednako otpjevano radi opasnosti

psihickog i fizickog opustanja pjevaca prilikom silaznog pjevanja.
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