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Rodne i dobne razlike u stavu prema muskoj ritmickoj gimnastici

Ivi¢, Mato
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Prnjak, Mirta




Prijedlog uvodenja novih fitnes programa za zene u Vrbovskom
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Preferencija zena prema grupnim fitnes programima u odnosu na dob
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Vukovi¢, Matija
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Prednosti i nedostaci crossfit treninga
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Rasizam u sportu
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Dvociklusna periodizacija godiSnjeg ciklusa treninga bodyfitness natjecateljica
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Moguénost poboljSanja ravnoteze kod mladih nogometasa.
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Aerobika u nogometu
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Mocan, Ivan

Program korektivnih vjezbi primjeren za korisnike grupnih fitness programa
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Analiza promjena u sastavu tijela i pojedinim motori¢kim sposobnostima pod utjecajem Sest tjednog programa
vjezbanja
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Poduzetnicki program otvaranja fitnes centra

Blazevi¢, Marko




Usporedba parametara fizioloSkog optereéenja postignutih na energetski usmjerenom treningu i izvedbi
natjecateljskih vjezba u ritmickoj gimnastici

Zelimorski, Anamarija




