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CIKLUS ISTEZANJA | SKRACIVANJA KAO OSNOVA PLIOMETRIJSKOG TRENINGA Mati¢, lvan

AKUTNI UCINCI EKSCENTRICNIH MISICNIH AKCIJA NA OSJECA] ZA POZICIJU ZGLOBA COVJEKA: SUSTAVNI Karuc, van

PREGLED LITERATURE | META-ANALIZA

Akutni utjecaj kofeina na brzinu pokreta pri izvedbi potiska s ravne klupe Siljan, David

Vodenje procesa vjezbanja na daljinu (online treninzi) - prednosti, nedostatci i perspektive

Solin, Andelina

Akutni ucinci primjene Kinesio taping metode na izvedbu unilateralnog skoka sa pripremom

Venier, Sandro

Funkcionalnost pokreta kod hrvatskih adolescenata

Jelci¢, Mario

Preferencija Zzena prema grupnim fitnes programima u odnosu na dob

Kartal, Aida

Bazi¢ne vjezbe sa dvoru¢nim utezima u funkciji treninga maksimalne jakosti

Tomasevié¢, Tomislav

Prednosti i nedostaci crossfit treninga

Fleck, Tea

Kardiofitnes - pregled suvremenih trenaznih sadrzaja i preporuke za programiranje treninga

Puri¢, Mirna

Jakost kao ¢imbenik rizika nastanka ozljeda hamstringsa u nogometu

Boban, Frane

Utjecaj kuénog fitnes programa na kinantropoloska obiljezja tjelesno aktivnog i tjelesno neaktivnog vjezbaca

Bilbija, Biljana

Akutni ucinci primjene kinezi traka na ziv€ano-misi¢ne funkcije zdravih osoba: pregled literature

Aragovi¢, Ivan

Primjena vjezbi u fitnesu za prevenciju i smanjivanje oStec¢enja lokomotornog sustava uslijed dugotrajnog rada

Mocan, lvan

Cimbenici rizika nastanka ozljeda hamstringsa u sportu

Golubi¢, Antonija

Poduzetnic¢ki program otvaranja fitnes centra

Blazevi¢, Marko
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