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Sazetak

U ovom ¢u se diplomskom radu baviti moguc¢im problemima i izazovima s kojima se student glume
susrece na Akademiji prilikom rada na glumackim vjeStinama koji zahtijeva izrazitu posvecenost i
psihic¢ku izdrZljivost. Prisjecajuci se vlastitog iskustva, uz citiranje kazaliSne i1 psiholoske literature
pokusat ¢u potvrditi temeljnu tezu da je, uz adekvatnu vjezbu 1 stjecanje samopouzdanja, moguce

posti¢i ravnotezu privatnog i poslovnog zZivota te ostvariti pristup radu koji omogucéava razvoj

vlastitog cjelovitog bica.

Kljucne rijeci

prostor osobnog, profesionalnost, ravnoteza, autenti¢nost

Summary
In this thesis, I will deal with problems and challenges that an acting student might face when
working on acting skills at the Academy, which require a significant level of dedication and mental
endurance. Based on my own experience, along with quotes from theatrical and psychological
literature, I will try to confirm my basic hypothesis - that with adequate practice and building up of
self-confidence, it is possible to achieve a balance between one's private life and work obligations

and to achieve an approach to work that makes it possible to develop one's whole self.

Key words

personal space, professionalism, balance, authenticity
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1. UVOD

Tijekom pet godina studiranja glume proSao sam razli¢ite metode rada, razliCite pedagoske
pristupe i stekao razne glumacke alate. No paralelno s procesom rada na glumackim tehnikama
1 vjeStinama upoznavao sam, razvijao i proucavao svoj privatni rast. Smatram da je glumac
netko komu u opis posla ulazi i bavljenje vlastitom unutra$njosc¢u te da viSe od prosjecnoga
¢ovjeka mora biti spreman zaroniti u sebe i raditi na sebi kao cjelokupnome bicu. Taj proces
nije uvijek lagan te smatram kako, paralelno uz rad na razvoju glumacke osobnosti, paznja
posvecena rastu vlastite osobe valja biti jednako zastupljena u radu glumca na sebi.

Stoga je tijekom studija glume nuzno razgovarati o tome §to student paralelno treba proéi sa
sobom 1 kako na neki nacin zdravo pripremiti svoj organizam da bi se uop¢e mogao baviti
glumom. Svatko od nas na prijamni dolazi s nekim Zivotnim iskustvom, uspostavljenim
navikama te autenti¢énim unutarnjim svijetom. Svi sa sobom nosimo svoje traume, od kojih nas
neke koce u radu. Na pocetku studija susreCemo se s vjezbama pravilnoga disanja, uz
uspostavljanje govornoga i tjelesnoga aparata, a sva ta praksa od nas na neki nacin trazi da
promijenimo svoje privatne navike radi napretka na studiju, $to moze biti vrlo izazovno.
Upoznajemo se sa svojim kolegama koji mogu biti kompatibilni s nama ili pak potpuno drukc¢iji
od nas te radimo s raznim profesorima s kojima se takoder vise ili manje razumijemo.
Osvjestavanjem svih problema koji nas u procesu glumackoga rada prijece u tome da budemo
prisutni sada 1 ovdje, kako na sceni tako 1 u Zivotu, shvacamo koliko su gluma i osobni Zivot
povezani te kako se procesi razvoja jednog aspekta odrazavaju na drugi. U ovome ¢u se radu
pokusati baviti pitanjem Sto je ,,ono” §to povezuje nasSe privatne Zivote i glumu, zaSto pojedini
ljudi uopce naginju glumi te koji b1 bili najzdraviji nacini bavljenja tim poslom. Osim toga u
srediStu je zanimanja i kako odbaciti negativne misli te razne psiholoske prepreke koje nas koce
u ostvarivanju punoga potencijala kao izvodaca, ali 1 kako zadrzati stup stabilnosti kao osobe
koje postoje mimo same glume. Ta je tema obiljeZila moje studiranje, ali je to ujedno i tema
koja je primjenjiva na sva zanimanja i generalno propitkuje integritet osobe, njezinu
autenticnost 1 time, usudio bih se re¢i, 1 ispunjenost u Zivotu. Nadam se da ¢e ovaj rad, u kojemu
su prikazana i neka moja iskustva i razmisljanja, pomo¢i u kriznim trenutcima svima koji se u
njemu mogu prepoznati.

Razumijevanje poteskoca s kojima se student glume moZe suocavati te nacina na koje se s
njima moze nositi daje uvid u kompleksne psihofizicke procese koji se odvijaju u Covjeku —
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glumcu te otkriva fenomen nevjerojatne snage i posvecenosti takvih ljudi. Razumijevanjem
problematike gradi se i empatija koja je neizostavan dio kazaliSta ako ga promatramo kao
kolektivni ¢in u kojemu se, bez obzira na razli¢itosti medu ljudima, zajednickim snagama
pokuSava pronac¢i zajednicki jezik 1 uspostavlja zdrava radna okolina izgradena na

medusobnome postivanju, razumijevanju i suosjecanju.



2. BORBA UNUTARNJEGA I VANJSKOGA SVIJETA

Ljudi su kompleksna bi¢a. Radamo se s odredenim genetskim predispozicijama koje nas
odreduju zajedno s okolinom u kojoj odrastamo. Ve¢ od prvoga odnosa s majkom postupno
razvijamo odnose koje ¢emo ostvarivati s ostatkom svijeta. Engleski pedijatar i psihoanalitiCar
Donald Woods Winnicott koji se, izmedu ostaloga, bavi i proucavanjem razvoja djece te
mogucih devijacija u psihickome zdravlju, uzrokovanih problemima u djetinjstvu, na temu
vaznosti odnosa djeteta i majke kaze: ,,Mi tek poc¢injemo shvacati koliko je novorodencetu
apsolutno potrebna majcinska ljubav. Temelji zdravlja odrasle osobe postavljaju se tijekom
cijeloga djetinjstva, ali temelje zdravlja ljudskoga bi¢a polazete vi u prvim tjednima i mjesecima
zivota dojenceta.”?

Dakle, ve¢ preko prvih dodira s majkom ostvarujemo sebe, ali i odnos s vanjskim svijetom. Prvi
meduljudski kontakt ostvarujemo s majkom, a to iskustvo postupno prenosimo na buduce
odnose.

Winnicott govori o tome kako se pravilno uspostavljen emotivni odnos s majkom manifestira i
u pravilnome dojenju koje je jako bitno za prvi doticaj s vlastitim potrebama u odnosu na drugu
osobu: ,,... hranjenje dojenceta samo je dio, doduse jedan od najvaznijih, odnosa izmedu dvaju
ljudskih biéa.”® Nadalje, govori o prirodnome hranjenju koje se dogada spontano u
kvalitetnome emotivnom odnosu majke i djeteta: ,,... ako je odnos izmedu majke i dojenceta
uspostavljen 1 ako se prirodno razvija (...) dojence ¢e tocnom brzinom posisati to¢no onoliko
mlijeka koliko mu je potrebno i znat ¢e kad mu je dosta. (...) Rekao bih da je prirodno hranjenje
ono koje se provodi toéno kad ga dojence Zeli, a prestaje kad ga odbije.”.® Dakle, ako govorimo
0 idealnim uvjetima u kojima se dojenje odvija, djetetove iskonske potrebe za hranjenjem bivaju
zadovoljene.

No, kako odrastamo, vrlo se brzo susre¢emo s realnim, vanjskim svijetom koji se ne poklapa
uvijek s nas§im unutarnjim potrebama. Nas unutarnji svijet maste, predodzaba i osjecaja nailazi
na suprotnosti u vanjskome svijetu. Winnicott govori kako je taj sukob izvor mnogih teskoca i
tjeskoba s kojima se i kasnije u Zivotu susre¢emo, ali napominje kako je to stanje posve prirodno

1 nuzno za zdravo razvijanje ravnoteze unutarnjih i vanjskih zbivanja te sklapanja kompromisa

1 Woods Winnicott, Donald. (1980). Dijete, obitelj i vanjski svijet. Ur. Mirjana Dobrovic¢ i dr. Muradif
Kulenovi¢. Zagreb: Naprijed, str. 27.

2 Woods Winnicott, Donald. (1980). Dijete, obitelj i vanjski svijet. Ur. Mirjana Dobrovi¢ i dr. Muradif
Kulenovi¢. Zagreb: Naprijed, str. 32.

3 Woods Winnicott, Donald. (1980). Dijete, obitelj i vanjski svijet. Ur. Mirjana Dobrovic¢ i dr. Muradif
Kulenovi¢. Zagreb: Naprijed, str. 33/34.
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izmedu obaju svjetova. U tome smislu Winnicott dodaje: ,,Cak najljep$a vanjska zbilja donosi
razoCaranje jer nije i imaginarna, i premda se njome mozda moze manipulirati do neke mjere,
nije u vlasti magi¢nog. Jedan je od glavnih zadataka onih §to se brinu o malom djetetu da mu
pomognu pri muc¢nom prijelazu od iluzije do njenog rusenja pojednostavljujuci koliko je god
mogucée taj problem.”*

Iskustvo mladoga glumca na neki se nafin moze s time moze povezati. Kao $to se dijete pri
dojenju upoznaje s osnovnom potrebom za hranom, tako i netko tko osjeti zov glumackoga
poziva shvaca da je rije¢ o unutarnjoj potrebi. Peter Brook u svojoj knjizi ,,Prazni prostor”
govori o americkoj kazali$noj skupini Living Theatre koju su 1947. osnovali Julian Beck i
Judith Malina u New Yorku.

Opisuje ih kao nomadsku zajednicu od tridesetak ljudi koji Zive i rade zajedno. Povezuju
privatni i poslovni zivot tako $to zajedno rade predstave i osnivaju obitelji, raspravljaju o Zivotu,
zajedno rade fizicke 1 duhovne vjezbe 1 sli€no. Ono $to ih pokrece i drZi zajedno Brook naziva
potrebom za glumom: ,,Nadasve, oni su zajednica; no zajednica su samo zato $to imaju jednu
narocitu funkciju koja daje smisao njihovu zajedni¢kom opstanku. Ta funkcija je gluma. Bez
glume, grupa bi se raspala.”.> Naravno, u odnosu na takav ideal koji spominje Brook ima
iznimaka. Postoje pojedinci koji se glumom odlucuju baviti iz Zelje za popularnoséu, slavom i
bogatstvom, no smatram da se takvi brzo razocaraju s obzirom na to da su rijetki oni koji se od
glume obogate, posebno u Hrvatskoj. U svakome slucaju, primjer Living Theatrea svjedoci o
nesumnjivom postojanju ljudi koji imaju unutarnju potrebu za bavljenjem glumom. No, kao §to
dijete ubrzo odrasta i shvaca da se vanjski svijet ne poklapa uvijek s unutarnjim potrebama,
mladi glumac u radu nailazi na mnoge vanjske elemente koji uzrokuje unutarnji sukob o kojemu
govori Winnicott.

Na Akademiju dolazimo sa svojim autentiénim unutarnjim svjetovima koji su kombinacija
nasSih gena 1 iskustava §to smo ih prikupili tijekom Zivota. Svatko od nas ima odredene traume
koje nas, u ve¢oj ili manjoj mjeri, odreduju. O tome govori Grotowski: ,,Svatko je od nas u gréu
na ovaj ili onaj nacin. (...) Ali ako je glumac stalno u preteranom gréu, valja potraziti uzrok —
skoro uvek psihicki ili psiholoski...”.® Gore spomenute traume uzrokuju odredene obrambene
mehanizme koji mogu predstavljati ko¢nice u glumackome radu, za koji je potrebna emotivna

otvorenost te sveukupna psiholoska stabilnost zbog kompleksnosti ulazenja u vlastitu nutrinu.

4 Woods Winnicott, Donald. (1980). Dijete, obitelj i vanjski svijet. Ur. Mirjana Dobrovi¢ i dr. Muradif
Kulenovi¢. Zagreb: Naprijed, str. 138/139.

5 Brook, Peter. (1972). Prazni prostor. Ur. Giga Gracan. Split: Nakladni zaved ,,Marke Maruli¢”, str. 63.

6 Grotowski, J erzy. (2006). Ka siromasnom pozoristu. Beograd: Studio Lirica, str. 181.
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Dakle, dolazi do potrebe za mijenjanjem nasih privatnih navika (disanja, nacina kretanja, nacina
na koji razmisljamo) ako su one posljedica odredenih trauma koje smo prosli te nam stvaraju
prepreke u radu: ,,Glumac mora da otkrije one otpore i prepreke koji ga sprecavaju u njegovom

stvaralackom poslu.”’

2.1. 1IZAZOV RADA NA GLASU I TIJELU

,»The first thing we always have to do is unlock the body and the voice from the ruts into which
they fall in everyday life, and move from there.”.® Glas i govor sastavni su dio nas kao osoba.
Govor ¢ini na$ identitet. Nacin na koji komuniciramo govori o nasemu podrijetlu, okolini u
kojoj smo odrasli, ali otkriva i nasa emotivna stanja. Ako netko govori sebi u bradu i sporo,
mozda se osjeca tjeskobno, a glasnija i govorno razvedenija osoba ¢ini se bolje raspoloZzenom
ili pak moze odavati dojam jako uzrujane osobe. Nacin na koji artikuliramo glasove isto tako
otkriva nase karaktere. ,,Lijena” artikulacija u kojoj se jasno ne ¢uju pojedini glasovi obi¢no se
povezuje s pasivnijim, sporijim ljudima, a ¢vrsta, koncizna artikulacija s asertivnijim i
aktivnijim osobama. Pretjerano naglasena artikulacija koja se o€ituje u pomicanju nepotrebnih
dijelova lica — najcesce obraza — govori pak 0 visokoj napetosti te osobe. Govorne intonacije
takoder su izravno ogledalo nase unutrasnjosti — niski tonovi mogu upuéivati na sigurnost,
razocCaranje, povucenost, a visoki tonovi mogu znaciti usplahirenost, iznenadenje, uzbudenje
itd. Svi navedeni elementi — nacin artikulacije te uporaba govorne intonacije, tempa i volumena
zajedno — nazivaju se prozodijom, a prili¢no ovise o okolini u kojoj je osoba odrasla i stasala.
Tako osobe iz Dalmatinske zagore 1 Like obi¢no karakterizira ,,tvrda” artikulacija te glasnije i
brze govorenje §to sveukupno odaje dojam ¢vrstine. Osobe iz Dalmacije specificne su pak po
razvedenim govornim intonacijama koje takoder svjedoCe o njihovim karakterima, netko iz
kajkavskoga govornog podru¢ja obi¢no krati duge naglaske rije¢i te ne razlikuje izgovor
konsonanata ¢ i ¢, dok primjerice kod osobe iz Imotskoga ta razlika moze biti jako naglasena i
uocljiva. Nacin govora ljudi iz grada i iz sela takoder se veoma razlikuje. Seoski govor, bez
obzira na to o kojemu se narje¢ju radi, veéinom je glasniji i govorno razvedeniji. U gradu se

zbog brzine zivota ubrzano i govori, a opseg koristenja glasovnih intonacija manji je. Naravno,

7 Grotowski, J erzy. (2006). Ka siromasnom pozoristu. Beograd: Studio Lirica, str. 111.
8 Chaikin, Joseph. (1991). Presence of the actor. New York: Theater Communication Group, str. 85.



nije sve tako jednostavno i1 podlozno uopcavanju, sveukupni dozivljaj neke osobe na temelju
njezina govora ovisi o vise elemenata, medutim namjerno isti¢em stereotipe kako bih jasnije
razlozio problematiku. Na Akademiji se inzistira na govorenju hrvatskim standardnim jezikom.
Vecina prijevoda koji se postavljaju na hrvatskim pozornicama prevedeni su na standardni jezik
te je za glumce 1 ostale kazaliSne djelatnike vazno da ga dobro poznaju. Na predmetima
Pravogovor hrvatskoga jezika i Glas uce se pravilni naglasci i pravilna artikulacija koja
ukljucuje precizne pokrete misi¢a usana i jezika, a na Scenskome govoru najvise se uci o
pravilnome disanju u medurebrene misi¢e koje podupire scensko govorenje punim tonom,
temeljeno prema knjizi Cicely Berry ,,Glumac 1 glas”. U ovoj etapi studija moze do¢i do
unutarnjega sukoba koji se razlikuje od studenta do studenta. Kao $to sam ranije naveo, privatni
govor svake pojedine osobe razlikuje se zbog skupine ¢imbenika specifi¢nih za tu osobu, a time
je automatski razlicito i trenutacno stanje svake pojedine osobe u odnosu na govorni standard i
pravilno disanje. Osobe iz Stokavskoga govornog podru¢ja imat ¢e manje poteSkoca u
govorenju pravilnih naglasaka od osoba iz kajkavskoga govornog podrucja te ¢e se kod svih
studenata razlikovati razina napretka kad je rije¢ o artikulaciji i disanju u medurebrene misice,
ali zasigurno ¢e svatko morati fokusirano raditi na nekome aspektu govora. To moze biti
prili¢no tesko. Student glume susrece se s osvjestavanjem svojega glasa i govora Koji su zapravo
veoma intimni ¢imbenici njegova identiteta kojega je pak, zbog napretka na studiju, potrebno
mijenjati. U tome se slu€aju student glume moze preopteretiti pokusavajuci na silu promijeniti
svoj privatni govor, a opterecenje se moze prenijeti i u Svakodnevnu komunikaciju s prijateljima
1 obitelji koja ranije nije bila stresna te se moze razviti oblik socijalne anksioznosti. Mogu se
javiti osjec¢aji manje vrijednosti zbog ,,privatnoga” glasa koji nije ,,dovoljno dobar”, ili pak zbog
narje¢ja koje je nekome prirodno 1 urodeno, ali ,,nije ono Sto se trazi” u Skoli. Mijenjanje
privatnoga govora uvelike moZe utjecati na sveukupno samopouzdanje studenta jer se tako
moze ¢initi da se time gubi jedan dio njegova identiteta.

Osobno sam doZivio taj problem na prvoj godini studija. Budu¢i da dolazim iz Samobora,
prirodno mi je govoriti na kajkavskome narjec¢ju. Dobivao sam upute za jasnije diferenciranje
pri izgovaranju glasova ¢ i ¢ koji se u kajkavskome narjecju izgovaraju kao srednje ¢ te sam
ucio pravilne naglaske — ve¢inom sam krivo pozicionirao mjesto naglaska u rije¢ima te sam
kratio duge naglaske. Takoder, dobivao sam Ceste opaske od profesora da se ne koristim
dovoljno raznim moguénostima intonativnoga spektra glasa, ve¢ da se pretezito zadrzavam na
dubljim tonovima. NajvisSe primjedaba dobivao sam za sveukupnu artikulaciju koja je tada bila

nesto ljenija i ne toliko razgovijetna. S vremenom sam stvorio blagu averziju prema svojemu



glasu jer sam osjec¢ao da zbog napretka na fakultetu sve ono $to mi je u govoru bilo prirodno
moram mijenjati iz temelja i da time s mojim govorom nesto ne valja. Shvacao sam situaciju
vrlo ekstremno i osjecao sam se izgubljeno pokuSavajuéi promijeniti svoje govorne navike na
silu. Nisam znao odakle crpsti tehnike ranije spomenutih vjestina te sam znao neprirodno drzati
glas visim ili pak pretjerano artikulirati, §to je samo podupiralo moj osjecaj izgubljenosti.
Takoder me znalo potresti kad bi ljudi iz mojega privatnog Zivota, poput moje obitelji 1
prijatelja iz djetinjstva, ukazivali na promjene u mojemu govoru otkad sam poceo studirati, a
koje su, po njihovu tadasnjem videnju, bile neprirodne 1 svakako drukcije od onoga na $to su
od mene navikli ¢uti. Znali su mi re¢i da nisam vise onaj ,,stari”’. NasSao sam se razapet izmedu
zelje da radim na sebi i svojim vjeStinama 1 da u isto vrijeme zadrzim svoj identitet koji sam
dotad gradio tijekom zivota. Bojao sam se da ¢u mijenjanjem govornih navika izgubiti jedan
dio sebe. Sada se tome mogu smijati, ali tada nisam znao kako mogu samomu sebi pomo¢i u
ublazavanju osjecaja nesigurnosti i prevelikoga fokusa na svoj govor 1 glas koji bi mi stvarao
opterecenje u svakodnevnoj komunikaciji.

Na Akademiji se takoder velika vaznost pridaje tijelu. Kao i s govorom svatko ima odredene
obrasce kretanja koje je stekao u Zivotu. Netko tko se bavio sportom ili plesom zasigurno ima
razvijeniju motoriku od nekoga tko se nikada nije bavio svojim tijelom. Takoder, moze se
razlikovati ,,gradski” tjelesni stav od ,,seoskoga”. Gradsko tijelo obi¢no je pogrbljenije, a
periferija 1 centar tijela (podrucje donjega dijela trupa, skup trbusnih 1 lednih miSi¢a) €esto su
losije medusobno povezani jer je Zivot u gradu vise orijentiran na misaone procese — u §kolama
se sjedi dok se uci ili razgovara, a kod kuce se sjedi pred ra¢unalom ili pred televizorom. S
druge strane, ljudi odrasli na selu navikli su na ¢es¢e fizicke poslove, primjerice kopanje zemlje,
koS$nju trave 1 berbu vinograda, te vrijeme vise provode u prirodi bivaju¢i fizi¢ki aktivnijima.
Takoder, neciji karakter uvelike odreduje obrazac kretanja. Povucenije osobe u pravilu su
pogrbljenije od otvorenijih ljudi koji imaju blago poviSen prsni ko$ i time doslovce drze
otvoreniju poziciju srca. Tjelesni stav moze i varirati iz dana u dan. Ovisno o tome osje¢amo
li se potisteno ili sretno, naSe Ce se tijelo prilagoditi tomu osjecaju. Naglasavam kako je obrazac
necijega kretanja zbroj viSe elemenata, dakle netko iz sela takoder se moze drzati pogrbljeno
jer je mozda sramezZljiv i lijen ili netko iz grada moze biti vrlo spretan u tijelu jer se bavi plesom
¢itav Zivot itd. Naveo sam neke stereotipe isklju¢ivo zbog jasnijega razumijevanja mogucih
razlika u kretanjima razli¢itih osoba ovisno o njihovu podrijetlu i navikama. Na Scenskome
pokretu prve godine osvjestavaju se privatni obrasci kretanja svakoga studenta i ukazuje se na

njihove specificnosti. Paralelno se rade vjezbe koje povezuju periferiju s centrom tijela te se



uvodi koriStenje daha kao neizostavnog alata scenskoga kretanja. Rade¢i vjezbe, student
primjecuje koje obrasce kretanja treba prilagoditi za postizanje povezanoga tijela liSena viskova
koje je vazno za razvijanje scenskoga tijela koje je spremno na sve. Taj proces za studenta
glume takoder moze biti izazovan. Potreban je velik trud kako bi se osvijestili obrasci kretanja
kojima smo funkcionirali cijeli Zivot i veliko strpljenje kako bi se demistificirali pojmovi poput
centra i periferije tijela te se u praksi povezali s dahom. Ako netko nije navikao baviti se
sportom, trebat ¢e prihvatiti novu disciplinu redovitih treninga. A kao i u procesu rada na
govoru 1 glasu, u procesu razvijanja tjelesnih obrazaca kretanja, u studentu se takoder moze
razviti osjecaj nesigurnosti zbog nacina njegova privatnoga kretanja koje moze shvatiti kao
,lose” 1li ,,krivo”.

Nikada se prije Akademije nisam bavio sportom ili plesom (volio sam plesati, ali nikada ga
nisam ucio) te, iako sam odrastao na selu i obavljanje fizickih poslova nije mi bilo strano, do
upisa na Akademiju nisam se upoznao s terminologijom centra i periferije tijela te je moje
tijelo bilo pomalo neosvijesteno. Na prve dvije godine studija imao sam najvise problema s
kvalitetnim tjelesnim uzemljenjem jer nisam osvijestio poveznicu nogu s centrom tijela.
Takoder, ponekad sam radio neosvijeStene ,,razlomljene” geste koje su bile nepovezane s
dahom 1 centrom tijela. NeosvijeSteno tijelo ocituje se u nemoguénosti kontrole pokreta, Sto je
takoder povezano s emocionalnim stanjem glumca. Svaki put kada bih se osje¢ao nesigurno,
postao bih manje ,,uzemljen”, a geste su postajale razlomljenije, Sto pripisujem nedostatku
adekvatne tjelesne tehnike kojom bih kontrolirao bivanje na sceni. Na zimskome semestru 2.
godine u klasi profesorice Marije Skari¢i¢ radili smo Ujaka Vanju Antuna Pavlovi¢a Cehova.
Igrao sam Vanju — lice koje je prema piscevoj zamisli znatno starije od mene te zbog tereta
teSkoga zivota postaje sve tromijim. lako se na tome semestru nismo bavili posezanjem za
fizickim transformacijama, prilikom igranja uloge razgovarali smo o tome da naSa scenska
tijela, zbog dostizanja scenske vjerodostojnosti, ne mogu biti ista kao nasa privatna. Imao sam
osjecaj da razumijem Vanjine probleme 1 da mogu pronaci prostor u sebi iz kojega ga mogu
igrati, ali sam zbog tadas$njih privatnih nesigurnosti i nemoguénosti kontrole pokreta imao
problem u odrzavanju uzemljenoga tijela koje mi je, posebno za rad na tome ispitu, bilo
potrebno. Osje¢ao sam se frustrirano zato §to sam imao osjecaj kako zbir mojih osobnih

nesigurnosti i neuvjezbana tjelesna sprema remete moj rad na nastavi.



2.2. PREDODZBE I OCEKIVANJA

Bitne stavke koje povecavaju sukob izmedu unutarnjega i vanjskoga svijeta glumca jesu
predodzbe i oc¢ekivanja. U slucaju nedovoljno osvijestenih mladih glumaca Cesta je pojava da
njihova predodzba onoga $to su napravili na sceni ne odgovara realnosti. Uvjereni su da su bili
fantasticni, a netko izvana, naj¢e$¢e profesor, njihov nastup ocjenjuje potpuno suprotno,
upucujuci ih na pretjerivanje ili ne bivanje u trenutku. Ili su pak uvjereni da su bili ,,flah”, a
profesor im poslije kaze da su bili jednostavni i da su dopirali. To se dogada dok se ne
uravnotezi unutarnji osjecaj i vanjsko proizvodenje. Ta se pojava moze povezati s opazanjima
Bertolda Brechta koji je, proucavajuci tadasnje stanje u teatru koji je bio temeljen na praksama
Stanislavskoga, gledao glumce koji su se ,,uZivljavali” 1 mislili da time ,,o€aravaju publiku”, a
u realnosti nisu dopirali i stvarali su zid izmedu publike i sebe te bi njihova igra postajala sama
sebi svrhom. ,, Teatar danas nema kontakta s publikom zato $to on ne zna $to publika od njega
trazi.”® te: ,,No namjesto pravog umijeéa pruza nam se, simuliranjem intenziteta, naprosto gré.
Ne mozete visSe staviti na pozornicu nikakva narocita, dakle zanimljiva zbivanja. U mutnom
porivu da mu publika ne pobjegne, glumac od samog pocetka pada u takav neprirodan zanos te
izgleda da je najprirodnija stvar na svijetu dignuti ruku na oca.”.° Takoder, mladi glumci &esto
imaju velika ocekivanja od sebe samih. Opce je mjesto da u Hrvatskoj vlada teza kako nije lako
upisati glumu na Akademiji dramske umjetnosti i, samim time, kad je jednom netko i upiSe,
osjeca da to mora 1 opravdati. Vidao sam kolege na putu te ambicije, a i sdm sam u mnogo
navrata osjetio pritisak na svojoj kozi da budem odli¢an i sjajan, kako bih samomu sebi dokazao
da zasluzujem biti tu gdje jesam. U takvim se sluCajevima najce$c¢e dogodi da studenti ,,prelete”
preko prirodnoga procesa rada koji zahtijeva veliko strpljenje i u kojemu rezultati nisu odmah
vidljivi, sve u Zelji da Sto brze dodu do Zeljenih rezultata. Pokraj ocekivanja od sebe samih,
postoje i o¢ekivanja drugih koja studenti Zzele opravdati — o¢ekivanja obitelji, prijatelja, starijih
kolega, ali 1 profesora koji su ih 1 odabrali na prijamnome ispitu. Od pocetka studija profesori
dolaze na studentske ispite 1 u okviru pedagoSkoga rada prate njihov napredak ili pak krize, sve
radi daljnjega usmjeravanja. Kod studenata to moze izazvati osjecaj ,,procjenjivanja” te je to
razlog §to stavljaju preveliki fokus na to kakve ¢e komentare dobiti poslije same izvedbe i na

taj nacin ni u jednome trenutku, ili najve¢im dijelom, nisu prisutni na sceni.

9 Brecht, Bertolt. (1979). Dijalektika u teatru. Beograd: Nolit, str. 45.
10 Brecht, Bertolt. (1979). Dijalektika u teatru. Beograd: Nolit, str. 46.



Itekako poznajem taj osjecaj. Proces proba na ranije spomenutome ispitu iz glume Ujak Vanja
tekao je basS onako kako sam htio. Osje¢ao sam da se nakon prve godine, u kojoj sam bio vrlo
neprisutan i nesiguran, konacno otvaram i uzivam u radu. Naravno, imao sam posla s ranije
spomenutim elementima glasa i tijela, ali to me vise nije kocilo. Cjelokupni je rad bio prozet
vedrim duhom 1 sreCom istrazivanja te sam jedva Cekao izaci pred publiku. Medutim, iz
nepoznatoga razloga, tjedan dana prije ispita u mojoj su se glavi pojavile misli o profesorima
koji ¢e nas gledati i pitao sam se hoce li i oni vidjeti moj napredak koji sam i sam osjetio. U
jednome trenutku posumnjao sam da sam mozda u zabludi 1 postao sam nesiguran. Na prvoj
sam izvedbi krenuo hrabro, ali sam onda u publici vidio Natasu Kope¢, tadasnju asistenticu na
prvoj godini glume, s kojom nikada nisam imao neugodna iskustva, te sam se iz straha da ona
misli kako od prve godine nisam napredovao, potpuno zablokirao. Sve §to sam na toj izvedbi
dalje ,,proizvodio” bilo je posve scenski neprisutno i mehanicki. Umjesto da sam se pokuSao
fokusirati na scenske situacije koje sam igrao, moj je fokus ostao na vanjskome oku Natase
Kopec.

Djelomi¢no zbog straha od kritike (koji je na drugoj godini uzeo maha), a djelomi¢no zbog
vlastitoga misljenja da ne posjedujem adekvatnu glumacku vjeStinu i koncentraciju, na
drugome semestru druge godine pokleknuo sam kad sam dobio zadatak igranja Dide Pollita u
Macki na vrucem limenom krovu Tennesseeja Williamsa. To je uloga koja mi je bila mnogo
dalja i zahtjevnija od Vanje te sam smatrao da je ne mogu odigrati onako kako sam ja htio.
Dakle, dogodila se mjeSavina moje unutarnje predodzbe koliko kvalitetno bih ja to ,.trebao”
izvesti, nesigurnost i nedostatak vjere da to mogu te naposljetku strah od komentara profesora.
Zajednickom odlukom dogovoreno je da se fokusiram na manji zadatak s ulogom Mitcha u
djelu Tramvaj zvan Zudnja, te sam koncentrirano vodio svoj proces na pokusima do zavr$ne
izvedbe na kojima sam vjeZzbao svoju glumacku konzistentnost, scensku komunikaciju 1
ucvrséivao tehnicke glumacke alate koje sam dotad stekao. OtpuStanjem uloge Dide otpustio
sam i veliki psiholoski teret o¢ekivanja od samoga sebe i od komentara profesora te sam se
mogao neopterecenije 1 slobodnije prepustiti radu na ulozi Mitcha 1 tako istraziti brojne
glumacke moguénosti u dvjema scenama koje Mitch ima. Tako sam osvijestio da se i u
»-manjim” glumackim zadatcima mnogo toga moZze otkriti ako se radu pristupa detaljno 1
temeljito.

Iako sam bio zadovoljan s ishodom toga semestra, nesto je u meni zalilo $to sam odustao od
izazova igranja Dide, pitao sam se jesam li mozda ipak mogao odraditi taj zadatak te jesam li

odustajanjem od izazova uskratio samomu sebi priliku za glumacki rast. Dolaskom na trecu
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godinu u sebi sam pomalo nesvjesno odlucio da ubuduce necu posustajati pred poteskocama.
Upravo mi je odluka da ne igram Didu pomogla u dobivanju motivacije da se suo¢im sa svojim
strahovima tijekom daljnjega studiranja i tako promijenim svoj mentalitet u pozitivniji i
Do upisa na Akademiju ve¢ smo skupili brojne Zivotne navike koje je u toj dobi teSko mijenjati.
Grotowski smatra: ,,Glumac pocinje suviSe kasno da uci svoj zanat, u vreme kad je psihicki ve¢
formiran, i $to je jo§ gore, formiran moralno.”.!* Grotowski ide tako daleko da ¢ak predlaze
uvodenje srednjih Skola za glumce kako bi ih se Sto ranije odgojilo za bavljenje glumom, §to
osobno smatram da nije nuzno potrebno. Promatrajuci svoj rast tijekom pet godina studiranja,
ali i rast svojih kolega, dokazano mogu re¢i da je i kasnije u zZivotu ipak moguée promijeniti
vlastite navike i nadié¢i psiholoske prepreke uz odgovarajuéu psiholosku podrsku kao i

disciplinirani rad, $to dovodi do stjecanja sigurnosti.

1 Grotowski, J erzy. (2006). Ka siromasnom pozoristu. Ur. Dragoslav Ili¢. Beograd: Studio Lirica, str. 38.
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3. UPOZNAVANJE VLASTITOGA AUTONOMNOGA
ZIVCANOG SUSTAVA

,Nasa biologija oblikuje na¢in na koji upravljamo Zivotom, ljubavlju i radom.”.*? Buduéi da
glumac sam sebi biva instrumentom, jako je vazno biti upoznat s nac¢inima po kojima glumacki
organizam funkcionira. Kao §to i Winnicott tvrdi, sukob izmedu unutarnjega i vanjskoga svijeta
u zivotu pojedinca normalan je, ali kako bismo smanjili osjecaje tjeskobe i u raznim Zivotnim
izazovima odrzali svoju autenti¢nost, trebali bismo upoznati i zanemarene funkcije, odnosno
one o kojima se ne govori dovoljno, kao §to je primjerice funkcioniranje naSega autonomnoga
ziv¢éanog sustava koji je najzasluzniji za regulaciju vanjskih i unutarnjih podrazaja.

,Premda mozemo misliti da na§ mozak ima glavnu funkciju u nasem tijelu, nasa svakodnevna
iskustva te na¢in na koji se snalazimo u svijetu zapo&inju s autonomnim Zivéanim sustavom.”.3
Autonomni ziv€ani sustav funkcionira sam od sebe, on sluzi za regulaciju nasega organizma.
Ovisno o podrazajima koji dolaze izvana ili iznutra, ubrzava se rad srca i Sire se zjenice kada
dolazi opasnost te nas priprema za bijeg ili napad, a usporava rad srca i ritam disanja kad smo
opusteni te se povezujemo s ljudima, mjestima i iskustvima. Sustav koji nam omoguéuje
sluSanje raznih podrazaja zove se neurocepcija. Neurocepcija slusa nase unutarnje podrazaje:
naSe otkucaje srca, ritmove disanja, aktivnosti miSica, vanjske podrazaje koji se odnose na
direktne informacije koje dobivamo izvana na mjestu gdje se fizicki nalazimo te podrazaje koji
se zbivaju pri meduljudskoj komunikaciji. Autonomni Ziv¢ani sustav posjeduje dva elementa
koji se prirodno izmjenjuju, ovisno o podrazajima koje dobivamo. To su simpaticki i
parasimpaticki sustav, od kojih se parasimpaticki dijeli na ventralno-vagusni i dorzalno-
vagusni sustav.

Simpaticki sustav nalazi se u lumbalnome i torakalnome dijelu kraljeZnice. On ima regulacijsku
ulogu ritma disanja i otkucaja srca koji se u sluaju opasnosti ubrzavaju, a bubreZne i
nadbubrezne zlijezde luce kortizol i adrenalin te pripremaju organizam za Stanje bijega ili
napada. To stanje naziva se simpati¢ko prezivljavanje te je ono normalan odgovor na ekstremne
situacije poput automobilske nesrece ili elementarne nepogode opasne po zivot. No simpaticko
prezivljavanje javlja se i u svakodnevnim situacijama kad osje¢amo da nas velik broj obaveza,

brzina Zivota te nervozne meduljudske komunikacije izbacuju iz ravnoteze i1 uzrokuju

12 Dana, Deb. (2023). Usidreni u svom tijelu. Ur. Tea Vrdoljak. Zagreb: Planetopija, str. 17.
13 Dana, Deb. (2023). Usidreni u svom tijelu. Ur. Tea Vrdoljak. Zagreb: Planetopija, str. 31.

12



anksioznost 1 tjeskobu. Ponekad nismo u mogucénosti izaci iz toga stanja. Osje¢amo brze
otkucaje srca i ubrzano disanje, u glavi se javljaju samokriticne misli, a ljude oko sebe
dozivljavamo kao prijetnju: ,,Svijet je za nas nesigurno mjesto puno opasnih ljudi. U tom stanju
pogresno tumacimo znakove te neutralna lica i odredene tonove glasa dozivljavamo kao
znakove opasnosti.”.'* Nage tijelo pamti taj osje¢aj kao reakciju na stres te ako nemamo
kontrolu nad sobom, postoji opasnost da ga iz navike vrac¢a u svim slicnim buduéim situacijama.
Glumcu je simpaticki sustav posebno poznat. IzlaZenje pred veliku skupinu ljudi automatski
podize razinu adrenalina i ubrzava rad srca. Vlastito mi je iskustvo pokazalo da je to najcesca
pojava prije izlaska na prvu izvedbu. Ljudi jo§ ulaze u dvoranu, a ti jedva ceka$ poceti;
neizvjesnost te ¢ini nervoznim i uzbudenim u isto vrijeme, ali se obi¢no lagano smirujes kako
izvedba odmice. No ako je glumac nesiguran u ono §to radi na sceni, nesiguran u sebe osobno
1 dopusta da ga taj osjecaj preplavi, prije i za vrijeme same izvedbe moze u¢i u simpaticko stanje
prezivljavanja. Preplavljuje ga osjecaj anksioznosti, a u glavi ga ,nnapadaju” negativne,
intruzivne misli, primjerice: ,,Nisam dovoljno dobar.” ili ,,Pogrijesit ¢u.”. Tada glumac postaje
rob samokritike, ulazi u sebe i nije sposoban biti u trenutku i primati podrazaje od partnera.
Simpatic¢ko stanje preZivljavanja ponekad se budi iz navike. Ako smo u odredenoj Zivotnoj
situaciji dozivjeli stres 1 tada opravdano usli u stanje prezivljavanja, npr. imali smo rok za slanje
bitnih dokumenata, ali se netom prije slanja po laptopu prolila voda i izbrisala sve dokumente
pa ulazimo u stanje panike, na sva buduca slicna iskustva tijelo reagira na isti na¢in kao
mehanizam obrane. Primjerice, ako u buduénosti ponovno moramo poslati bitne dokumente do
odredenoga zadanog roka, moZze se javiti osjecaj panike od ranije iako sada viSe nema razloga
za nju. Tijelo pamti traumu. Glumcu se tako mozZe dogoditi izvedba na kojoj je krivo izgovorio
tekst ili nije uspio obaviti svoj glumacki zadatak kako je htio te je to izazvalo negativne reakcije
u njemu, redatelju ili publici. Njegovo tijelo pamti taj osjecaj kao traumu te, ako je nije
osvijestio, ostaje prikovan za nju, nesposoban vidjeti sadasnji trenutak 1 prihvatiti da je trauma
nastala u proslosti gdje joj je 1 mjesto.

Nakon izvedbe Ujaka Vanje koju sam ranije opisao, u meni se, premda je proces bio kvalitetan,
tjedan dana prije izvedbe pojavio iracionalni strah od kritike §to je rezultiralo neprisutnom i
nekontroliranom izvedbom, a osim toga, kao svojevrsna nuspojava, rodio se strah da nemam
izvodacku kontrolu i da ¢e se takva izvedba opet ponoviti. Otada sam neko vrijeme prije gotovo

svake izvedbe imao osjecaj da ¢e nesto poci po krivu bas kao i na toj izvedbi Ujaka Vanje te

14 Dana, Deb. (2023). Usidreni u svom tijelu. Ur. Tea Vrdoljak. Zagreb: Planetopija, str. 39.
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se moje tijelo automatski vrac¢alo u negativni osjecaj koji mi je ta izvedba pruzila. Morao sam
pronaci dobru metodu ,,prevare” svojega tijela kako bih ga odvojio od traume i sprijecio ga da

reagira na proslo iskustvo, te isto to tijelo navesti da zivi u trenutku.

Parasimpaticki sustav karakteriziraju suprotni simptomi. Usporavaju se otkucaji srca i ritam
disanja. Dijeli se na ventralno-vagusni i dorzalno-vagusni sustav. Zivac vagus sastavni je
¢imbenik po kome funkcioniraju ta dva sustava. To je splet Zivaca koji izlazi iz mozdanoga
debla te utjeCe na brojne organe. Ventralne i dorzalne grane vagusa identificiraju se ovisno o
tome gdje se nalaze u odnosu na dijafragmu. Dorzalno-vagusni sustav nalazi se ispod
dijafragme. U normalnome stanju zasluzan je za regulaciju probave, a u stanju prezivljavanja
on se aktivira nakon simpatickoga stanja kao spas u kolapsu i isklju¢ivanju. U nama budi osjecaj
neprisutnosti, odustajanja, gubitka nade te automatskoga i mehanickoga postupanja. Imamo i
probleme s probavom jer se sva energija usporava i fokusira na doslovno odrzavanje nasega
organizma na zivotu. Dorzalno-vagusno stanje povezuje se s depresijom. Taj se osjecaj kod
glumaca najcesce javlja usred procesa, nekada zbog zasi¢enja materijalom, a nekada zbog niza
neproduktivnih proba ili zbog osje¢aja da ne napredujemo i da smo zapeli na jednome mjestu
pa se rjeSenja ponavljaju automatski i mehanic¢ki. Odustajemo od sebe i nije nam stalo ni do
¢ega. Postajemo pasivni i gubimo interes za rad. Doslovno samo prezivljavamo i1 dolazimo na
probe poput duhova.

Sve te ,,simptome” najbolje sam mogao prepoznati kod nekih svojih kolega. Na radu na
jednome ispitu iz glume u komunikaciji izmedu profesora i jedne studentice neprestano je
dolazilo do nesporazuma oko predodzbe lica koje je studentica igrala. Pratio sam njezin proces
u kojemu je nekoliko puta predlagala odredena rjeSenja koja su kod profesora nailazila na
negativne komentare i uvjeravanje u suprotno. Studentica je nakon brojnih neuspjelih pokusaja
nalaZenja ravnoteZe izmedu vlastitih i profesorovih vizija dosla do vrhunca preopterecenja te
potpuno odustala od svega. Rezultat je bio njezino odradivanje svega §to joj je profesor govorio
bez ulaganja minimalnoga dijela same sebe u proizvodnju istoga. Na sceni je djelovala
neprisutno, svoje je replike govorila mehanicki, a privatno se osjecala loSe i jedva je ¢ekala da

cijeli proces zavrsi.

Ventralno-vagusni sustav nalazi se iznad dijafragme. To je mjesto kojemu se vra¢éamo kad se
osjeCamo stabilno, uravnotezeno. Nase srce pravilno otkucava, a na§ dah struji slobodno i

prirodno. Karakterizira ga osjecaj povezanosti i opustenosti. Kad se nalazimo u tome stanju,
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spontani smo, prepustamo se tijeku zivota, lako komuniciramo i zadovoljavamo dnevne
zahtjeve bez poteskoce. Sposobni smo prihvatiti uznemirenost i potraziti ili pruziti pomo¢. Kad
se kao glumci nalazimo u tome stanju, uspijevamo se nositi s poteSko¢ama i nesporazumima u
radu koje bi inace uzrokovale frustraciju, gledamo na sve prepreke objektivno i ne shva¢amo
ih osobno. Lakse podnosimo i negativne komentare na svoj rad jer ih odvajamo od komentara
0 nama kao privatnim osobama. Isto tako, sposobni smo bolje komunicirati s kolegama. U
stanju smo poslusati neciju dobronamjernu kritiku i ne uvrijediti se. Ne dogadaju se ni
eskalacije privatnih svada zbog nervoze kolega ili profesora. ,,Kad smo usidreni u sigurnosti
ventralne regulacije, trazZimo povezanost i uvidamo moguénosti za prijateljstvo.”.!® Na taj nadin
svijet oko sebe dozivljavamo mnogo realnije, svjezi smo za rad, nudimo nova rjeSenja te
osjecamo podrsku kolektiva. Takoder, u tome stanju suosjeCamo sa samim sobom te
spreCcavamo da prevlada razorna samokritika stanja prezivljavanja. OsvjeStavanjem naSega
ventralno-vagusnoga sustava mozemo prizvati suosjecanje prema sebi i time sprijeciti jo§
dublje propadanje u disregulaciju. Tome osjecaju tezimo kao glumci, ali i kao ljudi. Svi Zudimo
za regulacijom i osje¢ajem povezanosti s drugima, ali i sa samim sobom. ,,Kad nismo povezani
sa svojim tijelom, nismo povezani ni sa sposobnoscu da se povezemo s vaznom informacijom

koju tijelo vagusnim putem $alje mozgu.”!®

15 Dana, Deb. (2023). Usidreni u svom tijelu. Ur. Tea Vrdoljak. Zagreb: Planetopija, str. 39.
16 Dana, Deb. (2023). Usidreni u svom tijelu. Ur. Tea Vrdoljak. Zagreb: Planetopija, str. 34.
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4. RJESENJE PROBLEMA - biti samuraj

Sukob izmedu vanjskih 1 unutarnjih podrazaja u nama prirodno uzrokuje prelazak iz jednoga
elementa autonomnoga ziv€anog sustava u drugi. Dokle je god taj prelazak fleksibilan i usidren
u ventralno-

-vagusnoj regulaciji i dok god nismo robovi simpati¢koga ili dorzalno-vagusnoga stanja,
osjecamo se dobro i funkcionalni smo. Kad zapnemo u simpatickome stanju prezivljavanja te
propadamo u dorzalno-vagusno stanje, postaje nam tesko obavljati svakodnevne duznosti, a
time 1 nase osnovne zadatke. Svaki je posao izazovan na svoj nacin, ali gluma od pojedinca
zahtijeva posebnu razinu unutarnje regulacije zbog stalne komunikacije s drugima i sa samim
sobom. Kako nam je Ozren Grabari¢ na prvome satu na prvoj godini rekao: ,,Vi morate biti
samuraji glumackoga zanata.” Tada nisam shvacao $to je time mislio, no sada nailazim
poveznicu s ovim citatom na koji sam naisao proucavajuci Grotowskog: ,,Glumac koji izvrSuje
nije za pokazivanje svetu — mora biti sposoban da prikaze i najmanji psihi¢ki podsticaj. On
mora biti u stanju da stvori sopstveni psihoanaliti¢ki jezik glasova i pokreta, kao §to veliki
pesnik od re¢i oblikuje svoj psihoanaliti¢ki jezik.”.'” Moguénost samoregulacije za glumca
nuzna je kako bi se uop¢e mogao baviti tako kompleksnim poslom. Stoga ¢u u nastavku ovoga
rada opisati neke od spoznaja i praksi koje su mi pomogle, a pomazu mi i dalje, da ostvarim
zdrav nacin bavljenja ovim poslom te smanjim moguce osjecaje anksioznosti u privatnome i
poslovnome Zivotu, kao 1 da nesmetano uZivam u toliko divnom 1 uzbudljivom zanimanju kao

Sto je gluma.

4.1. SIGURNOST U SEBE - prihvacanje

Na Akademiji se mnogo govori o glum¢evu samopouzdanju. Gotovo svake godine barem jedan

profesor rekao bi nam da moramo biti sigurniji u sebe ako zelimo biti glumci. No $to to zapravo

17 Grotowski, J erzy. (2006). Ka siromasnom pozoristu. Beograd: Studio Lirica, str. 25.
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znaci? Ranije sam spomenuo da traume iz privatnoga zivota uvelike utjecu na osjecanje sebe
samih i predstavljaju mnoge koc¢nice u radu pa ih je potrebno osvjestavati i na njima raditi
koliko god one teske bile. ,,Rad koji se vrsi sa pola srca i povrsno, psihicki je bolan i narusava
ravnotezu. Ako se samo polovi¢no angazujemo u ovom procesu analize i1 otkrivanja (...) to jest,
ako zadrzimo svakodnevnu laznu masku, onda smo svedoci konflikta izmedu te maske i nas.””
Tesko je bilo Sto ponuditi na probi ako si nesiguran. Potrebna je vjera u sebe kako bi se u
procesu predlozilo neko scensko rjeSenje, makar se ono potom odbacilo ili prvotno bilo
,»glupo”. Na probi je vazno predlagati rjeSenja i kreirati jer tako inspiriramo sebe, svoje kolege
1 redatelja, odnosno profesora, te time sveukupno ¢inimo proces kreativnijim. Zakoc¢enost u
nesigurnosti ¢ini da od straha od moguéih negativnih posljedica radije ne napravimo nista.
Potrebna je velika hrabrost i za scene koje zahtijevaju emotivnu otvorenost. Nesiguran glumac
skriva se iza svojih obrambenih mehanizama i u nemogucénosti je otvoriti svoju senzibilnost. A
kao glumci: ,, We must unmask and be vulnerable all over again.”.*® Ali kako se to moZe posti¢i?
Uz mogucnost odlaska na besplatno psiholosko savjetovanje u okviru Akademije dramske
umjetnosti (za Sto smatram da je za psihicki zahtjevan posao poput glume kao postupak
apsolutno nuzno), kao studenti moZemo pronaci terapeutske alate u sebi i postati izvorom
svojevrsne samopomoci.

Prvi je korak nauditi slusati svoj autenti¢ni dozivljaj. Postavljanjem pitanja samom sebi dok
radimo (primjerice: ,,Kako ovo rezonira sa mnom?“, , Kako se osje¢am dok ovo radim?* i ,,Je
li mi ugodno dok ovo radim?*) te iskrenim odgovaranjem na vlastita pitanja s vremenom
upoznajemo pravu istinu svojega bica. SluSajuci sebe, shvacamo kako $to s nama istinski
rezonira. Cak i ako su odgovori na pitanja negativni jer se u tome trenutku ne osje¢amo dobro,
1 to je u redu. Prihvacanjem stanja kakvo jest smanjujemo sukob unutar nas samih da nesto
mora biti druk¢ije. Na taj smo nacin njeZniji i puniji razumijevanja prema svojemu autentiénom
dozivljaju. U teskim trenucima potrebno je izgovoriti samom sebi ove tri reenice: ,,1. Ovo je
trenutak patnje., 2. Patnja je dio Zivota., 3. Neka sam dobar prema samome sebi.”?°

Vracajuci se na pocetke, danas shvacam kako sam, u trenutku kada sam poceo prihvacati da mi
se dogodila neuspjesna izvedba Ujaka Vanje, koja je pak uzrokovala traumu, smanjio ljutnju
koju sam osjecao prema sebi i zelju da se takvo Sto nikada nije dogodilo. Prihvacanjem
¢injeni¢noga stanja pronasao sam mir i uzmogao nastaviti dalje, ostavljajuci prosle traume tamo

gdje im je mjesto. SluSajuci svoje unutarnje dozivljaje, shvatio sam i da sam u trenutcima znao

18 Grotowski, J erzy. (2006). Ka siromasnom pozoristu. Beograd: Studio Lirica, str. 34.

19 Chaikin, Joseph. (1991). Presence of the actor. New York: Theater Communication Group, str. 26.
20 Dana, Deb. (2023). Usidreni u svom tijelu. Ur. Tea Vrdoljak. Zagreb: Planetopija, str. 48.
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biti preosjetljiv i da u sebi imam mnogo vise snage nego Sto sam mislio. Bivaju¢i u kontaktu s
najranjenijim dijelom sebe, ponekad trebamo stisnuti zube 1 u nepoznatoj zoni pokusati izroniti
nesto novo i iznjedriti novu snagu, a ako se to i ne dogodi, isto je u redu.

Ranije navedeni moguci problemi osjecaja nesigurnosti u vezi s privatnim glasom i tijelom koji
se javljaju na Akademiji zbog nuzne potrebe za radom na istima takoder se mogu smanjiti
njihovim prihvacanjem. Razvijanja averzije prema nacinu na koji privatno govorimo i kre¢emo
se 1 zelje da ih zbog napretka u radu na silu promijenimo samo otezava proces prilagodbe.
Idealno bi bilo pokusSati ostvariti njeznost prema dijelovima sebe koji za glumu trebaju
napredovati, ali i shvatiti da oni nisu ,,krivi” jer su dio nas te mogu i dalje postojati u nasemu
privatnom zivotu. Na mojemu primjeru, prihvacanje vlastitoga glasa zvucalo bi ovako: U redu
je da imam samoborski naglasak jer sam tamo odrastao i on ¢ini dio mojega identiteta — to Sam
ja, ali isto tako sam sposoban raditi na tome radi postizanja glumacke vjestine. U redu je i §to
imam duboki glas jer je to moja prirodna laga, ali radom na razvedenosti govornih intonacija
prosirit cu moguénost glumackoga izrazavanja. A za tijelo: U redu je $to moje tijelo trenutno
nije spojeno. Nikada se nisam bavio sportom i to je posve logi¢no. Zelim napredovati jer se
zelim bolje osjecati u svojemu tijelu kao 1 mo¢i igrati karaktere koji imaju ,,razlicita tijela” od
mojega vlastitog, a isto tako Zelim biti sposoban obavljati fizicki zahtjevnije zadatke.
Razumijevanjem svojih privatnih obrazaca mozemo napraviti korak dalje u kojemu god smjeru
odlu¢imo.

Ako ne znamo tko smo, postajemo labilni u odrZzavanju vlastitoga stupa osobnosti 1 gubimo
kontrolu nad svojim Zivotom i radom. Definiraju nas tudi komentari i kritike te na tome
pokusavamo graditi svoj identitet, a u rad ulazimo neprisutni. Prihva¢anjem sebe dajemo sebi
samima vjetar u leda za sve izazove koji predstoje 1 sve manje imamo potrebu prilagodavati se
drugima 1 mijenjati se zbog ocekivanja drugih. Biti samom sebi stup oslonca uvjet je za
punokrvno ulazenje u rad, a onda se spontano rada suzivot ,,glume” i ,,0sobe”. ,,When we as
actors are performing, we as persons are also present and the performance is a testimony of
ourselves. (...) Through the working process, which he himself guides, the actor recreates
himself.”.?! Nas je privatni Zivot izvor iz kojega moZemo crpsti inspiraciju za glumu, a isto tako
dopusStamo da razvijanje glumackih vjestina spontano utjeCe na promjenu privatnih navika.

Suzivotom ,,glume” i ,,0s0be” mozemo i¢i jo§ dalje od okova koje na$ privatni zivot Sam nosi

21 Chaikin, Joseph. (1991). Presence of the actor. New York: Theater Communication Group, str. 6.
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sa sobom: ,,... ukoliko ovaj proces izvedemo do kraja, mozemo s punom sves¢u ponovo navuéi

nasu svakodnevnu masku, uz znanje o svrsi kojoj sluzi i onome §to iza sebe prikriva.”?2

4.2. RADITI 1Z SEBE

Osvjestavanjem i prihva¢anjem svoje privatne osobnosti i navika mozemo se poceti baviti
glumom. Shva¢amo kako u nama lezi sve §to je potrebno za rad: ,,Everything takes place in us.
The voice of the tortured as well as the voice of the blessed.”.?® Time dobivamo sigurnost u
vlastiti rad jer znamo da sve stvaramo mi, nitko drugi. Tako rad na glasu i tijelu nisu izvanjsko
ispunjavanje neke savrSene, idealne forme, ve¢ unutarnje nalazenje alata koji bas nas
oslobadaju. Ni Zelja za postizanjem univerzalnoga savrSenog dubokog udaha ne funkcionira jer
je svatko od nas razli¢it i time ima svoj nacin oslobadanja daha: ,,... ne postoji savrSen nacin
disanja koji vredi za svakoga, ni za sve dusevne i telesne situacije. Disanje je fizioloSka reakcija
vezana za posebne osobine svakog od nas.”.?* Rad na ulozi onda nije dostizanje predodzbe
nekoga lika koji je potpuno izvan nas, ve¢: ,,instrument za pravljenje preseka kroz samog sebe,
samoanalizu i ponovno uspostavljanje kontakta s drugima.”.?® Otkrivamo prostore koji veé
postoje u nama, ali su jo$ neistrazeni. Kada se susre¢emo s igranjem lika koji je potpuno druk¢iji
od nas, pokusavamo pronaci neke dodirne tocke 1 spojeve koje bi nas povezale s tom ulogom i
Cinile jedinstven susret lika i autenti¢noga glumca. U radu na diplomskome ispitu iz glume
Euripidove ,,Bakhe”, u prijevodu Lade Kastelan, pod mentorstvom profesorice Dore Ruzdjak
Podolski igrao sam ulogu Kadma. Kadmo je starac, oportuni politicar koji zbog novonastalih
okolnosti iz sebi¢nih razloga mijenja svoju politiku kako bi sacuvao glavu. U razmiSljanju o
ulozi uz pomo¢ mentorice nisam iSao u smjeru igranja stereotipnoga starca kao krezuboga
muskarca slabasnoga visokog glasa i1 s treskavicom, ve¢ sam pokuSao naci §to za mene,
muskarca od 23 godine, znaci osjecaj starosti. Krajnji je rezultat bio povremeni odlazak u
pogrbljenost koja sama po sebi mozda jest stereotipna karakteristika starca, ali je ona za mene
privatno znacila umor od Zivota (kada se privatno pogrbim, osjeCam se umorno) te Sam
mijeSanjem uspravljenoga 1 pogrbljenoga tijela paralelno predstavljao Kadmovu unutarnju
borbu izmedu mladenacke ambicije i staracke realnosti i svoju borbu da kao mladi¢ igram

starca. Brecht je svojim epskim teatrom proSirio spoznaje za Sto je sve glumac sposoban.

22 Grotowski, Jerzy. (2006). Ka siromasnom pozoristu. Beograd: Studio Lirica, str. 34.

23 Chaikin, Joseph. (1991). Presence of the actor. New York: Theater Communication Group, str. 130.
24 Grotowski, Jerzy. (2006). Ka siromasnom pozoristu. Beograd: Studio Lirica, str. 180.

%5 Grotowski, Jerzy. (2006). Ka siromasnom pozoristu. Beograd: Studio Lirica, str. 184.
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Glumac u epskome teatru cijelim svojim bi¢em sudjeluje u radu na ulozi dajuci joj ,,privatne
komentare” za vrijeme izvedbe, ¢ime se podrazumijeva da glumac ima svoj stav, dakle da je
privatno ukljucen u politicki i realni zivot pa moze promatrati dramska djela kriticki i u skladu
s time donositi scenske odabire. Takav pristup razbija ,,Cetvrti zid” izmedu glumca 1 publike,
aktiviraju¢i ih oboje, te ¢ini,,V-efekt”. Smatram da parametri o kojima Brecht govori stvaraju
specifian nacin izvodenja koji ne pripada svim kazaliSnim vrstama, ali moze pruziti veliki
potencijal u istrazivanju glumackoga autorskog komentara i razviti kriticko miljenje. Cak i u
klasi¢no postavljenim komadima, u kojima kao izvoda¢i nemamo moguénost izrazavati svoj
privatni stav, mozemo kreirati ulogu na autentic¢an nacin pokusavajuci dramske situacije koje
igramo pribliziti sebi. Ako primjerice radimo romanti¢nu scenu, pogrijesili smo ako ve¢ imamo
izvanjsku ideju kako bi to trebalo izgledati, uvla¢i nam se nauceni romanti¢ni ton, nauc¢ena
atmosfera ,,ljubavne scene” i sve postaje poprili¢no formalno: ,,... oponasanje vanjskih osobina
glume samo ovjekovjecuje jedan manir”.?® Izgovoreni tekst zvuéi ,,papirnato”, §to je Gest
kazali$ni izraz za opisivanje nezive igre. Umjesto toga pokusajmo izvuéi intencije iz teksta i
prevesti ih na jezik vlastitih spoznaja te ih na taj nacin pribliziti sebi, ali ne privatnima sebi, to
bi bilo jako ograni¢avajuce, ve¢ svojemu istinskom bi¢u. Pounutrivanjem impulsa zapisanih u
sceni izvedba postaje Ziva: ,,Rije¢ ne pocinje kao rije¢ — to je krajnji produkt koji pocinje kao
impuls potaknut stajalistem i pona$anjem, a oni diktiraju potrebu za ekspresijom.”?’

Smatram da je tijekom studija glume nuzno proci Sto viSe razli¢itih pristupa kako bi svaki
student otkrio koji mu najbolje odgovara te u tome smislu podupirem sustav koji studentu svake
godine omogucuje promjenu profesora. Tako sam na drugoj godini studija kod profesorice Maje
Marjanci¢ u plesnoj tehnici Labanovih efforta pronasao jezik koje je moje tijelo razumjelo i
otad osje¢am da u svaki novi proces ulazim sa znanjem koje sam tada stekao — tako sam
ekstremnim fizickim vjezbama trbusnih i lednih miSi¢a osvijestio sam centar tijela i njegovu
ulogu u uzemljenju, a upoznavanje s razli¢itim Labanovim kvalitetama, kao $§to su lakoca,
tezina, brzina 1 sporost, proSirio sam svoje obrasce kretanja. Osim obaveznih predmeta imao
sam priliku sudjelovati u raznim ispitima kazaliSne rezije, a posebno bih izdvojio ispit
inovativne rezije tada$njega studenta kazaliSne reZije Roka Pececnika ,,Ukleta Hedda” jer sam
tamo vjezbama Roberta Wilsona, u kojima smo u vrlo sporome tempu radili zahtjevne fizicke

zadatke, stekao vjeStinu i koncentraciju tijela koja mi je takoder uvelike pomogla u daljnjemu

26 Brook, Peter. (1972). Prazni prostor. Ur. Giga Gracan. Split: Nakladni zavod ,,Marko Maruli¢”, str. 9.
27 Brook, Peter. (1972). Prazni prostor. Ur. Giga Gracan. Split: Nakladni zaved ,,Marke Maruli¢”, str. 9.

20



radu. Nakon $to sam prosao niz razli¢itih tehnika, osje¢am se spremnim da samostalno donosim
izbore i odluke u radu. Smatram da bi svaki profesor trebao stremiti tomu da nauci studenta s
vremenom biti sve samostalnijim i vjestijim u donoSenju funkcionalnih scenskih odluka. ,,If
the teacher guides him in making the shape the child wants to make, he should disappear when
the child is about to take the definitive step. By taking this step himself, the child discovers his
own thoughts.”.? Stjecanjem sigurnosti u radu i znanjem zasto je donio odredene odluke na
sceni, glumac lakSe prihvaca kritiku jer je u stanju procijeniti je li ta kritika korisna ili nije i
time je prihvatiti ili odbaciti. ,,There's no friendliness without criticism. (...) As | give criticism,
you of course must always know that it's my point of view, not the 'truth’. You can reject or

accept it on that basis.”?®

4.3. NISI TI BITAN

Nakon opisivanja raznih nac¢ina glumackoga rada na sebi, mozda ¢e zvucati apsurdna tvrdnja
kako velik broj scenskih anksioznosti i nervoza pred nastup dolazi upravo iz prevelike vaznosti
koju si izvodaci pripisuju. Razlog tomu moze biti 1 neciji veliki ego, ali mislim da je to upisano
u glumacku ,,krv” zbog navike da ih se neprestano procjenjuje. To nije toliko neobi¢no. Na
prvih nekoliko godina studija na Akademiji komisija na glumackim ispitima, u svrhu brige za
studente, zapravo procjenjuje svaciji individualni napredak. Takoder, u profesionalnome
okruZenju prisutna je i kazaliSna kritika koja uvijek moZe napisati o necijemu radu nesto Sto
nije ugodno cuti te se moze javiti optere¢enje da moramo zadovoljiti nekoga tko nas gleda pa
automatski postajemo previse fokusirani na sebe. Ali kazaliste je kolektivan ¢in. Mi kao glumci
zapravo razvijamo svoje vjestine kako bismo naposljetku odigrali predstavu za publiku, a
publika ne dolazi u kazaliSte da bi gledala jednoga glumca kako ,,divno” ili ,,o¢ajno” igra ili da
bi saznala njegove privatne probleme, publika zeli dobiti neku pricu, u kojoj god formi ona bila
ispri¢ana. Kad glumac napravi svoj posao kod kuce, na izvedbama je nuzno da pojaca fokus na
sadasnji trenutak: ,,On mora da se da, a ne da se ¢uva, da se otvori, a ne zatvori u sebe — jer to
je narcizam.”.%® Dobro je sjetiti se da nismo sami. Predstavu smo radili sa svojim kolegama i

ona ¢e samo naSom suigrom doprijeti do publike. Mojoj se generaciji to najvise dogodilo na

28 Chaikin, Joseph. (1991). Presence of the actor. New York: Theater Communication Group, str. 154.
29 Chaikin, Joseph. (1991). Presence of the actor. New York: Theater Communication Group, str. 79.
30 Grotowski, Jerzy. (2006). Ka siromasnom pozoristu. Beograd: Studio Lirica, str. 185.
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ranije spomenutome diplomskom ispitu ,,Bakhe”. Prije svake smo izvedbe kao mantru govorili:
»Zajedno smo u ovome.” i uz pomo¢ mentorice Ruzdjak shvatili da ¢e izvedba biti dobra
onoliko koliko je svaki pojedini element doraden, a s obzirom na to da je bio, izvedbe su
funkcionirale u zajedniC¢koj energiji podrske. Uostalom, na svakoj predstavi rade i brojni
suradnici koji nisu s glumcima na pozornici: redatelj — profesor, suradnik za scenski pokret,
suradnik za govor te suradnik za svjetlo, scenografiju itd. Shva¢anjem kazalisne predstave kao
kolektivnoga ¢ina doprinosimo odredenoj izvodackoj skromnosti za koju smatram da je
neophodna i nuzna. Skromnost olakSava glumacku igru — nema pritiska da moras biti najbolji 1
ispuniti ocekivanja, moras samo odraditi svoj posao i posti¢i efekt koji je veci od tebe sama.
Lakse prihvacas i kritiku jer je ne shvaca$ osobno, ve¢ kao savjet za poboljsanje u radu.
Naravno, tesko se rijesiti osjecaja da zelimo potvrdu od publike u obliku smijeha ili pljeska, ali
I to se dogodi kao prirodna posljedica ako je kolektivna igra zadovoljavajuca. Slazem se s
Grotowskim kad kaze: ,,Treba stvoriti atmosferu, sistem rada takav da glumac ose¢a kako moze
uraditi sve, da niSta od onoga $to radi nece biti predmet Sale, da ¢e sve biti shvaceno i
prihvaceno. I &esto se, u trenutku kada ovo shvati, glumac otvara.”3!

To sam osvijestio imajuci priliku igrati sve viSe ispita i predstava, kako na Akademiji tako i
izvan nje. Posebno mi je znacilo biti sudionikom predstave za djecu ,,Bit ¢e strasno kad
porastem” u reziji Rajne Racz i produkciji Djecjega kazalista Dubrava. Predstava se inace
1zvodi u Dje¢jemu kazaliStu Dubrava, ali smo jednom prilikom s njom gostovali u gradu Pagu
na festivalu Burafest. Ta mi se izvedba urezala u sjecanje jer su publiku ¢inila djeca kojima je
to bio prvi susret s kazalistem. Reagirali su vrlo izravno, na dijelovima koji su im bili dosadni
zijevali su 1 ispitivali svoje roditelje kada ¢e predstava zavrsiti, ali kada im je bilo zabavno,
izrazavali su to do kraja — skakali su od srece 1 smijali se od srca. Toliko mi je predivno bilo
osjetiti takvu iskrenost. Osje¢ao sam se kao da sam uSao u vremeplov i dosao u elizabetansko
kazaliSte gdje glumce gadaju rajicama ako im predstava ne odgovara. Vremena su se
promijenila i publika je sada mnogo pristojnija, suzdrzanija i pomalo licemjerna. Ali mislim da
ne bi bilo loSe prisjetiti se kako je to neko¢ izgledalo, takav pristup svakako ulijeva potrebnu

skromnost.

31 Grotowski, Jerzy. (2006). Ka siromasnom pozoristu. Beograd: Studio Lirica, str. 183.
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4.4. METODE SMIRIVANJA PRED IZLAZAK NA SCENU ili
vjezbe putovanja Ziv€anim sustavom

Deb Dana opisuje metodu vjezbanja autonomnoga zivéanog sustava koju naziva ,krajolici
prezivljavanja”. Rije¢ je o razvijanju fleksibilnosti u kojoj svjesno putujemo u stanje
disregulacije, ali uvijek s moguénoscu za povratak u regulaciju. Autorica predlaze pronalazenje
nekoliko minuta u danu u kojima nemamo distrakcije i mozemo biti sami sa sobom. Zatvorimo
o¢i 1 sjetimo se situacije kada smo bili u ventralno-vagusnoj regulaciji. Duboko diSuci,
dopustamo svojemu tijelu da ude u taj osjecaj. Zatim ga pokusamo vizualizirati. Zamislimo
neko fizi¢ko mjesto koje povezujemo sa stanjem regulacije, primjerice boravak u planinama ili
na plazi. Za mene je to boravak u Samoborskome gorju gdje sam odrastao i1 gdje se osje¢am
najslobodnije i svoje. Bivamo neko vrijeme u tome prostoru, a potom nalazimo neki mali dio
toga prostora koji mozemo ponijeti sa sobom. Ja uzimam grudicu zemlje s livade na kojoj
sjedim. Lagano otpuStamo vizualizaciju 1 vratamo se u sadaSnji trenutak. Na taj se nacin
podsje¢amo na moguénost osje¢aja smirenosti i usidrenosti, a dio prostora koji smo uzeli sa
sobom mozemo uvijek iskoristiti da se onamo vratimo. Zatim prizivamo dorzalno-vagusno
stanje prisjecajuci se situacija kad smo bili beznadni, pasivni i nepovezani s ostatkom svijeta.
Promatramo kako se krajolik oko nas mijenja u odnosu na krajolik regulacije. To je mjesto
kolapsa. Ako osje¢amo da nas ono vuce za sobom, sjetimo se djeli¢a zemlje koji smo ponijeli
iz svojega lijepog krajolika te se sjetimo kako smo s njime i dalje povezani i kako mu se uvijek
svjesno mozemo vratiti. Nakon dorzalnoga pokuSamo se sjetiti kad smo bili u simpatickome
stanju preZivljavanja. Svjesno dopuStamo nasemu tijelu da u njega ponovno ude taj osjecaj
viSka energije i kaosa. Takoder primijetimo kako se krajolik sada mijenja te zapamtimo njegova
obiljezja. Za mene su to sive zgrade, uzurbani promet i glasni zvukovi koje ¢ujem. Ako se
bojimo da bi nas taj osje¢aj mogao preplaviti, opet se podsjetimo stalne povezanosti s
ventralnim stanjem koja nam daje sigurnost. Tada se ponovno vratimo u stanje ventralne
regulacije 1 otvorimo oci. Na taj nacin vjeZbamo i utvrdujemo putove kojima se uvijek mozemo
vratiti regulaciji.

Za glumce to moze biti korisno pri pojavljivanju anksioznosti prije izlaska na scenu. Pojava
nervoze moze biti uzrokovana raznim privatnim i poslovnim situacijama, ali je vazno prije
izvedbe pronadi vlastitu metodu ,,pro¢is¢avanja’: ,,Glumac mora imati vremena da se udalji od
svih problema i distrakcije svakodnevnog Zivota. U naSem pozoristu postoji period tiSine od

samo trideset minuta (...) tokom kojih se glumac moZe usredsrediti, pripremiti kostim ili se
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mozda osvrnuti na neke scene.”.®? Jednom kad smo izvjezbali putove iz disregulacije u
regulaciju, mozemo si pomo¢i vizualizacijom sigurnoga mjesta te prisjec¢ajuci se svih lijepih
stvari iz procesa — dobrih proba i lijepe suradnje s kolegama i redateljem odnosno profesorom
— smanjiti negativnu tremu i ocistiti organizam od samokriti¢nih glasova i straha i nastojati
ostvariti Sto fokusiraniju izvedbu. Na taj nacin nestaju mazohisticki obrasci kod glumaca koji
sami sebe odlucuju sabotirati prije izvedbe ili tijekom nje.

Chaikin kao metodu smirivanja pred izlazak na scenu predlaze posvecivanje izvedbe nekoj
specificnoj osobi. On govori o osobi kojoj se divimo i koja nam je svojevrsni uzor i ne moramo
je nuzno poznavati, ali ja smatram kako ta posveta moZe biti i za nekoga bliskog — bilo
pokojnoga, bilo nekoga tko se nalazi u publici. Ja tocno znam kad se u publici nalazi netko do
koga mi je stalo i ako sam nemiran pred izlazak na scenu, smiruje me pomisao da je ta osoba
tamo, imajuci uvijek na pameti svijest o tome da ne igram samo za tu osobu i da me uzbudenje
nece preplaviti toliko da bi doslo do mijenjanja onoga Sto je dogovoreno i mjesecima unaprijed
uvjezbano. Jer samo disciplinirani, posveceni i redoviti rad predstavlja alate koji daju sigurnost
1 koji ,,spaSavaju” u kriznim trenutcima izvedbe. A takav, temeljiti rad znaci — prouciti tekst
bezbroj puta, nauciti ga Sto prije kako bismo $to ranije postali slobodnima unutar teksta te ga
,»prisvojili” kako bismo bili spremni u¢i u prostor i autenti¢no istrazivati razne moguénosti
mizanscene te naposljetku fiksiranu mizanscenu ponavljati dok se ne stekne sveopéa sigurnost
u izvedbu. Na taj nacin ni privatne misli, ni uzbudenje pred prvom publikom ni strah pred
komisijom ne mogu pokolebati izvodaca u smirenome obavljanju unaprijed dogovorenih

zadataka.

32 Grotowski, Jerzy. (2006). Ka siromasnom pozoristu. Beograd: Studio Lirica, str. 185.
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5. ONO STO PREOSTAJE — ZAHVALE

Nakon pet godina studiranja glume mogu re¢i da sam izrazito zahvalan i zadovoljan s onime
Sto sam prosao i gdje sam sada. Kao da sam se ponovno susreo s najdubljim dijelom sebe i
nekako ponovno uspostavio odnos s pravim, autenticnim sobom. Trudom, ustrajnoS¢u i
konstantnim pokusSavanjem uspostavljanja odnosa sa svojim unutarnjim bi¢em, spontano sam
trazio 1 pronasao neke metode regulacije koje bas meni pomazu. Zahvalan sam na svojim
kolegama s klase s kojima sam prosao cijeli ovaj proces te ostvario iskrene odnose i medusobnu
podrsku, jako vaznu za zdravu radnu okolinu. Zahvalan sam svakomu profesoru koji me vodio
i usmjeravao u pravcu napretka i profesionalnosti, a posebno isticem Mariju Skari¢i¢, Doru
Ruzdjak Podolski, Maju Marjanc¢i¢, Almu Pricu i Marinu Petkovi¢ Liker kao profesorice od
kojih sam, i to od svake nesto drukcije, naucio i stekao znanja i iskustva koja mogu primjenjivati
u daljnjemu profesionalnom radu.

Posebno sam zahvalan svojoj obitelji i bliskim osobama iz svojega privatnog zivota — njihova
podrska, sposobnost slusanja 1 beskompromisna ljubav pomogle su mi da shvatim koliko mi je
vazno imati ih u zivotu i kako je odrzavanje privatnoga uz profesionalni zivot klju¢ za kvalitetno

razvijanje mojega cjelokupnog, duhovnog bica.

Jednom kada sam se susreo sa svojim privatnim traumama i nesigurnostima te ih korak po korak
poceo rjesavati, uvidio sam da je u dubini cijelo vrijeme ¢ucala ogromna ljubav prema glumi.
Zbog te sam ljubavi neke stvari shvac¢ao preosobno i preozbiljno te sam se znao bespotrebno
opteretiti. Ne kaZzem da sam sada pronaSao recept koji uvijek funkcionira, ali svakako osje¢am
veliku promjenu u pristupu. Zahvaljuju¢i metodama smirivanja i uspostavljanja zdrave radne
okoline i profesionalnosti koje sam naveo u ovome radu, sada uzgajam tu ljubav i dopustam joj
da nesmetano zivi 1 rada svoje plodove. Radost izrazavanja i1 stvaranja nesto je Sto ¢u s
Akademije svakako ponijeti sa sobom u nove profesionalne projekte. Otkrio sam da u sebi
imam mnogo autorskih ideja koje Zelim razvijati. S profesoricom Petkovi¢ Liker tijekom rada
na diplomskome ispitu iz Govora prosao sam Cudesan proces u kojemu sam proucavanjem
vlastitih predaka razvio karakter koji u formi monodrame pri¢a anegdote iz djetinjstva, vrlo
intimne za moju obitelj. Specifi¢nost toga procesa i radost stvaranja koje sam u njemu otvorio

svakako su mi pruzili hrabrost za daljnje razvijanje vlastitih autorskih ideja u buduénosti.
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Nadalje, sa sobom nosim 1 ¢injenicu da nismo svi jednaki i da svakomu treba pristupiti
individualno. Tako ¢u nastojati u svakomu novom projektu vidjeti osobe s kojima radim i

paralelno upoznajuéi njih, upoznavati i nove dijelove sebe.

Ono $to je meni najvaznije u buducnosti jest uspostavljen odnos sa sobom, koji ¢u nastojati
uvijek aktivno odrzavati i dodatno razvijati kako bih se bavio profesijom koja se gotovo najvise
od svih profesija i umjetnosti bavi covjekom i njegovim odnosom s drugim ljudima i koja nudi

najbogatije iskustvo onoga §to znaci biti ljudsko bice.
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