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1. UVOD

Pjevanje je najstariji oblik ljudskog izrazavanja glazbom te je Covjekog glas najstariji
instrument. Glazbeni razvoj i1 razvoj naSega glasa zapocCinje jo$ prije rodenja kroz
dozivljavanje melodioznosti majcina glasa. Upravo ta najranija iskustva temelj su glazbenog
razvoja. Interakcija neuropsihickoga razvoja te ocekivanja drustva oblikuju nase vokalne
mogucnosti kroz djetinjstvo i adolescenciju te nam je do puberteta stav prema pjevanju i
glazbi, bilo pozitivan ili negativan, ve¢ oblikovan (Welch, 2006). U razdboblju puberteta i
adolescenata, osobito u 7. i 8. razredu, imaju tezak zadatak raditi s grupom ucenika kojima
uvelike variraju osobnost, mentalna sposobnost i emocionalna stabilnost. Djevojke su sklone
biti emocionalno napete, dok su djecaci skloniji imati ,,cool” stav i ponasati se pasivnije.
Djevojke ¢e vise sudjelovati u razrednim aktivnostima, dok ¢e se djecaci suzdrzavati i
promatrati. PrenoSenje glazbe adolescentima zahtijeva dobru intuiciju i strpljenje. Adolescenti
su skloni biti skepticni te su nastavnici ti koji ih moraju pridobiti te stvoriti posebnu vezu i
pozitivhu atmosferu — kada se to postigne, nema posvecenije i entuzijasti¢nije skupine od
skupine adolescenata (Phillips, 1996). Upravo je iz tih razloga s njima potrebno izgraditi
komunikaciju ¢iji su temelji iskrenost 1 otvorenost. Pjevanje za vrijeme mutacije nedovoljno
je istraZzena tema u literaturi, osobito djevojacka mutacija kojoj se ne pridodaje prevelikoj

vaznosti zbog manje primjetne promjene.

Tema ovog rada je mutacija glasa i pjevanje za vrijeme mutacije. Cilj rada je pribliZiti
probleme s kojima se adolescenti susrecu te osvijestiti vaZznost poznavanja razvoja pjevackoga
instrumenta i promjena kroz koje prolazi u razdoblju adolescencije, kao i njegove
karakteristike u svakoj fazi razvoja. Rad se sastoji od poglavlja koji obraduju anatomiju glasa,
razdoblje puberteta i adolescencije, mutaciju glasa i faze razvoja, pjevanje i razvoj kroz
djetinjstvo, pjevanje za vrijeme mutacije, pjevanje za vrijeme mutacije kod djevojcica,

pjevanje za vrijeme mutacije kod djecaka i suvremene metode pristupa.



2. ANATOMIJA GLASA

Ljudski glas je jedinstven fenomen. Njime mozemo izraziti svoje misli, emocije, strahove.
Proucava se od davnina, a koliko je bitan pokazuje ¢injenica kako su Grci smatrali da glas

nastaje u srcu (Jovanovi¢-Simic i sur., 2017).

Glas nastaje strujom zraka istisnutom iz pluca koja uzrokuje treperenje glasnica, a zdrijelo
1 usna Supljina imaju funkciju rezonatora. Grkljan (lat. /arynx) ima oblik cijevi i sastoji se od

hrskavica te unutarnjih i vanjskih laringealnih misica.

Slika 1. Dijelovi larinksa

1. jezicna kost, 2. Stitna opna, 3. tiroidna (Stitna) hrskavica, 4. aritenoidna (vokalna)
hrskavica, 5. krikoaritenoidni zglob, 6. epiglotida, 7. fibroelasticna opna grkljana,
8. tiroidna (Stitna) hrskavica, 9. grkljanska vokalna sveza, 10. elasti, 11. krikoidna

(prstenasta) hrskavica, 12. prstenasta sveza dusnika, 13. hrskavice dusnika

Glavne hrskavice su krikoidna, tiroidna 1 aritenoidna. Najveca je tiroidna (Stitna)
hrskavica koja tvori prednju stranu larinska te se ponaSa kao $§tit za glasnice. Krikoidna
(prstenasta) hrskavica nalazi se na vrhu duSnika, ispod tiroidne hrskavice i s njom je u

zglobnom spoju. Aritenoidne (vokalne) su par hrskavica u obliku trostrane piramide te su



smjestene na straznjoj strani krikoidne hrskavice. Funkcija nepcane resice je zastititi glasnice
u procesu gutanja. Glasnice su gradene od vezivnog i miSi¢nog tkiva, ligamenata te su
prekrivene sluznicom, a prostor izmedu glasnica naziva se glotis. Iznad pravih glasnica nalaze
se tzv. lazne glasnice ili ventrikularni nabori koje mogu preuzeti funkciju fonacije uslijed
disfunkcije pravih glasnica. Glas proizveden ventrikularnim naborima je neugodan — dubok,

hrapav i slab (Gebhardt, 2016).



3. RAZDOBLJE PUBERTETA I ADOLESCENCIJE

Adolescencija je razdoblje izmedu djetinjstva i odrasle dobi. Dogada se u razdoblju
izmedu dvanaeste i dvadesete godine, kod djevojica i ranije (oko desete godine), no
individualna je za svaku osobu. Zapocinje spolnim sazrijevanjem, a razdoblje u kojem dolazi
do takvog sazrijevanja naziva se pubertet. Kod djevojCica pubertet pocinje neSto ranije od
djecaka. To je razdoblje u kojem se dogadaju hormonalne promjene koje dovode do niza
promjena u fizickom razvoju pojedinca. Nagli rast, promjene u tjelesnim proporcijama i
seksualno sazrijevanje samo su neke od promjena s kojima se adolescenti susrecu. Tjelesnu

zrelost koja tada pocinje ne prati i emocionalna zrelost.

Za razliku od djetinjstva u kojem djeca prvenstveno traze potvrdu i paznju svojih roditelja,
u adolescenciji raste vaznost vr$njacke skupine. Vr$njaci u tom razdoblju imaju vaznu ulogu
jer je to razdoblje u kojem se stvaraju bliske emocionalne veze izvan obitelji, a jedna od
vaznih zadaca koju adolescenti imaju jest formiranje vlastitog identiteta, odnosno shvacanja
samog sebe kao pojedinca s odredenim osobinamam, stavovima i vrijednostima. Rastuca
nezavisnost donosi i izlaganje novim iskustvima koja od njih zahtijevaju odabir izmedu onoga
Sto smatraju ispravnim i1 pogreSnim. Adolescenti o moralnim pitanjima prosuduju drugacije
nego Sto su to Cinili u razdoblju djetinjstva, no opet drugacije od odraslih osoba kojima su
okruzeni. U tom razdoblju susrecu se s brojnim promjenama u podrucju misljenja, osjecaja i
odnosa s drugima koji oblikuju njihov jedinstven pogled na sebe i druge koji ponekad nije

lako shvatiti odrasloj osobi, stoga je potrebno razumijeti razvojne specifi¢nosti adolescencije.
3.1 MUTACIJA GLASA I FAZE RAZVOJA

Ulazak u pubertet donosi temeljne promjene u prirodi 1 kvaliteti pjevackoga glasa 1 kod
djecaka, 1 kod djevojcica. lako su dimenzije i rast larinksa kroz djetinjstvo slicne kod oba
spola, tijekom puberteta muski vokalni organ postaje znac¢ajno duZi §to dovodi do razvijanja
veceg opsega. Za razliku od muskog, rast zenskog vokalnog organa manje je primjetan te je
kra¢i od muskog za oko 15 % do 20 % (slika 2). Rast obi¢no traje od desete do osamnaeste
godine kod djevojaka, a od dvanaeste do dvadesete godine kod djeCaka. Mutacija kod oba
spola dogada se oko dvanaeste do Cetrnaeste godine zivota (Welch, 2006). Promjene u duzini
i debljini glasnica uzrok su mutaciji koja se dogada u adolescenciji. Zenske glasnice
povecavaju se tri do Cetiri milimetra, dok se muske povecavaju oko centimetar. Mutacija ne

pocinje nuzno u razdoblju adolescencije, no tada je najizrazenija (Sipley 1997).



Slika 2. Usporedba rasta tiroidne hrskavice prije i nakon puberteta kod djecaka i

rast muikog larinksa

djevojcica

prije puberteta

rast muikog larinska

nakon puberteta

rast zenskog lannska

rast Zenskog larinska

prije puberteta

nakon puberteta

Tablica 1. Usporedba djecackog i djevojackog adolescentskog glasa (Gackle, 1991)

DJECACI DJEVOICICE

RAST GRKLJANA Najveci rast u prednjem i | Ukupni rast puno manji,
straznjem dijelu larinska te | razvoj je usmjereniji u
u podru¢ju  Adamove | gornjem dijelu
jabucice

VISINA GLASA

Donja granica opsega

Gornja granica opsega

Spusta se za interval
oktave
Spusta se za interval

sekste

Spusta se za interval terce

Malo raste

Spusta se i smanjuje; po

Ostaje u opsegu djecjeg

zavrsetku mutacije | glasa; po zavrSetku
OPSEG GLASA ponovno povecanje mutacije se povecava.
Pjevacki se opseg
smanjuje i znatno varira
Nedostaje Cistoce, jasnoce | Nedostaje Cistoce, jasnoce
i zvonkosti, promuklost, | i zvonkosti, promuklost,
KVALITETA GLASA SuStavost — dozivljava | SuStavost, dozivljava

dramaticne promjene

promjene u boji glasa i
pokretljivosti




Prijelazni se tonovi 1 | Prijelazni se tonovi i

pozicije registara | pozicije registara
RAZVOJ REGISTARA mijenjaju; razvija se pravi | mijenjaju; prijelazi izmedu
falset registara poprimaju

karakteristike prisutne kod
odraslih pjevacica

GLASOVNA Prisutna Prisutna
NESTABILNOST

o djevojackoj mutaciji. U svom istrazivanju Gackle (1991) podijelila je razvoj mutacije kod
djevojaka u cetiri faze (tablica 2). U prvoj (predpubertetskoj) fazi u razdoblju od 8 — 10
godina glas je svijetao, lagan, pokretljiv, bez velikog volumena te se u boji ne razlikuje
previse od djecackog glasa iste dobi. U slijedecoj fazi, koja obuhvaca razdoblje od 11 — 12/13
godine karakteristican je pocetak mutacije. Glas postaje SuStav, nastaju problemi s
postizanjem odgovaraju¢eg volumena glasa te problemi s pjevanjem dubokih tonova i
koriStenjem prsnog registra. Osim toga, nastaju nekontrolirani prelasci iz djecje boje u
impostirani djevojacki glas. U fazi koja slijedi, u razdoblju od 13 — 14/15 godine, mutacija
kod djevojaka dozivljava svoj vrhunac. To je vrlo kriti¢no 1 osjetljivo razdoblje za pjevanje.
Opseg se smanjuje u oba smjera, dok je opseg pjevackog glasa nestabilan i ogranicen.
Ponekad je lakse proizvesti dublje tonove te stvoriti iluziju kvalitete alt-glasa, ali pjevanje u
tom opsegu, iako je moZda lakSe 1 moZe koristiti u odredenom kratkom periodu, moZe dovesti
do ozljeda mladog glasu u razvoju zbog tendencije pretjeranog koriStenja prsnog registra. Za
zadnju fazu, koja obuhvacda razdoblje od 14 — 15/16 godine, karakteristicno je proSirenje
opsega u oba smjera. Glas se tek pocinje oblikovati. Stabilniji je, SuStanje u glasu se smanjuje,
pojavljuje se vibrato te boja glasa postaje bogatija 1 sadrzajnija. Volumen, rezonantnost 1

pokretljivost glasa se povecavaju.

Tablica 2. Faze djevojacke mutacije (Gackle, 1991)

KLASIFIKACIJA GLASA OPSEG OPSEG PJEVACKOG GLASA
Faza I: predpubertetska h —f2/a2 dl —d2

Faza 1IIA: spolna zrelost, | a —g2/a2 dl —d2

predmenstrualna

Faza 1IB: pubertet, rano |a—{2 h—-c2

menstrualna

Faza 111 djevojastvo, | g/a—a2/h2 a—g2

menstrualna




Mutacija kod djecaka u adolescenciji je znatno vise istrazivana. U svom radu Cooksey
(1977) podijelio je djecacku mutaciju u Sest faza (tablica 3). U prvoj fazi glas je bistar, jasan.
Promjena glasa pocinje u slijedecoj, ranoj mutacijskoj fazi. Opseg se smanjuje, dok glas
postaje nestabilan, posebice kod pjevanja visokih tonova kod kojih ton zvuci zategnuto i
zadihano. U slijedec¢oj fazi pjevacki opseg se smanjuje, nestabilnost kod visokih tonova i dalje
je izrazajna, no relativna stabilnost kod pjevanja dubljih tonova je prisutna. U ovoj fazi razvija
se falset. U fazama III te IIIA mutacija dozivljava svoj vrhunac. To je najkriti¢nije razdoblje
za glas koje karakterizira najveca vokalna nestabilnost i najmanje bistar glas. Pjevacki glas
gubi pokretljivost te postaje nekoordiniran i nepredvidljiv. Najve¢u promjenu glas dozivljava
u IIIA fazi gdje su sve prisutnije baritonske kvalitete. U slijedecoj fazi pjevacki glas dobija
temelje odraslog vokalnog instrumenta, no rezonantnost, intenzitet 1 boja glasa nisu u

.....

finalna faza je individualna i traje neodredeno, obic¢no traje i nakon zavrSetka srednje Skole.

Tablica 3. Faze djecacke mutacije (Cooksey, 1977.)

KLASIFIKACIJA GLASA OPSEG OPSEG PJEVACKOG GLASA
Faza I: predmutacijska a—e2 dl —c2

Faza II: rana mutacija a—c2 dl —bl

Faza III: visoka mutacija g—hl a—gl

Faza IIIA: visoka mutacija d—f1 f—dl

Faza IV: postmutacijska c—dl d—a

Faza V: rana odrasla faza Alc—el c-h

Prema Gebhardt (2016), Kenneth H. Phillips u svojoj knjizi iz 1992. godine Teaching
kids to sing djeCacku mutaciju klasificira u Sest faza te ima zanimljiv pogled na uporabu
registara tijekom tog razdoblja (tablica 4). Autor vjeruje kako se gornji registar (djecacki
sopranski registar) treba koristiti dok se glas ne oblikuje jer ¢e samim time ojacati 1 glas i
registar, koji ¢e kada se glas oblikuje stvoriti prostor u povezivanju s prsnim registrom i
glasom. Phillips (1996) u svojoj knjizi navodi kako se u prvoj fazi klasifikacije glasa vecina
djecaka osjeca nesigurnim te ne zele sjediti pored djevojCica u zboru. Slijedeca faza,
mijenjajuci tenor 2, dogada se obi¢no u razdoblju osmoga razreda, iako se moze dogoditi i
puno ranije ili puno kasnije; kod svakog djecaka je individualno. U toj fazi djecacki glas moze
pjevati altovsku dionicu SSA partitura, ograni¢enu tenorsku dionicu SATB partitura, visoki
bariton u SAB glazbi, dionice pisane posebno za mijenjajuci glas (cambiata). U slijedecoj se
fazi neki djecacki glasovi mijenjaju puno brze te se razvija registar prsnoga govora koji im

omogucava pjevanje nizih dionica, nego u ranijim fazama puberteta. lako je u toj fazi glas
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opegom 1 kvalitetom najblizi zrelom tenoru i dalje je to mladi glas sklon promjenama. U
slijede¢oj fazi opseg pjevackog glasa se suzava te se promjena dogada otprilike u
sedmom/osmom razredu. Faza mijenjajuceg basa karakteristicna je zbog brzih promjena koje
se mogu dogoditi kod nekih djecackih glasova u kojima razviju nizi i visi pjevacki opseg, ali
ne 1 srednji, Sto moze predstavljati problem nastavnicima zbog ogranicenog opsega. U
posljednoj fazi djecacki glas poprima kvalitete i opseg basa/baritona, no ne treba se mijesati s

kvalitetom zreloga basa.

Tablica 4. Faze djecacke mutacije (Phillips, 1996)

KLASIFIKACIJA GLASA OPSEG OPSEG PJEVACKOG GLASA
nepromijenjen tenor 1 b—12 dl —d2

mijenjajudi tenor 2 g—¢gl b —fl

nedavno promijenjem tenor d—gl g—dl

mijenjajuci bariton d-dl g—cl

mijenjajuci bas B-f;al —c2 c—e

nedavno promijenjen | A —dl c—g

bas/bariton




4. PJEVANJE I RAZVOJ KROZ DJETINJSTVO

Temelj pjevackoga razvoja nastaje kroz afektivna iskustva fetusa u zadnjim mjesecima
trudnoce, posebice u percepciji melodijskih varijacija u maj¢inom glasu. Najranije vokalno
ponaSanje je plakanje, koje se sastoji od raznih vokalizacija — ukljucujuéi pjevanje, s
varijacijama u intenzitetu 1 visini tona, kao i ritmickih paterna te fraziranja. Dijete u dobi od
tri do Cetiri mjeseca sposobno je imitirati maj¢ine zvukove koje karakteriziraju interakciju

majke i djeteta.

Pjevacki razvoj u ranom djetinjstvu i predskolskoj dobi karakteriziran je povecanom
interakcijom s glazbom kulture koja ga okruzuje. Ta interakcija povezana je s djetetovom
razigranom, kreativnom 1 spontanom prirodom kojom istrazuje i trazi smisao u
“lokalnom”glazbenom svijetu (Welch, 2006). Cetverogodinjaci i peterogodi$njaci poéinju
otkrivati razliku izmedu pjevanja i govorenja te su sposobni izraziti svoje osjecaje srece i tuge
kroz pjesmice koje sami smisle. Prema Radocaj-Jerkovi¢ (2017:39) SestogodiSnjaci mogu
intonativno ¢isto i stabilno pjevati u opsegu intervala sekste te u toj dobi razvijaju svijest o
pjevanju iz gornjeg registra tako da se osim govornog, koristi i1 registar glave, a u dobi od
osam 1 devet godina razvija se osje¢aj za harmoniju koji stvara preduvjete za prelazak iz
jednoglasnog u viSeglasno pjevanje. U dobi od devet i deset godina djecji glas, zbog
sazrijevanja, dobija kvalitete punoce 1 zvonkosti koje ¢e biti prisutne do razdoblja puberteta,

tj. mutacije glasa.



S. PJEVANJE ZA VRIJEME MUTACIJE

Na temu pjevanja za vrijeme mutacije kroz proslost su se, ali i danas, vodile razne
polemike. U svom radu John Cooksey (1985) navodi kako su krajem 19. stolje¢a Manuel
Garcia - nastavnik pjevanja te Sir Morell McKenzie — laringolog, vodili raspravu treba li
izvjezbavati pubertetski glas u fazi mutacije. Misljenje Manuela Garcie je bilo kako bi glas za
vrijeme promjene trebalo odmarati i sve pjevacke aktivnosti bi trebale prestati. Sir Morell
McKenzie imao je suprotno misljenje. Gledao je na mutaciju kao normalan razvojni process u
kojem se glas mijenja te bi se trebao vjezbati za vrijeme njegove transformacije. Uvijek su
postojala te ¢e postojati razli¢ita misljenja, ali ono $to je svima zajednicko je da poduku treba
prilagoditi ili zaustaviti ovisno o individualnom slu€aju mutacije kako se pjevanjem ne bi

dodatno zamarao pjevacki instrument (Radocaj-Jerkovi¢, 2017:41).

McKinney navodi “Kada ucenik dode u vasu ucionicu, on vam povjerava ono najdragocjenije

......

(McKinney, 1994:13).

Prema McKinneyu svaki nastavnik mora razviti tri stvari kako bi bio efektivan dijagnosticar,

a zatim 1 efektivan nastavnik:

1. znanje o vokalnom mehanizmu i kako on funkcionira,
2. sposobnost izraZavanja terminima koje u€¢enik moze razumjeti,

3. neke sposobnosti psihologa (Gebhardt, 2016).

5.1 PJEVANIJE ZA VRIJEME MUTACIJE KOD DJEVOICICA

Mutacija kod djevojcica nije toliko izrazena kao kod djecaka, ali je i dalje prisutna.
Gackle (1991) navodi kako u tom razdoblju pjevacki ton zvuci “Suplje” Sto se odrazava na
intonaciju i kvalitetu tona. Trebalo bi se mo¢i razumijeti na koji se nacin glas razvija u
adolescentskom razdoblju kako bi se moglo usmjeravati razvijanje glasovnih sposobnosti.
Osim toga, treba biti sposoban razumijeti potencijal, ogranienja i karakteristike
djevojackog glasa koji prolazi kroz mutaciju kako bi se svakom glasu moglo pristupiti
individualno. Cooksey poti¢e razvoj osnova pjevackog glasa: rezonantnost, pokretljivost i

fleksibilnost te isti¢e vaznost biranja prikladnog repertoara u tom razdoblju, a Phillips
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opisuje pet glavnih komponenti u izgradnji vokalne tehnike, a to su: disanje, fonacija,
rezonantnost, dikcija i ekspresivnost (Gebhardt, 2016). Sipley (1995) navodi kako ne
bismo trebali klasificirati djevojacki glas prerano. Klasificirati djevojacki glas u razdoblju
od jedanaeste do petnaeste godine altom moze uzrokovati trajne vokalne posljedice te ne
prosiriti pjevacki opseg. Tijekom adolescencije svaki djevojacki glas treba tretirati kao
“svijetli” ili “bogati” sopran jer u tom razdoblju pravi sopran ili alt ne postoje.
Djevojéicama treba dati priliku mijenjati zenske dionice, dok god im odgovara pjevacki

opseg, a rezultat ¢e biti glazbena neovisnost i razvoj (Gackle, 1991).

5.2 PJEVANIJE ZA VRIJEME MUTACIJE KOD DJECAKA

Ono $to je karakteristiéno u razdoblju mutacije kod djecaka jest razvijanje falseta.
Cooksey je misljenja kako treba biti oprezan s pretjeranim koristenjem falseta tijekom
glasovne transformacije jer bi moglo Stetiti kona¢nom razvoju glasa. Suprotno misljenje
zagovara Swanson koji vjeruje kako kontinuirano koriStenje registra falseta moze biti
korisno u fazama prelaska iz djecackog sopranskog glasa u bas. Phillips takoder potice
kontinuiranu uporabu registra falseta dok se glas ne oblikuje potpuno (Gebhardt, 2016). U
razdoblju adolescencije djeca se osjecaju nesigurno. To se moze osjetiti kod djecaka koji
za vrijeme mutacije nevoljko pjevaju jer ,,zvuce kao djevojCice. Potrebno je stvoriti
sigurnu 1 pozitivnu atmosferu u kojoj djeca mogu pjevati bez ismijavanja te objasniti djeci
kroz kakve promjene prolazi glas za vrijeme mutacije (Phillips, 2003). Svatko od autora
ima jedinstven pogled na ovu temu, no svi se moglu sloziti kako je pravilno disanje temel]

u izgradivanju pjevacke tehnike 1 svako dijete ga moZe osvijestiti i ostvariti
5.3 SUVREMENE METODE PRISTUPA

Razli¢itost misljenja i pristupa dje¢jim glasovima u razdoblju mutacije mozemo vidjeti u

sljedecih Sest metoda razlicitih autora (Friddle, 2005):

1. Pristup djecackih zborova britanske kraljevske Skole crkvene glazbe (Royal School
of Church Music)

Djecaci u predmutacijskom razdoblju pjevaju u opsegu soprana te iskljucivo u

registru glave. Ton je Ciste kvalitete, s malo ili bez vibrata. Nije dopusteno
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pjevanje iz prsnog registra. Tijekom mutacije prestaju pjevati, a poCinju tek nakon

potpune stabilizacije glasa.

. Pristup alt — tenor

Zagovornik ovog pristupa je Duncan McKenzie koji smatra kako je promjena
glasa postepen proces u kojem djecaci gube svoj gornji registar i razvijaju donji.
Termin alt — tenor opisuje djecacki glas u opsegu srednje pozicije glasa, a autor je
misljenja da Sto duze djecji glas ostane u opsegu srednje pozicije glasa, tj. alt —

tenora, vjerojatnije je kako ¢e postati tenor.

Kambijata pristup

Utemeljitelji ovog pristupa su Irvin Cooper i Don Collins koji su svoju teoriju
iznijeli 1960ih godina. Djecacke glasove podijelili su u Cetiri tipa: nepromijenjeni
(sopran), djecaci u prvoj fazi mutacije (kambijata), djecaci u drugoj fazi mutacije
(bariton) i djecaci s potpuno mutiranim glasovima (bas). Prema njihovom
istrazivanju 90% djecaka mutira na sli¢an nacin: prva faza se dogada u sedmom, a
druga faza u osmom razredu. Smatraju kako tenori ne postoje u tim godinama jer

se zreli tenorski glas razvija tek od srednjih do kasnih dvadesetih godina.

Suvremeni eklekticki pristup

Suvremeni eklekticki pristup razvio se iz Kambijata pristupa, a utemeljitelj je
John Cooksey koji je bio ucenik Irvina Coopera. Cooksey je smatrao kako je
Kambijata pristup previSe suZen kako bi bio pedagoski koristan te je proSirio
podjelu djecackih glasova na Sest tipova: nepromijenjeni (predmutacijski), srednji
glas I (rana mutacija), srednji glas II (visoka mutacija), srednji glas IIA (vrhunac
mutacije), novi glas (stabilizacijski period), odrasli glas u nastajanju

(postmutacijski razvoj)

. Pristup bariton — bas

Zagovornik ovog pristupa je Frederick Swanson koji je miSljenja kako se
mutacija moze dogoditi vrlo naglo — glas moZe mutirati u razdoblju od jednog

ljeta, a ¢ak i kroz nekoliko tjedana te takve promjene mogu biti vrlo znacajne u
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prosirivanju opsega. Njegov prijedlog je odvojiti djeCake od djevojcica kako bi se

moglo posvetiti razvoju glasa djecaka.
Pristup glasovne zamjene

Zagovornica ovog modela je Sally Herman. Njezino misljenje je kako djecaci
za vrijeme mutacije trebaju pjevati u onom opsegu koji im odgovara. Takoder
preporuca koriStenje kvalitetne, viSeglasne literature kako bi dje¢aci mogli pjevati

kombinaciju razli¢itih dionica, ovisno o trenutnom glasovnom opsegu.
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6. ZAKLJUCAK

Najranija iskustva dozivljavanja glasa i glazbe temelj su glazbenog razvoja. Znacajna
promjena kroz koju tijekom toga razvoja prolazimo je mutacija, koja se dogada u ionako
burnom razdoblju puberteta i adolescencije, vaznom za razvoj i formiranje glasa, a popracena
je variranjem osobnosti, mentalne sposobnosti te emocionalne stabilnosti. Zbog manje
primjetne promjene djevojacka je mutacija manje istrazena u odnosu na djecake. Kada se radi
0 pjevanju za vrijeme mutacije razliCiti su stavovi autora, no svi se slazu kako je pravilno
disanje preduvjet za razvoj pjevacke tehnike te ga svako dijete moze osvijestiti i ostvariti, a
poduku treba prilagoditi individualnom slu€aju mutacije. Bitno je razumjeti $to se sve dogada
adolescentskom glasu, na koji nacin se razvija i1 kroz kakve sve promjene prolazi kako bi se
znalo najbolje pristupiti. Nastavnici glazbe imaju tezak zadatak u radu s adolescentima.
Odgovorni su za stvaranje pravih temelja vokalne tehnike mladih glasova. Potrebno je pomoci
ucenicima da postanu svjesni svog pjevackog instrumenta, nauciti ih voditi brigu o njemu te
kako ga pravilno koristiti. Osim toga treba inzistirati na zdravim vokalnim navikama i
omoguciti im prikladan umjetni¢ki repertoar u pjevackom opsegu u kojem se osjecaju

ugodno. Svakom pjevacu za vrijeme adolescencije treba pristupiti individualno.

“Za neke, ulazak u adolescenciju moze etiketirati njihov identitet kao “ne pjevaca”, kao netko
za koga se glazba gleda kao podrucje “neuspjeha”. Ipak, svatko ima potencijal nauciti pjevati.
Trebamo, dakle, nastaviti traziti optimalne nacine kako dopustiti djeci 1 adolescentima da

istrazuju 1 proSiruju svoje pjevacko i glazbeno pravo steceno rodenjem” (Welch, 2006:21).
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7. SAZETAK S KLJUCNIM RIJECIMA

Djeca u razdoblju puberteta prolaze kroz brojne fizicke 1 psihicke promjene, a jedna od
mutacije glasa i pjevanja za vrijeme mutacije. Opisane su karakteristike pubertetskog razvoja
te promjene koje adolescenti dozivljavaju. Prikazan je vokalni razvoj kroz djetinjstvo te §to se
dogada s pjevackim instrumentom kod djecaka i1 djevojéica u razdoblju adolescencije.
Takoder su navedene faze razvoja za vrijeme mutacije glasa prema istrazivanjima razli¢itih
autora te karakteristike glasa i promjene koje se susrecu u svakoj pojedinoj fazi. Osim toga,
prikazane su i1 suvremene metode pristupa dje¢jim glasovima u razdoblju mutacije glasa. Cilj
rada je pribliziti probleme s kojima se adolescenti susrecu te osvijestiti vaznost poznavanja
pjevackoga instrumenta, njegov razvoj i karakteristike te promjene kroz koje prolazi u

razdoblju adolescencije.
Kljucne rijeci: mutacija glasa, adolescencija, pjevanje, razvoj glasa.

8. SUMMARY

During adolescence children go through numerous physical and psychological changes,
and one of the most striking change is the voice mutation. This bachelor thesis deals with the
problem of voice mutation and singing during the mutation. The characteristics of puberty
development and the changes that adolescents experience are described. Vocal development
through childhood is depicted, as well as what happens to the singing instrument of boys and
girls during adolescence. According to research of different authors, phases of development
during the voice mutation, voice characteristics and the changes that are encountered in each
phase can be noted. In addition, contemporary methods of approaching child voices during
that period have been presented. The aim of this paper is to approach the problems
encountered by adolescents and to realize the importance of knowing the singing instrument,

its development, characteristics and the changes it goes through during puberty.

Key words: voice mutation, adolescence, singing, voice development
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