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1. UvOD

Vrijednost zborskog pjevanja zasniva se na Cinjenici da je ono prvenstveno umjetnost
povezivanja i homogenizacije ljudskih glasova s ciljem zajednic¢kog stvaranja (izvodenja) glazbe
te izravnog prenosenja odredenog glazbenog dozivljaja na druge ljude. Biti dijelom pjevackog
zbora pojedinca oplemenjuje mnogim Zzivotnim vrijednostima koje su od izrazitog znacaja za
njegov osobni rast i razvoj. Autorica Radocaj-Jerkovi¢ (2017:7) definira pjevacki zbor ,,...ne samo
kao skupinu ljudi koja pjeva zajedno, nego kao instrument koji dise zajedno i to tako da dah dijeli
naizmjence, koji slusaju jedni druge i uskladuju se prema zajednickoj ideji izvedbe, svjesni

Cinjenice da su uspjesni u onome sto rade samo ukoliko ostvare zajednicki uspjeh.”

Kao dio spomenutih zivotnih vrijednosti koje se ostvaruju zborskim pjevanjem, poseban
naglasak u ovom radu stavljen je na razvijanje socijalnih vjestina pjevac¢a. Buduéi da je zborsko
pjevanje, izmedu ostalog, smatrano sredstvom socijalnog povezivanja, sudjelovanjem u zborskoj
zajednici pojedinci imaju moguénost stjecanja onih socijalnih vjestina koje im omogucuju zdravo

i uspjesno funkcioniranje u odredenoj sredini.

Tema ovoga rada je zborsko pjevanje 1 socijalne vjestine pjevaca. Prvi dio rada obraduje
opcenite karakteristike zborskog pjevanja i socijalnih vjestina, a sastoji od sljede¢ih poglavlja:
Zborsko pjevanje, Pjevacki zbor kao izvannastavna i izvanSkolska aktivnost, Uloge zborskog
pjevanja, Voditelj pjevackog zbora kao glavni pokretac uspjesnog funkcioniranja zbora, Socijalne
vjeStine, Strukturirano ucenje socijalnih vjestina, Dimenzije socijalnih vjestina, Razlika izmedu
socijlanih vjestina i socijalinh kompetencija, Sastavnice socijalnih kompetencija te stjecanje

socijalnih vjestina sudjelovanjem u radu pjevackog zbora.

Drugi dio rada prikazuje istraZivanje provedeno s dvije dobno razli¢ite skupine ispitanika;
prvu skupinu ¢ine roditelji djece pjevaca predskolske i rane Skolske dobi, a drugu skupinu djevojke
1 Zene koje su kao djevojcice pjevale u istom zboru, a od kojih vecina pjeva i danas. Istrazivanjem
se nastojala utvrditi prisutnost te potencijalan razvoj odredenih socijalnih vjestina s obzirom na

aktivno sudjelovanje u radu pjevackog zbora.



2. ZBORSKO PJEVANJE

.,Zborska glazba nije samo jedno obicno ljudsko zanimanje. To je nesto Sto pogada u srce naseg
Covjecanstva, naseg pripadanja zajednici i nase duse. Kada pjevas — izrazavas svoju dusu kroz
pjesmu. A kada pjevas zajedno s grupom ostalih pjevaca —to postaje puno vise. Svi ti ljudi otvaraju
svoja srca i duSe kako bi stvorili savrsenu harmoniju, a to je upravo ono Sto je potrebno danasnjem
svijetu punom nesklada. Ovo je samo jedno simbolicno objasnjenje koje opisuje kako je to kada su

ljudska bica u harmoniji — to je lekcija za nase vrijeme i za sva viemena. Duboko u to vjerujem."

— John Rutter

Glazba je od davnih vremena smatrana sastavnim dijelom ¢ovjekova zivota koja svojim
djelovanjem povezuje razlicite ljude i drustvene zajednice. Kao dio ¢ovjekove svakodnevice,
postoje razliciti nacini djelovanja glazbe na razvoj pojedinca i poboljSanje kvalitete njegova Zivota.
Glazba predstavlja sredstvo za izraZzavanje razlicitih ljudskih emocija, ali 1 za pruZanje osobnog
zadovoljstva i prosirivanje interesa. Kao jedno od najstarijih nacina glazbenog izrazavanja,
pjevanje je od postojanja prvih civilizacija bilo sredstvo komuniciranja medu ljudima koje je
vremenom razvilo vlastiti umjetnicki izricaj. Pjevajuéi u zajednici, ljudi su ostvarivali razliite
zivotne potrebe kao S$to su primjerice: socijalizacija, razvijanje osjec¢aja pripadnosti zajednici,
izrazavanje vlastite kreativnosti i mnoge druge: ,,Siegmund-Schultze govori o vrijednosti zbornog
pjevanja ne samo zbog kolektivnosti nego i zbog razvijanja Zivotne radosti, humanizma, ljubavi za

narod, zalaganja za srecu svih, za obitelj*’ (Rojko, 2012: 55).

Zborsko pjevanje umjetnost je koja visestruko oplemenjuje 1 obogacuje zivot pojedinca.
Pjevajuci u zboru, osim osobnih sposobnosti i afiniteta, pojedinci ostvaruju vrijednosti koje im
pomazu u socijalizaciji i1 interakciji s drugima. Razvoj glazbenih sposobnosti i vjestina,
discipliniranost, suocavanje sa strahovima i izazovima, razvoj samopouzdanja, stvaranje pozitivne
slike o sebi, stvaranje prijateljstava, razumijevanje i suradivanje, poStovanje i prihvacanje te
istinska radost i veselje samo su neke od vrijednosti koje se ostvaruju zborskim pjevanjem. Prije
svega, zborsko pjevanje temelji se na zajednistvu i suradnji izmedu svih sudionika zajednice: ,,Bit
je rada pjevackog zbora u medusobnom uskladivanju i ostvarivanju glazbene sinergije medu

pjevacima kojom streme stvaranju zajednicke umjetnicke izvedbe’’ (Radocaj-Jerkovi¢, 2017:85).
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Govoreéi o povijesnom razvoju zborskog pjevanja, moze se re¢i kako je od postojanja
prvih civilizacija ono imalo znacajnu ulogu u drustvu, obrazovanju i religiji. Glazbeni zivot u
starom vijeku ve¢inom se odvijao u raznim hramovima, dvorovima i drugim znac¢ajnim drustvenim
mjestima, a glavna funkcija pjevanja bila je velic¢anje dvorskih, vjerskih i vojnih sve€anosti. U
razdoblju Anticke Grcke poseban se naglasak stavljao na ostvarivanje odgojne uloge glazbe, a s
vremenom dolazi do pojavljivanja velikog broja zborskih oblika sa specificnom izvanglazbenom

primjenom (Andreis, 1951 prema Radocaj-Jerkovi¢ 2017).

Nadalje, u srednjem vijeku dolazi do osnivanja prvih pjevackih skola Scholae cantorum u
kojima su pojedinci mogli razvijati svoje glazbeno obrazovanje te pjevati u raznim crkvenim
zborovima, dok razdoblje humanizma i renesanse obiljezava prvo pojavljivanje skolskih zborova

te koriStenje novih Skolsko-didaktickih formi (Rojko, 1996: prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017).

Prema Rojko (2012) u 17. stolje¢u glazba prestaje biti pod utjecajem Crkve, a istovremeno
dolazi do pojave novih pedagoskih ideja i druStvenih promjena. VaZzne promjene u glazbenoj
nastavi donosi 18. stoljeCe koje obiljezava djelovanje filozofa Jean Jacquesa Rousseaua. U
znacajnom djelu Emil ili 0 odgoju, Rousseau iznosi vazne znacajke vezane uz glazbeni odgoj: ,,On
zastupa tezu da dijete mora prvo prakticno muzicirati pa tek onda uciti note, da pjesme koje dijete

pjeva moraju odgovarati njegovoj dobi i da Emil mora sam pronalaziti pjesme’’ (Rojko, 2012:11).

Glazbena nastava u opceobrazovnim Skolama dozivljava znac¢ajan napredak u 19. stoljecu.
Potpuno oslobadanje od crkvenog utjecaja dovodi do upoznavanja s narodnim pjesmama koje nisu
imale izrazitu glazbenu vrijednost $to je u konacnici smanjenjilo kvalitetu Skolskog pjevanja
(Radocaj-Jerkovi¢, 2017). Nadalje, u 20. i 21. stolje¢u nastava glazbe u osnovnom i
srednjoSkolskom obrazovanju realizirana je uvodenjem novog Nastavnog plana 1 programa;
predmet pod nazivom Pjevanje omogucuje ucenicima glazbeno opismenjavanje koje ¢e ih
osposobiti za pjevanje po notama u zboru (Nastavni plan i program za osnovnu $kolu, 1948 prema

Rojko, 2012).



2.1. ULOGE ZBORSKOG PJEVANJA

Zborsko pjevanje je aktivnost koja tezi ostvarivanju raznih uloga usmjerenih na vaznost
pojedinca u zajednici, ali takoder i1 na zajednicu kao skupinu ljudi sa zajednickim interesima. U
prvobitnim druStvenim zajednicama grupno muziciranje imalo je ulogu osnazivanja duha
zajedniStva utemeljenog na ljudskim osjecajima i ciljevima. Kasnije se smatralo kako izrazavanje
kroz glazbu utjece na odgoj te spoznajni i edukacijski razvoj mladih, a takoder moze pomo¢i u
jacanju nacionalnih osjecaja i izgradivanju identiteta pojedinca. Pjevanje je najprirodnija aktivnost
smatrana 1 covjekovim osnovnim izriajem te se moze prakticirati i bez prethodnog glazbenog
obrazovanja, $to opravdava Cinjenica da je dugo bila prisutna kao najzastupljenija glazbena

aktivnost u odgoju i obrazovanju (Dodig Bauci¢ 2016).

U danasnje vrijeme, glazba i pjevanje imaju znac¢ajnu ulogu u odgoju i obrazovanju koja
se veéinom ostvaruje U izvannastavnim aktivnostima. Jedna od najprisutnijih izvannastavnih
aktivnosti upravo je zborsko pjevanje Cije su uloge u odgoju i obrazovanju vrijedne za visestruki
razvoj ucenika: ,,Zajednicke znacajke svrhe i uloge zborskog pjevanja na svim razinama odgoja i
obrazovanja usmjerene su na razvijanje glazbenih sposobnosti, sklonosti i vjestina sudionika, kao
i poticanje pozitivnih modela ponasanja koji doprinose procesima socijalizacije te svestranom i
optimalnom razvoju ljudskih potencijala sudionika s posebnim naglaskom na usvajanju sastavnica

estetskog odgoja” (Radocaj-Jerkovi¢, 2017:90).

Radocaj-Jerkovi¢ (2017) smatra da zborsko pjevanje ima viSeznacnu ulogu usmjerenu na
umjetnicka, odnosno glazbena 1 odgojna o¢ekivanja koja se ostvaruje usmjeravanjem na potrebe

ucenika kao pojedinca, Skole i drustvene zajednice.

1. Potrebe ucenika kao pojedinca, ostvarenjem glazbene i odgojne uloge zborskog
pjevanja,

2. potrebe zajednice ucenika, ostvarenjem socijalne uloge zborskog pjevanja,

3. potrebe skole, ostvarenjem kulturno — umjetnicke uloge zborskog pjevanja,

4. potrebe drustvene zajednice, ostvarenjem javne kulturne uloge zborskog pjevanja
(Radocaj — Jerkovi¢, 2016:13).



2.1.1. Glazbena uloga zborskog pjevanja

Temeljna uloga zborskog pjevanja je glazbena uloga; ucenici se odlu¢uju na sudjelovanje
u pjevackom zboru kao izvannastavnoj aktivnosti upravo zbog osobnog interesa prema glazbi.
Pjevacki zbor zajednica je koja okuplja sve one u¢enike koji pokazuju inicijativu za sudjelovanje
u aktivnostima takve vrste. Radoc¢aj-Jerkovi¢ (2017) smatra da su to ucenici koji generalno imaju
slicne glazbene sposobnosti, a zele unaprijediti svoj glazbeni potencijal usvajanjem i razvijanjem
novih glazbenih vjestina. Vaznu funkciju u ostvarivanju glazbene uloge zborskog pjevanja ima
ucitelj; njegov zadatak je pouciti ucenike pjevackoj vjestini, posti¢i ujednacenost izmedu
usvojenih pjevackih vjestina te osmisliti glazbeni repertoar prema kriterijima glazbene smislenosti
I estetske prihvatljivosti. Svi nabrojani zadatci ostvaruju se s ciljem dostizanja odredene estetske i

umjetnicke razine u glazbenoj izvedbi (Radocaj-Jerkovi¢, 2017).

2.1.2. Socijalna uloga zborskog pjevanja

Zasto je socijalna uloga zborskog pjevanja od iznimne vaZnosti za razvoj ucenika?
Autorica Radocaj-Jerkovi¢ (2017) smatra kako sudjelovanjem u zborskim aktivnostima ucenici
razvijaju osjecaj za pripadnost grupi, prihvacaju zajednicke obrasce ponaSanja te razvijaju osjecaj
za zajedniStvo. Nadalje, na socijalnu ulogu zborskog pjevanja znatno utjecu i vrSnjacki odnosi;
zajedni¢ko pozitivno stvaranje i suradnja odrazit ¢e se na generalno funkcioniranje pjevackog
zbora te stvaranje pozitivne klime, dok losi odnosi medu pjevac¢ima mogu rezultirati napuStanjem
aktivnosti. Autorica navodi kako na ostvarenje socijalne uloge utjece i dobna heterogenost; u¢enici
suraduju s uc¢enicima razliitih dobi $to znatno utjece na razvoj njihovih socijalnih kompetencija.
Prema svemu navedenom, socijalna uloga zborskog pjevanja definira se kao: ,,poticanje pozitivnih
modela ponasanja koji doprinose procesima socijalizacije ucenika putem usvajanja kvalitetnih
odgojnoobrazovnih glazbenih sadrzaja te upoznavanja, suradnje i druzenja s vrsnjacima slicnih

interesa, sustava vrijednosti i oblika ponasanja‘ (Radocaj-Jerkovi¢, 2017:17).



2.1.3. Odgojna uloga zborskog pjevanja

Odgoj se odnosi na osnovnu ljudsku potrebu kojom se razvijaju covjekove osobine licnosti,
izgraduju stavovi i miSljenja te stvaraju drustvene vrijednosti potrebne za uspjes$no funkcioniranje
u socijalnom okruzenju. Zborsko pjevanje kao izvannastavna aktivnost usmjerava se na
ostvarivanje odgojne uloge u ¢ijem su srediStu ucenik i njegove potrebe. Prema Radocaj-Jerkovié¢
(2017) odgojna uloga zborskog pjevanja usmjerava se na razvoj pozitivnih osobina licnosti kao
Sto su otvorenost, znatizelja, empatija, odgovornost, tolerancija i svestranost, a takoder i na
poticanje mladih ljudi na timski rad, suradnju i provodenje slobodnog vremena na kvalitetan nacin.
Prema svemu navedenom, odgojna uloga zborskog pjevanja definira se kao ,,sudjelovanje u
procesima realizacije individualno i drustveno orijentiranih temeljnih odgojnih ciljeva koji za
rezultat imaju svestran i optimalan razvoj ucenickih ljudskih potencijala s posebnim naglaskom
na usvajanju sastavnica estetskog odgoja, normi i vrijednosti, a putem uces¢a u kvalitetnim

glazbenim aktivnostima” (Radocaj — Jerkovi¢ 2017:17).



2.2. PJEVACKI ZBOR KAO IZVANNASTAVNA 1 IZVANSKOLSKA
GLAZBENA AKTIVNOST

Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti od izrazitog su znacaja za kvalitetnu i u¢inkovitu
realizaciju ucéenikovog slobodnog vremena. Pohadanjem takvih aktivnosti, uenici dobivaju
priliku za ostvarivanje vlastitih potencijala te razvijanje vlastite kreativnosti i drugih znacajnih
vjestina potrebnih za njihov osobni rast i razvoj: ,, Kroz izvannastavne i izvanskolske aktivnosti
ucenici mogu aktivirati svoje stvaralacke snage za cije zadovoljavanje i izrazavanje nisu imali
prilike u ostalim vidovima Zivota” (Mlinarevi¢, Brust, 2009:1). Sudjelovanje u izvannastavnim i
izvanSkolskim aktivnostima koje uc¢enik samostalno odabire s obzirom na svoje interese i potrebe,
smatra se idealnim rjeSenjem za problem negativnog utjecaja socijalnog okruzenja i svijeta
tehnologije koji utjeCe na kvalitetno provodenje ucenikovog slobodnog vremena (Proleta, Svalina,

2011).

Razlike izmedu provodenja izvannastavnih i izvanSkolskih aktivnosti odnose se
prvenstveno na organizaciju oblika rada, a potom na realizaciju provodenih aktivnosti,
izvannastavne aktivnosti se odnose na umjetnicke, kulturne, sportske, znanstvene i druge
aktivnosti koje se provode unutar $kolske zajednice, dok izvanskolske aktivnosti okupljaju u¢enike
drugim institucijama izvan Skole. S druge strane, jedna od temeljnih zajednickih karakteristika
spomenutih aktivnosti je visok stupanj motivacije ucenika. Samostalnim biranjem aktivnosti
uskladenim s njithovim osobnim interesima, u¢enici lakSe 1 brze usvajaju nova znanja, suraduju s
drugim ucenicima, razvijaju vjeStine timskog rada, razvijaju osjecaj odgovornosti i usvajaju

pozitivne radne navike (Cindri¢, 1992: prema Siljkovi¢, Raji¢, Berti¢, 2007).

Pjevacki zbor kao izvannastavna aktivnost smatra se klju¢nom aktivnos¢u za ostvarivanje
ucenikovih glazbenih potencijala: ,,To su prava mjesta aktivnog muziciranja i to iz dvaju razloga:
prvo, jer je jedino u ansamblima, a ne u razredu moguce posti¢i razinu muziciranja dostojnu
predmeta i ucenika, i, drugo, u ansamble ¢e se ucenici ukljucivati vlastitom voljom, bit c¢e, dakle,
intrinziéno motivirani” (Rojko, 1996:137). U osnovnim $kolama mozZe se susresti s pjevackim
zborom mlade Skolske dobi i starije dobi; pjevacki zbor mlade Skolske dobi okuplja ucenike od

prvog do Cetvrtog razreda i predvode ga ucitelji razredne ili predmetne nastave, dok zbor starije



Skolske dobi okuplja u¢enike od Cetvrtog ili petog do osmog razreda i predvode ga ucitelji

predmetne nastave Glazbene kulture (Radocaj-Jerkovi¢, 2017).

Buduc¢i da nastavni planovi 1 programi nisu odredili ciljeve za podrucja izvannastavnih
aktivnosti, cilj nastave glazbe u opéeobrazovnoj $koli moze se primijeniti i na aktivnosti zborskog
pjevanja. Prema tome, ciljevi su definirani kao: uvodenje u¢enika u glazbenu kulturu i upoznavanje
s osnovnim elementima glazbenog jezika, razvijanje glazbene kreativnosti te sposobnost
procjenjivanja glazbe. Svi navedeni ciljevi takoder se primjenjuju na planiranje, strukturiranje i
vrednovanje aktivnosti zborskoga pjevanja (Nastavni plan i program za osnovne Skole, 2006:

prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017).

Osim kao izvannastavna aktivnost, zborsko pjevanje takoder se moze ostvarivati kao
izvanSkolska aktivnost: ,,Djecji pjevacki zborovi nisu nuzno vezani samo za osnovne skole. Njihova
aktivnost prisutna je i u okviru razlicitih organizacija kao izvanskolska aktivnost te se organiziraju
i kao nastavni predmet u glazbenim Skolama” (Begié, Sulentié¢ Begi¢, Grundler, 2016). Kao jedan
od nastavnih predmeta glazbene Skole, u€enici su ovisno o usmjerenju obavezni upisati Skupno
muziciranje (zbor ili orkestar). Predmet zborskog pjevanja provodi se prema modelu otvorenog
kurikuluma, a ciljevi i zadatci te opéeniti plan i program predmeta nisu jasno definirani nego se
mogu poistovijetiti s ciljevima glazbenog obrazovanja u glazbenim skolama (Radocaj-Jerkovic,

2017).

Prema Radocaj-Jerkovi¢ (2017) suvremena glazbena pedagogija razlikuje tri filozofska
smjera koji definiraju ciljeve 1 zadatke aktivnosti zborskog pjevanja: utilitaristicki ili svrhoviti
pristup, esteticki pristup te prakti¢ni pristup. Utilitaristi¢ki ili svrhoviti pristup odnosi se na
ishodis$ne rezultate odgojno obrazovnog rada koji su €esto neglazbene prirode, ali su usmjereni na
elemente kao $to su, primjerice, procesi usvajanja pjevackih vjestina, povecanje pjevackog opsega
te razvoj ostalih glazbenih sposobnosti i vjesStina. S druge strane, estetiCkim pristupom zagovara
se iskljucivo esteticka vrijednost glazbe: ,,...primjena takvog pristupa u zborskom pjevanju
ukljucuje ostvarenje estetickih principa u procesu rada, u smislu odabira estetski prihvatljivog
programa, oblika i nacina rada, a ne nuzno postizanja rezultata estetske vrijednosti” (Jorgensen,
1994: prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017). Prakti¢ni pristup odnosi se poticanje aktivnog muziciranja
u Skolama s ciljem stvaranja : ,,suvremene, multikulturalne, tolerantne i otvorene zajednice. (Elliot,
1995: prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017).



2.3. VODITELJ PJEVACKOG ZBORA KAO GLAVNI POKRETAC
USPJESNOG FUNKCIONIRANJA ZBORA

., Veliki vode su poput najboljih dirigenata — oni posezu izvan partiture kako bi pronasii

Caroliju u svojim pjevacima." - Blaine Lee Pardo

Voditelj pjevackog zbora ima jedinstvenu ulogu u zborskoj zajednici. Cesto se spominje
kako je zbor ogledalo svoga zborovode; nacin na koji zborovoda pristupi svom zboru, njegove
rijei, pokreti, geste — sve to utjeCe na stvaranje identiteta pjevackog zbora. Voditelj pjevackog
zbora mora biti viSestruko kompetentan, posveéen, discipliniran, entuzijasti¢an, karizmati¢an, pun
razumijevanja, tolerantan, pravedan i strpljiv te mora biti u stanju toc¢no odrediti ciljeve svoga
zbora. Kada zborovoda preuzme odgovornost nad zborom, on postaje ne samo voditelj zbora nego
i organizator, motivator i lider: ,, Vodenje pjevackog zbora iziskuje od dirigenta, osim posjedovanja
visoke razine glazbeno — strucne kompetentnosti, i one osobine, znanja i vjestine koje su
karakteristicne za uspjesne menadzere, odnosno lidere u drugim djelatnostima kao sto su
obrazovanje, politika, gospodarstvo i slicno” (Radocaj-Jerkovi¢, 2018:405). Kvalitetnim
voditeljem pjevackog zbora moZe se nazvati voditelj koji je u stanju nadahnuti svoj zbor i time
potaknuti svoje pjevace na ostvarivanje zacrtanih ciljeva. Govoreci o karakteristikama voditelja i
nacinima upravljanja, postoje dva specificna stila rukovodenja pjevackim zborom. Amato Neto
(2005; prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017) razlikuje autoritativnog (tradicionalnog) dirigenta i

inovativnog (modernog) dirigenta, a njihove karakteristike opisane su u tablici 1.

Tablica 1. Stilovi rukovodenja pjevackim zborom (Amato Neto, 2005: prema Radocaj-Jerkovi¢, 2017)

Autoritativan (tradicionalan) dirigent

Inovativan (moderan) dirigent

Centralist

Podupire, usmjerava, vodi

Udaljen od grupe

Dio grupe

Kontrolira ponasanje ¢lanova

Kreira rezultate na temelju ciljeva grupe

Uvijek trazi krivce za pogreske

Potice grupu da zajednicki ostvari ciljeve

Ne vrednuje obrazovni napredak grupe

Vrednuje obrazovni napredak grupe

Namece svoje ideje

Podupire dobre ideje

Namece oblike ponasanja za sve ¢lanove grupe

Tezi postizanju konsenzusa svih ¢lanova grupe




Rad s pjevackim zborom vrlo je kompleksan i zahtjeva posjedovanje glazbeno-stru¢nih
kompetencija koje se odnose na: ovladavanje vokalnom tehnikom, pjevanje, sviranje, dirigiranje
te znanje o glazbi. Isto tako, jedna od vaznih uloga voditelja pjevackog zbora odnosi se na
ostvarivanje odgojnih ciljeva usmjerenih na razvoj pozitivnih osobina licnosti kao Sto su:
komunikativnost, ambicioznost, otvorenost, susretljivost, tolerantnost, prijateljstvo, zelja za
suradnjom, marljivost, suosjecajnost, pouzdanost, pruzanje pomoc¢i drugima i mnoge druge.
Takoder, biti voditeljem pjevackog zbora podrazumijeva ovladavanje pedagoskim, didaktickim 1
metodi¢kim kompetencijama, ali i organizacijskim vjeStinama ukoliko se Zeli ostvariti javna uloga

zbora (Radocaj-Jerkovi¢, 2017).

Osim na zboru, zborovode moraju redovito raditi na sebi usavrSavajuéi se na raznim
seminarima i stru¢nim skupovima vezanim za zborsko pjevanje, skupljajuéi znanja koja ¢e pomoci
da njihov zbor §to uspjeSnije funkcionira. Pohadajuéi razne seminare takoder ¢e sklapati razna
poznanstva, razmjenjivati iskustva s kolegama sli¢nih interesa te se upoznati s razli¢itim zborskim

repertoarom i nac¢inima rada drugih zborovoda (Radocaj-Jerkovié, 2017).

Govore¢i o odnosu voditelja pjevackog zbora 1 njegovih pjevaca, moze se reci da je to
specifican odnos kojeg karakterizira medusobno poStovanje i razumijevanje te kvalitetna
komunikacija 1 iskrenost. Zasto je odnos okarakteriziran kao specifican? Izmedu voditelja 1
njegovih pjevaca postoji posebna povezanost koja se ne moze usporediti niti s jednim drugim
odnosom. Zajedni¢ko muziciranje i protocnost glazbe koju reproduciraju su upravo ti specificni
intimni trenutci koji ¢ine rezultat uloZenog truda kako voditelja, tako i pjevaca. Pravi voditelj je
onaj koji inzistira na tome da od svojih pjevaca izvuée ono najbolje $to imaju u sebi, a istodobno

ih inspirira i poti¢e na daljnji rast i napredak u svakom smislu.
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3. SOCIJALNE VJESTINE

Kao mnoge psiholoske i ponasajne sastavnice, socijalne vjestine mogu se definirati na
brojne nacine. Socijalne vjeStine pripadaju medu najceS¢e pogreSno shvacene psiholoske
sastavnice. Problematikom definiranja adekvatnih socijalnih vjestina autori smatraju njihovu
naizgled jednostavnost, ali takoder i oslanjanje na brojne druge psiholoske i ljudske znacajke kao
Sto su: osobnost, inteligencija, stavovi, percepcija, samoprocjena i drustvena interakcija. Jedan od
problema definiranja socijalnih vjestina takoder predstavlja ¢injenica da razne discipline kao Sto
su socijalni rad, odgoj i obrazovanje, psihologija, psihijatrija i sl. definiraju socijalne vjestine na
osnovu shvacanja iz vlastite perspektive, stoga nije sporno da se u literaturi mogu pronaéi razna

objasnjenja vezana uz socijalne vjestine. (Merrell, Gimpel, 1998)

Michelson, Sugai, Wood i Kazdin (1983; prema Merrell, Gimpel 1998) definiraju socijalne

vjestine prema sljede¢im komponentama:
1. socijalne vjestine usvajaju se ucenjem,
2. socijalne vjestine sastoje se od specifi¢nih verbalnih i neverbalnih ponasanja,
3. socijalne vjestine odnose se na socijalnu ukljucenost pojedinca i njegove reakcije,
4. socijalne vjestine stjeCu se djelovanjem u drustvu,
5. socijalne vjestine interaktivne su po prirodi,
6. socijalne vjestine pod utjecajem su osobnih karakteristika i karakteristika okoline.

Prema spomenutim komponentama, Merrell 1 Gimpel (1998) zakljuc¢uju da su socijalne
vjestine skup naucenih, slozenih 1 specificnih ponasanja koja teZze ka socijalnoj ukljucenosti

pojedinca i njegovih reakcija na okolinu i specifi¢ne situacije s kojima se susrece.

Staub (1988; prema Ajdukovi¢, Pe¢nik 1993) definira socijalne vjestine kao uvjezbane
sposobnosti koje pojedinac uc¢i od ranog djetinjstva u obitelji, a koje se kasnije mijenjaju kroz

interakciju s drugima - vrs$njaci, $kola i druga socijalna okruzenja kojima pojedinac pripada.
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Razvoj socijalnih vjestina rezultirat ¢e uspostavljanjem kvalitetnih 1 uspjesnih socijalnih odnosa,

ali 1 osobnim zadovoljstvom pojedinca (Ajdukovi¢, Pecnik, 1993).

Nadalje, autor Riggio (1986; prema Malki¢ Ali¢kovi¢, 2017) smatra kako su socijalne
vjestine naucene sposobnosti i1 strategije kojima se nastoje poboljSavati meduljudski odnosi, a
razraduju se kroz tri temeljne dimenzije: izrazajnost, osjetljivost i kontrola. Spomenute dimenzije
ostvaruju se kroz emocionalno-neverbalnu i socijalno-verbalnu domenu. Emocionalna izrazajnost,
emocionalna osjetljivost i emocionalna kontrola pripadaju emocionalno-neverbalnoj domeni, dok
socijalna izrazajnost, socijalna osjetljivost i socijalna kontrola pripadaju socijalno-verbalnoj
domeni. Ukoliko pojedinac Zeli ostvariti uspje$no socijalno funkcioniranje, vazno je da posjeduje
sve vjestine koje pripadaju spomenutim domenama, odnosno potrebna je uravnotezena razvijenost

i korelacija izmedu emocionalno-neverbalne i socijalno-verbalne domene (Malki¢ Ali¢kovié,

2017).

Prema Zizak (2003) socijalne vjestine su specifi¢na ponasanja pojedinca koja se ostvaruju
kroz specificne situacije, a sastoje se od razliitih interpersonalnih ponasanja, ponasanja
usmjerenih prema zadatku i ponasanja usmjerenih prema sebi. Gersham (1997; prema Zizak 2017)
smatra kako se u literaturi mogu pronaci tri skupine definicija socijalnih vjestina. Prva skupina se
odnosi na definicije prema kojima se socijalno vjeStom djecom smatraju ona djeca koja su
prihvacena od vr$njaka te popularna u skoli i zajednici u kojoj djeluju. Nadalje, druga skupina se
odnosi na bihevioralno definiranje prema kojima su socijalne vjeStine situacijski specifi¢na
ponasanja koja povecavaju mogucnosti nagradivanja, a smanjuju vjerojatnost kaznjavanja
socijalnog ponasanja pojedinca. U tre¢u skupinu autor ubraja vjestine definirane kao socijalna

ponasanja smatrana dobrim pokazateljima socijalne kompetentnosti.

12



3.1. STRUKTURIRANO UCENJE SOCIJALNIH VJESTINA

Jedan od pristupa koji se bavi proucavanjem socijalnih vjestina, poznatiji pod nazivom
Strukturirano ucenje socijalnih vjestina (L'Abate i Milan, 1985; prema Ajdukovi¢, Pe¢nik 1993)
definiran je kao psiholoska intervencija kojom se prihvacéaju prethodno definirani sadrzaji s ciljem
poboljsavanja socijalnog ponasanja. Takvim pristupom postize se ostvarivanje ciljeva kao Sto su
samoaktualizacija, razvoj samopouzdanja te uspjesno socijalno funkcioniranje. Socijalne vjestine
koje se razvijaju raznim metodama strukturiranog ucéenja su: slusanje, postavljanje pitanja,
zapocCinjanje i odrzavanje razgovora, regulacija emocija, trazenje pomoc¢i, zahvaljivanje i
pohvaljivanje, ukljucivanje, davanje i slijedenje uputa, ispri¢avanje, uvjeravanje, poznavanje i
izrazavanje tudih osjeéaja, trazenje dozvole, pomaganje, dijeljenje, samokontrola, zauzimanje za
prijatelja, postavljanje cilja, donosenje odluka i sl. Komponente strukturiranog ucenja su ucenje
opazanjem, modeliranje, igranje uloga, davanje povratne informacije te prijenos naucenog u
okruzenju ucenika (Ajdukovi¢, Pe¢nik, 1993). Autorica Zizak (2003) u ¢lanku , Konceptualni

aspekti ucenja socijalnih vjestina" navodi sljedecu tablicu:

KORACI U PROCESU STRUKTURIRANOG UCENJA — RAZLICITI MODELI

Procedura po ,,Skillstreaming modelu” |Procedura po Modelu socijalnih | Proceduralni elementi kooperativnog
vjestina (Argyle, 1995) ucenja
1. Definiranje vjestina 1. Objasnjavanje vjestine 1. Postavljanje jasnih ciljeva
2. Modeliranje i modeliranje 2. Davanije jasnih i potpunih uputa
3. Prepoznavanje koristi od 2. lgranje uloga 3. Formiranje heterogenih grupa
vjestine u sadasnjosti i 3. Komentar trenera i/ili 4. Stvaranje pozitivne
buduénosti playback na videu meduzavisnosti unutar grupa
4. lzbor osoba za igranje uloga 4. Ponavljanje 5. Uginiti potrebne informacije
5. Priprema situacije za igru dostupnima
6. Igranje uloga 6. Omoguciti individualnu
7. Davanje povratne informacije odgovornost
8. Davanje domace zadace 7. Osigurati nagrade za grupna i
(vjezbanje u buducnosti) individualna postignuca
9. lzbor novih osoba za igranje 8. Omoguciti jednake moguénosti
uloga za uspjeh svima
9. Dati eksplicitne upute o tome
kako razvijati procosijalne
vjestine
10. Omoguciti reflektiranje i
evaluacija procesa u¢enja u grupi

Tablica 2: Koraci u procesu strukturiranog ucenja — razliciti modeli (Zizak, 2003)
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3.2. DIMENZIJE SOCIJALNIH VJESTINA

Socijalne vjestine mogu se podijeliti u nekoliko dimenzija. Prema raznim izvorima iz
strucne literature, postoji Sest razli¢itih dimenzija socijalnih vjeStina: emocionalna izrazajnost,
emocionalna osjetljivost, emocionalna kontrola, socijalna izraZajnost, socijalna osjetljivost i
socijalna kontrola. Svaka dimenzija predstavlja karakteristike odredenih vjestina i njihovu ulogu

u razvoju i uspjeSnosti socijalnog funkcioniranja pojedinca.

Emocionalna izrazajnost

Riggio i Reichard (2008; prema Malki¢ Alickovi¢ 2017) smatraju kako emocionalna
izrazajnost predstavlja vjestinu zaduZenu za neverbalno izrazavanje emocija i stavova uz pomo¢
misi¢ne aktivnosti lica i gestikulacijama koje su povezane s unutra$njim stanjima organizma. U
trenutcima kada pojedinac pokuSava sakriti emocije, neosporna je ¢injenica da ¢e ih pokazati na
drugi nacin: ,, ...Mozemo prestati govoriti o onome Sto osjecamo, ali ne mozemo prestati o tome
slati signale, jer emocije uvijek nadu nacina da procure bilo preko tona glasa, pokreta i drzanja
tijela, bilo preko facijalnih ekspresija koje su najcesci izvor informacija o emocionalnom stanju
osobe...”” (Petrovi¢ 2007: prema Malki¢ Alickovi¢ 2017:381-382). Ovisno o situaciji, pojedinci
¢esto pokazuju tendenciju ka izrazavanju pozitivnih, a potiskivanju negativnih emocija. Da bi se
postigla uspjeSnost u emocionalnoj izraZajnosti potrebno je izraZzavanje i negativnih emocija uz
uvjet da se vlastite negativne emocije ne prenose na druge ljude (Riggio i Reichard 2008: prema
Malki¢ Alickovi¢ 2017). Djeca uce emocionalnu izrazajnost prvenstveno od svojih roditelja;
ukoliko ih roditelji nauc¢e da je dozvoljeno osjecati 1 izrazavati pozitivne, ali 1 negativne emocije,
velika je vjerojatnost da ¢e dijete uspjesno razviti svoj socijalni identitet i biti prihvac¢eno od strane

vr$njaka (Eisenberg i sur.,1999: prema Malki¢ Alickovi¢ 2017).

14



Emocionalna osjetljivost

Emocionalno osjetljivim osobama nazivamo one osobe koje imaju sposobnost
prepoznavanja emocionalnih izraza drugih ljudi i sklone su razvijanju visoke razine empatije
(Zabukovec i Kobal-Grum, 2004; prema Malki¢ Alickovi¢ 2017). Znacajnu ulogu imaju roditelji
koji svojim primjerom i odgojnim metodama izravno utjeu na razvoj emocionalne osjetljivosti
djeteta: ,, ...Ukoliko se djeca poticu na razmisljanje o emocijama koje osjecaju ili o slicnostima
izmedu vlastitih i problema drugih ljudi, to mozZe pomoci u razvoju djetetove sklonosti da suosjeca
ili da ga obuzme empatijska tuga ili empatijski stress kada gleda druge kako pate... ’(Eisenberg i
sur., 1999: prema Malki¢ Alickovi¢ 2017:383).

Emocionalna kontrola

Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006; prema Juréevi¢ Lozanéié¢ 2016) smatraju kako
emocionalna kontrola omogucuje pojedincu da izrazavanje vastitih emocija uskladi sa zahtjevima
drusStvene okoline. Kao primjer emocionalne kontrole Katz i McClellan (1999; prema Calkins,
1994) navode ,, ...sposobnost da se obuzda frustracija dovoljno dugo da bi se rijesio neki sukob —
razvija se iz interakcije s primarnim skrbnicima i iz djetetova prirodenog temperamenta...”’
Osobe koje imaju razvijenu visoku razinu emocionalne kontrole imaju moguénost upravljanja i
kontroliranja vlastitih emocija u druStveno nepovoljnim i stresnim situacijama. Eisenberg i sur.
(1999; prema Malki¢ Ali¢kovié, 2017) navode kako djeca koja imaju razvijenu emocionalnu
kontrolu ostvaruju pozitivne reakcije od nastavnika i vr$njaka, dok s druge strane djeca koja ne

uspijevaju kontrolirati svoje emocije ¢esto ne budu u potpunosti prihvacena i izazivaju negativne

reakcije sredine §to znatno otezava njihovo socijalno funkcioniranje.

Socijalna izrazajnost

Pojedinci koji imaju razvijenu vjeStinu socijalne izrazajnosti vec¢inom su otvorene i
komunikativne osobe uvijek pozitivno prihvacene u druStvu. Malki¢ Alickovi¢ (2017:384)
socijalnu izrazajnost definira kao ,,vjestinu verbalnog izrazavanja i ukljucivanja drugih ljudi u

socijalnu interakciju.” Socijalna izraZajnost djetetu omogucuje sposobnost uspjeSnog izraZzavanja
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misli, stavova 1 osjecaja; dijete koje ima razvijenu vjestinu socijalne izrazajnosti ima prednost u
socijalnoj interakciji u odnosu na djecu ¢ije je socijalna izrazajnost slabo razvijena (Petrovié¢, 2007:
prema Malki¢ Ali¢kovi¢, 2017). Ukoliko pojedinac pokazuje vjestinu verbalnog izrazavanja, s
jedne strane postat ¢e svjestan svojih osje¢anja i misli, a s druge strane primit ¢e i razumjet
povratnu informaciju o njima: takva vjestina omogucuje pojedincu da svoje ponaSanje korigira u
odnosu na ono §to se zahtjeva od njega u odredenoj situaciji (Petrovi¢ i Grljak 2005: prema Malki¢

Alickovie, 2017).

Socijalna osjetljivost

Socijalna osjetljivost tumaci se kao vjeStina koja pojedincu omogucuje sposobnost
prepoznavanja i tumacenja tudih socijalnih situacija (Riggio, 1986; Riggio i Reichard, 2008; prema
Malki¢ Alickovi¢, 2017). Socijalno osjetljivo ponaSanje podrazumjeva poznavanje socijalnih
normi, obi¢aja i pravila te razumijevanje emocija i zivotnih okolnosti drugih ljudi. Socijalna
osjetljivost stjeCe se kroz obiteljsko djelovanje u najranijoj dobi, a razvija se daljnjim

socijaliziranjem kroz odnose s vr$njacima (Malki¢ Alickovi¢, 2017).

Socijalna kontrola

Malki¢ Alickovi¢ (2017) socijalnu kontrolu definira kao vjeStinu samopredstavljanja i
igranja uloga. Samopredstavljanje omogucuje pojedincu da svjesno utjece na to kako ga drugi ljudi
percipiraju: ,, Ljudi su osjetljivi na to kako ih drugi vide i zato koriste mnoge oblike kontrole utisaka
kako bi druge natjerali da na njih reagiraju onako kako oni zZele ”(Gidens 2007: prema Malkic¢
Alic¢kovi¢, 2017:385). U literaturi se moze susresti s asertivnim i obrambenim taktikama
samopredstavljanja; asertivne taktike primjenjuju se u slucaju kada pojedinac sugerira drugima
kako ga trebaju dozivljavati, a obrambene taktike primjenjuju se kada pojedinac pokuSava obraniti
svoj identitet (Burusi¢ 2007: prema Malki¢ Alickovi¢, 2017). Nadalje, pojedinci Cesto u interakciji
s drugima igraju uloge te koriste defenzivna i protektivna ponasanja; defenzivna ponasanja koriste
da bi sacuvali vlastitu sliku situacije, dok protektivna ponaSanja koriste da bi zastitili sliku situacije

koju su stvorili drugi (Gahagan, 1998: prema Malki¢ Alickovié, 2017).
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3.3. RAZLIKA IZMEDU SOCIJALNIH KOMPETENCIJA I SOCIJALNIH
VJESTINA

Kao u slucaju socijalnih vjestina, postoje brojna neslaganja vezana uz objasnjavanje
socijalnih kompetencija koje se u stru¢noj literaturi definiraju s razliCitih glediSta autora.
Uvazavajuéi razne definicije, JurCevi¢ Lozanci¢ (2011) socijalne kompetencije promatra kao
razvijanje osobnih znanja 1 vjeStina radi u¢inkovitog suoCavanja s raznim izazovima i prilikama.
Nadalje, autori Waters i Sroufe (1993; prema Katz i McClellan 1999) kompetentnog pojedinca
smatraju osobom koja iskoriStava poticaje iz okoline u svrhu postizanja Sto boljih razvojnih
rezultata koji omoguéuju kompetentno sudjelovanje u drustvima kojima pripada. Sto se tice
razvoja socijalnih kompetencija u ranom djetinjstvu, Katz i McClellan (1999) smatraju da su
socijalno kompetentna djeca ona koja sa zadovoljstvom sudjeluju u interakcijama i aktivnostima s

odraslim osobama i svojim vr$njacima.

Koja su to obiljezja koja Cine razliku izmedu socijalnih kompetencija i socijalnih vjestina?
Proucavajuéi razna definiranja, razli¢iti autori zaklju¢uju kako postoje znatne razlike izmedu
spomenuta dva termina. Prema Jurevi¢ Lozanc¢i¢ (2011) vjesStine se odnose na specifi¢na
ponasanja pojedinca, dok se kompetencije odnose na nacin na koji pojedinac koristi vjesStine u
socijalnom okruzenju. Autorica time zakljucuje da su socijalne vjestine ,...jedna od sastavnica
ponasanja koja vodi socijalnoj kompetenciji, a odnosi se na cjelokupnu kvalitetu socijalne akcije
neke osobe...” (Juréevi¢ Lozancié¢, 2011:272). Prema spomenutim razlikama moze se zakljuciti
kako se socijalne vjestine 1 socijalne kompetencije medusobno isprepli¢u, uzimajuéi u obzir da

socijalne kompetencije osim socijalnih, obuhvacaju zZivotne, komunikacijske i interpersonalne

vjestine.

SOCIJALNE KOMPETENCUE

Zivotne
vjestine

Interpersonalne
vjestine

Komunikacijske
vjestine

Socijalne
vjestine

Slika 1. Ispreplitanje socijalnih vjestina i socijalnih kompetencija
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3.4. SASTAVNICE SOCIJALIH KOMPETENCIJA

Katz i McClellan (1999) razlikuju nekoliko znacajnih sastavnica socijalnih kompetencija
koje su neophodne za razvoj socijalne interakcije. Regulacija emocija, socijalna znanja i
razumijevanja, socijalna umije¢a i1 socijalne dispozicije glavne su sastavnice Ssocijalnih

kompetencija bez kojih pojedinac ne bi mogao uspjesno funkcionirati u socijalnoj zajednici.

Regulacija emocija

Regulacija emocija jedna je od sastavnica socijalnih kompetencija koja predstavlja vjestinu
pojedinca da svoje emocije uskladuje sa zahtjevima okoline, a istodobno zastiti od neugodnih
emocija i usmjeri ih na na¢in da ne ometaju njegovo daljne funkcioniranje (Juréevi¢ Lozanci¢,
2016). Znacajnu ulogu u uspjesnoj regulaciji emocija kod djece imaju roditelji: ,, Roditelji su prvi
modeli koji poticu emocionalnu osvijestenost, emocionalnu komunikaciju i regulaciju djetetovih
osjecaja. Takoder, oni su medijatori koji vrednuju i usmjeravaju djetetove osjecaje kako bi pruzili
emocionalnu podrsku, prosirili njegovo postojece emocionalno razumijevanje te unaprijedili
regulaciju emocija” (LaFreniere, 2000; Greenspan, 2003; Rose-Krasnor i Denham, 2009: prema
Jurcevi¢ Lozanci¢ 2016:35). U daljnjem razvoju, dijete postaje kompetentnije u izrazavanju svojih
emocija 1 preuzima kontrolu nad njihovim izraZzavanjem $to omogucuje uspje$no samostalno

reguliranje svojeg emocionalnog ponasanja (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016).

Socijalna znanja i socijalna razumijevanja

Poznavanje normi i glavnih socijalnih pravila te ovladavanje temeljnim vokabularom
predstavljaju socijalna znanja potrebna da bi se uspjelo kompetentno sudjelovati u raznim
aktivnostima i stvoriti vr$njacke odnose — prijateljstva. S druge strane, socijalno razumijevanje se
odnosi na predvidanje tudih reakcija na odredene situacije, razumijevanje tudih osjecaja,
sposobnost komuniciranja, suradnja, pokretanje interakcije, prihva¢anje kompromisa i druge.

Navedene kompetencije klju¢ne su za djelotvornu socijalnu interakciju (Katz i McClellan, 1999).
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Socijalna umijeca

Katz i McClellan (1999) smatraju kako se socijalno umijece stje¢e od najranijeg djetinjstva
uskladivanjem djetetova ponasanja s tudim — pronalazenjem zajednic¢kog jezika, razmjenjivanjem
informacija 1 ispitivanjem sli¢nosti i razlika. S druge strane, socijalna umije¢a ukljucuju

posvecivanje pozornosti drugima i trazenjem informacija od njih.

Socijalne dispozicije

Socijalne dispozicije odnose se na namjerna i usmjerena ponasanja prema odredenim
ciljevima. Katz i McClellan (1999) kao neke od vaznih dispozicija navode: radoznalost,
kreativnost, refleksivnost, pristupacnost, svadljivost, Saljivost itd. Autorice smatraju da postoje
urodene dispozicije i one steCene iskustvom. Primjerice, dispozicija za ucenje, znatizelju i

privrZzenost drugim osobama su urodene dispozicije, dok se socijalne dispozicije uce iz iskustva.

SASTAVNICE SOCIJALNIH KOMPETENCUA

SOCIJALNA
UMIJECA

REGULACIJA
EMOCUA

SOCIJALNA
RAZUMIJEVANJA

SOCIALNA
ZNANJA v

SOCIJALNE
DISPOZICIJE

Slika 2. Sastavnice socijalnih vjestina
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4. STJECANJE SOCIJALNIH VJESTINA SUDJELOVANJEM U RADU
PJEVACKOG ZBORA

,Ako se dijete ukljuci u aktivnost koju smatra sadrzajnom i ugodnom, manje ce osjecati
nezadovoljstvo u drugim podrucjima svog zivota, ukljucujuci i socijalne odnose' (Bruner 1986:

prema Katz i McClellan, 1999:51)

Biti dijelom odredene druStvene zajednice pojedinca oplemenjuje na razne nacine. Osim
razvoja specificnih sposobnosti, pojedinac ostvaruje vjeStine usmjerene na uspjeSnost u
socijalizaciji: stvaranje kvalitetnih i uzajamnih odnosa te ostvarivanje osobnih afiniteta koji mu
omogucuju prilagodbu na razne drustvene situacije s kojima se susrece. Pojedinci koji u ranom
djetinjstvu postanu dijelom specificne drustvene zajednice, imaju velike moguénosti za razvoj
spomenutih vrijednosti: ,...Procesom socijalizacije, ali i personalizacije koja se uvijek mora
uzimati u obzir, dijete se uci ponasati u vrsnjackoj skupini, uci postovati pravila, nositi se s
porazom i pobjedom. U vrsnjackoj skupini dijete zadovoljava potrebu za intimnoscu, formira sliku
o sebi, stjece socijalne vjestine, uci pomagati, dijeliti i sutadivati” (Kolak, 2010: prema Buljubasic¢

Kuzmanovi¢, Blazevi¢ 2015:73).

Katz 1 McClellan (1999) drusStvenu zajednicu smatraju skupinom u kojoj pojedinci
zajedni¢ki mogu posti¢i ono $to ne bi mogli sami, a nedostatak osjecaja pripadnosti zajednici moZze
ostaviti duboki trag na djetetov socijalnog razvoj. Autorice takoder naglaSavaju vaznost vr$njacih
odnosa koji se stjecu sudjelovanjem u odredenoj zajednici: ,Vaznost ranih odnosa s vrsnjacima
moze se primijetiti i po tome Sto se djeca osjecaju manje stresno u nepoznatim situacijama u
nazocnosti nekog drugog djeteta, pa cak i njima nepoznatog, nego kad su sama” (Schwarz, 1972;
prema Katz McClellan, 1999).

Prema misljenjima raznih sociologa, u proSlosti je isklju¢ivo obitelj imala utjecaj na
zadovoljavanje djetetove potrebe za zajedniStvom i pripadnos¢u, dok je danas smatrano kako je
djeci potrebna podrska iz vanjskih izvora. Poljski pedagog Janusz Korczak (2002; prema Katz i
McClellan, 1999) tvrdi kako je dijete u ranom djetinjstvu potrebno ukljuciti u odredenu drustvenu
zajednicu jer se time stvaraju temelji za izgradnju vjesStina i kompetencija koje ¢e mu omoguciti

ostvarivanje kvalitetnih socijalnih odnosa s drugima tijekom cijeloga Zivota.
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Zborsko pjevanje, izmedu ostalog, moze se definirati kao sredstvo socijalnog povezivanja.
Sudjelovanje u zborskoj zajednici pojedince obogacuje ne samo glazbenim znanjima, nego i onim
bitnim socijalnim vjeStinama koje imaju znacajnu ulogu u njihovom odrastanju i sazrijevanju.
Prvenstveno, sudjelujuci u zborskim aktivnostima zajedno s drugim pjevacima, pojedinci se uce
timskom radu i zajednickom stvaranju, a od njih se zahtjeva suradnja, pokazivanje interesa, dobra
volja, pomaganje, dijeljenje, odricanje, iznoSenje vlastitih, ali i uvaZavanje tudih ideja te

prihvacanje kompromisa.

Spomenute vjestine omogucuju pojedincu da svoje osobne ciljeve i1 prioritete uspije
uskladiti s ciljevima cijele grupe. Uskladivanje ovih zahtjeva, odnosno stvaranje takvog
zajedniStva izmedu pojedinaca naj¢esce rezultira stvaranjem kvalitetnih prijateljskih odnosa ¢esto

odrzavanih i van pjevacke zajednice u kojoj djeluju.

Nadalje, baveci se zborskim pjevanjem, pojedinac je okruzen drugim ljudima sli¢nih
interesa od kojih je svaki od njih individua s vlastitim stavovima, ponasanjima i uvjerenjima. Da
bi se postiglo uspjeSno medusobno funkcioniranje, pojedinac se uci uvazavati i prihvacati
drugacije od sebe te poStovati i razmatrati tuda misljenja. Takvim pozitivnim ponaSanjima,
pojedinci se ne ustruc¢avaju iznijeti svoje osobne stavove i uvjerenja ¢ime automatski razvijaju

osjecaj pripadnosti zajednici.
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Uzorak

Istrazivanje je provedeno na dvije skupine sudionika. Prvu skupinu ¢inili su roditelji djece
predskolske i rane $kolske dobi koji su ukljuceni u rad djecjeg zbora Osjecki zumbici — po jedan

roditelj za svako dijete. Istrazivanjem je obuhvaceno 68 roditelja.

Drugu skupinu sacinjavale su djevojke 1 Zene ukljucene u rad zenskog pjevackog zbora
Vokalni ansambl Brevis, a koje su i same bile pjevacice djecjeg zbora Osjecki zumbicéi Kkao

djevoj&ice. Istrazivanjem je obuhvacéeno 42 pjevacice?.
Op¢a obiljezja sudionika prikazana su u Tablici 3.

Tablica 3. Opca obiljezja sudionika istrazivanja s obzirom na skupinu

Obiljezje Djeca Pjevacice
Spol [broj (%)]
Muski 4 (6) 0 (0)
Zenski 64 (94) 42 (100)
Dob [medijan (interkvartilni raspon)] 10 (8 do 11) 26 (23 do 30)
Pjevacko iskustvo u zboru [medijan (interkvartilni 4 (2 do 6) 15 (12 do 20)
raspon)]

5.2. Postupci i instrumenti

Prikupljanje podataka ovoga istrazivanja realizirano je postupkom anketiranja, a kao
instrument su koristena dva anketna upitnika namjenjena roditeljima djece pjevaca predSkolske 1

rane Skolske dobi te djevojkama i1 Zenama zborskim pjevacicama.

1

Djegji zbor Osjecki zumbic¢i i Vokalni ansambl Brevis zborovi su koji djeluju u sklopu Instituta za zborsku glazbu
Polifonija Osijek. Institut njeguje i promovira umjetni¢ku zborsku glazbu te okuplja oko 200 djece i mladih osoba od
4 do 30 godina pod vodstvom tima glazbenih stru¢njaka. Djecji zbor Osjecki zumbic¢i osnovan je 1989. godine, a
Vokalni ansambl Brevis 2006. U umjetni¢kom smislu, oba zbora su iznimno kvalitetna, a svoju su kvalitetu i rad do
sada viSestruko puta potrvdili u okviru razli¢itih glazbenih festivala, natjecanja i projekata.
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Prvi anketni upitnik sastavljen je kako bi se provelo istrazivanje o misljenjima i opaZanjima
roditelja vezanim uz odnos zborskog pjevanja i socijalnih vjestina njihova djeteta/pjevaca, a drugi
anketni upitnik odnosi se na misljenja i opazanja zborskih pjevacica vezanim uz odnos zborskog

pjevanja i razvoj njihovih socijalnih vjestina.

5.3. Statisti¢ki postupci

Kategorijski podatci predstavljeni su apsolutnim i relativnim frekvencijama. Numericki
podatci opisani su medijanom i granicama interkvartilnog raspona. Normalnost raspodijele
testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Procjena srediSnje vrijednosti (medijana) za
pojedine socijalne vjeStine ocijenjena je 95 % rasponom pouzdanosti. Za ocjenu povezanosti
koristen je Spearmanov koeficijent korelacije p. Razlike u razdiobi ocjena samoprocjene pojedinih
socijalnih vjestina izmedu promatranih skupina sudionika testirana je Fisher-Freeman-Haltonovim
egzaktnim testom. Sve P vrijednosti su dvostrane. Razina znacajnosti postavljena je na o = 0,05.
Za statisti¢ku analizu kori$ten je statisticki program SPSS (inacica 16.0, SPSS Inc., Chicago, IL,
SAD).

5.4. Hipoteze 1 istrazivacka pitanja

Cilj je ovoga istrazivanja utvrditi povezanost nekih socijalnih vjeStina 1 aktivnog
sudjelovanja u radu pjevackog zbora. IstraZivanje polazi od sljedecih istrazivackih pitanja 1

hipoteza:

Glavna hipoteza: Zborsko pjevanje pozitivno utjee na razvoj razlicitih socijalnih vjestina

djece

Istrazivanjem mis$ljenja 1 opazanja roditelja zeljelo se utvrditi:

1. Primje¢uju li roditelji utjecaj aktivnosti zborskog pjevanja na razvoj socijalnih vjestina svoje

djece?
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H1: Roditelji procjenjuju da zborsko pjevanje pozitivno utjeCe na razvoj socijalnih vjestina

njihove djece

2. Za koje socijalne vjestine roditelji procjenjuju da ih njihovo dijete najbolje razvija sudjelujuci u
radu pjevackog zbora, a za koje najmanje?
H2: Roditelji procjenjuju da pjevajuci u zbor djeca usvajaju pozitivne radne navike, uce se

timskom radu, razvija se u prilagodljiviju, tolerantniju i druStveniju osobu.

3. Postoji li razlika u procjeni pozitivnih socijalnih vjestina koje se razvijaju u odnosu na dob
djece?

H3: Roditelji primjecuju statisticki znacajniji razvoj socijalnih vjestina kod starije djeca

4. Postoji li razlika u procjeni pozitivnih socijalnih vjestina koje se razvijaju u odnosu na razdoblje
(godine) provedeno u zboru?

H4: Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu godina provedenih u zboru i procjene razvoja
socijalnih vjestina pri ¢emu roditelji djece koja duze pjevaju, znacajnije procjenjuju da su njihova

djeca sudjelovanjem razvila odredene socijalne vjestine.

Istrazivanjem misljenja pjevacica s dugogodi$njim iskustvom pjevanja u zboru Zeljelo se utvrditi:

5. Smatraju li ispitanice da su pjevanjem u zboru razvile neke svoje socijalnih vjestine?
H5: Ispitanice procjenjuju da je zborsko pjevanje pozitivno utjecalo na razvoj njihovih socijalnih

vjestina

6. Za koje socijalne vjestine ispitanice procjenjuju da su ih razvile sudjelujuéi u radu pjevackog
zbora, a za koje smatraju da nisu?
HG6: Ispitanice procjenjuju da su pjevajuci u zboru usvojile pozitivne radne navike, naucile se

timskom radu, razvile se u prilagodljiviju, tolerantniju i druStveniju osobu.
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7. Postoji li razlika u procjeni pozitivnih socijalnih vjestina koje se razvijaju u odnosu na razdoblje
(godine) provedeno u zboru?

H7: Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu godina provedenih u zboru i procjene razvoja
socijalnih vjeStina pri ¢emu pjevacice koje duze pjevaju, znaCajnije procjenjuju da su
sudjelovanjem razvile odredene socijalne vjestine.

8. Postoji li povezanost izmedu procjene stupnja slaganja u vezi razvoja odredenih socijalnih
vjestina kod svih navedenih vjestina kod obje skupine ispitanika
H8: Nema statisticki znacajne razlike izmedu procjene onih socijalnih vjestina koje se razvijaju,

odnosno ne razvijaju sudjelovanjem u zboru.

6. REZULTATI | RASPRAVA

6.1. Misljenja 1 opaZanja roditelja o razvoju socijalnih vjestina njihova
djeteta/pjevaca

Najveci udio roditelja, njih 98 %, u potpunosti se ili djelomi¢no slaze s tvrdnjom da se
sudjelovanjem u zborskim aktivnostima njihovo dijete uc¢i timskom radu te usvaja pozitivne radne
navike. S tvrdnjama da pjevajuci u zboru njihovo dijete razvija osjecaj pripadnosti zajednici u
kojoj djeluje te da zborsko pjevanje omogucuje njihovom djetetu lakSe prilagodavanje novim
situacijama i promjenama u okolini u potpunosti se ili djelomiéno slaze 94 % ispitanih roditelja. S
procjenom da je sudjelovanje u zboru pozitivno doprinijelo socijalnom razvoju njihovog djeteta u
potpunosti se ili djelomic¢no sloZilo 91 % roditelja. Isti udio roditelja u potpunosti se ili djelomi¢no
sloZilo s tvrdnjama da sudjelovanjem u zborskoj zajednici njihovo dijete razvija Zelju za
socijalnom interakcijom s drugom djecom i uci se poStovanju, prihvacanju i uvazavanju razlicitosti

(tablica 2).

Roditelji se u najve¢oj mjeri ne slazu s tvrdnjama da su zbog pjevanja u zboru njihova
djeca usvojila neke negativne socijalne vjestine. S tvrdnjom da je zbog pjevanja u zboru njihovo
dijete sklonije ogovaranju prijatelja u potpunosti se ili djelomi¢no ne slaze 91 % roditelja. Nesto
je manji udio roditelja, njih 87 %, koji se u potpunosti ili djelomi¢no ne slazu s tvrdnjom da je

zbog pjevanja u zboru njihovo dijete sklono optuzivanju drugih za neuspjeh (tablica 4).
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Tablica 4. Samoprocjena roditelja o razvoju socijalnih vjestina njihova djeteta/pjevaca

Socijalna vjestina Broj (%) odgovora™

1 2 3 4 5
Razvijanje zelje za socijalnom interakcijom 0(0) 1() 5(7) | 17(25) | 45 (66)
Ucenje timskom radu i usvajanje pozitivnih 0(0) 0(0) 1) | 13(19) | 54(79)
radnih navika
Razvijanje osjeéaja pripadnosti zajednici u 0(0) 0(0) 4(6) | 11(16) | 53 (78)
kojoj djeluje
Lakse prilagodavanje novim situacijama i 0(0) 0(0) 4(6) | 21(31) | 43(63)
promjenama u okolini
Aktivnije sluSanje - usmjeravanje paznje na 1(0) 0(0)| 17(25) | 26(38) | 24 (35)
ono §to druga osoba govori 1 osjeca
Bolje upravljanje vlastitim emocijama i laksa 0(0) 3(4)| 17(25) | 26(38) | 22 (32)
prilagodba zahtjevima okoline
Veca sklonost za pruzanje pomo¢i drugima 0(0) 3(4)| 19(28) | 20(29) | 26 (38)
Ucenje lakSeg prihva¢anja kompromisa 0(0) 3(4)| 13(19) | 24(35) | 28 (41)
Ucenje postovanju, prihvac¢anju i uvazavanju 0(0) 1(2) 5(7)| 19(28) | 43(63)
razlicitosti
Razvijanje osjecaja empatije 23 0(0) | 10(15) | 27 (40) | 29 (43)
Ucenje nosenja s neuspjesima 0 (0) 0()| 16(24) | 30(44) | 22(32)
Sigurnost u predstavljanju sebe drugima 0(0) 2(3) 8(12) | 22(32) | 36 (53)
Povecana sloboda u odrzavanju razgovora i 0(0) 2(3) | 14(21) | 23(34) | 29(43)
postavljanju pitanja
Cesce praéenje zadanih uputa 1(1) 2(3)| 12(18) | 28(41) | 25(37)
Lakse suoCavanje sa strahom 0(0) 3(4)| 17(25) | 21(31) | 27 (40)
Bolja reakcija na zadirkivanje i prigovore 1) 3(4)| 31(46) | 22(32) | 11 (16)
Razvijanje samokontrole 0(0) 3(4)| 17(25) | 24(35) | 24 (35)
Povecana sklonost zauzimanju za prijatelje 1(0) 0(0)| 16(24) | 21(31) | 30 (44)
Sklonost optuzivanju drugih za neuspjeh 50 (74) 9(13) 7 (10) 1(1) 1(1)
Povecana sklonost ogovaranju prijatelja 53 (78) 9 (13) 5(7) 0 (0) 1(1)
Povecana sklonost isticanju i zauzimanju za 11 (16) | 10(15) | 27 (40) | 11 (16) 9(13)
svoje mjesto u grupi
Bolje i lakse prihvacanje pohvala 0(0) 3(4)| 28(41) | 19(28) | 18 (26)
Osjecaj snazne privrzenosti zborskoj zajednici 0 (0) 4(6) | 10(15) | 21(31) | 33(49)
i zborskim prijateljima
Pozitivan doprinos socijalnom razvoju 0(0) 0(0) 6(9) | 18(26) | 44 (65)

* 1 — u potpunosti se ne slazem; 2 — djelomi¢no se ne slazem; 3 — niti se slaZzem, niti se ne slazem;
4 — djelomicno se slazem; 5 — u potpunosti se slazem

Od Sest socijalnih vjestina koje je najvec¢i udio roditelja procijenio visokim ocjenama

(ucenje timskom radu i usvajanje pozitivnih radnih navika; razvijanje osjecaja pripadnosti
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zajednici u kojoj djeluje; lakse prilagodavanje novim situacijama i promjenama U okolini;
razvijanje zelje za socijalnom interakcijom; ucenje poStovanju, prihvacanju 1 uvaZavanju
razli¢itosti; pozitivan doprinos socijalnom razvoju), samo je posljednja (pozitivan doprinos
socijalnom razvoju) povezana s dobi djeteta, a niti jedna od njih nije povezana s pjevackim
iskustvom u zboru (tablice 5 i 6).

Ucenje nosenja s neuspjesima socijalna je vjestina koja je najjace povezana i s dobi djeteta
(Spearmanov p = 0,417, P <0,001) i s pjevackim iskustvom u zboru (Spearmanov p = 0,460, P <
0,001) (tablice 51 6).

Osjec¢aj snazne privrzenosti zborskoj zajednici 1 zborskim prijateljima povezan je s
pjevackim iskustvom u zboru (Spearmanov p = 0,303, P = 0,012), ali nije povezan s dobi
djeteta/pjevaca (Spearmanov p = 0,203, P = 0,098) (tablice 5 i 6).

Aktivnije sluSanje - usmjeravanje paznje na ono Sto druga osoba govori i osjeca i ceSce
pracenje zadanih uputa socijalne su vjestine koje su povezane samo s dobi djeteta/pjevaca, a nisu
povezane s pjevackim iskustvom u zboru (tablice 5 i 6).

Bolje upravljanje vlastitim emocijama i laksa prilagodba zahtjevima okoline, veca sklonost
za pruzanje pomoc¢i drugima, ucenje lakSeg prihvacdanja kompromisa i bolja reakcija na
zadirkivanje i prigovore povezani su i s dobi djeteta/pjevaca i s pjeva¢kim iskustvom u zboru
(tablice 5i 6).

Tablica 5. Ocjena povezanosti samoprocjene roditelja o razvoju socijalnih vjestina njihova djeteta/pjevaca
i dobi djeteta

Ocjena povezanosti s dobi
djeteta
Socijalna vjestina Spearmanov
koeficijent P
korelacije p
Razvijanje Zelje za socijalnom interakcijom 0,096 0,436
Ucenje timskom radu i usvajanje pozitivnih radnih navika 0,171 0,163
Razvijanje osjec¢aja pripadnosti zajednici u kojoj djeluje -0,013 0,916
Lakse prilagodavanje novim situacijama i promjenama u okolini 0,023 0,854
Akt}VPlje sluSanje - usmjeravanje paznje na ono $to druga osoba govori 0.288 0,017
1 osjeca
Bolp upravljanje vlastitim emocijama i lakSa prilagodba zahtjevima 0,369 0,002
okoline
Veca sklonost za pruzanje pomo¢i drugima 0,247 0,043
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Ucenje lakSeg prihvac¢anja kompromisa 0,315 0,009
Ucenje postovanju, prihvacanju i uvazavanju razli¢itosti 0,074 0,551
Razvijanje osje¢aja empatije 0,162 0,187
Ucenje noSenja s neuspjesima 0,417 < 0,001
Sigurnost u predstavljanju sebe drugima 0,035 0,776
Povecana sloboda u odrzavanju razgovora i postavljanju pitanja 0,096 0,437
Cesce praéenje zadanih uputa 0,257 0,034
Lakse suocavanje sa strahom 0,077 0,531
Bolja reakcija na zadirkivanje i prigovore 0,300 0,013
Razvijanje samokontrole 0,204 0,096
Povecana sklonost zauzimanju za prijatelje 0,194 0,113
Sklonost optuzivanju drugih za neuspjeh -0,123 0,316
Povecana sklonost ogovaranju prijatelja -0,052 0,673
Povecana sklonost isticanju i zauzimanju za svoje mjesto u grupi -0,194 0,113
Bolje i lakse prihvacanje pohvala 0,014 0,910
Osjecaj snazne privrzenosti zborskoj zajednici i zborskim prijateljima 0,203 0,098
Pozitivan doprinos socijalnom razvoju 0,270 0,026

Tablica 6. Ocjena povezanosti samoprocjene roditelja o razvoju socijalnih vjestina njihova djeteta/pjevaca

i pjevackog iskustva u zboru

Ocjena povezanosti s
pjevackim iskustvom u

zboru
Socijalna vjestina
Spearmanov
koeficijent P
korelacije p
Razvijanje Zelje za socijalnom interakcijom 0,100 0,417
Ucenje timskom radu i usvajanje pozitivnih radnih navika 0,074 0,547
Razvijanje osjeéaja pripadnosti zajednici u kojoj djeluje -0,002 0,984
Lakse prilagodavanje novim situacijama i promjenama u okolini 0,126 0,305
.Akt.iVPije sluSanje - usmjeravanje paznje na ono $to druga osoba govori 0,208 0,089
1 osjeca
Boljf: upravljanje vlastitim emocijama i lakSa prilagodba zahtjevima 0309 0010
okoline ’ ’
Veca sklonost za pruzanje pomo¢i drugima 0,259 0,033
UcCenje lakSeg prihvac¢anja kompromisa 0,341 0,004
Ucenje postovanju, prihvacanju i uvazavanju razlicitosti 0,082 0,508
Razvijanje osjecaja empatije 0,158 0,198
Ucenje nosenja s neuspjesima 0,460 < 0,001
Sigurnost u predstavljanju sebe drugima 0,062 0,616
Povecana sloboda u odrzavanju razgovora i postavljanju pitanja 0,107 0,387
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Cesce pracenje zadanih uputa 0,227 0,063
Lakse suocavanje sa strahom 0,127 0,303
Bolja reakcija na zadirkivanje i prigovore 0,340 0,005
Razvijanje samokontrole 0,181 0,139
Povecana sklonost zauzimanju za prijatelje 0,223 0,068
Sklonost optuzivanju drugih za neuspjeh -0,082 0,508
Povecana sklonost ogovaranju prijatelja -0,132 0,284
Povecana sklonost isticanju i zauzimanju za svoje mjesto u grupi -0,214 0,080
Bolje i lakse prihvacanje pohvala 0,022 0,858
Osjecaj snazne privrzenosti zborskoj zajednici i zborskim prijateljima 0,303 0,012
Pozitivan doprinos socijalnom razvoju 0,221 0,069

6.2. MiSljenja i opazanja zborskih pjevaca o razvoju njihovih socijalnih vjestina

Sve pjevacice se u potpunosti (88 %) ili djelomi¢no (12 %) slazu s tvrdnjom da se

sudjelovanjem u zborskim aktivnostima uce timskom radu te usvajaju pozitivne radne navike. Vrlo

je visok udio pjevacica koje se u potpunosti ili djelomic¢no slazu s tvrdnjom da pjevajuéi u zboru

razvijaju osjecaj pripadnosti zajednici u kojoj djeluju, njih 95 %. Potpuno ili djelomi¢no slaganje

s tvrdnjama da sudjeluju¢i u radu zbora razvijaju zelju za socijalnom interakcijom, uce se

postovanju, prihvacanju i uvazavanju razliitosti te primjecuju pozitivan doprinos njihovom

socijalnom razvoju izrazilo je 93 % pjevacica. Snaznu privrzenost zborskoj zajednici i zborskim

prijateljima najve¢im je ocjenama (4 ili 5) ocijenilo 90 % pjevacica (tablica 7).

Pjevacdice se u najvecoj mjeri ne slazu s tvrdnjama da su zbog pjevanja u zboru usvojile

neke negativne socijalne vjestine. S tvrdnjom da su zbog pjevanja u zboru sklone optuzivanju

drugih za neuspjeh u potpunosti se ili djelomi¢no ne slaze 86 % pjevacica, a da su zbog istoga

sklonije ogovaranju prijatelja u potpunosti se ili djelomi¢no ne slaze 81 % pjevacica (tablica 7).

Tablica 7. Samoprocjena pjevacica o razvoju njihovih socijalnih vjestina

Broj (%) odgovora*

Socijalna vjestina 1 2 3 4

5

Razvijanje Zelje za socijalnom interakcijom 0 (0) 1(2) 2(5) | 12(29)

27 (64)
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Ucenje timskom radu i usvajanje pozitivnih

radnih navika 0(0) 0(0) 0 (0) 5(12) | 37(88)
Razvijanje osjecaja pripadnosti zajednici u

kojoj djeluje 0 (0) 0 (0) 2(5) | 10(24) | 30(71)
Lakse prilagodavanje novim situacijama i

promjenama u okolini 0(0) 0(0) 7(17) | 13(31) | 22 (52)
Aktivnije sluSanje - usmjeravanje paznje na

ono §to druga osoba govori i osjeca 0 (0) 2 (5) 7 (17) 9(21) | 24 (57)
Bolje upravljanje vlastitim emocijama i lakSa

prilagodba zahtjevima okoline 0(0) 5(12) 8(19) | 12(29) | 17 (40)
Veca sklonost za pruzanje pomo¢i drugima 1(2) 0(0) 9(21) | 19(45) | 13 (31)
Ucenje lakSeg prihvac¢anja kompromisa 0 (0) 0 (0) 5(12) | 15(36) | 22 (52)
UcCenje postovanju, prihvacanju i uvazavanju

razlicitosti 0 (0) 1(2) 2 (5) 6 (14) | 33(79)
Razvijanje osjecaja empatije 0 (0) 0 (0) 5(12) | 14(33) | 23(55)
Ucenje noSenja s neuspjesima 0 (0) 3(7) 5(12) | 13(31) | 21 (50)
Sigurnost u predstavljanju sebe drugima 1(2) 5(12) | 10(24) 7(17) | 19 (45)
Povecana sloboda u odrzavanju razgovora i

postavljanju pitanja 2 (5) 4 (10) 9(21) | 12(29) | 15(36)
Cesée praéenje zadanih uputa 0 (0) 1(2) 7(17) | 13(31) | 21 (50)
Lakse suocavanje sa strahom 3(7) 3(7) 7(17) | 15(36) | 14 (33)
Bolja reakcija na zadirkivanje i prigovore 2 (5) 4(10) | 12(29) | 15(36) 9(21)
Razvijanje samokontrole 0 (0) 2 (5) 5(12) | 15(36) | 20 (48)
Povecana sklonost zauzimanju za prijatelje 1(2)| 4(10) 7(17) | 18(43) | 12 (29)
Sklonost optuzivanju drugih za neuspjeh 26 (62) | 10 (24) 4 (10) 0(0) 2 (5)
Povecana sklonost ogovaranju prijatelja 26(62) | 8(19) | 4(10) 3(7) 1(2)
Povecana sklonost isticanju i zauzimanju za

svoje mjesto u grupi 12 (29) 5(12) | 10(24) | 10(24) 5(12)
Bolje i lakse prihvac¢anje pohvala 1(2) 1(2) | 18(43) | 12(29) | 10(24)
Osjecaj snazne privrzenosti zborskoj zajednici

i zborskim prijateljima 0(0) 1(2) 3(7) 6 (14) | 32(76)
Pozitivan doprinos socijalnom razvoju 0 (0) 1(2) 2 (5) 4 (10) | 35(83)

* 1 —u potpunosti se ne slazem; 2 — djelomi¢no se ne slazem; 3 — niti se slaZzem, niti se ne slazem;
4 — djelomic¢no se slazem; 5 — u potpunosti se slazem

Niti jedna od Sest socijalnih vjestina koje je najveéi udio pjevacica procijenio visokim
ocjenama (ucenje timskom radu i usvajanje pozitivnih radnih navika; razvijanje osjecaja
pripadnosti zajednici u kojoj djeluje; razvijanje Zelje za socijalnom interakcijom; ucenje
postovanju, prihvacanju i uvazavanju razliitosti; pozitivan doprinos socijalnom razvoju; osjecaj
snazne privrzenosti zborskoj zajednici i zborskim prijateljima) nije povezana niti s dobi pjevacica

niti s njihovim pjevackim iskustvom u zboru (tablice 8 1 9).
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Sigurnost u predstavljanju sebe drugima, povecana sloboda u odrzavanju razgovora i

postavljanju pitanja te povecana sklonost isticanju i zauzimanju za svoje mjesto u grupi vjestine

su koje su povezane i s dobi pjevacica i s njihovim pjevackim iskustvom u zboru (tablice 8 1 9).

Socijalne vjestine boljeg upravljanja vlastitim emocijama i lakse prilagodbe zahtjevima

okoline te razvijanja osjecaja empatije povezane su s pjevackim iskustvom u zboru, ali nisu

povezane s dobi ispitanih pjevacica (tablice 8 19).

Tablica 8. Ocjena povezanosti samoprocjene pjevacica 0 razvoju njihovih socijalnih vjestina i dobi

Ocjena povezanosti s dobi

Socijalna vjestina Spear_m_gnov
koeficijent P
korelacije p

Razvijanje zelje za socijalnom interakcijom -0,104 0,510
Ucenje timskom radu i usvajanje pozitivnih radnih navika 0,055 0,731
Razvijanje osjecaja pripadnosti zajednici u kojoj djeluje 0,123 0,439
Lakse prilagodavanje novim situacijama i promjenama u okolini 0,179 0,257
Aktivnije slusanje - usmjeravanje paznje na ono §to druga osoba govori -0,202 0,199
1 osjeca

Bolje upravljanje vlastitim emocijama i lak$a prilagodba zahtjevima 0,029 0,853
okoline

Veca sklonost za pruzanje pomo¢i drugima -0,145 0,358
Ucenje lakSeg prihvacanja kompromisa -0,039 0,804
Ucenje poStovanju, prihvacanju i uvazavanju razlicitosti -0,094 0,552
Razvijanje osjecaja empatije 0,087 0,583
Ucenje noSenja s neuspjesima 0,087 0,584
Sigurnost u predstavljanju sebe drugima 0,390 0,011
Povecana sloboda u odrzavanju razgovora i postavljanju pitanja 0,458 0,002
Cesce pracenje zadanih uputa -0,063 0,691
Lakse suo¢avanje sa strahom 0,279 0,074
Bolja reakcija na zadirkivanje i prigovore -0,011 0,944
Razvijanje samokontrole 0,104 0,511
Povecana sklonost zauzimanju za prijatelje 0,180 0,255
Sklonost optuzivanju drugih za neuspjeh 0,087 0,586
Povecana sklonost ogovaranju prijatelja 0,095 0,551
Povecana sklonost isticanju i zauzimanju za svoje mjesto u grupi 0,331 0,032
Bolje i lakSe prihvacanje pohvala -0,087 0,583
Osjecaj snazne privrzenosti zborskoj zajednici i zborskim prijateljima 0,067 0,671
Pozitivan doprinos socijalnom razvoju 0,181 0,252
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Tablica 9. Ocjena povezanosti samoprocjene pjevacica 0 razvoju njihovih socijalnih vjestina i pjevackog

iskustva u zboru

Ocjena povezanosti s
pjevackim iskustvom u

. s zboru
Socijalna vjestina
Spearmanov
koeficijent P
korelacije p

Razvijanje Zelje za socijalnom interakcijom 0,025 0,875
Ucenje timskom radu i usvajanje pozitivnih radnih navika 0,006 0,969
Razvijanje osjecaja pripadnosti zajednici u kojoj djeluje 0,176 0,265
Lakse prilagodavanje novim situacijama i promjenama u okolini 0,319 0,040
Aktivnije slusanje - usmjeravanje paznje na ono $to druga osoba govori -0,050 0,755
1 osjeca

Bolje upravljanje vlastitim emocijama i laksa prilagodba zahtjevima 0,386 0,012
okoline

Veca sklonost za pruzanje pomo¢i drugima 0,014 0,929
Ucenje lakSeg prihvacanja kompromisa -0,016 0,921
Ucenje postovanju, prihvacanju i uvazavanju razlic¢itosti -0,040 0,802
Razvijanje osjecaja empatije 0,381 0,013
UcCenje nosenja s neuspjesima 0,060 0,705
Sigurnost u predstavljanju sebe drugima 0,457 0,002
Povecana sloboda u odrzavanju razgovora i postavljanju pitanja 0,465 0,002
Cesce pracenje zadanih uputa 0,296 0,057
Lakse suo¢avanje sa strahom 0,254 0,105
Bolja reakcija na zadirkivanje i prigovore 0,196 0,214
Razvijanje samokontrole 0,139 0,379
Povecana sklonost zauzimanju za prijatelje 0,011 0,943
Sklonost optuzivanju drugih za neuspjeh 0,007 0,965
Povecana sklonost ogovaranju prijatelja 0,054 0,734
Povecana sklonost isticanju i zauzimanju za svoje mjesto u grupi 0,396 0,009
Bolje i lak$e prihvacanje pohvala 0,005 0,974
Osjecaj snazne privrzenosti zborskoj zajednici i zborskim prijateljima 0,086 0,589
Pozitivan doprinos socijalnom razvoju 0,215 0,172
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Tablica 10. Prikaz sveukupnih rezultata svih socijalnih vjestina

Razvijanje zelje za socijalnom
interakcijom

Broj (%) odgovora*

Roditelji Pjevacice | Ukupno
2 1() 1(2) 2(2)
3 5 2 (5 7 (6)
4 17 (25) 12 (29) | 29 (26)
5 45 (66) 27 (64) | 72 (65)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
Ucenje timskom radu i usvajanje .
ozitivnih radnin ik Broj (%) odgovora*
Roditelji Pjevacice | Ukupno
3 1(1) 0(0) 1)
4 13 (19) 5(12) 18 (16)
5 54 (79) 37(88) | 91(83
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
Razvijanje osjecaja pripadnosti .
atednict u kojoj dieluje Broj (%) odgovora*
Roditelji Pjevacice | Ukupno
3 4 (6) 2(5) 6 (5)
4 11 (16) 10 (24) | 21 (19)
5 53 (78) 30(71) | 83(75)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruZivanja
_ La_lfée pr_ilagodz_wanje novim o Broj (%) odgovora
situacijama i promjenama u okolini
Roditelji Pjevacice | Ukupno
3 4 (6) 7(17) 11 (10)
4 21 (31) 13(31) | 34(31)
5 43 (63) 22 (52) | 65 (59)
Ukupno 68 42 110
Aktivnije sluSanje - usmjeravanje
paznje na ono $to druga osoba govori i Broj (%) odgovora*
osjeca
Roditelji Pjevacice | Ukupno
1 1) 0(0) 1(1)
2 0(0) 2 (5) 2(2)
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3 17 (25) 7(17) 24 (22)
4 26 (38) 9(21) 35 (32)
5 24 (35) 24 (57) | 48 (44)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
Bolje upravljanje vlastitim emocijama .
i la{<§a [;))rilaéodjba zahtjevima okgline Broj (%) odgovora™
Roditelji Pjevacice | Ukupno
2 34 5(12) 8(7)
3 17 (25) 8 (19) 25 (23)
4 26 (38) 12 (29) | 38(35)
5 22 (32) 17 (40) | 39(35)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
Veca sklonosc‘; za pruianje pomoci Broj (%) odgovora*
rugima
Roditelji Pjevacice | Ukupno
1 0(0) 12 1(1)
2 34 0(0) 33
3 19 (28) 9 (21 28 (25)
4 20 (29) 19 (45) | 39(35)
5 26 (38) 13(31) | 39(35)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
Ucenje lakseg pr_ihvaéanja Broj (%) odgovora*
kompromisa
Roditelji Pjevadice | Ukupno
2 34 0(0) 33
3 13 (19) 5(12) 18 (16)
4 24 (35) 15 (36) | 39(35)
5 28 (41) 22 (52) | 50 (45)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
Ucenje p9§t0ve}nju, p'rj}'waé.anjui Broj (%) odgovora*
uvazavanju razlicitosti
Roditelji Pjevacice | Ukupno
2 11 12 2(2)
3 5(7) 2 (5) 7 (6)
4 19 (28) 6 (14) 25 (23)
5 43 (63) 33(79) | 76 (69)
Ukupno 68 42 110

34



* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja

Razvijanje osjecaja empatije

Broj (%) odgovora*

Roditelji Pjevacice | Ukupno
1 2(3) 0(0) 2(2)
3 10 (15) 5(12) 15 (14)
4 27 (40) 14 (33) | 41 (37)
5 29 (43) 23 (55) | 52 (47)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
Ucenje nosenja s neuspjesima Broj (%) odgovora
Roditelji Pjevacice | Ukupno
2 0(0) 3N 3(3)
3 16 (24) 5(12) 21 (19)
4 30 (44) 13(31) | 43(39)
5 22 (32) 21 (50) | 43 (39)
Ukupno 68 42 110
Sigurnost udpred_stavljanju sebe Broj (%) odgovora*
rugima
Roditelji Pjevacice | Ukupno
1 0(0) 1(2) 1(1)
2 23 5(12) 7 (6)
3 8 (12) 10 (24) | 18 (16)
4 22 (32) 7(17) 29 (26)
5 36 (53) 19 (45) | 55 (50)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razli¢ita je od 100 zbog zaokruzivanja
Povecana sloboda u odrzavanju .
razgovora i postavljanju pitaana Broj (%) odgovora*
Roditelji Pjevacice | Ukupno
1 0 (0) 2 (5) 2 (2)
2 2 (3) 4 (10) 6 (5)
3 14 (21) 9(21) 23 (21)
4 23 (34) 12(29) | 35(32)
5 29 (43) 15 (36) | 44 (40)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruZivanja
Cesée pracenje zadanih uputa Broj (%) odgovora
Roditelji Pjevacice | Ukupno
1 1) 0(0) 1(1)
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2 2(3) 12 33
3 12 (18) 7(17) 19 (17)
4 28 (41) 13(31) | 41(37)
5 25 (37) 21 (50) | 46 (42)
Ukupno 68 42 110
Lakse suoCavanje sa strahom Broj (%) odgovora
Roditelji Pjevacice | Ukupno
1 0(0) 3(M 3(3)
2 34 3(M 6 (5)
3 17 (25) 7(17) 24 (22)
4 21 (31) 15 (36) | 36(33)
5 27 (40) 14 (33) | 41 (37)
Ukupno 68 42 110
Bolja reakcijg na zadirkivanje i Broj (%) odgovora*
prigovore
Roditelji Pjevacice | Ukupno
1 1) 2 (5 3(3)
2 34 4 (10) 7 (6)
3 31 (46) 12 (29) | 43(39)
4 22 (32) 15 (36) | 37(34)
5 11 (16) 9(21) 20 (18)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
Razvijanje samokontrole Broj (%) odgovora*
Roditelji Pjevacice | Ukupno
2 3(4) 2 (5) 5(5)
3 17 (25) 5(12) 22 (20)
4 24 (35) 15 (36) | 39(35)
5 24 (35) 20 (48) | 44 (40)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruZzivanja
Povecana sklonost zauzimanju za Broi (%) od -
orijatelje roj (%) odgovora
Roditelji Pjevacice | Ukupno
1 11 12 2(2)
2 0(0) 4 (10) 4(4)
3 16 (24) 7(17) 23 (21)
4 21 (31) 18 (43) | 39(35)
5 30 (44) 12 (29) | 42 (38)
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Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
Sklonost olz[:j;;?élﬂlu drugih za Broj (%) odgovora*
Roditelji Pjevacice | Ukupno
1 50 (74) 26 (62) | 76 (69)
2 9(13) 10(24) | 19(17)
3 7 (10) 4 (10) 11 (10)
4 1(1) 0(0) 1(1)
5 1(1) 2(5 33
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
Povecana srlfrlij?:ésl}aogovaranju Broj (%) odgovora*
Roditelji Pjevacice | Ukupno
1 53 (78) 26 (62) | 79(72)
2 9(13) 8 (19) 17 (15)
3 5() 4 (10) 9(8)
4 0(0) 3( 33
5 1) 1(2) 2(2)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
Povecana sklonost isticanju i .
zauzimanju za svoje mjesto d grupi Broj (%) odgovora™
Roditelji Pjevacice | Ukupno
1 11 (16) 12 (29) | 23 (21)
2 10 (15) 5(12) 15 (14)
3 27 (40) 10 (24) | 37 (34)
4 11 (16) 10 (24) | 21 (19)
5 9(13) 5(12) 14 (13)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
Bolje i lakse prihvacanje pohvala Broj (%) odgovora*
Roditelji Pjevacice | Ukupno
1 0(0) 1(2) 1()
2 3(4) 1(2) 4(4)
3 28 (41) 18 (43) | 46 (42)
4 19 (28) 12 (29) | 31(28)
5 18 (26) 10 (24) | 28 (25)
Ukupno 68 42 110

* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
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Osjecaj snazne privrzenosti zborskoj
zajednici i zborskim prijateljima

Broj (%) odgovora*

Roditelji Pjevacice | Ukupno
2 4 (6) 1(2) 5(5)
3 10 (15) 37 13 (12)
4 21 (31) 6 (14) | 27 (25)
5 33 (49) 32 (76) | 65 (59)
Ukupno 68 42 110
* suma postotaka u nekim stupcima razlicita je od 100 zbog zaokruzivanja
Pozitivan doprinos socijalnom razvoju Broj (%) odgovora
Roditelji Pjevacice | Ukupno
2 0(0) 1(2) 1(1)
3 6 (9) 2 (5) 8 (7)
4 18 (26) 4 (10) | 22(20)
5 44 (65) 35(83) | 79(72)
Ukupno 68 42 110

6.3. Usporedba misljenja i opazanja zborskih pjevaca o razvoju njihovih
socijalnih vjestina s miSljenjima 1 opazanjima roditelja o razvoju socijalnih

vjestina njihove djece/pjevaca

Sa srediSnjom (medijalnom) ocjenom manjom od 4 ocijenjene su samo tri od 24

procjenjivane socijalne vjestine u obje skupine sudionika istraZivanja (sklonost optuzivanju drugih

za neuspjeh, povecana sklonost ogovaranju prijatelja, povecana sklonost isticanju i zauzimanju za

svoje mjesto u grupi) i jedna u skupini roditelja koji su procjenjivali razvoj socijalnih vjestina svoje

djece/pjevaca (bolja reakcija na zadirkivanje i prigovore). Sredi$nja ocjena za sklonost optuzivanju

drugih za neuspjeh i povecanu sklonost ogovaranju prijatelja u obje je skupine bila jedan, a

povecanu sklonost isticanju i zauzimanju za svoje mjesto u grupi obje su skupine ocijenile

srediSnjom ocjenom tri (tablica 10).
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Tablica 10. Sredi$nje vrijednosti samoprocjene o razvoju socijalnih vjestina s obzirom na ispitivanu skupinu

Roditelji za Pjevacice
djecu/pjevace (N=42)
Socijalna vjestina (N =68)
Medijan | 95 % raspon | Medijan | 95 % raspon
pouzdanosti pouzdanosti
Razvijanje zelje za socijalnom interakcijom 5 5do5 5 4,185do 5
Ucenje timskom radu i usvajanje pozitivnih 5 5do5 5 5do5
radnih navika
Razvijanje osjecaja pripadnosti zajednici u kojoj 5 5do5 5 5do5
djeluje
Lakse prilagodavanje novim situacijama i 5 5do5 5 4do5
promjenama u okolini
Aktivnije slu$anje - usmjeravanje paznje na ono 4 4do4 5 4do5
$to druga osoba govori i osjeca
Bolje upravljanje vlastitim emocijama i laksa 4 4do 4 4 4do5
prilagodba zahtjevima okoline
Veca sklonost za pruzanje pomo¢i drugima 4 4 do 4,553 4 4do4
Ucenje lakSeg prihvacanja kompromisa 4 4do5 5 4do5
Ucenje postovanju, prihvac¢anju i uvazavanju 5 5do5 5 5do5
razlicitosti
Razvijanje osje¢aja empatije 4 4do5 5 4do5
Ucenje noSenja s neuspjesima 4 4do4 4,5 4do5
Sigurnost u predstavljanju sebe drugima 5 4do5 4 3do5
Povecana sloboda u odrzavanju razgovora i 4 4do5 4 3,185 do 4,815
postavljanju pitanja
Cedée pracenje zadanih uputa 4 4do 4 4,5 4do5
Lakse suocavanje sa strahom 4 4do5 4 4do 4
Bolja reakcija na zadirkivanje i prigovore 3 3do4 4 3do4
Razvijanje samokontrole 4 4 do 4 4 4do5
Povecana sklonost zauzimanju za prijatelje 4 4do5 4 4do4
Sklonost optuzivanju drugih za neuspjeh 1 ldo1l 1 1do?2
Povecana sklonost ogovaranju prijatelja 1 ldol 1 1do2
Povecana sklonost isticanju i zauzimanju za 3 3do3 3 2 do 3,815
Svoje mjesto u grupi
Bolje i lakse prihvacanje pohvala 4 3do4 4 3do4
Osjecaj snazne privrzenosti zborskoj zajednici i 4 4do5 5 5do5
zborskim prijateljima
Pozitivan doprinos socijalnom razvoju 5 5do5 5 5do5
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Razdioba odgovora o samoprocjeni razvoja socijalnih vjestina pjevacica i samoprocjeni
roditelja o razvoju socijalnih vjestina njihove djece/pjevaca razlikovala se u 6 od 24 procjenjivane
socijalne vjestine (tablica 11). Samo je jedna od njih (pozitivan doprinos socijalnom razvoju) medu

pet socijalnih vjestina koje je najveci udio sudionika u obje grupe procijenio ocjenama 4 ili 5.

Tablica 11. Usporedba razdioba odgovora o samoprocjeni razvoja socijalnih vjestina pjevacica i
samoprocjeni roditelja o razvoju socijalnih vjestina njihove djece/pjevaca

Socijalna vjestina pP*
Razvijanje Zelje za socijalnom interakcijom 0,928
UcCenje timskom radu i usvajanje pozitivnih radnih navika 0,646
Razvijanje osjecaja pripadnosti zajednici u kojoj djeluje 0,673
Lakse prilagodavanje novim situacijama i promjenama u okolini 0,173
Aktivnije sluSanje - usmjeravanje paznje na ono Sto druga osoba govori i osjeca 0,029
Bolje upravljanje vlastitim emocijama i laksa prilagodba zahtjevima okoline 0,312
Veca sklonost za pruzanje pomo¢i drugima 0,204
Ucenje lakSeg prihvacanja kompromisa 0,397
Ucenje postovanju, prihvacanju i uvazavanju razlicitosti 0,285
Razvijanje osjecaja empatije 0,578
Ucenje noSenja s neuspjesima 0,020
Sigurnost u predstavljanju sebe drugima 0,030
Povecana sloboda u odrzavanju razgovora i postavljanju pitanja 0,238
Cesée pracenje zadanih uputa 0,707
Lakse suocavanje sa strahom 0,186
Bolja reakcija na zadirkivanje i prigovore 0,312
Razvijanje samokontrole 0,365
Povecana sklonost zauzimanju za prijatelje 0,031
Sklonost optuzivanju drugih za neuspjeh 0,398
Povecana sklonost ogovaranju prijatelja 0,127
Povecana sklonost isticanju i zauzimanju za svoje mjesto u grupi 0,304
Bolje i lakse prihvacanje pohvala 0,827
Osjecaj snazne privrzenosti zborskoj zajednici 1 zborskim prijateljima 0,039
Pozitivan doprinos socijalnom razvoju 0,044

* Fisher-Freeman-Haltonov egzaktni test

40



7. ZAKLJUCAK

Zborsko pjevanje ima viSenamjensku funkciju: ostvarivanje pjevaca kao pojedinca i
njegovih glazbenih, ali i osobnih znanja, sposobnosti i vjeStina te ostvarivanje usmjereno na
pjevacki zbor kao jedinstveni instrument s teZznjom stvaranja skladne i homogene zajednice.
Provedeno istrazivanje, Ciji je tezisni cilj bio je istraziti na koji nac¢in utjeCe aktivno sudjelovanje
u zborskoj zajednici na razvoj socijalnih vjestina pjevaca, odnosilo se na dobno razlicite pjevace
koji djeluju u istoj zborskoj zajednici: djeca predskolske i rane Skolske dobi te djevojke i Zene
pjevacice s dugogodiSnjim iskustvom pjevanja u istom zboru. Prvi anketni upitnik ispunjavali su
roditelji djece pjevaca, a drugi anketni upitnik prikazuje osobna misljenja i opazanja djevojaka 1

Zena pjevacica.

Istrazivanjem se nastojalo ispitati koje se socijalne vjestine razvijaju sudjelujuci u zboru,
postoji li razlika u procjeni pozitivnih socijalnih vjestina koje se razvijaju u odnosu na godine
provedene u zboru, postoji li statisticki znacajna povezanost izmedu godina provedenih u zboru i
procjena razvoja socijalnih vjeStina te postoji li povezanost izmedu procjene stupnja slaganja u

vezi razvoja odredenih socijalnih vjestina kod svih navedenih vjestina kod obje skupine ispitanika.

Rezultati istrazivanja, prema misljenjima i opaZanjima obje skupine ispitanika, u najvecoj
su mjeri pokazali da sudjelovanje u zborskoj zajednici pozitivno doprinosi razvoju socijalnih
vjeStina pjevaca. Prema odgovorima ispitanika, socijalne vjestine koje se najbolje razvijaju
sudjelovanjem u radu pjevackog zbora su: timski rad, usvajanje pozitivnih radnih navika, osjecaj
pripadnosti zajednici, lakS$e prilagodavanje novim situacijama, socijalni razvoj djeteta te Zelja za
socijalnom interakcijom. Takoder je utvrdeno da postoji statisticki znac¢ajna povezanost izmedu
godina provedenih u zboru i procjena razvoja socijalnih vjestina. Usporedba odgovora o
samoprocjeni razvoja socijalnih vjestina pjevacica i samoprocjeni roditelja o razvoju socijalnih
vjestina njihove djece pjevaca pokazuje izrazito visok stupanj slaganja u procjenjivanju razvoja

socijalnih vjestina kod obje skupine ispitanika.

Prema navedenim c¢injenicama moze se zakljuciti da na razvoj socijalnih vjestina obje
skupine pjevaca uvelike utjece zdrava 1 pozitivna klima pjevacke zajednice u kojoj pjevaci djeluju,

kroz koju odrastaju te izgraduju vlastiti osobni i pjevacki identitet.
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8. SAZETAK

Zborsko pjevanje i socijalne vjeStine pjevaca

Zborsko pjevanje aktivnost je koja obogacuje pojedinca na viSe razina. Osim razvijanja
odredenih glazbenih sposobnosti 1 znanja, pojedinac razvija one socijalne vjesStine koje znatno
doprinose uspjesnoj prilagodbi u socijalnom okruzenju, omogucuju kvalitetnu interakciju s
drugima te izravno utjeCu na osobnu srecu i zadovoljstvo pojedinca. Cilj je ovoga rada navesti
glavne karakteristike zborskog pjevanja i socijalnih vjeStina te istraziti utjee 1li aktivno
sudjelovanje u zborskoj zajednici na razvoj odredenih socijalnih vjestina pjevaca. Istrazivanje se
provodilo s dvije razliCite skupine ispitanika koje su €inili roditelji djece pjevaca predskolske i
rane Skolske dobi te djevojke 1 Zene koje imaju dugogodiSnje iskustvo pjevanja u istoj zborskoj
zajednici. Rezultati istraZivanja u najvecoj su mjeri pokazali da sudjelovanje u zborskoj zajednici
pozitivno doprinosi razvoju socijalnih vjestina pjevaca. Istrazivanje je takoder ukljucivalo
usporedbu odgovora o samoprocjeni razvoja socijalnih vjestina pjevacica i samoprocjeni roditelja
o razvoju socijalnih vjestina njihove djece pjevaca koja je rezultirala visokim stupnjem slaganja

kod obje skupine ispitanika.

Klju¢ne rijeci: Zborsko pjevanje, pjevaci, socijalne vjestine, socijalizacija
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9. SUMMARY

Choral singing and singers’ social skills

Choral singing is an activity enriching the individual on multiple levels. Apart from
developing certain mu cansical abilities and knowledge, an individual also develops social skills
which help them adapt to the social environment successfully, enable quality interactions with
others and directly affect their personal happiness and satisfaction. This thesis aims to list the main
characteristics of both choral singing as well as social skills and furthermore explore whether
active participation in a choral community affects an individual’s development of certain social
skills. The research was conducted among two different groups of examinees consisting of
preschool and primary school singers’ parents as well as girls and women with years of experience
singing in the same choir community. The results of the research indicate that participation in choir
communities significantly benefits the development of singers’ social skills. Moreover, an answer
comparison of singers’ own self-assessment and also their parents’ assessment of their social skill
development was included in the research, which resulted in a consistent mutual agreement of both

groups of examinees.

Key words: Choral singing, singers, social skills, socialization
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