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1. UVOD

Glazbene Skole bi kao umjetni¢ke odgojno-obrazovne ustanove trebale biti nositelji vazne
druitvene uloge, utvrdivanja i promicanja kulture (Skojo i Sabljar, 2016) te prihvacanja i
uvazavanja razli¢itosti svakog pojedinca. Nazalost, uenicima s teSkoc¢ama je rijetko pruzena
prilika upisivanja u glazbenu skolu. Iako ¢esto posjeduju odredene glazbene sposobnosti, one
najcesc¢e ostanu u sjeni teskoca s kojima se ucenici nose zbog ¢ega ostaju neotkrivene, ucenici
ne budu ukljuéeni u glazbene Skole, a ponekad ni sama glazbena $kola nije spremna za rad s

njima.

Diplomski se rad bavi problematikom slijepih u¢enika u glazbenom obrazovanju s naglaskom
na nastavi klavira. Njihova nemoguénost vizualne percepcije uvjetuje specificne obrazovne
zahtjeve (Skojo, 2011) na koje bi instrumentalna nastava, kao nastava u potpunosti prilagodena
svakom uceniku I njegovim sposobnostima, trebala moc¢i odgovoriti prilagodbom metoda,
postupaka i materijala pou¢avanja, pri cemu veliku ulogu ima osobnost ucitelja, koji mora biti
prijateljski raspolozen i ljubazan, strpljiv i tolerantan, spreman pomod¢i i1 zainteresiran za
ucenika. Cilj je ovog rada predstaviti posebnosti slijepih ucenika i specifi¢nosti u radu s njima,
posebice u nastavi klavira, i osmisliti glazbene igre kojima ¢e njihovo glazbeno obrazovanje

biti zanimljivije, radosnije i aktivnije.

Strukturu rada ¢ine uvod, dva poglavlja s potpoglavljima, zakljucak, sazetak i popis literature.
Prvo poglavlje Slijepe osobe govori o vaznosti osjeta vida, definira sljepocu i donosi znanja,
vjestine i navike koje slijepim osobama omoguéuju normalno funkcioniranje i samostalno
obavljanje svakodnevnih obveza. Sastoji se od potpoglavlja: Razvojne osobitosti ucenika s
osStecenjem vida, Slijepi ucenici, Specificnosti u radu sa slijepim ucenicima i Glazbeno
obrazovanje slijepih ucenika. Razvojne osobitosti ucenika s oStecenjem vida ukratko opisuje
karakteristike kognitivnog i motorickog razvoja slijepe djece te taktilno-kinesteticke, spacijalne
1 auditivne percepcije kojima slijepa djeca nadomjeStaju nedostatak vizualne percepcije.
Potpoglavlje Slijepi ucenici govori o ukljucivanju slijepih uc¢enika u institucionalno i redovito
obrazovanje, vaznosti uvazavanja razliCitosti i potreba svih ucenika te individualizaciji
postupaka, metoda i oblika poucavanja i vrednovanja kako bi svaki ucenik ostvario svestraniji
I potpuniji razvoj. Specificnosti u radu sa slijepim ucenicima daje pregled metoda u radu s
uCenicima s oSteCenjem vida, a Glazbeno obrazovanje slijepih ucenika donosi strukturu,
zadatke i nacela glazbenog obrazovanja u Republici Hrvatskoj i govori o uklju¢ivanju uéenika

s teSko¢ama u rad glazbenih $kola, kao 1 potesko¢ama s kojima se slijepi ucenici susrecu.



Drugo poglavlje Nastava klavira opisuje nastavu klavira kao individualnu, egzemplarnu i
problemsku nastavu, a ukljucuje potpoglavlja: Tradicionalna i suvremena nastava klavira,
Metodika i struktura nastave klavira, Kompetencije profesora klavira, Slijepi ucenici u nastavi
klavira, Brailleova notacija i Glazbene igre u nastavi klavira. Potpoglavlje Tradicionalna i
suvremena nastava klavira predstavlja dva oblika poucavanja, izvrSavanje profesorovih uputa
uz prokazivanje pogreSaka u sviranju i dominantnost profesorova monologa, kao i nastavni
proces usmjeren na ucenika, njegove kognitivne, afektivne i psihomotoricke sposobnosti.
Metodika i struktura nastave klavira donosi definiciju metodike kao pedagoske discipline i
grane didaktike koja se u nastavi klavira moZe podijeliti u Cetiri kategorije, glazbeno
opismenjivanje, prakti¢ne, tehnicke i interpretacijske vjestine, a strukturu nastave ¢ine sadrzaji
koji se poucavaju i aktivnosti kojima se ti sadrzaji ostvaruju. Potpoglavlje Kompetencije
profesora klavira nabraja kompetencije potrebne za nastavu klavira, ukljucuje pedagoske,
didakti¢ke i metodi¢ke kompetencije te tiflopedagoske i inkluzivne kompetencije potrebne za
rad sa slijepim ucenicima. Slijepi ucenici u nastavi klavira predstavlja specifi¢nosti u radu sa
slijepim ucenicima u nastavi klavira, dok Brailleova notacija iznosi osnovna obiljezja glazbene
notacije za slijepe ucenike. Potpoglavlje Glazbene igre u nastavi klavira pojasnjava termin
glazbene igre, iznosi razloge i prednosti njihova ukljucivanja u nastavu te igre u nastavi klavira
klasificira u Cetiri kategorije: igre za razvoj sluha, igre za razvoj osjeta dodira, igre za razvoj
fine motorike i kombinirane igre. Svaka kategorija donosi autorske i veé postojece igre

osmisljene za nastavu klavira i prilagodene radu sa slijepim ucenicima.



2. SLIJEPE OSOBE

Pet osjetila omogucuju prenosenje informacija o vanjskom svijetu u mozak koji obraduje te
podatke. ,,Oko deset tisu¢a okusnih pupoljaka pomoc¢u kojih detektiramo okus hrane nalazi se
u jeziku. Kada udahnemo, Ccestice mirisa podrazuju receptore njuha koje nazivamo
Schultzeovim stanicama, a kojih ima oko Sesto tisuca, rasporedenih po mirisnoj regiji u sluznici
gornje nosne Skoljke. Milijuni ziv€anih zavrSetaka smjeStenih u kozi pomazu nam da reagiramo
na pritisak, temperaturne promjene i bol ili da osjetimo vibracije, kretanje i teksturu nekoga
predmeta. Zvucni valovi uzrokuju vibracije, a njih mnostvo zivaca u naSemu slu§nom sustavu
pretvara u signale koje na§ mozak registrira kao zvuk. A kada zraka svjetlosti aktivira neke od
126 milijuna receptora vida u naSemu oku, mozak automatski procesira te impulse, povezuje ih
S osjetilnim podacima koje dobiva od ostalih osjetila da nam konac¢no pruza informaciju $to
vidimo* (Kovac, 2021: 46). Vise od 80 % informacija dobiva se putem vizualne percepcije, sto
osjetilo vida ¢ini jednim od najvaznijih osjetila, a informacije dobivene putem ostalih osjetila
uglavnom sluze kao potvrda onoga sto je oko vec registriralo (Ward, 2000, prema Kovac, 2021).
Ljudima bez osteCenja vida osjetilo vida sluzi kao posrednik koji im pomaze organizirati i
klasificirati podatke iz neposredne okoline, koje su dobili pomocu ostalih osjetila i tako shvatili

cjelokupnu ,,sliku® situacije (Kovac, 2021).

Sljepoca se, uza slabovidnost, ubraja u kategoriju oSteCenja vida, a predstavlja medicinski
poremecaj koji se izrazava u djelomi¢noj ili potpunoj nesposobnosti vizualnog sustava da
prenese podrazaje u mozak (Nenadié, Subari¢, i Duman¢i¢, 2015). Po stupnju osteéenja vida,
sljepoca se dijeli na:
e potpuni gubitak osjeta svjetla (amauroza), na osjet svjetla bez projekcije svjetla ili s
njom
e ostatak vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju do 0,02 — brojenje prstiju na
udaljenosti od 1 metra ili manje
e ostatak oStrine vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju od 0,02 do 0,05
e ostatak vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju do 0,25 uza suzenje vidnog
polja na 20 stupnjeva ili manje
e koncentri¢no suZenje vidnog polja’ oba oka s vidnim poljem Sirine od 5 do 10 stupnjeva

oko centralne fiksacijske tocke

Vidno polje predstavlja dio prostora koji oko zamjeéuje dok je pogled usmjeren u jednu toc¢ku (Hrvatska
enciklopedija).



e neodredeno ili nespecificirano oStec¢enje (Nenadi¢ i Fajdeti¢, 2015b).

Ostecenje vida, po Nenadi¢ i Fajdeti¢ (2015b), utjeCe na sva podrucja svakodnevnog
funkcioniranja osobe:

e prikupljanje informacija putem osjetila

e orijentaciju i kretanje

e svakodnevne, socijalizacijske i komunikacijske vjestine

e pisano komuniciranje i pristup informacijama.

Zbog gubitka vida slijepa osoba svoje znanje, vjestine i navike stjece:

e dodirom i pokretom — slijepa osoba predmete spoznaje dodirom/opipom dio po dio
kako bi stvorila cjelovitu sliku o predmetu. Dodir je kod slijepih osoba zamjena za vid,
stoga se moze re¢i da ,,gledaju” rukama. Slijepa osoba taktilnim ,,gledanjem®, tj.
rukama analizira predmet S$to dovodi do sinteze koja omoguéava upoznavanje i
prepoznavanje predmeta koji je osoba analizirala. Kako bi osoba upoznala vecée objekte
ili saznala kako izgleda neka zgrada, najbolje bi bilo koristiti umanjene modele ili
makete (Nenadi¢ i Fajdeti¢, 2015b).

e sluh— prikupljanje informacija sluhom slijepoj osobi omogucava pristup velikom broju
informacija 0 vanjskom svijetu zbog Cega se smatra da osjetilo sluha najvise
nadomjesta vid. SluSanjem se nadopunjuju informacije koje slijepa osoba dobiva

taktilnim istrazivanjem (Nenadi¢ i Fajdeti¢, 2015b).

Sluh ima veliku ulogu u stvaranju predodzbi o svijetu, pa komunikacija putem govora
omogucuje prikupljanje informacija. Da bi se pristupilo i uspjesno komuniciralo sa slijepom
osobom, poZzeljno je slijediti odredene pravila ponasanja (Tablica 1).

Tablica 1: Pravila ponasanja prilikom komunikacije sa slijepom osobom (prema Bilopavlovi¢, 2015:
36)

Uvijek Nikada

Obracati se prirodno 1 izravno. Obracati se preko osobe u pratnji.

Komunicirati verbalno, po potrebi i taktilno. | Komunicirati samo pogledom, povremeno

rijeCima usmjeravanjem tako da se pokazuje

rukom.
Govoriti uobi¢ajenom glasno¢om. Vikati.
Biti licem okrenuti prema osobi. Govoriti iza leda ili gledaju¢i u stranu.




Kada se pruza ruka za pozdrav, potrebno je | Samostalno uzeti ruku slijepe osobe za

izgovoriti da je ruka pruzena. pozdrav.

Najaviti dodir slijepoj osobi. Nepotrebno dodirivati slijepu osobu (npr.

tap$ati po ramenu).

Obratiti se slijepoj osobi imenom. Traziti od slijepe osobe da pogodi tko joj se

obraca.

Slijepe osobe uspjesno komuniciraju i putem pisanih materijala kao $to su brosure ili leci i

materijala putem Interneta ili elektroni¢ke poste uz odredene prilagodbe. Pisani materijal tiska

se na Brailleovu pismu, a prilagodeno osobno racunalo i programi koji omoguéuju pretvaranje

govora u tekst i obrnuto slijepim osobama omoguéuju komunikaciju putem Interneta (Nenadié
i Fajdeti¢, 2015a).

Slijepe osobe ¢esto su vrlo samostalne, ve¢inu svakodnevnih obaveza mogu obaviti same od

odlaska u kupovinu do pripremanja jela, sto im omogucuju razna pomagala i njihov osjecaj za

prostor i okolinu. Tiflotehni¢ka su pomagala koja slijepim osobama olakSavaju svakodnevne

poslove:

Dugi bijeli Stap — sluzi kao pomagalo pri kretanju. Lagan je, najceS¢e sklopiv i
funkcionalan. Moze se koristiti aktivno — kada ga slijepa osoba koristi pri samostalnom
kretanju ili pasivno — kada ga slijepa osoba koristi pri kretanju uz pomo¢ vodi¢a bez
oStecenja vida (Fajdeti¢, 2015).

Satovi i budilice — dostupni su u razli¢itim modelima, a svaka osoba odabire model po
znaCajkama za koje smatra da joj odgovaraju. Ako je osoba braji¢no pismena i ima
dobro razvijenu taktilnu percepciju, odabrat ¢e Brailleov sat. Osobe kojima razlicite
tehnoloSke mogucnosti ne predstavljaju prepreku i problem pri koriStenju, a
istovremeno ne preferiraju Brailleov sat, odabrat ¢e digitalni sat s govornom funkcijom
(Fajdeti¢, 2015).

Reproduktori i snimac¢i — omogucuju pristupacnost informacijama koriste¢i sluh.
Omogucuju zvucno zapisivanje vaznih informacija na poslu ili kod kuée (Fajdetic,
2015).

Pomagala za pisanje i obiljeziva¢i — pomagala za pisanje omogucuju zapisivanje
sadrzaja u razli¢itim situacijama, a razlikuju se po kompleksnosti vjestina koje slijepa

osoba mora imati da bi ih koristila. Pomagala za pisanje slijepih osoba su tablica i $ilo,



Brailleov stroj i racunalo za slijepe. Obiljezivaci i pisa¢i omogucuju slijepoj osobi
procitati oznaku i time brze locirati trazeni predmet ili funkciju pojedinog aparata.
Ovisno o preferiranom nacinu prikupljanja informacija, osoba s ostecenjem vida odabrat
¢e auditivni ili taktilni obiljezivac predmeta (Fajdeti¢, 2015).

Elektronicka pomagala — rezultat velikog napretka u podrucju novih tehnologija. U
elektronicka se pomagala ubrajaju ¢ita¢i ekrana, govorne jedinice, elektronicke
biljeznice, softveri za mobilne telefone, elektronicka povecala, razli¢iti softveri za
slabovidne (Fajdeti¢, 2015)...

Rekviziti za sport i zabavu — omogucuju da se osoba s oStecenjem vida rekreira,
relaksira i osmisli slobodno vrijeme na nacin kako to ona zeli. Da bi se osobe s
oste¢enjem vida mogle uklju¢iti u drustvene igre kao §to su $ah, karte ili Covjece, ne
ljuti se potrebno ih je prilagoditi kako bi se sluh i dodir mogli koristiti kao primarni

perceptivni kanal (Fajdetic, 2015).

Slijepe se osobe mogu kretati u zatvorenom i otvorenom prostoru zahvaljujuéi njihovu osjecaju

za prostor, odnosno mobilitetu. Mobilitet objedinjuje pojmove orijentacije, tj. znanje o tome

gdje se netko nalazi, i kretanja, odnosno sposobnosti kretanja od jednog mjesta do drugog.

Podrazumijeva sposobnost uocavanja prostornih i vremenskih odnosa i neposredne okoline

kojom se netko krece (Fajdeti¢ i Nenadi¢, 2015).

U zatvorenom prostoru slijepe se osobe najéesce koriste:

Metodom slijedenja — slijepa osoba slijedi orijentire u prostoru tako da je nadlanica
okrenuta prema orijentiru, a povijeni prsti lagano dodiruju povrsinu. Orijentir moZe biti
zid ili neki drugi predmet u prostoru kao $to je rub stola (Fajdeti¢ i Nenadi¢, 2015).
Metodom dugog bijelog Stapa — dijagonalna metoda. Slijepa osoba drzi Stap u
dijagonalnom poloZaju ispred tijela i prati odabrane orijentire i podlogu kojom se krece
(Fajdeti¢ i Nenadi¢, 2015).

Metodom kretanja uz i niza stepenice dugim bijelim Stapom.

Gornjom zastitnom tehnikom — §titi rameni pojas i glavu od udaraca. Osoba drzi ruku
povijenu u laktu koji je pozicioniran u visini ramena. Saka je pozicionirana tridesetak
centimetara ispred lica slijepe osobe, a nadlanica je okrenuta prema licu (Fajdeti¢ i
Nenadi¢, 2015).



e Donjom zastitnom tehnikom — sluzi slijepoj osobi da bi se zastitila od udaranja u
predmete od struka nanize. Osoba drzi ruku lagano opustenu ispred tijela i dijagonalno.
Dlan ruke nalazi se u ravnini suprotne noge, u visini kuka (Fajdeti¢ i Nenadi¢, 2015).

e Metodom vodi¢a bez ostecenja vida — vodi¢ stane pored slobodne ruke slijepe osobe i
nadlanicom dotakne njezinu nadlanicu. Slijepa osoba svojom rukom prati vodi¢evu
podlakticu, a ruku uhvati iznad lakta. Preporucuje se da ruka vodi¢a bude malo savijena
u laktu ili opustena kraj tijela. U slucaju visinske razlike, slijepa osoba moze ruku
poloziti na rame vodica ili primiti ruku vodi¢a u podrucju zapeséa (Fajdeti¢ i Nenadic,
2015).

e Kombiniranom metodom.

U otvorenom se prostoru slijepe osobe kre¢u pomocu:

e Metode dugog bijelog Stapa — dodirna tehnika. Slijepa osoba pomice Stap lijevo-desno
I tako istrazuje prostor kojim se krece. Ova tehnika omogucuje pravovremeno
pronalazenje prepreka, zastitu donjeg dijela tijela i detektiranje orijentira Kkoji
omogucuju lakse snalazenje u prostoru tijekom kretanja (Fajdeti¢ i Nenadi¢, 2015).

e Metode kretanja sa psom vodi¢em — pas vodi¢ provodi naredbe osobe koju vodi pri tome
vodeci ra¢una da svojim kretanjem signalizira i zaobide razli¢ite prepreke. Preduvjeti
koje slijepe osobe moraju zadovoljiti da bi se mogle kretati uz pomo¢ psa vodica su
poznavanje i suvereno koriStenje svih metoda bijelog Stapa, svakodnevno kretanje,
fizicka kondicija, sposobnost i motiviranost za cjelovitu brigu o psu vodic¢u (Fajdeti¢ i
Nenadi¢, 2015).

e Metode kretanja pomocu elektronickog Stapa — ubraja se u relativno novu grupu
elektroni¢kih pomagala za kretanje slijepih osoba u koju se, pored elektroni¢kog Stapa,
ubraja i sonar koji odasilje odredeni zvuc¢ni impuls i onda informacije iz okoline pretvara
u auditivne ili vibracijske podrazaje (Fajdeti¢ i Nenadi¢, 2015).

e Metode vodica bez oStecenja vida.

e Kombinirane metode.



2.1. RAZVOJINE OSOBITOSTI UCENIKA S OSTECENJEM VIDA

Kognitivni razvoj djece s oSte¢enjem vida ovisi o raznim ¢imbenicima poput kognitivhog
potencijala, odnosno grade i funkcije ziv€anih struktura, iskustva djeteta, dobi ili stupnju
oStecenja vida. Slijepo dijete oblikuje pojmove pomoc¢u drugih osjeta i tako nastoji nadomijestiti
nedostatak vidnih informacija, pa su verbalizacija, opisivanje predmeta, dogadaja i ljudi, kao i
razvoj govora nuzni za kognitivni razvoj slijepe djece (Kovacevi¢ 1 Bari¢, 2021). Medutim,
slusna 1 taktilno-kinesteticka percepcija zbog svoje diskontinuiranosti imaju odredena
ogranicenja zbog Cega slijepa djeca u prosjeku zaostaju u kognitivnome razvoju u svojim
ranijim godinama zivota (Kovacevi¢ i Bari¢, 2021).

Temeljni procesi senzomotoricke faze razvoja ukljucuju oblikovanje kategorije objekta,
prostora, uzro¢nosti i vremena (Stanci¢, 1991, prema Kovacevi¢ i Bari¢, 2021). Pojam objekta
razvija se izmedu trec¢e i pete godine, razvoj kategorije prostora je usporen i javljaju se
poteskoce pri procjeni veli¢ine predmeta i prostornih odnosa, dok se kategorija vremena
opcenito sporije razvija kod sve djece (Kovacevi¢ i Bari¢, 2021). Razvoj uzro¢nosti je takoder
usporen kod slijepe djece u odnosu na djecu bez ostecenja vida jer dijete bez ostecenja vida
moze vizualno pratiti svoje aktivnosti i tako razvijati shvacanje uzroénosti, a slijepoj je djeci

taj proces otezan (Stanci¢, 1991, prema Kovacevi¢ i Bari¢, 2021).

Djeca bez osteCenja vida oblikuju pojmove na temelju vidnog iskustva, a djeca slijepa od
rodenja i djeca koja su rano izgubila vid svoje iskustvo temelje na analogiji s drugim osjetima,
modelima i verbalizaciji (Stanci¢, 1991, prema Kovacevi¢ i Bari¢, 2021), sto donekle usporava
njihov razvoj pojmova. Slijepa djeca s teSkocom koriste apstraktno misljenje, §to vodi do
poteskoca pri shvacanju i koriStenju apstrakcija, a to se takoder tumaci kao nedostatak vidnog

iskustva (Kovacevic i Bari¢, 2021).

Misljenje je usko povezano s razvojem pojmova (Stanci¢, 1991, prema Kovacevi¢ i1 Bari¢,
2021) jer se procesima misljenja usvajaju pojmovi i shvaca njihov sadrzaj. Osoba slijepa od
rodenja pokazuje poteskoce pri apstraktnom misljenju, za razliku od osoba koje su izgubile vid
tijekom zivota i osoba bez osteCenja vida (Kovacevi¢ i Bari¢, 2021). Vizualno iskustvo
omogucava lakse shvacanje odnosa poput lijevo, desno, manji, veéi, tamniji, svjetliji, a samim
time i lakSe shvacanje pojmova kao §to su razlicito, slicno ili identi¢no. Vaznu ulogu imaju
roditelji i nastavnici koji bi trebali poticati razvoj kognitivnih funkcija kod slijepe djece jer

sljepoca moze predstavljati dodatan poticaj za razvoj ili prepreku (Kovacevié i Bari¢, 2021).



Slijepa djeca ne mogu primati informacije pomo¢u vizualne percepcije, nego pomocu drugih
osjetila stvaraju predodzbe o svojoj okolini. Umjesto vizualne percepcije, oni informacije

primaju putem taktilno-kinesteti¢ke, spacijalne i auditivne percepcije.

Taktilno-kinesteticka percepcija svjestan je i namjeran proces koji predstavlja percepciju oblika
1 prostornih odnosa pomocu dodira. Dijete bez oStecenja vida pri ulasku u prostoriju simultano
zahvaca njezinu veli¢inu, oblik, raspored namjeStaja i prisutne osobe, a slijepo dijete to
percipira dugotrajnijim i aktivnijim procesom, odnosno obilaskom prostorije, opipavanjem
namjeStaja i osoba (Kovacevi¢ i Bari¢, 2021). Slijepo dijete taktilno-kinesteticku osjetljivost
razvija kao i dijete normalnog vida, ali zbog nedostatka osjeta vida perceptivni i pojmovni
razvoj zaostaje. Kod slijepe je djece potrebno razvijati koordinaciju uho — ruka kao zamjenu za

koordinaciju oko — ruka (Kovacevi¢ i Bari¢, 2021).

Spacijalna percepcija kod potpuno slijepe djece razvija se pomocu taktilno-kinesteticke
percepcije i motori¢kih akcija u prostoru tijekom senzomotorickog razdoblja kognitivnog
razvoja (Stanci¢, 1991, prema Kovacevi¢ 1 Bari¢, 2021), pri ¢emu su auditivni osjeti nadopuna
spacijalnoj percepciji. Slijepa djeca s teSkocom odreduju vlastiti smjestaj u prostoru i polozaj
nekog predmeta u odnosu na drugi, a ¢esto prostorne dimenzije procjenjuju manjima nego $to

to zapravo jesu (Kovacevi¢ i Bari¢, 2021).

Auditivna percepcija omogucava pristup informacijama iz neposredne stvarnosti, sredstvo je
ucenja, posebice govora, pomaze pri prostornoj orijentaciji i pokretljivosti te omogucava
bavljenje glazbom (Kovacevi¢ i Bari¢, 2021). Pruza informacije o okolini, moguénost
raspoznavanja ljudskih 1 Zivotinjskih glasova, Sumova svakodnevnih aktivnosti ili buke
prometa, $to znaci da auditivna percepcija ima veliku ulogu pri kretanju i prostornoj orijentaciji
jer sluzi za odredivanje izvora zvuka i omogucava slijepim osobama stvaranje predodzbe o
prostoru u kojem se nalaze (Kovacevié 1 Bari¢, 2021). Po Kovacevi¢ i Bari¢ (2021), ne postoje
znacajne razlike u razumijevanju slu§nog materijala izmedu slijepe osobe i osobe bez oste¢enja

vida.

Fizicke se aktivnosti ¢esto ogranicavaju slijepoj djeci. Roditelji i obitelj to ¢ine zbog straha da
se dijete ne ozlijedi, $to katkada moZe rezultirati te§koéama na podrudju motorike (Skrobo,
2015). Slijepa djeca cesto su ,,pogrbljena®, §to je rezultat nemogucnosti koordiniranja posture
tijela s prostorom, a to je odraz same teskoce. Dijete bez oste¢enja vida krece se u prostoru u
odnosu na odredenu tocku ili cilj, dok slijepo dijete nema referentne tocke kretanja zbog Cega

je polozaj tijela u prostoru nesto drugaciji (Skrobo, 2015). Takoder, pokreti slijepog djeteta su
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oskudni i nekoordinirani jer dijete nema mogucnost oponasanja pokreta zato Sto ih ne moze
percipirati vidom, kao ni nadzor pokreta. Zbog toga je potrebno svakodnevno poticanje na
vjezbe orijentacije i kretanja koje trebaju biti prisutne u svim skolskim aktivnostima. Vjezbe u
pravilu provode struénjaci edukacijsko-rehabilitacijskog profila, no uz dobru stru¢nu pomo¢ i
dodatnu edukaciju, na tome mogu raditi i profesori i pomoc¢nici, ovisno o $kolskom kurikulumu
i djetetovim potrebama (Skrobo, 2015).

2.2. SLIJEPI UCENICI

Svaku novu generaciju ucenika ¢ine ucenici razli¢itih karakteristika i potreba, od nadarenih
uéenika do uéenika s teskoéama?. Teskoce s kojima se udenici susre¢u su mnogobrojne, a one
se, po Pravilniku o osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama u razvoju
(2015), mogu razvrstati u sljedece kategorije:
1. ostecenje vida
ostecenje sluha

poremecaji jeziéno-govorno-glasovne komunikacije 1 specificne teskoce u ucenju

2
3
4. oStecenja organa 1 organskih sustava
5. intelektualne teskoce

6. poremecaji u ponaSanju i oStecenja mentalnog zdravlja
7

postojanje vise vrsta teSkoca u psihofizickom razvoju.

Ovaj se rad temelji na sljepo¢i koja se, uza slabovidnost, ubraja u skupinu oste¢enja vida®.
Sljepocom se smatra kada je na boljem oku s korekcijskim staklom o$trina vida 5 % i manje te
s centralnim vidom na boljem oku s korekcijskim staklom do 25 %, ali je vidno polje suzeno
na 20 stupnjeva ili manje (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta, 2015), odnosno
predstavlja visoki stupanj slabovidnosti bez funkcionalne uporabe vida (Musta¢ i Vici¢, 1996,
prema Skrobo, 2015). Sljepoéa je stanje kada oko ne razlikuje svjetlo od tame, ona je nedostatak
vida kao posljedica prirodenih anomalija, infektivnih, nasljednih ili degenerativnih bolesti i

ozljeda (Hrvatska enciklopedija). Sljepo¢om se, u smislu potrebe edukacije na Brailleovu

2Ugenici s tetkocama se, po Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (Clanak 65, 1. podstavka),
dijele na ucenike s teSko¢ama u razvoju, ucenike s teSko¢ama u ucenju, problemima u ponasanju i emocionalnim
problemima te ucenike s teSkoama uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i jezi¢nim
¢imbenicima.

30steéenje vida predstavlja stupanj osteéenja vidnog sustava koji seze od potpune sljepoée i visoke slabovidnosti
do priblizno normalnog vida (Biondi¢, 1993).
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pismu, smatra nesposobnost €itanja slova ili znakova velic¢ine Jaeger 8 na blizinu (Nenadic¢,

Subari¢ i Dumangié, 2015).

Za promicanje odgoja i obrazovanja slijepih u Republici Hrvatskoj najzasluzniji je Vinko Bek.
On je u Becu proucavao metode rada i organizacijsku strukturu tamosnjih zavoda za slijepe, a
svoja je saznanja opisao u studiji Becki zavodi za slijepe i nase potrebe. Bek je u studiji izrazio
dilemu treba li slijepo dijete uputiti u redovnu osnovnu $kolu ili u zavod za slijepe, pri cemu se
vrlo kriticki odnosio prema moguénosti da redovna osnovna skola preuzme odgoj i obrazovanje
slijepe djece (Desi¢, 2017). Prilagodio je Brailleovo pismo hrvatskom jeziku i sastavio prvu
hrvatsku pocetnicu za slijepe osobe (Skojo, 2011). Dana 1. rujna 1895. godine Zemaljska je
vlada otvorila Zemaljski zavod za odgoj slijepe djece i postavila Beka za prvog profesora i
upravitelja zavoda, $to se ujedno smatra pocetkom organiziranog i sustavnog obrazovanja,
odgoja i rehabilitacije slijepih u Jugoslaviji (Stanci¢, 1991, prema Desic¢, 2017). Godine 1979.

Zemaljski zavod za odgoj slijepe djece mijenja ime u Centar za odgoj i obrazovanje Vinko Bek.

Za razliku od institucionalnog obrazovanja, obrazovanje u redovitim skolskim ustanovama u
obliku Skolske integracije u Republici Hrvatskoj zakonski je regulirano Sezdesetih godina 20.
stoljeca (Skojo, 2011). Godine 1966. prihvaéena je $kolska integracija kao povoljniji oblik
skolske segregacije za slabovidnu i slijepu djecu (Tonkovié, 2003, prema Skojo, 2011).

Po Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama
u razvoju, primjereni su programi odgoja i obrazovanja uc¢enika:

e Redoviti program uz individualizirane postupke — odreduje se u¢enicima koji s obzirom
na vrstu teSkoe mogu svladavati redoviti nastavni plan i program/kurikulum bez
sadrzajnog ograni¢avanja, ali su im zbog specifi¢nosti u funkcioniranju potrebni
individualizirani postupci u radu. U redovitome razrednom odjelu $kole provodi ga
ucitelj/nastavnik koji izvodi nastavu i ostalim uc¢enicima u tom razrednom odjelu.

e Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke — redoviti
program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke odreduje se u¢enicima koji
s obzirom na vrstu teSko¢e ne mogu svladavati nastavni plan i program/kurikulum bez
sadrzajnog ogranicavanja, pa im je zbog specificnosti u funkcioniranju potreban
individualizirani pristup u radu i sadrzajna prilagodba. Provodi ga u redovitome
razrednom odjelu $kole ucitelj/nastavnik koji izvodi nastavu i ostalim u¢enicima u tom
razrednom odjelu.

e Posebni program uz individualizirane postupke — posebno strukturirani sadrzaj

nastavnih planova i programa/kurikuluma izraden po moguénostima i sposobnostima
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ucenika, a odreduje se ucenicima, kKoji s obzirom na njihovo funkcioniranje uvjetovano
vrstom teSkoce i/ili postojanje vise vrsta teSkoca, ne mogu svladati redoviti program uz
individualizirane postupke ili redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i
individualizirane postupke. Provodi ga u posebnim razrednim odjelima S$kole
edukacijski rehabilitator 1 ucitelj/nastavnik prema propisanoj odgovarajucoj vrsti
obrazovanja ucitelja, nastavnika i strucnih suradnika.

e Posebni programi za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog zivota i rada
uz individualizirane postupke — program koji se provodi u odgojno-obrazovnoj skupini
kao obvezno osnovno obrazovanje koji, s obzirom na funkcionalne sposobnosti u¢enika,
ima za cilj osposobiti uc¢enika za najjednostavnije aktivnosti svakodnevnog zivota i
rada.

,Ucenici s ostecenjem vida koji ne zaostaju u intelektualnom razvoju za vr$njacima ukljucuju
se potpunom integracijom u redovite razredne odjele po redovitom programu uz
individualizirani nastavni postupak koji se provodi u matiénom razredu s nastavnikom i
savladavaju redoviti nastavni plan i program predviden za pojedini razred. Specifi¢ne sadrzaje
ucenici ostvaruju uz pomo¢ stru¢njaka za edukacijsko-rehabilitacijsku podrsku koji su
specijalizirani za pojedina podrucja, te je na taj naCin omogucena cjelovita 1 pojedincu
primjerena potpora. Edukacijska integracija temelji se na suvremenim nacelima promatranja
slijepe djece u odnosu na vr$njake prvenstveno u medusobnim sli¢nostima bio-psihosocijalnog
razvoja, a tek potom u njihovim medusobnim razlikama. Slicnosti su zasnovane na bioloSkim
dispozicijama, potencijalnim mogucénostima razvoja odredenih sposobnosti koje ¢e se razviti
uz osiguravanje primjerenih uvjeta i socijalne podrske. Stoga je najsnazniji Cinitelj djelovanja
u razvoju potencijala slijepe djece senzibilizirana §kola zasnovana na suvremenim odgojno-

obrazovnim nac¢elima*“ (Skojo, 2011: 239).

Svaki je ucenik drugaciji ukljucujuéi i ucenike s oSteCenjem vida, stoga je najvaznije upoznati
ucenika, njegove specificnosti i potrebe. Prvi je korak pristupiti mu kao svakom uceniku, bez
sazalijevanja, uz uvazavanje njegove razliCitosti te je pozeljno kontaktirati ustanovu koja
provodi programe za osobe s oSteCenjem vida za dodatnu podrSku uceniku i
ucitelju/nastavniku/profesoru (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2021). ,Jlako je tesko
nabrojati univerzalne razvojne osobitosti ucenika s oste¢enjem vida, neke su ipak zajednicke

ovoj skupini ucenika:

e Razvoj djeteta u ranom djetinjstvu Cesto kasni. To kasnjenje se moze protegnuti i na
rani Skolski period. Kasnjenje je najces¢e u podrucju grube i1 fine motorike, koordinacije
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oko-ruka te posljedi¢no u razvoju grafomotorike. Slabovidni uc¢enik ¢e vrlo rijetko imati
uredan 1 lako ¢itljiv rukopis. Ponekad je jedini nacin Citkog pisanja pisanje tiskanim
slovima.

Sporiji su, odnosno trebaju vise vremena. Trebat ¢e viSe vremena za pronalazenje
odlomka u tekstu, sporije ¢e ¢itati od videcih vrSnjaka, sporije ¢e 1 pisati u nastojanju da
Sitko zapisu informaciju. Slijepi uéenici mogu razviti dobru brzinu pisanja. Citanje je
uvijek sporije, kod slijepih i slabovidnih. Osnovna prilagodba je osiguravanje vise
vremena ili davanje manjeg broja zadataka.

Ovisno o dijagnozi, kod nekih slabovidnih ucenika brzo dolazi do zamora prilikom
gledanja/Citanja pa im treba dati kratki odmor.

Djeca s oSte¢enjem vida Cesto pokazuju smanjene socijalne vjestine, nesigurna su i
pasivna. Zbog svoje teSkoce ne vide geste i mimiku, ne prepoznaju neverbalnu
komunikaciju te naj¢es¢e i ne koriste iste. Zato je vazno pojasniti sve neizgovoreno.
Treba ih ukljucivati u sve razredne interakcije i prema potrebi pojasniti vizualni
kontekst.

Ucenik s oSte¢enjem vida ulaze znacajno veéi napor u izvrSavanje zadataka (od kretanja
u poznatom i nepoznatom prostoru do Skolske zadace). To moze biti izvor frustracije i
dodatnog stresa. Stoga je dobro smanjiti promjene u okolini ili ih najaviti i objasniti
kada se dogode, procijeniti kada smanjiti koli¢inu zadataka u odnosu na videce vrSnjake
i tako smanjiti umor. Umor, stres i nagomilana frustracija mogu biti uzrok konflikta s
vrS$njacima ili autoritetom ili dovesti do potpunog povlacenja 1 pasivnosti.

Nesigurnost moZe proizlaziti iz oteZane percepcije okoline stoga je dobro dati
pojasnjenje i pitati treba li pomo¢. Mladi se teSko nose sa spoznajom svoga oStecenja i
ograni¢enjima koja imaju zbog toga. Ponekad odbijaju ponudene prilagodbe, potrebna
pomagala te rehabilitacijske programe.

Zbog Ceste upucenosti na tudu pomo¢ mogu se osjecati nekompetentnima. Stoga ih treba
ukljuciti u pruzanje pomoci vr$njacima, kad god je moguée davati jednake zadatke i
zahtjeve kao ostatku razreda.

Navedene specifi¢nosti odnose se na uc¢enike s oSte¢enjem vida bez dodatnih teSkoca.
Ukoliko ucenik ima dodatne teSkoce treba prilagoditi rad u razredu svim njegovim
teSkocama 1 utjecajima koje one imaju na njegova postignuca“ (Ministarstvo znanosti i

obrazovanja, 2021: 39, 40).
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Nastava nastoji probuditi interes 1 zelju za znanjem, razviti puni potencijal 1 omoguditi

svestraniji razvoj svakog ucenika, §to se postize individualizacijom postupaka, metoda i oblika

poucavanja i vrednovanja. Individualizacija se postize prilagodbama kao:

1.

nacin predstavljanja sadrzaja i zahtjeva za izvodenje aktivnosti — potrebno je koristiti
razli¢ite metode prilikom predstavljanja nastavnog sadrzaja i postavljanja zahtjeva ili
zadataka pred ucenike s teSko¢ama

vrijeme potrebno za poucavanje, ucenje ili obavljanje zadatka — neki ucenici s
teSkocama tesko procjenjuju tijek vremena i slabije predvidaju kada ¢e se nesto dogoditi
u buduénosti, zato je vazno stvaranje navike, odnosno da ucenici tocno znaju $to ih
ocekuje 1 $to slijedi

aktivno ukljucivanje uéenika u proces uéenja, poucavanja i vrednovanja — kako bi
ucenici s teSko¢ama kvalitetno svladavali nastavni plan i program, zna¢ajno je njihovo
aktivno sudjelovanje u procesu uc¢enja, poucavanja i vrednovanja

nacini vrednovanja razine ostvaren0osti odgojno-obrazovnih ishoda — omoguciti u¢eniku
dovoljno vjezbe prije provjere naucenoga gradiva, najavljivanje provjere znanja...
osiguravanje primjerenih prostornih uvjeta — u okruzenju u kojem se odvija ucenje i
poucavanje ucenik je izloZen brojnim informacijama ¢iji se unos odvija pomocu
razli¢itih osjetilnih sustava (vid, sluh, dodir, okus, njuh, misi¢ni pokreti, ravnoteza); kod
vidne se percepcije prostor moze prilagoditi reguliranjem koli¢ine svjetlosti,
smanjenjem reflektiraju¢eg odsjaja ili stvaranjem kontrasta u prostoru potrebnih za
orijentaciju

prilagodba materijala i primjena asistivne tehnologije — primjena primjerenih
didaktic¢kih materijala i odredenih pomagala; digitalne tehnologije specifi¢ne su zbog
svojih moguénosti jednostavne i brze prilagodbe pojedinoj situaciji, u ovom slucaju u
funkciji prilagodbe razlicitih edukacijskih sadrzaja (Ministarstvo znanosti i

obrazovanja, 2021).

2.3. SPECIFICNOSTI U RADU SA SLIJEPIM UCENICIMA

Slijepi ucenici predmete upoznaju opipom, Sto zahtijeva vise vremena od samog promatranja.

Kako bi ucenici lakse stvorili ,,sliku® o odredenom predmetu, potrebno je predmet opisati

jasnim rje¢nikom, s naglaskom na funkciji predmeta i izbjegavanjem opisivanja detalja. U radu

s djecom s oStecenjem vida je opcéenito vazno:
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opipavanje i razlikovanje materijala, teksture i oblika
manipuliranje predmetima

uocavanje odnosa dijelova i cjeline

vjezbe grube i fine motorike

razvijanje svijesti o zvuku

uocavanje odredenih zvukova

zamje¢ivanje mirisa i okusa (Skrobo, 2015).

Po Prirucniku za pomocnike u nastavi za rad s djecom s teSkocama u razvoju, metode koje se

mogu koristiti prilikom individualnog rada s uc¢enicima s oSte¢enjem vida:

Metoda usmenog izrazavanja — vazno je provjeravati razumije li dijete izgovoreno.
Govor mora biti gramati¢ki pravilan, mirnog tona, artikulacijski ,,€ist, dobre intonacije
i ritma kako bi se ostvario pozitivan u¢inak na uc¢enika s oste¢enjem vida.

Metoda razgovora — kada se u¢eniku daju upute, potrebno je biti konkretan, precizan i
kratak, na primjer ,,ispred/pored tebe* ili ,,s tvoje lijeve/desne strane*.

Metoda demonstracije — omogucuje ucenicima s oSteéenjem vida uspjesnije
funkcioniranje u razredu. Kod demonstracije pokreta i radnji ucenik s oste¢enjem vida
treba biti model, odnosno na njemu se izravnim vodenjem pokazuje kako se odredeni
pokret ili radnja trebaju izvesti. Predmet koji se demonstrira potrebno je dati u¢eniku u
ruke uz dodatno govorno pojasnjenje i osigurati mu dovoljno vremena za doZivljaj

predmeta ostalim osjetilima.

Pored navedenih metoda, u radu s ucenicima s oSte¢enjem vida mogu se koristiti:

Metoda pisanih i ilustrativnih radova — slijepo dijete ne moze prepisivati s ploce, zato
je potrebno osigurati plan plo¢e i1 nastavni sadrzaj na Brailleovu pismu. Sadrzaje koje
ucitelj piSe na plocu treba izgovarati glasno i razgovijetno da ucenik s ostecenjem vida
moze slijediti i zapisivati biljeske ako mu je omoguceno koristenje Brailleova stroja ili
prijenosnog racunala prilagodenog slijepim ucenicima. Slijepi ucenik dopunjava
recenice, upisuje rije¢i i odgovara na pitanja tako da s listi¢a pisanog Brailleovim
pismom Cita zadatak, na posebnom papiru ¢ita trazene rijeci i odgovore, a ispred svakog
odgovora pise redni broj zadatka. Ispravljanje i kontrolu pisanih radova na Brailleovu
pismu u razrednoj nastavi provodi ucitelj uz povremenu pomo¢ roditelja ili stru¢njaka
za edukacijsko-rehabilitacijsku potporu u predmetnoj nastavi. U¢enik moze procitati

svoj pismeni rad, pri ¢emu ucitelj usmeno ukazuje na eventualne pogreske. Tablice 1
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dijagrame slijepi u¢enici mogu izradivati pomocu Brailleova stroja, a za crtanje koriste
pribor koji se sastoji od folije za pozitivno crtanje i gumene podloge (Zrli¢ i Kosta,
2008).

e Metoda tiskanih radova — pored materijala tiskanog Brailleovim pismom mogu koristiti

1,,zvucne’ knjige, odnosno kasete, CD-e i racunala koja pretvaraju pismo u govor (Zrli¢

i Kosta, 2008).

Carter (1996, prema Zrli¢ i Kosta, 2008) isti¢e da uspjesnost u¢enja djece s posebnim odgojno-

obrazovnim potrebama ovisi:

e 0 dobrim odnosima medu u¢iteljima i struénim suradnicima
e dobroj komunikaciji medu osobljem, u¢enicima i roditeljima
e diferencijaciji zahtjeva i raznolikosti modela ucenja

e uciteljevu tretiranju svakog djeteta kao pojedinca

e kvaliteti pomagala u u¢enju

e ukljucivanju koordinatora za djecu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama.

2.4. GLAZBENO OBRAZOVANIJE SLIJEPTH UCENIKA

Glazbene su skole samostalan, neovisan i zatvoren sustav podijeljen na osnovnu, srednju i
visoku glazbenu $kolu (Rojko, 2009, prema Skojo i Sabljar, 2016). Osnovna glazbena kola u
trajanju od Sest godina omogucuje stjecanje osnova za nastavak glazbenog odgoja i obrazovanja
na srednjem i visokom stupnju (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta, 2006), a srednja
Skola u trajanju od Cetiri godine predstavlja stupanj na kojem ucenici stje¢u osnove za nastavak
glazbenog odgoja i obrazovanja na visokom stupnju, odnosno akademijama (Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i $porta, 2008). Nastava u glazbenim $kolama moze biti individualna ili
skupna. Individualna nastava predstavlja instrumentalnu nastavu, a skupna se odnosi na nastavu
solfeggia, skupnog muziciranja (zbora, orkestara ili komornu glazbu) i teorijskih te

opceobrazovnih predmeta u srednjim glazbenim Skolama.

Po Zakonu o umjetnickom obrazovanju (¢lanak 3., stavka 1., 2011), umjetnicko je obrazovanje
dostupno svima pod jednakim uvjetima bez obzira na rasu, boju koze, spol, jezik, vjeru,

politi¢ko ili drugo uvjerenje, nacionalno ili socijalno podrijetlo, imovinu, rodenje, drustveni
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polozaj, invalidnost, seksualnu orijentaciju i dob, prema njegovim sposobnostima. Naravno, da

bi mogli upisati glazbenu skolu, kandidati moraju zadovoljiti kriterije na prijemnom ispitu.

Istovjetan nacin $kolovanja slijepih uc¢enika s kombiniranjem potpune integracije u razrednom

odjeljenju i personaliziranim u¢enjem u opéeobrazovnim $kolama izvodi se i u glazbenoj Skoli

kreiraju¢i individualizirani kurikulum zasnovan na opéem kurikulumskom okviru uz

provodenje zadataka utvrdenih nastavnim programom (Skojo, 2011). Po Nastavnom planu i

programu za osnovnu glazbenu skolu iz 2006. godine, zadaci glazbenog odgojno-obrazovnog

sustava su sljedeci:

omoguciti ucenicima stjecanje vjestine sviranja na nekom od glazbala koja se u Skoli
poucavaju i razvijati u¢enikove glazbene sposobnosti — produktivne i reproduktivne

uz ucenje glazbala omoguciti i stjecanje drugih vaznih glazbenih znanja, vjeStina i
navika omogucujuci ucenicima cjelovit glazbeni razvitak

pratiti ucenikov napredak u cjelini i u svim pojedinim elementima napredovanja —
glazbenosti, znanjima i vjeStinama u cilju usmjeravanja ucenika za one djelatnosti
(glazbalo) na kojima su im izgledi za uspjeh najveci, ali i u pogledu njihova krajnjega
profesionalnog usmjerenja

razvijati u uceniku upoznavanjem hrvatske kulturne baStine osjecaj pripadnosti i
bogatstvo razli¢itosti umjetnicke glazbe

voditi brigu o osobito sposobnim i1 darovitim u€enicima

brinuti da se cjelokupni odgojno-obrazovni proces odvija po suvremenim psiholoskim,
pedagoskim 1 metodi¢kim spoznajama uz postovanje osobnosti svakog ucenika

pri upisivanju ucenika na pojedino glazbalo voditi brigu o druStvenim potrebama,
posebice u trenutku kad se donosi odluka o kona¢nom glazbenom usmjerenju
promicati glazbu putem javne djelatnosti (priredbe, koncerti, smotre, natjecanja...) i

utjecati na unapredivanje glazbene kulture u sredini u kojoj Skola djeluje.

Po Zakonu o umjetnickom obrazovanju (2011), nacela su umjetnickog obrazovanja:

ucenikova sklonost, talentiranost i darovitost

dostupnost svakom pod jednakim uvjetima i po njegovim sposobnostima

programski, odnosno kurikulumski kontinuitet s obzirom na ishode ucenja i darovitost
ucenika

vertikalna 1 horizontalna prohodnost od rane pripremne razine do srednjoSkolskog

odnosa visokoskolskog obrazovanja
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e uskladivanje s potrebama nacionalnog i civilizacijskog kulturnog i umjetnickog
okruzenja tradicije 1 autohtonosti, osobnim potrebama i sklonostima te potrebama

kulturnih politika i trzista rada.

Glazbene su Skole kao umjetni¢ke odgojno-obrazovne ustanove nositelji vazne drustvene uloge,
utvrdivanja i promicanja kulture (Skojo i Sabljar, 2016), stoga bi upravo one trebale biti primjer
prihvacanja razli¢itosti svakog pojedinca i ruSenja predrasuda. Djeca s posebnim potrebama u
sebi nose velike moguénosti umjetni¢kog izrazavanja, no oni su rijetko upisani u glazbene
Skole. Najces¢i razlozi njihova neukljucivanja u glazbeno obrazovanje su neupucéenost roditelja,
zaokupljenost zdravstvenim problemima djeteta ili nerazumijevanje same glazbene Skole
(Markovié, 2021). Cesto su djetetove teskoce stavljene u prvi plan, pa njegove glazbene
sposobnosti ostaju neotkrivene. Vazno je na vrijeme prepoznati u¢enikove sposobnosti 1 pruziti
mu moguénost glazbenog obrazovanja jer bavljenje glazbom u glazbenim skolama omogucava
svim ucenicima, s posebnim potrebama ili bez njih, potpunu potvrdu osobnosti i urodenih
potencijala (Skojo, 2010). Po Markovié (2021), kod otkrivanja glazbenih sposobnosti djeteta s
teSko¢ama veliku ulogu imaju roditelji, no oni su ¢esto zaokupljeni brigom o zdravlju djeteta,
Skolovanju ili osiguravanju financijskih sredstava, zato je klju¢na uloga odgajatelja u
predskolskim ustanovama i uéitelja koji, u razdoblju vaznom za razvoj glazbenih sposobnosti,

djetetu i njegovim roditeljima mogu predloziti upis u glazbenu $kolu.

Najcesce poteskoce s kojima se susrecu slijepi ucenici u glazbenim $kolama su neadekvatna
adaptacija i opremljenost Skolskih zgrada, neadekvatna stru¢nost glazbenih pedagoga za rad sa
slijepim ucenicima, nedovoljna podrska obitelji 1 nedovoljna podrSka Sire zajednice, Sto
rezultira time da se inkluzivno obrazovanje slijepih ucenika u glazbenim Skolama Ccini
nedostiznim ciljem (Markovi¢, 2021). No slijepi ucenici u uvjetima pravilno pripremljene

edukacije i rehabilitacije mogu posti¢i visoku razinu obrazovnih postignuca.

Osim postizanja cjelovitoga glazbenog obrazovanja, obrazovanjem u glazbenoj §koli postizu se
brojni pozitivni uéinci prvenstveno u razvoju samopouzdanja i socijalnih vjestina koje se
postizu suradni¢kim u¢enjem i radom svih uc¢enika (Markovi¢, 2021). Obrazovanje u glazbenoj
Skoli podrazumijeva suradni¢ke aktivnosti ucenika kao S§to su zborsko pjevanje, sviranje
komorne glazbe ili sviranje u orkestru. Sudjelovanjem u grupnim aktivnostima moze se ostvariti
osnovno nacelo inkluzivnog obrazovanja, maksimalna integracija i minimalna izolacija
(Maksimovi¢ 1 Golubovi¢, 2008, prema Markovi¢, 2021). U glazbenoj skoli slijepi ucenici

interakcijom s vrSnjacima bez osteCenja vida imaju priliku uciti putem identifikacije,

18



oponasanja 1 modela ponaSanja te usvojiti stavove i vrijednosti specificne za njihove vrSnjake

(Markovi¢, 2021).

U glazbenoj se skoli djeca s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama osjeCaju manje
isklju¢enima i drugacijima jer glazbene skole imaju veéi pozitivan i poticajan utjecaj na djecu
s posebnim potrebama, posebice u podrucju govora, komunikacije i igre (Markovi¢, 2021).
Prilikom ukljucivanja u glazbenu S$kolu djeca razvijaju prijateljske meduljudske odnose

(Markovi¢, 2016) jer se djeca od najranije Skolske dobi prilagodavaju i prihvacaju razlicitosti.

S obzirom na to da je jedno od temeljnih nacela inkluzije prilagodba $kole uéeniku, vazno je
prilagoditi Skolske zgrade i prostor unutar ucionice S ciljem poboljsanja i olakSavanja
pristupacnosti slijepim ucenicima (Markovi¢, 2021). Markovi¢ (2021) predlaze oznaCavanje
ucionica natpisima na Brailleovu pismu, §to bi slijepim ucenicima omoguéilo samostalno

snalazenje u prostoru.

Vazno je razviti partnerstvo s roditeljima slijepih u¢enika jer su oni prvi uditelji koje je dijete
susrelo. Roditelji poznaju svoje dijete, znaju kako dijete funkcionira i kako najlakSe uci, Sto
moze biti od velike pomoci u planiranju prvenstveno individualne, ali i skupne nastave. S druge
strane, roditelji ponekad imaju nerealan dojam o moguénostima svog djeteta i nerealna
ocekivanja kada su u pitanju djetetova postignuca (Markovié¢, 2021). Takoder, roditelji ponekad
djetetove sposobnosti ne shvacaju u potpunosti i ne prepoznaju odmah glazbene sposobnosti
koje njihove dijete posjeduje. Stoga glazbeni pedagog i glazbena Skola kao institucija imaju
veliku ulogu u pruzanju podrske i poticaja i uéenicima i njihovim roditeljima. Po Markovi¢
(2021), u realizacije nastave pozeljna je suradnja glazbenog pedagoga s tiflologom ili
defektologom za slijepe osobe kao oblik pomo¢i i podr§ske barem u pocetnom razdoblju
obrazovanja tijekom kojeg se ucenici prilagodavaju novom okruzenju i prostoru glazbene skole,

ali i tijekom procesa razvijanja glazbene pismenosti.
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3. NASTAVA KLAVIRA

Nastava klavira podrazumijeva jednog ucenika i jednog profesora. Ucenik predstavlja osobu
koja uci uz pomoc ili tutorstvo iskusnije osobe (Hrvatska enciklopedija), a profesor je osoba
stru¢no osposobljena za nastavni rad u nekom podruéju i/ili nastavnom predmetu (Hrvatska

enciklopedija).

Nastava klavira predstavlja individualnu nastavu koja se temelji na poucavanju uskladenom s
individualnim moguénostima i sposobnostima ucenika. Ucenik je u centru procesa poucavanja,
njegove kognitivne sposobnosti odreduju tempo svladavanja odredenih nastavnih jedinica, ali i
definiraju zahtjeve i ciljeve nastave jer nece svi ucenici jednakom brzinom usvajati novo
gradivo, nove vjestine i nova znanja niti ¢e ih moc¢i dovesti na istu razinu. Profesor svoju paznju
usmjerava na samo jednog ucenika, ¢ime se lakSe uocavaju i rjesavaju problemi. Metode i
materijali poucavanja prilagodeni su svakom uceniku, §to od profesora iziskuje vise vremena u
planiranju svakog nastavnog sata, ali trazi i kreativnost, pozrtvovnost i predanost kako bi se

izgradio odnos ispunjen povjerenjem i sigurnoscéu.

Osim $to je individualna, nastava klavira je egzemplarna i problemska, ona je primjer, uzor i
motivacija za samostalni rad uc¢enika. Egzemplarna nastava je nastava koja ucenicima moze
posluziti kao primjer koji mogu slijediti. Ona ukljucuje poucavanje profesora i samostalan rad
ucenika, pri ¢emu se oboje temelji na kreativnosti i razvijanju stvaralackog misljenja kod
ucenika (Nikoli¢ Markota, 2002). Komunikacija koju profesor i uc¢enik ostvaruju moze biti
dvosmjerna — u kojoj sudionici obostrano primaju i Salju poruke ili direktna — u kojoj profesor
uceniku daje upute za rad. Metode koje profesor koristi su verbalno-tekstualna i ilustrativno-
demonstrativna metoda, odnosno ono §to profesor nastoji docarati i opisati rije¢ima, kao Sto je
odredeni pokret ruke i njegova uloga, profesor demonstrira i na vlastitu primjeru pokazuje

ucenicima kako se pokret izvodi u praksi i kakav rezultat daje (Nikoli¢ Markota, 2002).

Problemska nastava obuhvaca prouCavanje novih, ponavljanje ve¢ obradenih sadrzaja i
vjezbanje. Ucenike se potie na samostalno rjeSavanje zadataka i1 dolazak do rjeSenja, uz
neprestano poticanje i razvijanje motivacije (Nikoli¢ Markota, 2002). Ona je istrazivackog
karaktera, poti¢e u€enika na promisljanje, istrazivanje i otkrivanje rjeSenja, Sto kod ucenika
razvija kreativnost, radoznalost, stvaralacke sposobnosti i samostalnost. Zahtijeva aktivnost
ucenika i na nastavi i izvan nje, a, po Nikoli¢ Markota (2002), provodi se u nekoliko etapa:

e motivacija

e upoznavanje problema
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e rjeSavanje problema
e istrazivanje problema i njegova rjeSenja u obliku vjezbanja i ponavljanja

e provjeravanje i primjena rjesenja.

Nastava klavira kao individualna nastava u kojoj sudjeluju jedan uéenik i jedan profesor seze
daleko u povijest kada je sviranje instrumenta bilo povlastica dobrostojec¢ih obitelji, koje su
svojim ¢lanovima zeljele osigurati ucitelje koji bi ih poucili sviranju. Temeljila se na imitaciji,
reprodukciji i pasivnoj recepciji znanja te primjeni nastavnih strategija usmjerenih na razvoj
tehnickih i interpretativnih elemenata. Kako bi se izbjeglo poucavanje u kojem profesor
poucava ucenika onako kako je on bio poucavan, bez didakticki i metodicki svjesno
promisljenog vodenja odgojno-obrazovnog procesa (Skojo i Sabljar, 2016), u fokus je stavljen
ucenik sa specifiénim interesima i sposobnostima. Iako se modeli poucavanja nisu znatno
promijenili, struktura nastave je otvorenija i fleksibilnija kako bi se prilagodila potrebama
ucenika, §to znaci da ¢e profesor metode i strategije poucavanja prilagoditi u¢eniku i njegovim
sposobnostima. Za kvalitetnu instrumentalnu nastavu potrebno je promijeniti perspektivu s
poucavanja usmjerenog na profesora, u kojoj profesor odreduje §to ¢e i kako ucenik svirati, na
poucavanje orijentirano na u¢enika, u kojem su u¢enikove sposobnosti i na¢ini u¢enja profesoru
nit vodilja u oblikovanju i organizaciji nastavnog procesa te odabiru sadrZaja poucavanja (Skojo

i Sabljar, 2016).

3.1. TRADICIONALNA | SUVREMENA NASTAVA KLAVIRA

Tradicionalni oblik poucavanja podrazumijeva postupke kao §to su metoda demonstracije 1
usmjerenost na prokazivanje tonskih, ritmickih i stilskih pogreSaka u sviranju. Dominira
nastavnikov monolog, a uloga je u¢enika usmjerena na izvravanje nastavnikovih uputa (Skojo
i Sabljar, 2017). S druge je strane u suvremenoj nastavi klavira fokus pomaknut s profesora na
ucenika, s glazbenog proizvoda na glazbeni proces, i s poucavanja na uc¢enje (AEC, 2010, prema
Skojo i Sabljar, 2017). Uéenik je u prvom planu, a nastavni proces treba biti u potpunosti
posvecen kognitivnim, afektivnim i1 psthomotorickim sposobnostima koje variraju od ucenika
do ucenika 1 uvjetuju potrebu individualiziranog odabira sadrzaja, metoda rada i aktivnosti.
Reid (1997, prema Skojo i Sabljar, 2016) je tradicionalnu i suvremenu nastavu klavira

predstavila kao dva modela:
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1. model majstora i Segrta — tradicionalni oblik poucavanja koji podrazumijeva
profesorove upute o sviranju i demonstriranje vjestina, ¢cime profesor u prvi plan stavlja
svoj glazbeni i profesionalni Zivot

2. model savjetnika i prijatelja — suvremeni oblik poucavanja koji stavlja ucenika u
ravnopravan, partnerski odnos s profesorom u kojem profesor i ucenik aktivno i

partnerski organiziraju proces stjecanja znanja, vjestina i stavova.

Suvremena nastava klavira od profesora zahtijeva jasno i precizno artikuliranje ishoda ucenja.
Na pocetku Skolske godine ili novog stupnja obrazovanja profesor za svakog ucenika treba
jasno izraziti potpuno individualizirane ishode uéenja koji trebaju biti rezultat ukupne analize
psihomotoric¢kog, kognitivnog 1 afektivnog profila pojedinog ucenika i njegovih preferencija
(Skojo i Sabljar, 2017). Osim kurikulumom, nastavnim planom i programom zadanih varijabli,
oblikovanje ishoda uc¢enja ,,po mjeri ucenika® podrazumijeva profesorov pristup analizi
glazbenih sposobnosti, strukturi li¢nosti, preferencija, uvrijezenih radnih navika svakog
ucenika i uvid u odnos obitelji prema nastavi klavira, $to ¢e profesoru pomoc¢i do¢i do
informacija koje ¢e mu pomo¢i u odredivanju najboljeg puta za daljnji razvoj vjestine sviranja,
a potom i vrednovanja postignuéa uéenika (Skojo i Sabljar, 2017). To znaéi da ée profesor u
nastavi klavira, od Planom i programom za osnovne glazbene skole (MZOS, 2006) predvidenih
skladbi, mo¢i pronaci one koje ¢e svojim sadrZajem biti primjeren nastavni materijal za
odredenog ucenika. Metode i postupci poucavanja takoder ovise o analizi kognitivne razine
ucenika koju profesor procjenjuje (Skojo i Sabljar, 2017). ,,Konstruiranje individualiziranih
ishoda ucenja, koji obuhvacaju psihomotori¢ku, kognitivnu 1 afektivnu razinu, zasnovanu na
individualno odabranom nastavnom sadrzZaju te na aktivnostima utvrdenim za specifi¢nog
uenika, ¢ine okosnicu realiziranja procesa poucavanja sviranja, a potom i vrednovanja“ (Skojo

i Sabljar, 2017: 202).

3.2. METODIKA NASTAVE KLAVIRA

Metodika predstavlja pedagosku disciplinu koja proucava zakonitosti odgoja i obrazovanja
putem jednoga nastavnog predmeta, to jest odgojno-obrazovnog podrucja (Hrvatska
enciklopedija). Ona je grana didaktike koja utvrduje metode i postupke u nastavi po uzrastu i

psihi¢kom razvitku djeteta (Nikoli¢ Markota, 2002).

U nastavi se klavira metodika moze podijeliti na Cetiri glavna podrudja:
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Citanje notnog teksta, odnosno glazbeno opismenjivanje — osnovni uvjet za ucenje
glazbe je proces pretvaranja notnih glazbenih simbola uza zvuk iz kojeg ¢e se razviti
glazbene sposobnosti i mogucnost sviranja (Herman, 2019)

. prakti¢ne vjeStine — razvoj glazbenog sluha i paméenja

razvoj sluha odnosi se na razvoj auditivnih sposobnosti kao $to je sposobnost sviranja
melodije ,,po sluhu® i razvijanje unutarnjeg sluha, odnosno sposobnosti zamisljanja
zvuka (Herman, 2019)

stabilno i1 snazno glazbeno paméenje vodi do veéeg samopouzdanja, prirodnije izvedbe
I vece slobode prilikom izvedbe, kao i razvoja kreativnosti i individualnosti (Herman,
2019)

. tehnicke vjestine — ,,glazbena misao upravlja izvodackim procesom, a tehnika sviranja
mu se pokorava“ (Timakin, 1997: 54), odnosno glavni cilj razvoja klavirske tehnike je
osigurati uvjete za $to bolju izvedbu i realizaciju glazbenih zamisli (Herman, 2019)
smjestaj za klavirom — podrazumijeva pravilno sjedenje, drzanje tijela, postavu ruku i
oblikovanje Sake i prstiju

izvori snage — misic¢ni rad i energija/tezina ruke

vrste udara — slobodni pad iz ruke, lakta, ru¢nog zgloba i prstiju, zamah, tezina i pritisak
tipke, udar i odbijanje (Nikoli¢ Markota, 2002; Herman, 2019)

oblikovanje tona/artikulacija — ovisi o na¢inu ulaska u tipku, duzini trajanja tona, visini
s koje se spusta poluga, izvoru i koli¢ini snage, pri ¢emu ruka sudjeluje kao kompleksan,
ali jedinstven aparat; vrste artikulacije: vezano sviranje — legato, legatissimo, cantabile,
i nevezano sviranje — non legato, portato, articolato, staccato (Nikoli¢ Markota, 2002)
interpretacijske vjestine — izvodenje skladbe pretvarajuci njezin notni zapis u zvukovni
oblik (Herman, 2019)

u interpretacijske vjestine se ubrajaju: metar, ritam, akcentuacija, fraziranje, agogika,
pedalizacija, ornamentika (Nikoli¢ Markota, 2002), dinamika i boja, tempo i puls, oblik

skladbe i poznavanje glazbenih stilova (Herman, 2019).

Strukturu nastave klavira ¢ine sadrzaji koji se poucavaju i aktivnosti koje profesor odabire kao

optimalne za pojedinog ucenika. Sadrzaji predstavljaju tehnicke vjezbe i ljestvice te skladbe

koje ucenici sviraju, odnosno etide, polifone skladbe, klavirske komade, sonatne forme i

klavirska dua. Aktivnosti u nastavi klavira mogu se podijeliti u tri kategorije:
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1. primarne aktivnosti sviranja odredenih glazbenih vrsta i na¢ina — ljestvice, etide i
tehnicke vjezbe, klavirske skladbe razlicitih formi, sviranje ¢etverorucno
2. aktivnosti razvoja funkcionalnih muzickih vjestina — Citanje s lista, sviranje po sluhu,
improviziranje, komponiranje
3. razlic¢ite glazbene aktivnosti uz klavir — sviranje djecjih pjesama, pjevanje uza sviranje,
sviranje razli¢itih skladbi u obradi za klavir, glazbene igre, razli¢ite vjezbe uz klavir za
razvoj sluha, slusanja i glazbene memorije, za harmonijsko analiziranje, analiziranje
elemenata polifonije, glazbeno-izrazajnih sastavnica i oblikovnih struktura djela (Skojo
i Sabljar, 2017).
Prema aktivnostima koje primjenjuju profesori odreduje kako ¢e se realizirati nastavni sadrzaj.
Profesori mogu poucavati iskljuc¢ivo po notnom tekstu, vjerno sljedeci sve upute koje se nalaze
unutar njega ili za planiranje nastave mogu konzultirati didakti¢ku ili glazbeno-metodic¢ku
literaturu (razne klavirske $kole, metodike nastave klavira, rezultate recentnih istrazivanja), a u

poudavanju koristiti aktivnosti pjevanja, plesanja, komponiranja (Skojo i Sabljar, 2017).

3.3. KOMPETENCIJE PROFESORA KLAVIRA

Obrazovni sustav pred profesora postavlja kompleksne zadace, a da bi ih on mogao uspjesno
rijeSiti, mora imati razvijene odredene kompetencije. Kompetencije predstavljaju dinami¢nu
kombinaciju kognitivnih 1 metakognitivnih vjeStina, znanja i1 razumijevanja, meduljudskih,
intelektualnih i prakti¢nih vjeStina te etickih vrijednosti (Agencija za znanost i visoko
obrazovanje). Kompetencije koje bi svi ucitelji, nastavnici i profesori trebali razvijati su

didakticke, pedagoske i metodicke kompetencije (Herman, 2019).

Pedagoske kompetencije omoguéavaju prilagodbu zahtjevima, produbljuju kvalitetu i
ucinkovitost u radu, pomazu profesoru usmjeriti ucenika u profesionalnom i osobnom razvoju,
pridobiti njegovu pozornost, stvoriti otvorenu komunikaciju i pozitivno ozracje, prilagoditi plan
rada uceniku, njegovim interesima i potrebama. Profesor pedagoskim kompetencijama kod
ucenika razvija tolerantnost, razumijevanje 1 poStovanje prema razli¢itostima, uvazanje tudeg

misljenja, prihvacanje 1 priznavanje pogresaka, timski rad 1 suradnju.

Didakticke kompetencije potrebne su u planiranju, izvodenju 1 vrednovanju nastave. Izrazene
su odabirom i primjenom metodologije izgradnje predmetnog kurikuluma, organiziranjem i

vodenjem odgojno-obrazovnog procesa, oblikovanjem razredno-nastavnog ozradja,
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utvrdivanjem ucéenikova postignu¢a u Skoli i razvojem modela odgojnog partnerstva s

roditeljima (Jurci¢, 2012).

Svaki predmet ima svoju strukturu i svoje posebnosti, a po tome i svoju predmetnu metodiku
koju u prvom redu ¢ine ucenik i profesor, zatim gradivo, metode poucavanja, koncept
ispitivanja nau¢enoga gradiva i razdoblje tijekom kojeg se sve dogada. Predmetnu metodiku
¢ine metodologija struke, koja ¢uva i promice posebnosti 1 vrijednosti pojedinih predmetnih
sadrzaja, i nastavna metodika, koja omogucuje stjecanje znanja i vjestina koje osobi omogucéuju
funkcionirati kao kvalitetan profesor opcenito, a ne samo u vlastitu podru¢ju poucavanja

(Herman, 2019).

Ukljucivanje slijepih ucenika u glazbene Skole ulogu glazbenog pedagoga €ini slozZenijom.
Vazno je strukturirati nastavu na nacin koji je primjeren nafinu na koji se informacije
percipiraju 1 stje€u s obzirom na ograni¢enja nametnuta oSte¢enjem vida, odnosno razumjeti
razvojne osobine i sposobnosti slijepih u¢enika (Markovi¢, 2021). Cinjenica da postoje
glazbeno talentirani slijepi ucenici, ako nemaju druge tesko¢e i mogu uspjesno pratiti i
zavrSavati predmete namijenjene drugim ucenicima i ako su nastavne metode, oblici rada i
nastavni resursi prilagodeni njihovim zahtjevima, opravdava njihovo ukljucivanje u osnovne
glazbene Skole, ali i pokazuje da je potrebno osigurati specificne oblike podrske (Markovi¢,
2021). Osim pedagoskih, didaktickih 1 metodi¢kih kompetencija, glazbeni pedagog mora
posjedovati specijalizirane vjestine kako bi uspjesno poducavao slijepe uéenike, a one se mogu

svrstati u tiflopedagoske 1 inkluzivne kompetencije (Markovi¢, 2016).

U tiflopedagoske se kompetencije ubrajaju:

e sposobnost prilagodbe nastavnog plana i programa i sposobnost sudjelovanja u izradi
nastavnog plana i programa individualiziranih obrazovnih programa za slijepe ucenike
kao ¢lan struénog tima

e sposobnost pracenja, ocjenjivanja, dokumentiranja i izvje$¢ivanja o sposobnostima,
potrebama i napretku uéenika s oStecenjem vida, odnosno sposobnost prepoznavanja i
to¢nog evidentiranja znakova napretka u glazbenim, druStvenim i emocionalnim
vjestinama, S§to je vazno ne samo za dijete nego i za motiviranje onih koji rade sa
slijepim ucenicima

e poznavanje i sposobnost primjene suvremenih vizualnih, taktilnih i slu$nih sredstava u

radu sa slijepim ucenicima
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poznavanje 1 sposobnost koriStenja suvremenih informacijskih 1 komunikacijskih
tehnologija izgradenih ili prilagodenih slijepim uc¢enicima

vjestina stvaranja specificnih didaktickih funkcionalnih situacija za u¢inkovito ucenje
poznavanje 1 sposobnost koristenja Brailleove glazbene notacije

razumijevanje bitne vaznosti rehabilitacijskih programa kao §to su prostorna orijentacija
ili obuka samopomoci, koje izvodi tiflolog, | sposobnost aktivnog sudjelovanja u njima
(Markovi¢, 2016).

Inkluzivne kompetencije ukljucuju:

razumijevanje nacionalnog okvira i strateSkih ciljeva poducavanja predmeta za slijepe
ucenike

sposobnost i spremnost za sudjelovanje u unapredenju i pobolj$anju sustava inkluzivnog
obrazovanja pra¢enjem 1 po potrebi ukljuc¢ivanjem u rad nadleznih tijela zaduzenih za
promicanje inkluzije

sposobnost prepoznavanja i rada s grupama koje podrzavaju ukljucivanje u lokalnu
zajednicu kao Sto su udruge slijepih osoba, drzavne i nevladine organizacije
sposobnost produktivne komunikacije s roditeljima slijepth ucenika o pitanjima
vezanim za Skolski zivot djece

osvjeS¢ivanje i odgovornost za osiguravanje pozitivnog ozraja za glazbeni odgoj
slijepih uéenika podizanjem svijesti o problemima s kojima se susrecu slijepi uéenici i
poticanje dobrih odnosa izmedu zaposlenika, roditelja, slijepih ucenika i uc¢enika bez
oStecenja vida

sposobnost timskog rada u rjeSavanju problema s kojima se susrecu slijepi ucenici,
spremnost za rad sa Skolskim kolegama ukljucujuéi struénjake iz drugih podrucja i
struka kao $to su pedagosko-psiholoska sluzba, oftalmolozi, defektolozi, rehabilitatori,
tiflolozi i drugi

sposobnost i spremnost za rad s relevantnim akterima izvan glazbene $kole kao $to su
Skole za slijepe 1 slabovidne, sluzbe pomoci, Fakultet za specijalnu edukaciju i
rehabilitaciju i drugi

sposobnost rada na projektima iz podrucja inkluzivnog obrazovanja slijepih ucenika
sposobnost rada na pripremi ucenika iz Sire populacije za suradnicki rad sa slijepim
ucenicima

sposobnost i spremnost za samostalan rad na organiziranju izvannastavnih aktivnosti u

kojima slabovidni u¢enici sudjeluju ravnopravno s ostalim ucenicima (Markovi¢, 2016).
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Kada je rije¢ o radu s ucenicima s oSte¢enjem vida, glazbeni zapis na Brailleovu pismu
predstavlja najve¢i kamen spoticanja u procesu glazbenog obrazovanja (Markovi¢, 2021).
Profesori-glazbeni pedagozi nisu pouceni radu na Brailleovu pismu i sumnjaju u svoju
sposobnost za rad sa slijepim u¢enikom (Markovi¢ i Velji¢, 2014, prema Markovi¢, 2021), no
Markovi¢ (2021) navodi da je glazbeni pedagog, koji se u svojoj profesionalnoj karijeri susretne
sa slijepim ucenikom, duzan ste¢i elementarna znanja iz podrucja Brailleova pisma kako bi
svoje ucenike naucio glazbenoj pismenosti neophodnoj za postizanje stru¢noga glazbenog

obrazovanja 1 sposobnost samostalnog ¢itanja skladbi.

Tolerancija, strpljenje, prepoznavanje emocionalnog stanja ucenika i sposobnost davanja
savjeta u emocionalno preplavljujué¢im situacijama od velike su vaznosti. Vazno je da glazbeni
pedagog pokaze prihvacanje prema uceniku s posebnim potrebama, Sto podrazumijeva

pozitivan i tolerantan odnos pun razumijevanja (Markovié¢, 2021).

3.4. SLIJEPI UCENICI U NASTAVI KLAVIRA

U radu se slijepim ucenicima ne postoji ,,specijalna metodika“, jednostavno je postojece metode
potrebno prilagoditi percepciji i moguénostima spoznaje slijepih uc¢enika (Matok, n.d.). Faktori
koji utjeCu na postignuéa ucenika s oste¢enjem vida isti su kao i kod uc¢enika bez ostecenja vida,
a to su dob, opca inteligencija, motivacija i radne navike (Matok, n.d.). Matok (n.d.) isti¢e kako
slijepi u€enici, koji su ukljuceni u redovnu osnovnu $kolu, svladavaju isti program kao 1 ostali
ucenici, ne predvida se ni kvantitativno ni kvalitativno prilagodavanje nastavnog programa

predvidenog za pojedini razred.

Po istrazivanju koje su proveli Tarigan i Hirza* (2021), koraci u nastavi klavira sa slijepim
ucenicima su sljedeci:

1. Upoznavanje klavira —ucenicima je potrebno objasniti kako je klavir graden, predstaviti
njegove glavne dijelove i ¢emu sluze, upoznati ucenike s raspodjelom crnih i bijelih
tipaka.

2. Postava ruke i sviranje klavira — profesor objasnjava pravilnu postavu ruke i drzanje
tijela. Slijepi ucenici mogu imati poteskoca s koordinacijom za klavirom jer ne mogu

vidjeti pravi oblik klavira, nego ga mogu samo zamisliti, stoga su uobi¢ajene manje

“Tarigan i Hirza su proveli istraZivanje o izvannastavnom uéenju klavira slijepih u¢enika u instituciji SLB-A Karya
Murni Medan koja se bavi drustvenim i humanitarnim podrucjima. Institucija se, vodena motom Postuj Zivot,
nastoji pridrzavati nacela da se Zivot mora postovati bez obzira na fizi¢ko podrijetlo ili fizicko stanje.
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pogreske u sviranju kao Sto su krivo odsviran ton ili pritisnuta kriva predala. Kada
ucenik usvoji pravilno drzanje tijela i stvori percepciju ,,kretanja* po klaviru dovoljno
da moze slijediti daljnje upute profesora, ucenik uc¢i C-dur ljestvicu s pravim
prstometom. Nakon ljestvice slijede trozvuci, pri ¢emu profesor vodi ucenika
namjestajuci uéenikove ruke na svoje dok (profesor) svira akorde ili melodiju.

3. Tjedni zadaci — profesor uc¢eniku predstavlja skladbe i zadaje zadatke za svaki tjedan.
Ucenici ne mogu odmah odsvirati zadanu skladbu u cjelini, pa se zadaci postavljaju

postepeno. Na primjer, prvi tjedan u¢enik uci melodiju, a drugi tjedan svladava akorde.

Sat klavira koncipiran je kao 1 u radu s u¢enicima bez oStecenja vida, a uglavnom se sastoji od
vjezbi za prste i ruku (ljestvice i tehni¢ke vjezbe) i rada na skladbi, pri ¢emu se upoznaju
glazbeni pojmovi kao §to su odredeni ritam (na primjer sinkopa), glazbena fraza i reCenica,

dinamika i agogika, artikulacija.

Profesor treba razumjeti da su prostorni odnosi, veli¢ine i oblici predmeta za slijepog uéenika
apstraktne kategorije. Takoder, vazno je da profesor bude upoznat s blindizmima, pokretima
koji se Cesto manifestiraju kao poskakivanje, ljuljanje na mjestu, dodirivanje o¢nih jabucica i
sli¢no. Slijepe osobe blindizme izvode nehotice, a profesor ih mora moéi prepoznati kako bi

mogao reagirati na odgovarajuci nacin (Markovi¢, 2021).

Slijepi uéenici nemaju sposobnost u¢enja putem imitacije temeljene na vidnoj percepciji, a
ucenje po modelu moguce je ostvariti ako je u¢enik model, odnosno ako se u¢enikovom rukom
demonstrira ono §to profesor od njega trazi. Kod usvajanja odredenih pokreta i vrste udara tipke,
pored izvodenja pokreta u¢enikovom rukom, u¢enik moze staviti svoje ruke na profesorove dok
profesor izvodi pokret koji ucenik treba usvojiti ili profesor moze svirati po uéenikovu dlanu

kako bi mu demonstrirao kojom jac¢inom i vrstom udara treba pritisnuti tipku.

Zbog izostanka vidne percepcije slijepi ucenici imaju razvijene kompenzacijske vjestine,
auditivnu i taktilnu percepciju, sto znaci da informacije koje profesor zeli prenijeti uc¢eniku
mora uciniti dostupnima (Desi¢, 2017). To se moze ostvariti prilagodenim materijalom (skladbe
pisane Brailleovom notacijom), upoznavanjem instrumenta pomocu dodira i upoznavanjem

prostora kako bi se ucenici osjecali $to ugodnije i slobodnije u ucionici.

Slijepi ucenici nemaju sposobnost ekspresije lica, $to stvara poteskoce u vizualnoj komunikaciji

koja je u glazbenoj pedagogiji jako vazna, a njezin nedostatak utjeCe na drzanje tijela,
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koordinaciju pokreta, izostanak pravilnih gesti i povremene neprikladne geste (Markovic,

2021).

Kod pravilnog sjedenja za klavirom trup je uspravan ili lagano nagnut prema klavijaturi, s
opustenim ramenima u paralelnoj liniji s klavirom. Lakat, koji je udaljen od tijela, u istoj je
ravnini s klavijaturom ili malo uzdignut od nje, podlaktica je u slabom padu, a $aka zasvodena
blago zaobljenim prstima. Obje su noge oslonjene na pod i stoje ispod pedala ako se on ne

upotrebljava ili na njemu prilikom sviranja uz koristenje pedala (Nikoli¢ Markota, 2002).

Osim pravilnog drzanja tijela, za sviranje je vazan i polozaj za klavirom. Ako se sjedi preblizu
jednog kraja klavira, drugi ¢e dio biti teze doseci, a ujedno moze do¢i do dodatnih, nepotrebnih
kretnji i brzeg umaranja ruku. Stoga se ucenike ve¢ na prvom satu usmjerava prema sredini
klavira. Ucenici bez ostecenja vida sredinu najées¢e odreduju pomocu tona ci. Slijepim

ucenicima s druge strane kao orijentir za odredivanje sredine klavijature sluzi pedal.

Sama postava ruke slijepim ucenicima moze predstavljati problem. Oni ne mogu vizualno
predociti kako ruka treba izgledati za klavirom, ali mogu stvoriti osje¢aj u ruci kada je ona
pravilno poloZena na klavir. Postava ruke moze se ostvariti tako da ucenik zamisli kako drzi
jabuku ili lopticu (moze ju i stvarno drzati) ili u¢enik ruku jednostavno postavi na koljeno, pa

ju u istoj poziciji prenese na klavir. Cilj je posti¢i zasvodeni oblik s blago zaobljenim prstima.

Na klavijaturi se slijepi ucenici orijentiraju pomocu crnih tipki koje se izmjenjuju pravilnim
redoslijedom, u grupama po dvije 1 tri crne tipke. Pomoc¢u njih ucenici mogu odrediti poloZaj
bijelih tipki. Ucenici ¢e tako znati da je ¢ prva donja tipka ispred grupe od dviju gornjih tipki,
a f je prva donja tipka ispred grupe od triju gornjih tipki. U radu sa slijepim ucenicima umjesto
crnih 1 bijelih tipaka mogu se koristiti termini gornje i donje tipke ili tipke bliZe i1 dalje u¢eniku,
no nije pogresno Koristiti termine crne i bijele tipke. U praksi se naj¢escée ostaje kod imenovanja

tipki kao crnih i bijelih.

Kada dodu u glazbenu $kolu, slijepi ucenici ve¢ imaju razvijene vjestine Citanja Brailleova
pisma, pa im ni Brailleova notacija nije strana, oni ju vrlo brzo i vrlo lako usvajaju. Buduci da
je solfeggio predmet koji omogucuje Citanje notnog teksta s razumijevanjem, suradnja ucitelja
solfeggia i klavira ima veliku ulogu u razvoju glazbene pismenosti, odnosno usvajanju

Brailleove notacije.

Za citanje notnog teksta potrebno je vise vremena. Slijepi ucenici Citaju skladbe pisane

Brailleovom notacijom, reljefnim tockastim pismom koje se Cita prstima. Prvo se procita
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nekoliko taktova dionice desne ruke, a zatim lijeve. Ucenik odmah uci dionice napamet kako
bi ih kasnije mogao spojiti (Mihaljevi¢, 2005). Brailleova notacija moze se Citati na dva nacina:
1. Lijevom se rukom ¢ita dionica desne ruke dok desna ruka svira ono $to lijeva ruka cita

i obrnuto — vjestina takvog ¢itanja uvelike ovisi o spretnosti u¢enika i ona je u praksi

vrlo rijetka kod u¢enika; ako uéenik nema razvijenu sposobnost ¢itanja Brailleova pisma

I notacije objema rukama, dolazi do zrcaljenja odredenih tonova. Na primjer, ako uc¢enik
desnom rukom procita tonove ¢, d ili g, lijeva ¢e ruka te tonove procitati kao e, a ili h

(Slika 1),

o0 06060 60O Ce 00O Oe
ce €O Ce 6O o0 o0
00O OO0 OO0 0O 00 00

Slika 1: Zrcalni tonovi: cie,dia, gih

2. Dominantna ruka ¢ita obje dionice — dominantna ruka predstavlja ruku kojom ucenik
inace Cita Brailleovo pismo; ako je dominantna ruka desna ruka, tada ¢e ona proditati
obje dionice; pri ¢itanju dionice desne ruke, desna ¢e ruka prvo procitati zapis, a zatim

procitano prenijeti na klavir.

lako se mogu nabaviti note pisane Brailleovom notacijom, profesor ih ¢esto samostalno
prepisuje za ucenike. Ako Skola ima stroj za pisanje nota Brailleovom notacijom, ucenik moze
umjesto profesora samostalno zapisivati skladbu koju ¢e svirati na temelju profesorova
diktiranja. Skladba se moZe zapisivati postepeno, kao Sto se Cita. Prvo se zapiSe nekoliko
taktova desne ruke, zatim nekoliko taktova lijeve ruke. Ucenik tako skladbu upoznaje samim

pisanjem, moze vidjeti $to ga ocekuje i razvijati svoj unutarnji zvuk.

Brailleovo notno pismo je logi¢no i prakti¢no za Citanje, N0 ono je i nepregledno, pa su slijepi
ucenici primorani odmah uciti dinamicke i artikulacijske oznake (Mihaljevi¢, 2005). Zbog toga

sporije napreduju u svladavanju teksta skladbe, no pristup skladbi je sveobuhvatniji.

Po Mihaljevi¢u (2005), u drustvu pijanista moze se nai¢i na misljenje kako slijepim osobama
pri snalazenju na klavijaturi pomaze njihov osjecaj za prostor koji bi im trebao pomo¢i u
svladavanju skokova, no taj se osjecaj razlikuje od osobe do osobe, a skokove su i slijepi
glazbenici primorani uvjezbavati odredenim tehnikama izvjezbavanja. Na primjer, skok se prvo

izvjezbava klizanjem po klavijaturi kako bi se procijenila udaljenost od jednog do drugog tona.
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Kada se postignu brzina i sigurnost u pronalaZenju tona, ruka se odvaja od klavijature i skok

pokusava pogoditi iz zraka.

Cesto se za slijepe osobe misli da imaju razvijeniju sposobnost paméenja, no ta je sposobnost
individualna. Stoga se u nastavi klavira kre¢e od manjih cjelina, a zahtjevi se postepeno

povecavaju kako bi se postigao stalan razvoj pamcenja.

Mihaljevi¢ (2005) isti¢e da slijepi u¢enici mogu sudjelovati u komornim sastavima, a jedina
razlika u odnosu na one sastave koji nemaju slijepog Clana je ta da slijepa osoba daje znak za

pocetak izvedbe.

Prije javnog nastupa, osim §to moraju isprobati instrument na kojem sviraju, slijepe osobe
moraju prouciti pozornicu ako nastupaju u nepoznatom prostoru. Naravno, osobe koje vide
mogu pomoci slijepoj osobi kod izlaska na i silasku s pozornice, ali je poZeljno da slijepa osoba

sama dolazi na pozornicu i silazi s nje jer je i to dio nastupa (Mihaljevi¢, 2005).

Pored nedostatka vidne percepcije i razvijene auditivne i taktilne percepcije, karakteristike koje
se vezu uza slijepe ucenike SU smanjen motoricki razvoj, smanjena senzorno-motoricka
koordinacija 1 odredene poteskoce kada su u pitanju socijalne vjeStine (Markovi¢, 2021), a

upravo se glazbom i sviranjem ostvaruju znacajni pomaci na svim podrucjima.

Da bi mogli ostvariti rezultate, u€enici se moraju osjecati ugodno 1 sigurno u razredu, stoga je
potrebno stvoriti pozitivno ozraje 1 neprestano poticati njihovu radoznalost, kreativnost 1
motiviranost. Veliku ulogu ima osobnost profesora koji mora biti prijateljski raspolozen i

ljubazan, strpljiv i tolerantan, spreman pomoci i zainteresiran za u¢enika (Markovi¢, 2021).

3.5. BRAILLEOVA NOTACIJA

Brailleova notacija predstavlja reljefni tockasti sustav koji se Cita prstima. Za razliku od
klasicne® notacije koja je viselinijska, Brailleova notacija je jednolinijska, $to znaci da se u
jednoj liniji oznaava visina, trajanje, glasnoca, boja i svi znakovi za nacin izvodenja tona
(Hrvoj, 1996). Stoga ¢e skladbe tiskane Brailleovom notacijom zauzeti vise prostora u odnosu

na skladbe tiskane klasi¢nom notacijom (Slika 2).

SKlasi¢na notacija predstavlja crtovlje od pet crta i &etiri praznine u kojem se note zapisuju najéesée u violinskom
ili bas kljucu.
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Slika 2: Dvotaktna fraza zapisana klasicnom i Brailleovom notacijom (prema Hrvoj, 1996: 49)

Tvorac Braillove notacije Louis Braille zivio je u prvoj polovini 19. stolje¢a. Bio je polaznik
Zavoda za slijepu mladez® gdje je brzo stekao brojna znanja i iskustva koja su ga inspirirala
osmisliti sustav poznat kao Brailleovo pismo, medunarodno priznat i raSiren sustav pisanja za
slijepe (Hatlen, 2000, prema Kova¢, 2021). Svoja zapazanja i Citav sustav Brailleova pisma
objavio je u knjizi Metoda pisanja rijeci i glazbe s pomocu tocaka, namijenjena slijepima, a
osim slova i glazbenih znakova, osmislio je brojeve 1 matemati¢ke znakove za slijepe, ¢ime je
budu¢im generacijama omogucio Siriti i oplemeniti svoje talente na podru¢ju umjetnosti i

znanosti (Kovac, 2021).

Osovinu Brailleova pisma ¢ini Sest to¢aka, po tri u dvama okomitim redovima (Slika 3), ¢ijom

se kombinacijom dobivaju slova, brojevi i interpunkcija (Mihaljevié, 2005).

lee4d
2005
3006

Slika 3: Tockice brajicne notacije (prema Skojo, 2010: 6)

SValentine Hauy je, inspiriran koncertom slijepe pijanistice Marije Therese von Paradis, 1784. godine osnovao
Zavod za slijepu mladez Koji je postavio temelje budu¢im Skolama za osobe s invaliditetom i obrazovao brojne
generacije talentiranih mladih slijepih osoba (Kovac, 2021).
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Na istom je nacelu Braille stvorio i notno pismo za slijepe krenuvsi od glasovirske klavijature
i glazbene ljestvice, osmislivsi znak za svaku oktavu na glasovirskoj klavijaturi i znak za svaki
ton glazbene ljestvice (Mihaljevi¢, 2005). Osnovni tonovi glazbene abecede c, d, e, f, g, a, h,
piSu se istovjetno slovima abecede d, e, f, g, h, i, j (Slika 4), pri ¢emu su znakovi za note

sastavljeni od tocaka 1, 2, 41 5, a to¢ke 3 i 6 odreduje trajanje nota.
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Slika 4: Tonovi glazbene abecede: ¢, d, e, f, g, a, h (prema Skojo, 2010:7)

Sedam tonova ljestvice ponavlja se istim redom iz oktave u oktavu. Glasovirska klavijatura
obuhvaca opseg tonova od A subkontra do cs, $to ¢ini ukupno sedam oktava. Ispred znaka koji

oznacava note dodan je znak koji predstavlja oktavu kojoj ton pripada (Slika 5).
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Slika 5: Zapis tonova As, Cy, C, ¢, C1, C2, C3, Cs, Cs (prema Krolick, 2006: 6)
Kao S§to je ranije receno, znakovi za note sastavljeni su od tocaka 1, 2, 41 5, a to¢ke 31 6
odreduje trajanje nota. Cijele note prikazane su tockicama 3 i 6, polovinka tockicom 3, dakle
nedostaje joj donja desna tockica, odnosno tockica 6, a za Cetvrtinke vrijedi obrnuto, one su
prikazane samo tockicom 6, Sto znac¢i da nedostaje donja desna tockica ili tockica 3. Ako se
tonovi ljestvica Zele zapisati u vrijednostima osminki, tada nedostaju i lijeva (3) i desna (6)
donja tockica (Slika 5). 1z navedenog se moze zakljuciti kako gornji dio znaka, odnosno tockice

1, 2, 4 i 5, ostaje nepromijenjen, dok se vrijednosti nota prikazane donjim djelom znaka
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mijenjaju oduzimanjem jedne od dviju ili obje donje tocke cijeloj noti. Isti princip vrijedi 1 za
notne vrijednosti manje od osminki, pri ¢emu su Sesnaestinke istovjetne znakovima za cijele

note, tridesetdruginke znakovima polovinke i tako dalje (Mihaljevi¢, 2005).

Slika 5: Tonovi glazbene ljestvice u prvoj oktavi u razlic¢itim notnim vrijednostima (prema Mihaljevic,
2005: 73, 74)

Osim tonova ljestvice 1 razli¢itih notnih vrijednosti, Braille je osmislio znakove za povisilice,
snizilice, razrjesilice, pauze, mjere, prstomet, dinamiku, artikulaciju, agogiku..., odnosno sve
znakove za izvodenje glazbenih djela, ¢ime je stvorio logican i slijepima potpuno primjenjiv

notni sustav (Mihaljevi¢, 2005).

Po Mihaljevi¢u (2005), notni tekst se Brailleovom notacijom moze zapisati na tri nacina:
1. nacin — prvo se napiSe red desne ruke sukladan sadrzaju jednoga notnog crtovlja, a
zatim red lijeve ruke ispod njega
2. nacin — zasniva se na ispisivanju jednog takta desne ruke, a zatim jednog takta lijeve
ruke
3. nacin — cijela glazbena misao ili manja glazbena cjelina prvo se zapise za desnu ruku,
a potom lijevu.
Mihaljevi¢ (2005) isti¢e kako svaki od ovih na¢ina ima svoje prednosti i nedostatke, ali ono $to

je najvaznije jest da su oni funkcionalni i svrhoviti.

Zahvaljujuci Brailleovim tiskarama u Firenci, Leipzigu i Hamburgu, slijepim je glazbenicima
omoguceno izu¢avanje teorije glazbe ili sviranja nekoga glazbala, a na popisima specijaliziranih
knjizara i tiskara mogu se pronaci najvrednija glasovirska djela od baroka, becke klasike i
romantizma do suvremene glazbe. Uz cijele opuse velikih skladatelja kao $to su Bach, Haydn,
Mozart, Beethoven, Schubert, Schumann, Chopin, Liszt, Brahms, Ravell itd. dostupno je i

mnostvo glasovirskih pocetnica (Mihaljevié, 2005). Mihaljevi¢ (2005) navodi kako nedostaje
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glazbene literature tiskane Brailleovim notnim pismom jedino na podru¢ju komorne glazbe

zbog Cega slijepi pijanisti ovise o osobi koja im cita note.

3.6. GLAZBENE IGRE U NASTAVI KLAIVRA

Igra je najprirodniji oblik ucenja i razvoja djeteta. Slobodna je i neotudena djelatnost koja
izaziva radost i osjecaj zadovoljstva, a manifestira se razli¢itim senzornim, fizickim, misaonim
aktivnostima i aktivnostima izrazavanja (Bognar, 1986). Kao slozena pedagoska aktivnost igra
omogucuje stjecanje znanja, razvoj sposobnosti i doZivljaj posljedica vlastitih postupaka
(Donci¢, 2018). Bognar (1986) naglaSava kako je igra skup razli€itih aktivnosti kojima dijete
istrazuje i upoznaje stvarnost oko sebe te reagira na svoju okolinu, pri ¢emu razvija svoja

osjetila i sposobnosti.

Igrom ucenik razvija sve svoje razvojne aspekte:

e kognitivni aspekt — igra zahtijeva rjeSavanje problema, planiranje, kriticko misljenje,
kreativnost, evaluaciju, intelektualnu radoznalost, heuristiku ili otkrie, smisao za
humor

e razvoj govora— usvajanje jezi¢nih pravila i funkcija; igra je prostor verbalnih interakcija
1 snalaZenja u njima; razvoj jezi¢ne kompetentnosti

e socijalno emocionalni razvoj — razvoj slike o sebi; razvoj samopoStovanja,
samokontrole, samoregulacije; razvoj motivacije, empatije, prosocijalnog ponaSanja;
socijalizacija djeteta razvojem socijalnih vjestina, tolerancije, grupne pripadnosti

e psihomotorni — razvoj grube i fine motorike; razvoj muskulature (Nikéevi¢-Milkovic,
Rukavina i Gali¢, 2011).

Glazbene igre kao jedno od najuspjeSnijih sredstava razvoja glazbenih aktivnosti pridonose
razvoju svestrane li¢nosti (Manasteriotti, 1997, prema GradiStanac, 2017). Vode do kvalitetne
motori¢ke koordinacije i lako¢e pokreta te povoljno utjeCu na kognitivni razvoj djeteta. Od
djece cCesto zahtijevaju dugo drzanje paznje, glazbeno pamcdenje, glazbeno izvodenje,
upoznavanje s razliCitim glazbenim strukturama i pravilima, ucenje i istraZivanje (Strucic,
2020). Glazbene igre podizu raspolozenje, §to omoguéuje da djeca uce, razvijaju vlastite
sposobnosti i istrazuju bez negativnih osjecaja i osjecaja pritiska od okoline (Nikoli¢, 2017,
prema Strucic, 2020). Njihova je svrha razvoj djecjeg sluha, glasa, pamcenja, motorike, osjecaja

za grupno izvodenje i osjecaja za glazbu (Katalozi znanja i umijeca u nastavi glazbe, 2004,
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prema Sulenti¢ Begié, 2016). Markovi¢ i Coso-Pamer (2016) glazbene igre objasnjavaju kao
najspontaniji nacin kojim dijete izrazava svoje muzicke sposobnosti. One predstavljaju prirodni
put k ucenju glazbe i obrazovni se cilj lakSe postize jer su sredstva zabavna, a igrom se mogu

uvesti i osnovni pokreti potrebni za sviranje na instrumentima (Markovi¢ i Coso-Pamer, 2016).

Igra u nastavi treba biti primjerena razvojnim karakteristikama ucenika, mora biti jednostavna
1 lako provediva, primjerena i prilagodena svim ucenicima, a prostor u kojem se igra provodi
mora biti siguran, primjeren ucenicima i pravilima igre (Findak i Delija, 2001, prema Toli¢,
2019). Tijekom igre rada se nov odnos izmedu uditelja i u¢enika. U¢itelj vise nije samo osoba
koja odrzava disciplinu nego u¢eniku postaje prijatelj i suradnik (Bognar, 1986). Glazbene igre
mogu uditeljima pomoc¢i pri stvaranju opustenog ozracja u razredu, doprinose zanimljivosti i
uklanjaju monotoniju zbog ¢ega ¢e ucenici biti pazljiviji, a pomoc¢u njih ¢e nesvjesno usvojiti
glazbena znanja i vjestine (Sulenti¢ Begié¢, 2016). Ugitelj mora znati zasto koristi odredenu igru
u nastavi i §to njome Zeli postiéi (Aladrovié Slovadek i sur., 2013, prema Sulenti¢ Begi¢, 2016),
a igre se mogu koristiti u svim etapama nastavnog sata, pri ponavljanju, usvajanju novih
sadrzaja, uvjezbavanju ili kao uvod u novi nastavni sadrzaj (Sulenti¢ Begi¢, 2016). Igre se u
nastavi uglavnom koriste na pocetku sata kao motivacija ili na kraju sata kao opustanje prije
novih obveza uc¢enika, N0 mogu se koristiti bilo kada tijekom sata ako je uc¢enicima potreban

predah ili je doslo do zasi¢enja aktivnoS¢u kojom su se bavili.

Glazbene igre najcesce se izvode u glazbenim vrti¢ima ili igraonicama, u nastavi solfeggia 1
glazbene kulture, a u nastavi instrumenata vrlo su rijetke. Nastava klavira usmjerena je na
svladavanje klavirske tehnike, usvajanje glazbenih pojmova vezanih uz Kklavir i sviranje te
svladavanje zahtjeva postavljenih planom i programom za nastavu klavira. Igrama mogu biti
obuhvaceni svi elementi nastave klavira (tehni¢ke vjezbe, ljestvice, rad na skladbi), a ako su
igre dobro osmisljene i provedene, ucenici ¢e usvojiti sve Sto je propisano planom i programom.
Da bi igra bila opravdana, mora imati svoju funkciju, odnosno mora dovesti do odredenih
rezultata na podrucju sluha, fine motorike, pamcenja, taktilne percepcije i usvajanja glazbenih
pojmova. Stoga se glazbene igre u nastavi klavira mogu podijeliti u nekoliko kategorija:

e igre za razvoj sluha

e igre za razvoj osjeta dodira

e igre za razvoj fine motorike

e kombinirane igre.
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Sluh omogucuje raspoznavanje razli¢itih zvukova, $to ili tko ih proizvodi, odakle dolaze i kako
nastaju. Dodir pomaZze u odredivanju oblika i veliine te procjeni tezine, omogucuje
razlikovanje mekog od tvrdog ili toplog od hladnog i djeluje kao sustav upozorenja osjetljiv na
vanjske podraZaje (toplina, vibracija, udar). Fina motorika predstavlja sitne pokrete prstima i
rukom potrebne za stjecanje vjestine sviranja klavira. Hrvatska enciklopedija definira paméenje
kao sposobnost zadrzavanja i koristenja informacija u trima fazama:

e kodiranje — pretvaranje ulaznih senzornih informacija u neki oblik reprezentacije koji je

moguce pohraniti u paméenju

e pohranjivanje — zadrZzavanje informacija tijekom odredenoga vremena

e pronalazenje — dosje¢anje pohranjenih informacija.
Pamcéenje je izuzetno vazno u nastavi klavira jer se od ucenika, posebice slijepih, ocekuje
upamtiti velik broj informacija i primijeniti ih po potrebi, $to rezultira sviranjem zadanog
programa napamet na kraju svake Skolske godine. Glazbeni pojmovi predstavljaju poznavanje
glazbene abecede, oznaka za tempo, dinamiku, agogiku i nacin izvodenja tona (legato, non
legato, staccato...), odnosno sve upute koje govore kako odredeno djelo treba zvucati. Razvoj

pamcenja i usvajanje glazbenih pojmova ostvaruju se U svim igrama, neovisno o kategoriji.

3.7. IGRE ZA RAZVOJ SLUHA

Po Hrvatskoj enciklopediji, sluh predstavlja osjet kojim se zamje¢uju zvukovi i tumaci njihovo
znacenje, a temelji se na prijenosu titraja, izazvanih zvuénim valovima, u unutarnje uho i na
pretvorbi tih titraja u Zivéane impulse. Uho moze zamijetiti nekoliko obiljezja zvuka: visinu,

glasnocu i boju zvuka te smjer iz kojega zvuk dolazi (Hrvatska enciklopedija).

Pored sluha koji se koristi u svakodnevnim situacijama uz bavljenje se glazbe veze i glazbeni

sluh, odnosno sposobnost razlikovanja, pamc¢enja i prepoznavanja akustickomuzic¢kih odnosa

(Rojko, 2012).

Razvoj sluha izuzetno je vazan za slijepe uCenike. Slusanjem slijepi ucenici dobivaju mnogo
korisnih informacija o zbivanjima u bliZoj i daljoj okolini (Zrli¢ 1 Kosta, 2008). Igrom i vjezbom
moze se nauciti slusati, odnosno kontrolirati sluSne dojmove i posti¢i selektivnu percepciju, $to
¢e ucenicima pomo¢i nauciti prepoznavati razlic¢ite zvukove i odrediti smjer i udaljenost iz koje
dolaze. Nauciti sluSati znaci iz mno$tva zvukova koji stalno bruje u uc¢enikovu uhu izdvojiti

one koji su u odredenom trenutku najbitniji, u ¢emu su slijepi u€enici uspjesniji u odnosu na
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druge ucenike, oni pri slusanju glazbe mogu izdvojiti zvukove koje drugi ucenici teze zamjecuju

(Zrlié i Kosta, 2008).

3.7.1. Kuc-kuc-kuc

Ovom se igrom razvija sluh slijepih uéenika. Profesor pritisne desni ili legato pedal i kuca po
razli¢itim povr$inama, ispod klavira, sa strane, po stalku za note, a od ucenika trazi neka pokusa
prepoznati po kojem je dijelu klavira kucnuo. Profesor moze kucati na razli¢ite na¢ine po istoj
povrsini dlanom, Sakom ili kucanjem kao da kuca po vratima. Cilj je stvoriti §to vise razlicitih
zvukova 1 postepeno ih predstavljati uceniku, $to znaci da ¢e on nakon odredenog vremena

raspolagati velikom paletom razli¢itih zvukova bez da je pritisnuo ijednu tipku.

3.7.2. Naéulimo usi
Jos jedna igra za razvoj sluha, a moze posluziti i kao igra kojom ¢e ucenici usvojiti nove ili
prepoznati ranije usvojene glazbene pojmove kao Sto su tempo, dinamika i na¢in udarca tipke

(staccato, non legato, legato...).

Za ovu igru potrebna je rola toaletnog papira koja ustvari predstavlja sluSno pomagalo. Ucenik
se udalji od klavira i stavlja rolu na uho i pazljivo slusa profesora za klavirom. Profesor svira
visoke ili duboke tonove, tihe ili glasne, brze ili spore, staccato ili legato fraze i trazi od u¢enika

neka pazljivo slusaju, pokusaju opisati i objasniti §to su culi.

Ova se igra moze izvesti i bez role toaletnog papira. Ucenik jednostavno stavi ruku iza uha kako

bi bolje ¢uo sto profesor svira.

The Hearing Aid (Dow, 2014) je igra koja je posluzila kao inspiracija za Naculimo usi.

3.7.3. Jeka
Jeka je igra kojom ucenik upoznaje razli¢ite dinamicke nijanse, a ujedno razvija i sluh. Ucenik
i profesor naizmjence izvode dogovorenu frazu. Fraza moze biti sa¢injena od svega jednog tona

koji se ponovi nekoliko puta. Igra se moze obogatiti kuckanjem i pljeskanjem.

Igra je u osnovi vrlo jednostavna, no s vremenom postaje sve kompleksnija. MoZe se provesti
u nekoliko koraka:

1. profesor i u¢enik naizmjeni¢no izvode dogovorenu frazu u istoj dinamici

2. profesor izvede frazu forte, a uc¢enik piano ili obrnuto

3. profesor izvede frazu forte, u¢enik mezzoforte, profesor mezzopiano, a ué¢enik piano
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4. profesor izvede frazu fortissimo, uc¢enik forte, profesor mezzoforte, u¢enik mezzopiano,

profesor piano i u¢enik pianissimo.

U 3. 14. koraku vazno je da u¢enik nastavi tamo gdje je profesor stao, odnosno njegov prvi ton
mora biti nesto ti$i u odnosu na profesorov posljednji ton. Tako ¢e uc¢enik usvojiti senzibilitet

za prirodu klavirskog tona koji postepeno nestaje.

3.8. IGRE ZA RAZVOJ OSJETA DODIRA

Dodir predstavlja osjet koji nastaje mehani¢kim podrazivanjem opipnih receptora u kozi ili u
tkivima neposredno ispod koze (Struna), a omogucuje procjenu veliine, oblika i teZine
predmeta, prosuditi je li nesto tvrdo, mekano, hladno ili vruce, daje osjecaj prostora i djeluje

kao sustav ranog upozoravanja (Majeti¢, 2008).

Slijepi ucenici svoju blizu okolinu upoznaju opipom. Pomoc¢u dobro razvijenog opipa oni mogu
dobiti pouzdane informacije o stvarima koje ih okruzuju (Zrli¢ i Kosta, 2008). Taktilna
percepcija koristi se analitickim’ i sintetickim® putem koji se u praksi nadopunjuju i koriste
gotovo istovremeno. Vazno je imati na umu kako je za spoznaju taktilnom percepcijom
potrebno vise vremena u odnosu na spoznaju vizualnom percepcijom koja je ipak cjelovitija
(Zrili¢ 1 Kosta, 2008). Takoder, razvijen osjet dodira kod slijepih ucenika ubrzava ucenje i

Citanje Brailleova pisma i notacije.

3.8.1. IstraZimo klavir

Istrazimo klavir je igra kojom ucenici upoznaju klavir i njegovu gradu. Ucenici bez ostecenja
vida klavir mogu vidjeti u raznim prilikama, na reklamama, u filmovima, crti¢ima, raznim
institucijama i1 dogadanjima, Sto im omogucuje da u glazbenu Skolu dodu s odredenim
predodzbama o klaviru. S druge su strane slijepi ucenici klavir prije dolaska u glazbenu Skolu
mogli upoznati jedino ako su imali priliku cuti zvuk klavira. U€enici su mozda imali priliku i
zasvirati ga, no vrlo vjerojatno nisu upoznati s mehanizmom pomocu kojeg nastaje zvuk. Stoga
je igra Istrazimo klavir zabavan nadin upoznavanja ucenika, slijepih i bez oSte¢enja vida, s

klavirom, instrumentom poprili¢no sloZene grade.

" Analiti¢ki put podrazumijeva pojedinaéno opipavanje detalja i pojedinih dijelova, a na temelju tih podataka stvara
se slika o predmetu i njegovoj svrsi (Zrili¢ i Kosta, 2008).

8Sinteti¢ki put znaci zahvacéanje opipom cjeline predmeta bez detalja, odnosno uéenik na temelju cjelokupnog
utiska prepoznaje predmet (Zrili¢ i Kosta, 2008).
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Za igru su potrebni ljepljivi papiri¢i (sticky notes). Mogu se koristiti i naljepnice, no slijepi ¢e
ucenici lakSe pronaéi papiri¢e koji su vise odvojeni od povrSine u odnosu na naljepnice, a i
lakse ih je kasnije skinuti s klavira. Papiri¢i mogu biti povezani trakom poput niti vodilje, §to

¢e angazirati prste 1 koncentraciju ucenika.

Papiri¢i se postave na sve vazne dijelove klavira:
e klavijaturu — jedan papiri¢ na crne tipke i jedan na bijele
e pedal — moze se staviti samo jedan papiri¢ za pedal opcenito ili po jedan za svaki pedal
posebno, ovisno koliko detaljno profesor Zeli opisati klavir
e stalak za note
e poklopac — nakon $to ucenik otkrije papiri¢ na poklopcu, klavir se otvara
e zice — ako je rije¢ o klaviru na tri noge

e Dbati¢e — ako ucenik istrazuje dijelove pijanina.

Cilj je igre pronaci sve papirice. Kako ucenici pronalaze papiri¢e, profesor opisuje i objasnjava
funkciju svakoga dijela. Svaki dio ucenici istrazuju dodirom, $to je izuzetno vazno za slijepe
ucenike kako bi stvorili §to potpuniju predodzbu o klaviru, njegovoj veli¢ini, izgledu i obliku.
Osim otkrivanja dijelova klavira, uc¢enici mogu dodirom istraziti i zvukove koje pojedini
dijelovi proizvode. Mogu pritisnuti tipke, pedal, trznuti zice ili govoriti u klavir. Profesor moze
nesto odsvirati dok ucenici rukom prolaze po rezonantnoj plo¢i ili vanjskom okviru klavira

kako bi osjetili vibracije koje nastaju prilikom sviranja.

Ova igra inspirirana je Hrvatsko-norveskom glazbenom pocetnicom (Rasmussen, 2019: 5) i

igrom Exploration Game (Cramer, 2020).

3.9. IGRE ZA RAZVOJ FINE MOTORIKE

Motorika podrazumijeva skup koordiniranih pokreta ljudskog tijela kojima upravlja mozak, a
dijeli se na grubu i finu motoriku. Vjestine grube motorike predstavljaju veée pokrete ruku,
nogu ili cijelog tijela koji omogucuju kretanje, hodanje, tr¢anje, skakanje... Fina motorika je
skup radnji koje ukljucuju male skupine misica, zahtijeva dobru koordiniranost djelovanja
pojedinih skupina mozdanih stanica i omogucuje manipuliranje predmetima koriStenjem Sake 1

prstiju.

Pored razvoja sluha i dodira za sviranje klavira vazan je i razvoj fine motorike. U tome uvelike

mogu pomo¢i vjezbe osmisljene za zagrijavanje prstiju i cijele ruke. One pomazu izgraditi

40



snagu 1 spretnost prstiju, lako su izvedive 1 vrlo prilagodljive nastavi klavira. Izvodenjem ovih

vjezbi ucenici lakse ulaze u glazbeni nacin razmisljanja, glazbeni mindset.

Kao $to sporta$i prije treninga moraju zagrijati svoje misSice jer ¢e im olaksati kontrolu nad
tijelom 1 sprijeciti ozljedu, tako ucenici zagrijavanjem pripremaju ruke za rad koji ih ¢eka.
Vazno je zagrijati misi¢e dlana i podlaktice koji povlace tetive prstiju kako bi se prsti pomakli,
zagrijavanje tih miSi¢a spre¢ava umor i Naprezanje (Dow, 2013). Zagrijavanjem ucenici stjecu
dobre navike koje ¢e ih pripremiti za svladavanje tezeg programa, razvijaju spretnost i kontrolu
fine motorike. Vjezbe zagrijavanja u kojima su ucenici usredotoceni na izolirane pokrete prstiju
umanjuju vjerojatnost navika loSeg drzanja ili oblika ruke i smanjuju frustracije kod

kombiniranja Citanja nota, ritma, svijesti o klavijaturi i potrebnim pokretima prstiju.

Kao vjezbe zagrijavanja ruku za klavirom koriste se tehnicke vjezbe i1 ljestvice. Vjezbe
zagrijavanja bez klavira predstavljaju koristenje palca i1 drugih prstiju, stabiliziranje 1 opustanje
ru¢nog zgloba, male pokrete prstima kojima se prsti dodiruju ili pomi¢u samostalno, pomicanje
obje ruke ili oba skupa prstiju istovremeno, ¢ime se razvija koordinacija lijeve i desne ruke
(Dow, 2013).

3.9.1. Zedni prstici

Ucenik polozi ruke dlanovima okrenutima prema gore na ravnu povrsinu. Zatim zamisli da se
njegovi prsti¢i suncaju i postalo im je vruce, a palac ima hladnu vodu za svaki prst. Jedan po
jedan prst se podize kako bi susreo palac koji ,,isporucuje osvjezenje*. Palac 1 pojedini prst se
susrecu preko otvorenog dlana i nakratko dodiruju, jastuci¢ prsta do jastucica, prije nego Sto se
vrate u polozaj ravne ruke, odnosno otvorenog dlana. Ostali prsti, takozvani suncaci, po potrebi

se smiju lagano podignuti.

U igru se mogu ukljuciti zvucni efekti za svaki put kada se susretnu jedan prst i palac. Na

primjer, ,,Glug glug glug... Ahhh!“, $to predstavlja uzivanje u hladnom picu.

Originalna verzija Zednih prstic¢a je Thirsty Fingers (Dow, 2013). MoZe se pogledati na linku:
http://www.teachpianotoday.com/2013/06/06/how-to-teach-piano-to-kids-building-strength-
and-dexterity-in-little-fingers/.
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3.9.2. Ljepljivi palac

Ljepljivi palac je igra kojom ucenik uvjezbava sitne pokrete te razvija unilateralni i bilateralni
rad® ruku. Uéenik zamisli da je jastudi¢ palca namazan ljepilom. Jastu¢i¢ima drugih prstiju
ucenik trlja palac kako bi obrisao ljepilo, pri ¢emu koristi kruzne pokrete u trima krugovima u

ujednacenom tempu.

Igru prvo izvodi svaka ruka zasebno. Kruzni pokreti mogu biti u smjeru ili suprotno smjeru
kazaljke na satu. Kada se ucenik pocne osjecati ugodno u ovoj aktivnosti, prelazi na spajanje
ruku, odnosno istovremeno izvodenje igre lijevom i desnom rukom. Prsti obje ruke mogu se
kretati u istom smjeru, u smjeru ili suprotno smjeru kazaljke na satu ili suprotnom smjeru, prst
jedne ruke kruzit ¢e u smjeru kazaljke na satu, a isti prst druge ruke kruzit ¢e u smjeru

suprotnom od kazaljke na satu.

Izvorna verzija Ljepljivi palac, Icky, Sticky Thumb (Dow, 2013), moze se pogledati na linku:
http://www.teachpianotoday.com/2013/06/06/how-to-teach-piano-to-kids-building-strength-

and-dexterity-in-little-fingers/.

3.9.3. Sasavi trbusnjaci
Sasavi trbusnjaci izvode se u nekoliko koraka:
1. ucenik nadlanicu s ispruZenim prstima poloZzi na ravnu povrsinu
2. svaki se prst savija kako bi zatvorio Saku
3. svaki se prst ispravlja kako bi otvorio Saku
4. nadlanica i podlaktica se rotiraju kako bi dlan dotaknuo ravnu povrsinu
5

dlan 1 podlaktica se rotiraju kako bi nadlanica dotaknula ravnu povrSinu.

Igru izvode lijeva i desha ruka zajedno uz postepeno ubrzavanje sve do raspada, odnosno do
trenutka kada se ruke umore i njihov rad vise ne bude ujednacen. Cilj je igre razviti koordinaciju

i ujednacenost lijeve i desne ruke.

Igra se moze izvesti u dvjema varijantama. Prva varijanta je zrcalna. Obje ruku krenu od malog
prsta prema palcu ili od palca prema malom prstu, kao da ruke sviraju u protupomaku. Kada
uceniku ova varijanta postane lagana, moze se prije¢i na sljedecu, nesto tezu varijantu. Ta

varijanta predstavlja paralelno kretanje prstiju, kao kod sviranja paralelne ljestvice. Tako ¢e se

®Unilateralni rad predstavlja koriStenje samo jednog ekstremiteta, u ovom slu¢aju ruke, a bilateralni rad
podrazumijeva koristenje obje ruke.
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prsti lijeve ruke savijati od malog prsta prema palcu, a prsti desne ruke od palca prema malom

prstu. Kao priprema za ovu varijantu, u¢enik moze vjezbu proc¢i nekoliko puta zasebno.

Saljivi trbusnjaci, u originalnoj verziji Silly Sit-Ups (Dow, 2013), mogu se pogledati na linku:
http://www.teachpianotoday.com/2013/06/06/how-to-teach-piano-to-kids-building-strength-

and-dexterity-in-little-fingers/.

3.9.4. Da-ne

Za Da-ne potrebno je pripremiti niz pitanja na koja ¢e ucenik odgovarati. To mogu biti pitanja
koja ¢e profesoru pomo¢i bolje upoznati ucenika (na primjer Volis li sladoled?) ili pitanja
vezana uz glazbu i glazbene pojmove s kojima se ucenik do sada sreo (na primjer Forte znaci

glasno?).

Ucenik skupi prste obje ruke u Saku i ispruzi ih naprijed. Na pitanja odgovara pomicanjem Sake
gore-dolje za da i s jedne strane na drugu za ne. Cilj je ove igre opustiti ru¢ni zglob i osvijestiti

njegovo koristenje.

Originalna verzija Da-ne je Yes or No? (Dow, 2013). Moze se pogledati na linku:
http://www.teachpianotoday.com/2013/06/06/how-to-teach-piano-to-kids-building-strength-

and-dexterity-in-little-fingers/.

3.9.5. Rastezljivi pauk
Rastezljivi pauk pomaZze razviti neovisnost i ujednacenost prstiju, kao i koordinaciju lijeve i

desne ruke.

Ucenik stavi ruke na stol sa zape$¢ima naslonjenim na povrsinu i lijepo zakrivljenim prstima.
Ovaj oblik ruke postaje ,,pauk® koji treba ispruziti svoje nozice. U¢enik jedan po jedan prst,
pocevsi od palca, podize prema gore, a vrhovi ostalih prstiju i dalje doti¢u povrsinu stola, pri
¢emu ucenik ne dopusta da se zglobovi prsta uruse, nego oni stalno drze stabilnu, ¢vrstu

formaciju.

Profesor iznad ucenikove ruke moze drzati nesto §to ¢e predstavljati cilj koji paukove noge
trebaju doseci. Prvo Ce taj cilj biti postavljen blize ruci, a kako ucenik ostvaruje pojedini cilj,
on se postepeno premjesta na ve¢u udaljenost. Potrebno je uzeti u obzir ograni¢enu pokretljivost

Cetvrtog prsta i dopustiti pomicanje drugih prstiju zajedno s njim.
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Kada ucenik svlada podizanje svakog prsta prema gore na stolu, igra se premjesta za klavir.
Profesor zadaje vjezbe za paukove noge pomocu brojeva od 1 do 5. Svaki broj predstavlja jedan
prst: 1 — palac, 2 — kaziprst, 3 — srednji prst, 4 — prstenjak, 5 — mali prst.

Primjeri vjezbi:
e 1-2-3-4-5
e 5-4-3-2-1
e 1-3-5-3-1
e 1-2-4-2-1
e 1-4-3-2-1
o 2-4-5-4-2
e 1-3-5-2-4-5
e 1-2-3-4-5-4-3-2-1
e 1-3-2-4-3-5-4-2-1
e 1-3-5-2-4-5-4-3-2-1.

Profesor uceniku zadaje vjezbu diktiranjem brojeva, ucenik paZzljivo slusa i pamti brojeve, a
zatim svira vjezbu. Krece se od kra¢ih prema duljim vjezbama, ¢ime ucenik, pored razgibavanja

prstiju, radi 1 na svom pamcenju.

Izvorna verzija Rastezljivog pauka, Stretchy Spider (Dow, 2013), moZe se pogledati na linku:
http://www.teachpianotoday.com/2013/06/06/how-to-teach-piano-to-kids-building-strength-
and-dexterity-in-little-fingers/.

3.9.6. Ljetna kisSa
Ljetna kisa (Rotar, 2021) je jednostavna igra koja se moze igrati bilo gdje, a moze se primijeniti
1 u nastavi klavira kao vjezba zagrijavanja cijelog tijela. Ljetna kisa je zvucna igra u kojoj se
zvuk i ugodaj ljetne kise stvaraju pomocu ¢etiriju razli¢itih zvukova:

1. trljanje dlana o dlan

2. pucketanje prstima

3. naizmjeni¢no tapSanje lijevog i desnog koljena

4. toptanje nogama u mjestu.
Razli¢iti udarci kojima postepeno raste intenzitet zvuka predstavljaju gradaciju od lagane kiSice
do pljuska i grmljavine, a uenici ujedno razvijaju i grubu (toptanje nogama) i finu motoriku

(trljanje dlana o dlan, pucketanje prstima, tapSanje koljena).
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3.10. KOMBINIRANE IGRE

Kombinirane igre predstavljaju kombinaciju igara za razvoj sluha, dodira i fine motorike,
ukljucuju glazbene pojmove i aktiviraju u¢enikovo pamcenje. One su opseznije 1 kompleksnije,
zahtijevaju vise profesorova vremena i pripreme te vise ucenikove paznje i koncentracije. U
igre je ukljuceno sve §to ucenici trebaju svladati po planu i programu za nastavu klavira, od

glazbene abecede i ljestvice do prvih skladbi.

3.10.1. Kocka je bacena

Za ovu je igru potrebna kocka sli¢na onoj u Covjece, ne ljuti se i $est aktivnosti. Tockice na
kocki trebaju biti ili udubljene ili izbocene kako bi slijepi uc¢enici mogli prepoznati na kojem je
broju kocka stala. Kocka ne bi smjela biti premala jer ¢e slijepi u¢enici teze prepoznati o kojem
je broju rije¢ (kocka prilagodena slijepim ucenicima moze se kupiti u specijaliziranim
trgovinama). Aktivnosti mogu biti razne, od vjezbi zagrijavanja uz i bez klavira do odredenog
problema kojim se profesor i uc¢enik trenutno bave. Jedna od aktivnosti moze biti i sviranje

pjesama poznatih u¢eniku po sluhu, na primjer Blistaj, blistaj ili Bratec Martin.

Potrebno je napraviti tablicu sa Sest aktivnosti, po jedna aktivnost za jednu od Sest stranica
kocke. Tablicu je potrebno napisati i na Brailleovu pismu kako bi slijepi u¢enik mogao
samostalno pratiti koja aktivnost oznacava koji broj. Pored svake uspjesno odradene aktivnosti

stavlja se 3D naljepnica, a igra se ponavlja sve dok uc¢enik ne prode svih Sest aktivnosti.

Kocka je bacena temelji se na igri The Dice Game (Mullet, 2013).

3.10.2. Tko ée prvi

Za igru su potrebna dva zetona ili dvije figurice, zastavica i bunt karata.

Bunt karata sastoji se od slova glazbene abecede (c, d, e, f, g, a i h), po Cetiri karte za svako
slovo. Karte se izmijeSaju i podijele na dva jednaka kupa. Svaki se kup stavlja na stalak za note,
jedan ispred profesora, drugi ispred u¢enika. Profesor i u¢enik Zeton ili figuricu stavljaju svaki
na svoju stranu klavira. Zastavica se postavlja izmedu tonova e i f1 koji predstavljaju sredinu

klavira, odnosno cilj do kojeg treba do¢i.

Profesor i uc¢enik se dogovore tko ¢e prvi izvladiti kartu. MozZe se vrtjeti kockica (tko dobije

veci broj, prvi izvlaci kartu) ili izvlaciti slamcice (tko izvuce kracu slam¢icu, prvi izvlaci kartu).
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Nakon §to izvuku kartu s odredenim slovom glazbene abecede, profesor i u¢enik pomicu svoje
zetone ili figurice prema najblizem tonu, odnosno tipki koja odgovara tom slovu. Ako je na
karti slovo d, a zeton je postavljen na Cs, tada se Zeton pomice na ds. Pobjednik je onaj koji prvi
prode cilj. Cilj je ove igre pronaci tonove na klaviru u razli¢itim oktavama i povezati ih sa

slovima glazbene abecede.

Za slijepe ucenike karte trebaju biti prilagodene, Sto znaci da ¢e glazbena abeceda biti zapisana

Brailleovom notacijom.

3.10.3. Pogodi tko sam

Pogodi tko sam je vrlo sli¢na igri Tko ¢e prvi. Potrebne su dvije figurice, jedna za ucenika, a

druga za profesora, zastavica i bunt karata s uputama.

Profesor i uéenik svoju figuricu stavljaju na suprotne strane klavira. Zastavica se postavlja na
sredinu klavira, izmedu tonova e i f1, a predstavlja cilj do kojega treba stici. Karte se stavljaju

na sredinu klavira (na stalak za note).

Profesor i uc¢enik se dogovore tko ¢e prvi izvladiti kartu. Moze se vrtjeti kockica (tko dobije
veci broj, prvi izvlaci kartu) ili izvlaciti slamcice (tko izvuce kracu slamdéicu, prvi izvladi kartu).
Karte izvlace naizmjeni¢no, jedan za drugim, a figurice pomicu slijedec¢i upute na kartama, na
primjer Premjestite se u najblizu skupinu od triji crnih tipki i smjestite na prvu donju bijelu
tipku ispred te skupine (ton f). Kvaka je u tome da uc¢enik mora odrediti o kojem se tonu radi
kako bi mogao pomaknuti svoju figuricu. Ako ucenik ne zna o kojem je tonu rije¢, ostaje na

svom mjestu, a kartu vraca na dno bunta. Pobjednik je onaj koji prvi prode zastavicu.

Ova je igra odli¢na za slijepe u€enike i razvoj njihove orijentacije za klavirom pomocu crnih

tipaka. Naravno, sve upute trebaju biti pisane Brailleovim pismom.

3.10.4. Kolo srece

Kolo sre¢e pruza brojne mogucnosti i moze se prilagoditi svim ucenicima, njihovu uzrastu i
zahtjevima nastave klavira. Za igru je potrebno kolo sre¢e koje se moze izraditi od kartona ili
kupiti u trgovini (IKEA nudi djecje drveno kolo koje moze samostalno stajati na stolu) 1 papirici
sa zadatcima koji ¢e se pricvrstiti na polja kola (sve papiri¢e potrebno je prilagoditi slijepim

ucenicima).

Kolo srece i glazbena abeceda
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Glazbena abeceda jedna je od prvih stvari koje ucenici po€etnici upoznaju u nastavi klavira. Na
polja kola srece pricvrste se papirici s ispisanim tonovima glazbene abecede (za slijepe ucenike
potrebno je prilagoditi pisani materijal). Ucenik zavrti kolo, a ton na kojem kolo zastane u¢enik
trazi na klaviru. Na primjer, kolo zastane na tonu c. Ucenik moze odsvirati samo Ci ili se moze
traziti od ucenika da pronade ton ¢ u svim oktavama na klaviru. Kolo se moze koristiti i za
¢itanje nota. Ton na kojem kolo zastane u¢enik mora pronaci u skladbi koju svira ili profesor

moze pripremiti kra¢i ulomak nepoznatog djela u kojem ucenik mora detektirati taj ton.
Kolo srece i sviranje ljestvica

Prva ljestvica koju ucenici svladavaju je C-dur. Ljestvica se moze podijeliti na nekoliko
elemenata:

e ljestvica uzlazno

e ljestvica silazno

e |jestvica u protupomaku

e rastavljeni trozvuci

e trozvuci istodobno.

Na svako polje kola srece pri¢vrste se dva papiri¢a. Na prvom papiri¢u je odredeni ton C-dura,
a na drugome zadatak, odnosno odredeni element ljestvice. Na primjer, kolo zastane na polju s
tonom g i sviranjem ljestvice uzlazno. To znaci da ¢e ucenik svirati ljestvicu od g1 do c2. Da je
na papiri¢u bila zadana ljestvica silazno, tada bi ucenik svirao od gi1 do ci. Cilj je od zadanog
tona do¢i do tonike. Ako kolo zastane na polju s tonom e i rastavljeni (ili istodobni) trozvuk,

ucenik svira prvi obrat C-dur kvintakorda.

Po Nastavnom planu i programu za osnovnu glazbenu skolu (2006), u prvom razredu ucenici
moraju usvojiti C-dur, G-dur, D-dur, A-dur, E-dur i F-dur. Tako se na kolo sre¢e mogu dodati

tonovi ljestvice kojom se ucenici trenutno bave.
Kolo srece 1 ispit

Kolo srece moze se koristiti na kraju skolske godine kao priprema za ispit. Na polja se pri¢vrste

razne aktivnosti®.

1Ugenici na ispitu u 1. razredu sviraju ljestvicu kroz jednu oktavu, paralelno i u protupomaku s rastavljenim i
istodobnim trozvucima s obratima, jednu etidu i dvije skladbe po uciteljevu izboru ili jednu etidu i stavak sonate
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Aktivnosti mogu biti:
e ljestvica
e tehnicka vjezba
e ulomak iz skladbe koju ucenik svira — kod ucenja skladbe ona se podijeli na manje
dijelove koji se postepeno spajaju u cjelinu; uéenik treba odsvirati ulomak na kojem je
kolo zastalo i nastaviti skladbu prema kraju; cilj je da ucenik zna zapoceti i1 nastaviti
skladbu od razli¢itih dijelova skladbe

e (glazbena igra.

3.10.5. Stigla je posta

Za igru je potrebna omotnica u potpunosti prilagodena svakom uéenikom i njegovim
potrebama. Omotnica ukljucuje vjezbe i aktivnosti koje uc¢enik rado izvodi i u kojima uziva, ali
i vjezbe koje ¢e mu pomo¢i u svladavanju elemenata klavirske tehnike (podmetanje palca,

skokovi, razni udarci tipke...).

Omotnica moze biti na stolu ili klaviru u ucionici ili se moze uruciti uCeniku, ali ¢e mu
zasigurno biti najzanimljivije ako sim pronade omotnicu. Za to je potreban ormari¢ ili postanski
sanduci¢ u koji ¢e u€enik moc¢i zaviriti, provjeriti je li stigla posta i pronaci svoju omotnicu.
Sanduci¢ moze biti bilo kojeg oblika, vazno je da se jednostavno otvara. Profesor i u¢enik mogu

dogovoriti odredeni dan u mjesecu ili polugodistu kada ¢e posta dolaziti.

Sadrzaj omotnice:
e glazbena zagonetka ili mozgalica
e zanimljivost o skladbi ili skladatelju
e (glazbenaigra
e motivacijska poruka
e nova tehnicka vjezba

izazov.

Osim omotnice, ucenik u sanduci¢u moze pronaci paketi¢ u kojemu ¢e biti figurica Zivotinje
koju mora oponasati na klaviru. Zivotinje u€enici mogu oponasati na razli¢ite nacine:

e udarom tipke i oblikom tona

(Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta, 2006), pa ¢e upravo ti elementi biti aktivnosti koje kolo srece moze
pokazati.
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e tempom i dinamikom

e oktavom u Kkojoj se svira.

Tako ¢e se zeko po klaviru kretati brzo u mezzoforte ili mezzopiano dinamici, a slon ¢e biti
tromiji i glasniji, pti¢ica ¢e veselo cvrkutati u gornjim oktavama, a medo ¢e brundati u dubokim

oktavama...

Ucenici mogu pronaci i misterioznu kutijicu. U kutijici za slijepe uCenike su razni glazbeni
simboli klasi¢ne notacije (note razli¢itih vrijednosti, violinski i bas klju¢, crescendo i
decrescendo...). Simboli mogu biti izrezbareni od drva (mogu se pronaéi u trgovinama),
napravljeni od fimomase ili bilo kojeg materijala koji ¢e slijepim u¢enicima omoguciti opipom
,»vidjeti“ glazbu kao §to ju vide ucenici bez oSteCenja vida. Svakom posiljkom ucenik otkriva

novi simbol.

4. ZAKLJUCAK

Svaki Covjek ima svoje posebnosti 1 teskoce, prednosti i nedostatke. Kod nekih su one

uocljivije, a kod drugih jedva primjetne. Vazno je nauciti kako se nositi s njima i ne dopustiti
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da postanu teret koji ¢e vuci nazad, nego poticaj koji ¢e gurati naprijed. Vid predstavlja jedno
od najvaznijih osjetila i utjeCe na sva podrucja zivota, no iako je sljepoca nesretni hendikep,
pravi vid ne zahtijeva oci (Helen Keller). Slijepe osobe stjeCu znanja, vjestine i navike koje
zamjenjuju vid, izrazito su samostalne i ne dopustaju da ih njihov ,,nedostatak™ sprijec¢i u

normalnom zivotu i svemu §to on pruZza.

Kao §to je svaki pojedinac poseban, tako i svaka nova generacija ucenika donosi nove izazove.
Ona ukljucuje ucenike razlicitih karakteristika i potreba od nadarenih ucenika do ucenika s
teSko¢ama koje su uistinu raznolike. Jednu od skupina teskoca Cini ostecenje vida, a u nju se
ubrajaju slijepi ucenici. Slijepi ucenici se kod usvajanja informacija iz okoline oslanjaju na opip
i sluh. Predmete upoznaju opipom, za $to im je potrebno pruziti dovoljno vremena kako bi
stvorili predodzbu o predmetu. Takoder, kako bi predodzba o odredenom predmetu bila §to
potpunija, potrebno je predmet opisati jasnim rje¢nikom s naglaskom na funkciji predmeta i
izbjegavanjem opisivanja detalja. Zahvaljuju¢i Louisu Brailleu, tvorcu Brailleova pisma,
razvijena je braji¢na notacija, reljefni tockasti sustav koji se Cita prstima. Tako je i slijepim

osobama omoguceno glazbeno opismenjivanje i pristup bogatoj glazbenoj literaturi.

Da bi nastava probudila interes i Zelju za znanjem te razvila puni potencijal razvoja svakog
ucenika, potrebno je individualizirati postupke, metode i oblike poucavanja. Individualizirani
postupci su karakteristiéni upravo za instrumentalnu nastavu u glazbenim Skolama koja je u
potpunosti prilagodena svakom wuceniku i njegovim sposobnostima. Nastava Klavira
podrazumijeva jednog ucenika i jednog profesora, a temelji se na poucavanju uskladenom s
individualnim moguc¢nostima i sposobnostima ucenika. Razlikuju se dva modela nastave
klavira, model majstora i Segrta i model savjetnika i prijatelja, odnosno tradicionalni i
suvremeni oblik. Tradicionalan oblik poucavanja podrazumijeva profesorove upute o sviranju
i demonstriranje vjestina, ¢ime profesor u prvi plan stavlja svoj glazbeni i profesionalni Zivot,
a suvremeni oblik poucavanja ucenika stavlja u ravnopravan, partnerski odnos s profesorom u
kojem profesor i ucenik aktivno i partnerski organiziraju proces stjecanja znanja, vjeStina i

stavova.

Vazno je razumjeti da u radu sa slijepim ucenicima ne postoji ,,specijalna metodika®, nego je
postojece metode potrebno prilagoditi moguénostima slijepih ucenika. Faktori koji utje€u na
postignuca ucenika s ostecenjem vida ukljucenih u redovnu nastavu isti su kao i kod ucenika

bez oStecenja vida, ucenici svladavaju isti program kao i ostali uéenici i ne predvida se ni
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kvantitativno ni kvalitativno prilagodavanje nastavnog programa predvidenog za pojedini

razred.

Nastava klavira je kompleksna, a njezini zahtjevi opsezni. Da bi u¢enik uspjesno svladao sve
zahtjeve, potreban je kompetentan profesor koji ¢e ga moc¢i usmjeravati, voditi sadrzajem Koji
se poucava 1 odabrati aktivnosti pomocu kojih ¢e ucenik najlakse svladati sve izazove i
poteskoce postavljene pred njega. U glazbene se aktivnosti ubrajaju i glazbene igre koje mogu
obuhvatiti sve elemente nastave klavira (tehnicke vjezbe, ljestvice, rad na skladbi). Ako su igre
dobro osmisljene 1 provedene i ako ucenici pomoc¢u njih ostvaruju pozitivhe pomake na
podrucju sluha, fine motorike, pamcenja, taktilne percepcije i usvajanju glazbenih pojmova,

tada je njihova primjena i viSe nego opravdana.

Iako slijepi u€enici, i ucenici s teSko¢ama opéenito, u sebi najéesce nose mogucénosti glazbenog
izrazavanja, oni su vrlo rijetko ukljuceni u glazbeno obrazovanje. Glazba i bavljenje glazbom
ucenicima s teSko¢ama moze pomoci premostiti odredene prepreke, posebice kada je u pitanju
razvoj govornih, socijalnih i senzorno-motorickih vjestina. Vazno je prepoznati uc¢enikove
Sposobnosti 1 pruziti mu moguénost glazbenog obrazovanja jer glazbeno obrazovanje moze
potaknuti djecju mastu ili zapaliti Zivotnu strast. Kada su djetetu pruZeni novi svjetovi za
istraziti i novi izazovi s kojima se mogu uhvatiti u kostac, mogucnosti su beskrajne. Glazbeno
obrazovanje ne bi trebalo biti privilegija nekoliko sretnika, ono bi trebalo biti dio svijeta

mogucnosti svakog djeteta (Hillary Clinton).
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5. SAZETAK

Glazbene bi skole kao umjetnicke odgojno-obrazovne ustanove i nositelji promicanja kulture u
svoj rad trebale ukljucivati uCenike razli¢itih karakteristika i potreba. Nazalost, ucenici s
teSkocama Cesto nemaju moguénost upisivanja glazbenih $kola zbog prevelikog naglaska na
samu teSkocu, zbog cega ucenikove sposobnosti ostaju neotkrivene, ali i nepripremljenosti

glazbenih Skola na rad s uCenicima s teSkocama.

Rad stavlja naglasak na slijepe ucenike i specifi¢nosti u radu s njima, posebice u nastavi klavira.
Govori 0 vaznosti osjeta vida i donosi definiciju sljepoce, opisuje karakteristike kognitivnog i
motorickog razvoja slijepe djece 1 govori o uklju¢ivanju slijepih ucenika u institucionalno i
redovito obrazovanje. Ukljucuje strukturu, zadatke i nacela glazbenog obrazovanja te govori o
ukljuc¢ivanju ucenika s teSkocama u rad glazbenih §kola i1 poteskocama s kojima se slijepi

ucenici susrecu.

U radu se opisuje nastava Klavira i predstavlja tradicionalani i suvremeni oblik poucavanja,
navode se Cetiri glavna podrucja metodike nastave klavira, struktura koju ¢ine sadrzaji koji se
poucavaju i aktivnosti kojima se ti sadrzaji ostvaruju, kao i kompetencije potrebne za nastavu
klavira ukljucujuéi tiflopedagoske i inkluzivne kompetencije potrebne za rad sa slijepim
ucenicima. Predstavljene su specificnosti u radu sa slijepim u€enicima u nastavi klavira 1
navedena osnovna obiljezja glazbene notacije za slijepe ucenike, pojaSnjen je termin glazbene
igre te izneseni razlozi i prednosti ukljuéivanja igara u nastavu. Igre u nastavi klavira su
klasificirane u ¢etirima kategorijama, a svaka kategorija donosi autorske i ve¢ postojece igre

osmisljene za nastavu klavira i prilagodene za rad sa slijepim ucenicima.

Kljucéne rijeci: slijepi ucenici, nastava klavira, glazbene igre
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ABSTRACT

Music schools, as artistic educational institutions and carriers of the promotion of culture,
should include students of diverse characteristics and needs in their work. Unfortunately,
students with disabilities rarely have the opportunity to enroll in music schools due to the
overmuch emphasis on the difficulty itself, which leaves the student's abilities undetected, as

well as the unpreparedness of music schools to work with students with disabilities.

The thesis points out blind students and specifics in working with them, especially in piano
teaching. It addresses the importance of the sense of sight and defines blindness, describes the
characteristics of the cognitive and motor development of blind children and talks about
including blind students in institutional and regular education. It includes the structure, tasks
and principles of music education, and speaks of the inclusion of students with disabilities in
the work of music schools and the difficulties that blind students encounter.

The thesis describes piano teaching and presents a traditional and modern form of teaching,
states four main areas of the piano teaching methodology, the structure of the contents taught
and the activities through which these contents are accomplished, and the competencies
required for piano teaching, including typological and inclusive competencies necessary for
work with blind students. It presents the specifics of working with blind students in piano
lessons, and cites the basic features of musical notation for blind students, explains the term
musical game and indicates the reasons and advantages of including games in teaching. Games
in piano lessons are classified into four categories, and each category incorporates authorial and

pre-existing games designed for piano lessons and adapted for working with blind students.

Key words: blind students, piano lessons, music games
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