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1. SAZETAK

Voditelji zborova imaju veliku odgovornost prema njegovim polaznicima. Kada govorimo o
dje¢jim pjevackim zborovima trebamo biti iznimno vjesti, oprezni i kompetentni u oblikovanju i
impostaciji njihovih glasova. Potrebno je poznavati osobine dje¢jih glasova, kako bi adekvatno
znali pripremiti ostale parametre. Iznimna se vaznost pridaje drzanju tijela, disanju, dikciji i na¢inu
izgovora, kako bi se postigla to¢na intonacija, lijepo i izrazajno pjevanje i muziciranje. Za svaki
element postoje pomno pripremljene vjezbe koje nam pomazu u nasim izazovima sa pjevackim

djecjim zborom.

Kljucne rijeci: impostacija, dje¢ji glas, pravilo drzanje, pjevanje, disanje, vokalne vjezbe,

pjevacka postava tijela, fonetika, artikulacija, dikcija

Abstract

Choir leaders have a great responsibility to its attendees. When we talk about children’s choirs we
need to be extremely skilled, careful and competent in shaping and imposing their voices. It is
necessary to know the characteristics of children's voices, in order to adequately prepare other
parameters. As we attach great importance to posture, breathing, diction and pronunciation, so
through them we will get the side effect of correct intonation, beautiful singing and making music.
For each element we have carefully selected exercises that help us in our challenges with the

children's choir.

Keywords: impostation, children's voice, posture rule, singing, breathing, vocal exercises, singing

body composition, phonetics, articulation, diction



2. UVOD

Osnovna Skola, kao odgojno obrazovna ustanova, ima vrlo znacajnu i korisnu drustvenu
ulogu u formiranju i razvijanju mladog naraStaja. Raznovrsni odgojno-obrazovni Skolski i
izvanskolski sadrzaji, koji intenzivno djeluju na skladan razvoj mlade li¢nosti, ukljuceni su u sve
odgojno-obrazovne djelatnosti. U okviru umjetni¢kog podruc¢ja uvrSten je i program glazbene
kulture. On ima znacajnu drustvenu ulogu i posebne zadatke u odgoju i obrazovanju mladih. Uz
nastavu glazbene kulture, kao posebno organiziranog rada, povezane su i raznovrsne glazbene
aktivnosti izvannastavnog i izvanskolskog oblika. Zadatak tih aktivnosti je zadovoljiti sklonost i

ljubav ucenika prema glazbi te potrebu za aktivnim muziciranjem.

Istaknuto mjesto u izvannastavnom procesu glazbene kulture u¢enika osnovne Skole,
pripada dje¢jem pjevackom zboru. Djeca se uglavnom zanimaju za glazbu u osnovnoskolskoj dobi,
te ih interesiraju raznovrsne glazbene aktivnosti. Jedna od tih aktivnosti je dakako pjevacki zbor,
koji je jedna od spona u procesu stjecanja glazbenih znanja i vjestina. Zborsko pjevanje je jedna

od najdostupnijih glazbenih izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti (Radocaj-Jerkovi¢, 2017b).

Pjevanje u zboru opéenito omogucuje kvalitetno glazbeno obrazovanje. Djeéji pjevacki
zbor, kao predstavnik svoje Skole, ima odgovoran zadatak, zato mora biti solidno pripremljen za
svaki nastup, bez obzira koje vrste on bio. Da bi se postigao zadovoljavajuéi nivo izvedbe,
potrebno je veliko zalaganje i voditelja i pjevaca. Jedan od osnovnih uvjeta za uspjeh je redovit i
sistematski rad. Cesto takav rad zahtjeva ljubav, strpljenje, volju i samoodricanje s obje strane i

dirigenta 1 pjevaca.

Podrazumijeva se da je fokus u radu s dje¢jim pjevac¢kim zborom na razvoju pjevackih
potencijala ucenika i unapredenju ucenickih pjevackih vjestina. Takoder, neizostavna sastavnica
rada je usvajanje i interpretacija glazbenog sadrzaja. Kada govorimo o dje¢jem pjevackom zboru,
bitno je naglasiti i sastavnice koje nisu isklju¢ivo povezane sa samom aktivnosti zborskog
pjevanja, ve¢ pripadaju prostoru opceg glazbenog odgoja i od iznimne su vaznosti za postizanje
cjelovitog kognitivnog, emocionalno, socijalnog, tjelesnog i glazbeno- estetskog razvoja ucenika
(Radocaj-Jerkovi¢, Skojo, Milnovié, 2018).



Organizacijske sastavnice pjevackog zbora djece predSkolske dobi ne razlikuje se u odnosu
na druge, dobno razliite, skupine zborova. Moguce ih je identificirati kao temeljna,
karakteristi¢éna podrucja djelovanja zbora kao S§to su: audicija, zborski pokusi, javni nastupi i
drugo. Osnovne razlike proizlaze iz ciljeva zborskoga pjevanja u predskolskoj dobi koji su u
glazbenom smislu primarno usmjereni na razvijanje glazbenih potencijala, sposobnosti i
muzikalnosti djece, usvajanje osnovnih elemenata vokalne tehnike te na razvijanje pozitivnoga

odnosa prema glazbi

Da bi mogli uspje$no voditi skupinu mladih pjevac¢a, moramo poznavati karakteristike
njihovih glasova, na¢ine usmjeravanja, razvijanja i oblikovanja istih. Za to su potrebni odredeni
procesi, kako fizicke, tako i psihi¢ke prirode. U ovom radu ¢emo se dotaknuti upravo tih procesa,

kojima dolazimo do pravilne vokalne impostacije kod djece.



3. OSOBINE DJECJEG GLASA

Kada govorimo o organizacijskim sastavnicama djecjeg pjevackog zbora, one se ne
razlikuju u odnosu na druge dobne skupine zborova. Procesi su identi¢ni. Moramo krenuti od
audicije, zatim organizirati probe, te naposljetku imati javni nastup. No moramo primijetiti da
osnovne razlike proizlaze iz ciljeva zborskog pjevanja s obzirom na dob i vrstu zbora. U glazbenom
smislu, s obzirom na dob pjevaca, valja biti usmjeren na razliCite ciljeve. Kod pjevaca predskolske
dobi zborovode su usmjereni na razvijanje potencijala, sposobnosti i muzikalnosti djece, usvajanje
osnovnih elemenata vokalne tehnike i razvijanje ukusa i pozitivnog odnosa prema glazbi (Skojo,
Radocaj-Jerkovi¢, Milinovi¢, 2016).

Djeca u ranoj dobi krecu svoj glas koristiti spontano. Bilo kroz koriStenje glasa u svrhu
oponasanja zvukova koji se ¢uju oko njih ili slijedeci prirodnu potrebu da pjevuse razne pjesmice
koje nauce u vrticu, obiteljskom domu ili §koli. Mozemo sa sigurnoscu re¢i da iako mali, djeca

intuitivno razvijaju glas i njegove sposobnosti.

Prema Radocaj-Jerkovi¢ (2017) osim djetetovih glazbenih predispozicija i sposobnosti,
vazno je napomenuti kako u njegovom glazbenom razvoju velik utjecaj ima izloZenost kvalitetnom

glazbenom sadrzaju i prilagodenoj pjevackoj poduci.

Kompleksnost usvajanja 1 razvijanja pjevackih vjesStina zahtjeva poznavanje razli¢itih
elemenata spoznajnog, psihomotori¢nog i afektivnog ucenja. Potrebno je znati djeci pristupiti
individualno, kao i poznavati prirodu razvoja djecjeg pjevackog glasa, njegove faze glazbenog
razvoja i kombinacije nastavnih metoda koje ¢e donijeti Zeljene rezultate (Radocaj-Jerkovic,

2017a).

Djeca nesvjesno razvijaju svoj glas od samog rodenja, sve do Seste godine kada mogu
sigurno i stabilno, intonativno to¢no pjevati u opsegu intervala sekste od d1 do b1. U dobi od osam
1 devet godina razvija se osjecaj za harmoniju, zbog kojeg ¢e moci sudjelovati u visSeglasnom
pjevanju. U dobi izmedu devet i 10 godina dogada se velik napredak u kvaliteti pjevanja zbog
sazrijevanja u boji, punoéi, zvonkosti i snazi glasa. Takve osobine glasa zadrzavaju sve do

puberteta kada dolazi do promjena glasa u oba spola (Radocaj-Jerkovi¢ 2017a).



Tokom puberteta dolazi do mutacije u oba spola. To je proces promjene glasa iz djecjeg u
odrasli (muski i zenski). Kod dje¢aka uslijed djelovanja spolnih hormona, povec¢anjem hrskavice
grkljana i njegovih misica, rasta i podebljanja glasnica, glas postaje dublji i ide prema dubljem
tonalnom registru u opsegu otprilike jedne oktave. DjevojCice prolaze slicne promjene, ali je
utjecaj na glas manje intenzivan $to se ti¢e opsega glasa. Grkljan raste samo za tre¢inu, a glasnice
za tri do Cetiri milimetra. Glas se produbljuje otprilike za interval terce (Cveji¢,1980 prema
Radocaj-Jerkovi¢, 2017a).

Voditelji zborova imaju veliku odgovornost u razvoju djecjeg pjevackog glasa, odnosno
njihovih sposobnosti. Bitno je da pri provjeri glazbenih sposobnosti ne stavljaju pjevacku
sposobnost u prvi plan, odnosno pjevanje djece. Djeca mlade dobi Cesto ne pjevaju U potpunosti
intonativno toéno, jer ne znaju kontrolirati unutarnji sluh i svoj glas (Sulenti¢-Begi¢, Novakovié,
2021 prema Sulenti¢-Begi¢ 2012).

lako Jerkovi¢ (2019) ne obraduje temu impostacije djecjeg glasa, napominje kako na
pocetku pjevackog obrazovanja pedagog mora pjevaca uputiti u osnove anatomije vokalnog
aparata i njegove fizioloSke mehanizme. Potvrduje procese koji vrijede za sve dobne skupine a to
su: upoznavanje s anatomijom i fiziologijom vokalnog aparata, usvajanje pjevacke posture,
usvajanje tehnika disanja, pravilne proizvodnje, artikulacije i izdrzavanje tona, ovladavanje

glasovnim registrima i pjevackim rezonatorima.

,’Ako je pojedinac bio izlozen glazbenom okruZenju, obi¢no mu se razvije pjevacka sposobnost.
Medutim, negativni komentari tijekom djetinjstva, posebno odraslih, poput roditelja 1 ucitelja,
mogu $tetno utjecati na ponasanje pjevaca i ostvarenje glazbenog potencijala. Djeca izlozena
glazbi u formalnom okruzenju dobivaju smjernice koje bi mogle potaknuti ili obeshrabriti njihov
glazbeni razvoj. Naj€es¢i glavni uzrok ,,neuspjesnog® pjevanja je odredeni trenutak u djetinjstvu
i/ili adolescenciji kada postoji neuskladenost izmedu pjevackih sposobnosti i pjevackih zadataka
(Welch, 2015). Utvrdeno je da je pjevacka sposobnost razvojna, a ne urodena sposobnost
(Atterbury, 1984; Goetze i sur., 1990; Welch, 2015). Pjevacka ne/sposobnost stoga mozda ovisi o
poucavanju pjevanja tijekom nastave glazbe, odnosno o pozitivnim ili negativnim povratnim

informacijama (Goetze i sur., 1990)* (Sulenti¢-Begi¢, Novakovi¢, 2021:74).



Mozemo zaklju€iti da na ucenike velik utisak ostavlja povratna informacija o njegovom
pjevanju. Odredena gesta, osmijeh ili pohvala moze rezultirati pozitivno na ucenikovo
raspoloZenje i odnos prema pjevanju. Ako ucitelj bude neoprezan i kaze pogresnu rije¢ moguce je
da ucenik stvori krivu percepciju da mu nedostaju glazbene sposobnosti, ukljucujuci pjevacki glas

(Svec, 2015 prema Sulenti¢-Begi¢, Novakovié 2021).



4. PJEVACKA POSTAVA TIJELA

Da bi konaCan rezultat bio nesmetan pjevacki respiratorni proces, potrebno je stvoriti
tjelesne preduvjete koji ¢e to omoguciti. To podrazumijeva pjevacko drzanje koje ukljucuje
pravilno sjedenje i stajanje tijekom pjevanja. Zbog ¢estog sjedenja na probama, potrebno je steci
navike uspravnog pjevackog drzanja u tom polozaju. Takoder bitno je napomenuti da treba poticati
ucenike 1 na ustajanje kako bi se podjednako razvilo i pravilno stajace drzanje (Radocaj-Jerkovic,

2017a)

,Pravilno sjedece drzanje ukljucuje: sjedenje na rubu stolice s osloncem na u donjem dijelu
bedara i teziStem tijela prema naprijed, oba stopala polozena na pod u paralelnom odnosu jedno
prema drugom, uspravnu kraljeznicu, ramena otvorena i izvijena prema natrag, vrat i glava
uspravni, brada spustena prema prsima. Nuzno je osvijestiti aktivno drzanje tijela, no istovremeno
upozoravati na vaznost opusStenosti miSi¢a te otklanjati svaku pojavu miSiénog naprezanja‘“

(Radocaj-Jerkovié, 2017a: 50).

,Pravilno stajaée drzanje ukljucuje: stabilno, ali ugodno stajanje s podjednakom
raspodjelom tezine na obje noge, opustena, djelomi¢no savijena koljena, uspravnu kraljeznicu,
poloZaj ramena, vrata, glave i brade podjednako oblikovani kao i kod sjedeceg stava, ruke opustene

u laktovima i poloZene sa Strane* (Radocaj-Jerkovic, 2017a: 50).

4.1 VIEZBE PJEVACKOG DRZANJA

Potrebno je razdijeliti smjerove u koje nas vode odredene vjezbe pjevackog drzanja. Razliite
vjezbe spontano vode do pravilnijeg drzanja, trenutno poboljsavaju pjevacku izvedbu, a kasnije i
pomazu u osvjeStavanju drugih pjevackih funkcija kao §to je disanje — pravilno koristenje
respiratorne muskulature i ovladavanje principima kosto-abdominalnog disanja (Radocaj-
Jerkovi¢, 2017a).

Podrazumijeva se da za pravilno pjevanje trebamo zagrijati tijelo i aktivirati vise skupina misica.

Za to koristimo vjezbe rastezanja 1 razgibavanja (Radocaj-Jerkovi¢, Milinovi¢, Papa, 2018).

,Primjereno dobi pjevaca kao temeljna vjezba upjevavanja moze se odabrati Vjezba “mu-mo-ma-
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me-mi-me-mi-ma-mo” koja uklju¢uje pjevanje u kordinaciji s pokretima tijela. Rije¢ je o vjezbi
koja uz pjevanje glazbene sekvence podrazumijeva i aktivaciju ruku putem koreografiranih
pokreta: pljeskanja, pucketanja prstima, udaranja o prsa ali i aktivnost svih ostalih dijelova tijela
radi postizanja potpune tjelesno-motoricke glazbene osvijeStenosti. Vjezba se moze izvoditi
individualno, a ovisno o moguénostima i vjeStinama ucenika. S obzirom na dinami¢an karakter
vjezbe, tijekom izvodenja potrebno je poticati koriStenje onog pjevackog registra u kojemu Zelimo

nastaviti pjevati repertoar na pokusu“ (Radocaj-Jerkovi¢, Milinovi¢, Papa, 2018: 98-99).

Prema Radocaj-Jerkovi¢ (2017a:50-53) potrebno je preko odredenih vjezbi osvijestiti osjecaj

opustenosti cijelog tijela, tenzije u vratu, ramenima, prsnom kosu i rukama.
Ovo su neke od njih:
,» Vjezba rastezanja: ,,Dohvati mi zvijezdu s neba“

Potaknuti ucenike na ustajanje i naizmjenicno istezanje ruku iznad glave na nacin kao da Zele
dosegnuti zamisljeni objekt koji im se nalazi izvan dosega (zvijezdu s neba, knjigu s najvise police,
vocku s drveta ili neki drugi predmet koji je u razredu, a za koji ucitelj zna da ga ucenici ne mogu
dosegnuti). Pozeljno je ucenike poticati da prilikom istezanja stoje na prstima, imaju spustena
ramena 1 ¢im viSe spustenu bradu prema prsima. Vjezbu je potrebno izvesti u polaganom tempu,

nekoliko puta, naizmjence s obje ruke.

VjeZba drZanja ,,Lutka na koncu*

VjeZzba se moZe izvoditi u staja¢em i sjede¢em poloZaju. Prije prvog izvodenja vjezbe potrebno
je ucenicima pojasniti ili pokazati princip okretanja udova lutke marionete kojima se upravlja
koncem. Ucenici preuzimaju ulogu lutke, a ucitelj lutkara koji povlaci konce za pomicanje ruku,
nogu i glave. Vjezbu je moguce izvoditi u parovima u kojima ¢e u¢enici naizmjeni¢no glumiti
Hutku® ili , lutkara®. Prilikom izvodenja vjeZbe vazno je inzistirati na sinkroniziranju pokreta
»lutke* na nacin da se pokretom lutkara maksimalno potakne istezanje vratne kraljeznice koje ¢e

dovesti u¢enike do pravilnog pjevackog drzanja



Vjezba ,,Superjunak‘
Vjezba se izvodi u stajaCem polozaju. Ucenici uspravno stoje s lagano razmaknutim nogama s
rukama na bokovima u prepoznatljivoj pozi ,,superjunaka‘. Ovisno o dobi, u¢enici nepomicno i u

ti$ini stoje u pozi izmedu 30 i 60 sekundi, pri tome duboko, ali ne¢ujno diSuci®.



5. PJEVANJE | DISANJE

Postavke pravilnog pjevackog disanja vrijede za sve dobne skupine, ali je najbolje krenuti
uciti o pravilnom disanju od najmlade dobi. U pocetnim fazama rada bitno je posvetiti paznju
ovladavanju tehnike pjevackog udaha i izdaha uz koju aktiviramo respiratornu muskulaturu. U
kasnijim fazama viSe pozornosti dajemo upravljanju dahom. U fizickom pogledu pravilan udah
rezultira spustanjem misSica oSita ili dijafragme, Sirenje donjih rebara dok se u isto vrijeme $iri
donji dio trupa s prednje i ledne strane. Pravilan izdah rezultira opusStanjem, podizanjem misSica
dijafragme, skupljanje i uvlacenje donjih rebara i1 prostora donjeg trupa. Pomocu raznih vjezbi za
disanje otklanjamo probleme kao Sto su klavikuralno, odnosno plitko disanje i stvaramo naviku

kontrole i zadrzavanja daha prije izdisaja (Radocaj-Jerkovi¢, 2017a).

Bez pravilnog disanja nema ni lijepog pjevanja. Kod pjevac¢kog disanja ispravno je udisati
dovoljno zraka, ali ne i preveliku koli¢inu. Kod djece je specificno da pjevaju ,,kroz nos®, te zbog
toga provodimo odredene vjezbe (2-3min) udisanja i izdisanja. S izdisanjem ne treba Zuriti zbog
racionalne potrosnje kisika pri pjevanju (duljina fraze, trajanje tona) (Njiri¢, 1994, prema Sulenti¢

Begi¢, Vranjesevic, 2013)

Od samoga pocetka ucenike uciti na pravilno sjedenje i disanje. To nam je preduvjet za
to¢nu intonaciju. Ako ucenici ne sjede pravilno, vrse pritisak na dijagrafmu te intonacija postaje

upitna (Radigevié¢, Sulenti¢ Begi¢, 2010)

5.1 VIEZBE ZA DISANJE

Vjezbe za disanje su vrlo vazne. Bez pravilnog koristenja respiratornog sustava dolazimo
do velikih problema u radu. Jerkovi¢ (2001) izdvaja vjezbe A i B koje imaju velik utjecaj na

pravilno disanje tokom pjevanja.

Vjezbe A potiCu aktiviranje diSne muskulature, mirno vodenje daha, duboko vodenje 1
kontroliranje daha, u¢vrséuju rad osita, kontroliraju rezonantni prostor, pomazu kod zadrzavanju
daha 1 diSnih refleksa. Bitno je napomenuti kako Zelimo izdisati kontrolirano, kao da raspirujemo

vatru ili olakSavamo bol na rani hladnim dahom. MoZemo se praviti da miriSemo cvijece kroz

9



disanje na nos, vjezbati disati kao da zijevamo, podignuti ruke prema stropu dok zbor udise,

spustene ruke opusteno padaju dok izdise.

U vjezbama B izmjenjujemo spora i brza tempa, mjere i sl. Bitno je dobro udahnuti prije pocetka

vjezbe 1 izmedu promjena. Vjezbati i na glasove fi8. (Vjezba B1)

,Prethodna vjezba s duzim izdisajima i dinamikom crescendo — diminuendo.
U glazbenim recenicama koje pjevamo, zrak mora trajati i te¢i u frazama razli¢ite duljine. Zato je

dobro vjezbati na -S, S razlic¢itim ali unaprijed odredenim vremenskim trajanjima.* (Vjezba B2.)

J 1 1)

“Vea___
v Ve __
©»\ye
vnie
Ve _
v Ve

9 S— ——stanka udsh S— . stanka udah S stan, udah S stan, udzh
"1 2341234 12341234 123456781234123456781234

S stan. udah S stanka
1234567891011 12 12341234567891011121234

Jerkovi¢ (2001:193)

Radocaj-Jerkovi¢, Milinovi¢, Papa (2018:104), takoder navode zanimljive vjezbe za disanje:

,,1. Ritmi¢no disanje izgovaranjem bezvuc¢nih suglasnika “p, t, k, f, §”. Potrebno je suglasnike

izgovarati energi¢no. Ucenici prate rad dijafragme tijekom vjezbe prislanjanjem ruku na trbuh i
leda.

2. Farinelijeva vjezba. Ucenici udiSu dok voditelj ritmicki ujednaceno broji do 8, zadrze dah, a

nakon toga polagano izdisu na konsonant —s.*
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6. POSTAVLJANJE SAMOGLASNIKA PREMA PRAVILIMA FONETIKE

Samoglasnici se pjevacki postavljaju prema pravilima fonetike. Razlog tome je Sto
na¢inom na koji ih izgovaramo dobivamo odredenu rezonancu i boju. Samoglasnik -a je
najotvoreniji, -e, -1, -0 su otvoreniji, dok je -u zatvoreniji. Moramo napomenuti kako samoglasnici

ne zvuce uvijek jednako otvoreno, nego ovisno o rije¢i koju izgovaramo (Jerkovi¢, 2021).

Na fonaciji se radi zbog pravilnog izgovora teksta, Sto pridonosi ljepoti pjevanja.
Uglavnom voditelji zborova o tome brinu dok se uvjezbava melodija, a nije na odmet to Ciniti za
svaku strofu posebno. Ne treba praviti razliku u vaznosti izgovora suglasnika i samoglasnika,

pogotovo jer Eesto djeca ionako nerazgovijetno govore (Sulentié- Begi¢, Vranjesevié, 2013).

,Kojim vokalom je dobro zapoceti rad na vokalnoj tehnici, pedagozi nisu jedinstveni.
Talijani daju prednost vokalu a, a djelomic¢no i svijetlim vokalima e i i. Skandinavci daju prednost
tamnim vokalima, posebno vokalu u. Neki smatraju da je vokal e vrlo dobar jer postavlja glas
naprijed. Neki pedagozi kombiniraju rad s tri vokala i, a i u ili u,a,i. Neki zastupaju misljenje da

se odmah treba baviti sa svih pet vokala“ (Jerkovi¢, 2021).

,, Dirigent treba sam odluciti kojim vokalima ¢e dati prednost. Ne treba se zadrzavati samo na
jednom vokalu dugo, jer pjevani govor u skladbi to zahtjeva. Vokale treba zvucno i povezano

izjednacavati“ (Jerkovi¢, 2001).

Odredenim vjezbama na tvorene slogove moZemo i upjevavanje u€initi zanimljivim. Poanta je
zagrijati glasnice za nastavak rada odrzaju¢i pozitivhu atmosferu. Cilj samih vjezbi je usvojiti
elemente vokalne tehnike te motivirati pjevace za stvaranje aktivnog 1 lijepog zvuka (Radocaj-

Jerkovi¢, Milinovié, Papa, 2018).
Autorice predlazu sljedece vjezbe:

,»1. Vjezba 5-6-5-3-1 na slog -ri
2. Messa di voce. Postupno bujanje tona kao vjezba dinamike korisna je za vjezbanje glazbene

ekspresivnosti i muzikalnosti.

Vjezba zahtijeva izmjenjivanje pjevanja u crescendo i decrescendo te izdrzaj tona na jednom
dahu.
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3. Agilnost glasa

- Staccato vjezba 1-3-5-3-1 na vokal —i. Pri izvodenju vjeZbe vazno je staccato tonove pjevati u
ujednacenom tempu.

- Vjezba 1-2-3-4-5-4-3-2-1 na slog —vo

- Vjezba “Sirena” (uzlazni i silazni glissando). Vjezbu je potrebno pratiti pokretima ruke za
postizanje slobodnijeg tona“ (Radocaj-Jerkovi¢, Milinovié, Papa, 2018:104).
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7. DIKCIJA I ARTIKULACIJA

Dikcija se definira kao nacin izgovaranja rijeci. U glazbi 1 pjevackom smislu
podrazumijeva se da je to nacin na koji se izgovaraju rijeci prilikom pjevanja. Dikcija ukljucuje
podrucja izgovora cijelih rijeci, te odvojeni izgovor vokala i konsonanata unutar njih. Vokali utjecu
na melodiju i boju tona. Napomenuli smo ve¢ da u hrvatskom jeziku imamo pet osnovnih vokala:

a, e i o,u.

Kada pjevamo na stranom jeziku takoder je potrebnu poznavati vokale i konsonante toga
jezika i koristiti ih u pjevanju. Konsonanti imaju strukturu kratkog Suma. Nastaju kada glas

proizveden na glasnicama preprijeci neki od organa usne Supljine.

Organi usne Supljine su: jezik, zubi, nepce, usne i dr. Konsonante dijelimo prema
zvucnosti, na¢inu i mjestu izgovora (Cveji¢, 1980 prema Radocaj-Jerkovi¢, 2015). Kada govorimo
o0 organima koji sudjeluju u dikciji i artikulaciji mislimo na: ¢eljust, jezik, zube, usne, meko nepce,
tvrdo nepce, gornje desni i glotis ili meduglasnic¢ki otvor (Philips, 2008, prema Radocaj-Jerkovié,
2015).

Pjevacka dikcija usvaja se paralelno sa ostalim pjevackim vjeStinama. To doprinosi
kvaliteti fonacije, sigurnosti pjevanja i pjevackog glasa. VjeZbama dikcije oslobadamo tenziju u
podrucju cCeljusti, usana i jezika. Problemi kod tih organa su Cesto prisutni kod djece pjevaca.
Vjezbama ¢emo omoguciti automatizaciju podizanja 1 zadrzavanja mekog nepca u optimalnom

razmjeru tokom zapjeva.

Kada govorimo o konsonantima, vjezbe mogu biti govorne i pjevane. Govorne vjezbe
artikulacije konsonanata mozemo povezati s vjezbama za aktivaciju pjevackog disanja i na taj
nacin napredovati u oba podruéja. Vjezbe za artikulaciju i ujednacavanje artikulacije vokala
tradicionalno su najprisutniji oblik pjevackih vjezbi i najceS¢e se izvode u obliku kratkih i
jednostavnih melodijskih sekvenci. Kada radimo s najmladim pjevacima potrebno im je pribliziti
i pojednostaviti kombinacije vjezbi. Umjesto apstraktnih melodijskih obrazaca i slogovnih
kombinacija vjezbi, mozemo koristiti imitacije zvona, vlaka, zvukova u prirodi i sli¢no (Radocaj-

Jerkovi¢, 2015).
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8. VOKALNE VJEZBE

Pjeva¢ mora svojim glasom biti pokretan u svakoj zadanoj melodijskoj 1 ritmic¢koj pojavi
te u svim visinama. Za postizanje temeljne pokretljivosti glasa, u raznoj se literaturi ¢esto
naglasavaju vjezbe ljestvicnih nizova te vjezbe rastavljenih suzvudja i rastavljenih intervala. Kao
i u svakom procesu vjezbanja tako je i u vjezbanju pjevanja vazno da je redoslijed vjezbi poredan
od najjednostavnijih, poslije kojih postepeno dolazimo do najkompleksnijih vjezbi.
Najjednostavnije vjezbe za glas trebale bi biti krace glazbene fraze u kojima bi najprije trebali
vjezbati ponavljanje tonova na istoj visini dok se suglasnicki slogovi niZzu postepeno prema
njihovom polozaju izgovaranja (usneni, prednjonepcani, zadnjonepcani, zubni te jezicni
suglasnici). Svaka vokalno tehnicka vjezba trebala bi biti sistematizirane na vjezbe za staccato,
legato, vjezbe za dug dah, za razvijanje opsega, za ujednaCavanje glasa, za pokretljivost glasa.
Kroz povijest se je uvijek kod rada s glasom za vjezbu sluzilo ljestvicama i ljestviénim nizovima.
Pedagoska i pjevacka literatura uvijek naglasava i preporucuje vjezbe na silaznim ljestvicama. Do
tog prijedloga se doslo jer se primijetilo da kod pjevaca pocetnika pjevanje uzlazne ljestvice ili
ljestvi¢nog niza moze dovesti do podizanja grkljana jer se pjevacu grkljanski mis$iéi jos uvijek
nesvjesno stezu. Prednost silazne ljestvice u 0dnosu na uzlaznu je u tome $to se kod silazne
ljestvice dogada suprotno, grkljanski migi¢i se opustaju. Cesta pojava kod djece je ta da imaju
dobro postavljen glas u srednjem registru te je opseg vrlo malen. U proizvodenju gornjeg ili donjeg
registra ¢esto dolazi do velikog napora te je obi¢no zvuk losije kvalitete. Donji, srednji i gornji
registar se razlikuju po svojoj boji, a potrebno je ublaziti prijelaz iz jednog registra u drugi. Za Sto
blazi prijelaz izmedu registara pjevacu je potrebno postaviti ispravnu rezonancu do koje se dolazi
ispravnim oblikovanjem rezonantnog prostora (elasticnim opustanjem zdrijela uz spusteno grlo).
Samo produktivnim vjeZbanjem dolazi do jasnog, ¢istog i zvu¢no tona u svim registrima djecjeg
glasa. Srednji registar ¢e nam uvijek biti polazna tocka za razvijanje i izjednacavanje glasa. U
ovom procesu tehnicke vokalne vjezbe sadrzavaju opseg od 4-5 tonova u srednjem registru. Tek
nakon §to je dje¢ji glas dobro postavljen u srednjem registru zapo€injem s procesom proSirivanja
opsega glasa. Proces prosirivanja opsega mora biti postepen, a to znaci da intonaciju povisujemo

ili smanjujemo za pola stupnja (Jerkovi¢, 2001).
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Slika 1. Vjezbe upjevavanja pogodne za pripremu pjevackog glasa:
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Svaka vjeZba bi se trebala izvoditi tiho 1 bez naprezanja grla. Vazno je da je ton mekan i to¢an, a
ne da ima jacinu. Prije izvodenja vjezbi vrlo je vazno da se djecu upozori na vaznost uspravnog
sjedenja, otvorenost usta u debljini palca te je vazno da poloZaj usne Supljine i grla mora biti kao

da se slogovi ili rijeci izgovaraju (Jerkovi¢, 2001).

Tokom rada s ucenicima u nastavi glazbe od velike je vaznosti koristiti jednostavne vjezbe koje
su brzo 1 lako pamtljive jer samo ucenje vjezbe ne smije biti samo sebi svrha ve¢ vrsta zagrijavanja

za ono S§to slijedi. Vjezba upjevavanja sluze nam kao priprema glasa za pjevanje. Vazno je da
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vjezbe budu melodijski, ritamski, dinamicki itd. povezane sa sadrzajima koji ¢e se izvoditi u

glavnom dijelu sata. Vjezbe koje su pretjerano zahtjevne i za koje je potrebno odvojiti vecu

koli¢inu vremena kako bismo ih uvjezbali nisu primjerene za pocetnike. Vjezbe mozemo izvoditi

u razli¢itim, melodijskim, artikulacijskim, slogovnim i dinamickim kombinacijama (Jerkovic,

2001).

Slika 2. Vjezbe upjevavanja za djecu mlade dobi
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8. ZAKLJUCAK

Za kvalitetno vodenje dje¢jeg zbora potreban je pravilan odgoj i kultiviranje djecjih
glasova, dobri uvjeti za rad, usvajanje pravilne vokalne tehnike i znanje o na¢inima izvodenja i
interpretaciji kompozicija. Djeca moraju nauciti ispravno pjevati, pravilno disati, ste¢i znanja o
radu dijafragme, pravilnoj dikciji, adekvatnom izvodenju vokalnih vjezbi i sliéno. Mozemo reci
da je za poznavanje i pravilno upravljanje njihovim pjevackim glasom, na posljetku je najbitnije
znati pravilno upotrebljavati vokalne vjezbe. Mogli smo vidjeti kako za svaki pojedini element
posebno prilagodavamo i takticki biramo nacine kako bi dosli do Zeljenog rezultata. VVoditelj zbora
ima zadacu dovesti impostaciju dje¢jeg pjevackog glasa do najvise moguce razine, te pronaci
model kojim ¢e to posti¢i. Rad treba biti prilagoden uzrastu i potrebama djece, te dovoljno

zanimljiv kako bi probudio daljnju Zelju za napredak kod polaznika zbora.

Na temelju proucene literature, moze se zakljuciti da je za uspjes$no djelovanje djecjeg
zbora potrebna velika pozrtvovnost i zalaganje voditelja i pjevaca. Najljep$a nagrada za takav
naporan rad je obostrano uzivanje u skladnom muziciranju, a na opée zadovoljstvo slusalaca.
Rad sa djec¢jim pjevackim zborom nije nimalo jednostavan ni za voditelja zbora, ni za pjevace.
Jedino ako s obje strane postoji ljubav prema muzici i estetici, tada postoji i osnova za dobar i

uspjesan stvaralacki rad.
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