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1. uvOD

Ono S§to opc¢enito nazivamo gljivama samo je vanjski vidljivi dio organizma (plodiste)
koje proizvodi spore za razmnozavanje, a glavni dio ovih eukariotskih organizama, micelij
izgraden od hifa, nalazi se ispod povrsine zemlje, lis¢a ili primjerice u trulom drvetu i njegovoj
kori. Gljive su se nekada ubrajale u carstvo biljaka, a danas su zasebno carstvo - Fungi. S
obzirom na anatomske i fizioloske karakteristike imaju osobine i biljaka i Zivotinja. Najvaznija
karakteristika koja ih razlikuje od biljnoga svijeta je nedostatak zelenog biljnog pigmenta
klorofila, stoga potrebne organske tvari moraju, poput zivotinja, uzimati heterotrofno. Takoder,
njihove stani¢ne stijenke osim celuloze ¢ini hitin, vazan sastojak vanjskog oklopa kukaca i

glavonozaca (Bielli, 2005.).

Na podrucju Istoéne Hrvatske nalazile su se nepregledne Sume stoljetnih hrastova i
bukve s vrlo velikom raznolikos$¢u gljiva. To nam potvrduju zapisi lepoglavskog uc¢enjaka Ivana
Belostenca iz 1749. godine, koji u svom rje¢niku Gazophylacium opisuje prva hrvatska imena
gljiva kao $to su ,,blagva“ (Amanita caesarea — u Slavoniji poznata kao rujnica), ,,pechurka“
(Agaricus arvensis — pecurka) te ,,vargany* (Boletus sp. — vrganj, najpoznatija jestiva gljiva
ovog podruc¢ja). Pocecima mikologije u Hrvatskoj se smatraju radovi Vinkovc¢anina Josipa
Schulzera publicirani 1857. godine u kojima je opisao i nacrtao 1446 razlicitih gljiva koje je
skupljao po Slavoniji, odnosno okolici Vinkovaca. Znanja o jestivim gljivama su se prenosila
usmenom tradicijom, s koljena na koljeno, budu¢i da nije bilo literature na hrvatskom jeziku do
unatrag pedesetak godina. Vrste koje nisu smatrane jestivima najcesS¢e su ostavljane uniStavane

I pregazene u Sumi (web 1).

Kroz povijest je bilo mnogo pokusaja uzgoja jestivih gljiva pa se tako moZze pronaci
podatak da je joS§ Teofrast u Grckoj pokusao uzgojiti gljive 300 godina prije nove ere, a u Japanu
i Kini se ve¢ vise od 2000 godina uspjesno uzgaja gljiva Shii-take (Lentinus edodes). Gljive su
se pokuSavale uzgojiti na razli¢ite nacine, npr. zakopavanjem zrelih plodista u zemlju. Kasnije
su se namakanjem zrelih gljiva u vodu pokusale izdvojiti spore i tom vodom zalijevati izabrana
podloga za uzgoj gljiva. Tako su uzgojeni i prvi Sampinjoni, koji su dugo bili jedina uzgajana
gljivau Europi. Tek je krajem 19. stoljeca otkriveno da se gljive mnogo lakSe prenose s podloge

na podlogu pomoc¢u micelija (Lisjak, 1984.).



2. OSNOVNI DIO

Pouzdana metoda za morfolosko raspoznavanje jestivih i otrovnih gljiva do danas nije
pronadena. Rimski enciklopedist Celsus je u prvom stoljecu pisao da su otrovne one vrste gljiva
koje pocrne na presjeku i gljive koje ispustaju ,,mlijeko*, a Sveta Hildegarda napisala je da su
sve gljive koje rastu na drvetu ili suSenom stablu jestive, a one koje rastu na tlu nisu jestive.
NekadaSnja pravila nisu samo potpuno neto¢na, ve¢ 1 vrlo opasna. Takoder, potpuno je
pogresno pomisliti da su jestive sve gljive koje su nagrizle zivotinje. Sa sigurno$¢u mozemo
razlikovati jestive gljive od otrovnih samo pomocu laboratorijskih analiza (Bozac, 2007.). U

ovom ¢e se radu prikazati 1 opisati najpoznatije jestive gljive Istocne Hrvatske.
2.1. Definicija i grada gljiva

Gljive su heterotrofni organizmi koji Zive na raun drugog zivog organizma iz kojeg
crpe gotove asimilate (paraziti) ili rastu na mrtvoj organskoj supstanciji (saprofiti) te Zive u
simbiozi s biljkama (mikoriza). Od drugih organizama gljive uzimaju ugljikohidrate, a zauzvrat
korijenje takvog bilja postaje sposobnije za upijanje mineralnih tvari (Bozac, 2007.). Hife su
stanice gljiva koje ¢ine micelij (talus gljive) prilagoden supstratu na kojem gljiva zivi. Rezervne
tvari kod gljiva mogu biti masti i glikogen, no nikada Skrob (web 2). Gljive nemaju pigment

klorofil, stoga nema niti procesa fotosinteze.
2.2. RazmnoZavanje gljiva

Gljive se razmnoZavaju vegetativno (nespolno) i generativno (spolno). Formiranju
plodnog tijela gljive prethodi faza spajanja dviju hifa razli¢itih spolova. Daljnjim rastom i
razvojem plodnog tijela gljive dolazi do izbacivanja spora. Spore su vrlo sitne stanice, a po
obliku mogu biti okrugle, plosnate, izduzene 1 sl., a boja mozZe biti bijela, Zuta, smeda,
crvenkasta, ljubicasta 1 crna (Novak, 1997.). Tipovi nespolnog razmnozavanja su:
fragmentacija talusa, dioba stanica, pupanje te pomoc¢u mitospora (web 3), dok se spolno

razmnozavanje sastoji od triju stadija: plazmogamija, kariogamija i mejoza (web 4).

Opcenito, gljive mozemo podijeliti u Cetiri filogenetska razreda: Myxomycetes
(sluznjace), Phycomycetes (algasice), Ascomycetes (mjeSinarke) i Basidiomycetes (stapcarke).
Ovim razredima moze se dodati i peti razred, koji nije dovoljno poznat i filogenetski heterogen,
a zove se Fungi imperfecti (nesavrSene gljive). Za proucavanje jestivih gljiva najvazniji su
razredi mjeSinarke (spore se otvaraju u mjeSinicama askusima) i stapCarke (spore se otvaraju

na stapkama bazidijama) (Bozac, 2007.; Novak, 1997.). Stapcarke karakterizira klobuk (pileus)
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te strucak (stipes). Plodni dio (himenij ili trusiSte) ovih gljiva ve¢inom je na drugoj strani
klobuka. Himenij je gradom karakteristican za pojedine porodice, tako da moze imati oblik
listica (Agaricaeae), uskih cjevéica (Polyporaceae), bodljika (Hydnaceae) itd. Neke pri dnu
strucka imaju ovoj (velum universale). Kod stapcarki se himenij sastoji od bazidija, cistida i
centralnog spleta (trama), a kod mjesSinarki od askusa, parafiza i srediSnjeg spleta (trama)

(Bozac, 2007.).
2.3. StaniSte

Gljive su prisutne u gotovo ¢itavoj biosferi, no najvise ih je u kopnenim ekoloskim
sustavima. Znatno manji broj vrsta Zivi u slatkoj vodi i u moru. Sumska stanista najbogatija su
vrstama ovih organizama (u njima zivi najve¢i broj saprofitnih i mikoriznih gljiva i upravo iz
tog razloga vazno je istrazivati gljive u podrucju Isto¢ne Hrvatske), no gljivama su bogati i
grmljaci, travnjaci te cretovi. Tlo je zajedno s biljnim ostacima na njegovoj povrSini najvazniji
supstrat za gljive, a one imaju iznimno vaznu ulogu u njegovom nastanku i razvoju (Crvena

knjiga, 2008.).
2.4. Otrovnost gljiva

Svijet otrovnih gljiva nije dovoljno poznat niti njihov to¢an broj u Isto¢noj Hrvatskoj,
stoga je potreban velik oprez pri procjeni jestivosti pojedinih vrsta. Toksini nekih gljiva koje su
se smatrale jestivima, poput osjetljive uvijace (Paxillus involutus) imaju kumulativna svojstva,
Sto zna¢i da se taloZze u organizmu i pri ucestalom konzumiranju tih vrsta javljaju se
iznenadujuca laksa ili teZa trovanja. Nerijetko se otruju ljudi koji prije jela, za vrijeme ili poslije
jela piju alkoholna pica jer derivat ciklopropanona zvan coprin reagira s etilnim alkoholom 1
uzrokuje alergijsku reakciju. Takoder, treba izbjegavati sirove gljive jer mnoge uzrokuju
trovanje ako nisu dovoljno termicki obradene (termolabilne otrovne tvari), naravno, postoje i
gljive koje sadrZe tvari koje ne mogu termickom obradom prestati biti Stetne (termostabilne

otrovne tvari) (Bozac, 2007.; Bielli, 2005.).
2.5. Uzgoj jestivih gljiva

Potencijalne uzgajivace zanimaju one gljive koje imaju izrazeno plodno tijelo 1 koje
mozemo konzumirati, ponajviSe zbog saznanja da su gljive izvor vrlo vrijednih bjelan¢evina,
koje sadrze gotovo sve esencijalne i neesencijalne aminokiseline. Osim toga, gljive sadrze
mnostvo mineralnih tvari, vitamine iz skupine B, A te D, zatim pantotenska kiselina i vitamine

E 1 K. Osim navedenoga, gljive sadrZe jos 1 ugljikohidrate i masti u relativno malim koli¢inama,
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ali 1 druge korisne spojeve, zbog ¢ega neke gljive imaju naglaSena ljekovita svojstva (Novak,
1997.). Micelij kojim se sluze uzgajivaci moze se proizvesti iz plodnog tijela gljive ili iz spora,
a sama proizvodnja micelija vrlo je sloZzen postupak i obavlja se u posebno pripremljenim
prostorima ili specijaliziranim laboratorijima pomocu uredaja kao $to su laminar (sterilna
komora potrebna kod cijepljenja micelija), autoklav (uredaj za sterilizaciju pod visokim
tlakom), sterilizator i termostat. Micelij je moguce nabaviti od stranih ili domacih
specijaliziranih proizvodaca micelija. Dinamika proizvodnje micelija je sljedeca: proizvodnja
agar-podloge, pripremanje Ciste kulture, cijepljenje na ,,kosi agar, cijepljenje na zrno zitarica
ili slamu. Agar je hranjiva podloga proizvedena od morskih algi na kojoj se razvija micelij, a
najvise se preporucuju krumpir-glukoza-agar i bioslad-agar. Gljive koje se najée$ée uzgajaju
su: plemenita pecurka ili Sampinjon (Agaricus bisporus), bukovaca (Pleurotus ostreatus), shii-
take (Lentinula edodes), barSunasta panjev¢ica (Flammulina velutipes), velika gnojistarka
(Coprinus comatus), suncanica (Macrolepiota procera), zec-gljiva (Grifola frondosa), tartufi

(Tuber sp.) te resasti igli¢ar (Hericium erinaceum) (Novak, 1997.).
2.6. Najpoznatije jestive gljive Isto¢ne Hrvatske

Velik je broj jestivih gljiva, ali samo mali broj njih se odlikuju istan¢anim okusom i
aromom. lako se ukusi za svakoga razlikuju, opéenito se najboljim gljivama smatraju ljetni
vrganj (Boletus edulis), blagva (Amanita caesarea), smrc¢ak (Morchella rotunda) i lisi¢arka
(Cantharellus cibarius) (Jordan, 2004.). U nastavku ¢e se dati kratki opis najznacajnijih jestivih

gljiva Isto¢ne Hrvatske.
2.6.1. Blagva - Amanita caesarea (Scop. ex Fr.) Pers. ex Schw.

Klobuk je Sirok 6-20 cm, varira od zute do crvene boje, ali najCeSce
narancastocrvene. U mladosti je mesnat, okrugao, zatim jajast i na kraju otvoren. Listi¢i su Zuti
1 gusti. Strucak je visok 5-14 cm, mesnat 1 Zuckast, pri dnu odebljao. Meso je kod mladih
primjeraka bjelkasto, a prema krajevima 1 ispod koZice klobuka zuto. Miris je nenapadan i
ugodan. Spore su blijedozuckaste i jajolike. Raste u ljeto i u jesen po svijetlim Sumama i
Sumskim ¢istinama u toplijim predjelima. Izvanrednog je okusa i jedna od najkvalitetnijih gljiva

koju su poznavali 1 stari Rimljani (Bozac, 2007.).



Slika 1. Blagva (web 6)
2.6.2. Suncanica - Macrolepiota procera (Scop. ex Fr.) Sing.

Klobuk je sirok 10-30 cm, u mladosti okrugao ili jajolik, u srediStu je vidljivo
ispupcen. Temeljna je boja sivosmeda te je pustenasto nitast s velikim ljuskama. Ispupcenje je
tamnosmede i tvrdo. Listi¢i su gusti, bijeli i mekani, drze se za ovratnik (collarium). Strucak je
visok 20-40 cm, vitak, vlaknast, Supalj, tvrd, na dnu gomoljasto odebljan, smede iSaran. Nosi
prsten pomican po stru¢ku. Meso je bijelo, mekano, nepromjenjivo i vlaknasto, a miris je
ugodan. Okus sli¢an ljeSnjacima. Spore su elipti¢ne i bijele. Raste ljeti i u jesen u svim tipovima
Suma. Treba upotrebljavati samo klobuk jer je strucak vlaknast i tvrd, visoko je kvalitetna i ne

postoji opasnost od zamjene nejestivim gljivama (Bozac, 2007.).

Slika 2. Suncanica (web 7)



2.6.3. Kustrava sunéanica - Macrolepiota rhacodes (Vitt.) Sing.

Klobuk je Sirok 5-15 cm, stozast i1 tup, zatim okrugao i polukuglast, ali bez
ispupCenja na sredini. Mesnat je i prekriven debelom smedom kozicom raspucalom na Siroke
pravilne krpe. Listi¢i su gusti, slobodni i bijeli, a na pritisak prstom pocrvene. Strucak je visok
10-15 cm, cilindrian, na dnu jako zadebljan i cjevasto Supalj. U pravilu je bijele ili
svjetlosmede boje. Vjenci¢ je opnast, bjelkast ili sivkast i moze se pomicati po stru¢ku. Meso
je bijelo, na lom ili prerez nozem mijenja boju u smedu, miris i okus su ugodni. Spore su bijele
i elipti¢no jajolike. Raste od ljeta do kraja jeseni u listopadnim i crnogoricnim Sumama, na
terenima koji su bogati humusom. Za hranu se upotrebljava samo klobuk jer je strucak zilav
(Bozac, 2007.).

Slika 3. Kustrava sunc¢anica (web 8)

2.6.4. Velika gnojistarka - Coprinus comatus (Mull. ex Fr.) S. F. Gray

Klobuk je visok 3-8 cm, najprije cilindrian, s vremenom otvoren, bijele boje.
Na kraju sav pocrni i iz njega kaplje crna ,tinta®. Listi¢i su gusti, bijeli i slobodni, od oboda
pocnu crveniti 1 na kraju pocrne. Strucak je visok 10-15 cm, uzduzno Supalj i zadebljan na dnu,
bijele boje 1 vlaknast. Nosi slobodan vjenci¢ koji brzo otpadne. Meso je bijelo, tanko, bez
mirisa. Spore su crne i elipticne. Raste u proljece i1 jesen skupno ili pojedina¢no po vlaznim
Sumama, grabama, vrtovima i uz putove. Koristiti treba samo mladu gljivu prije nego listi¢i
pocrvene (Bozac, 2007.). Gljiva vrlo dobro djeluje na probavu, pomaze pri lije¢enju hemoroida,

a ima 1 antibioti¢ka svojstva (Novak, 1997.).



Slika 4. Velika gnojistarka (web 9)
2.6.5. Poljska pec¢urka - Agaricus campestris (L.) Fries

Poljska pecurka ili rudnjaca ima klobuk Sirok 5-12 cm, Koji je bijele boje i
pahuljasto vlaknast ili malo smedast i mesnat. Na pocetku je polukuglast pa konveksan i na
kraju spljosten. Listic¢i su slobodni i gusti, ponajvise crvenkaste boje, a pod starost gotovo crni.
Strucak je visok 3-6 cm, bijele boje, gladak, pun te malo zadebljan. Meso je bijelo, na prerezu
crvenkasto, a miris 1 okus izvrsni. Spore su elipti€nog oblika i smede boje. Raste od svibnja do
kraja jeseni skupno ili pojedinacno po livadama, pasnjacima i kukuruzistima. Ukusna je gljiva

koja se moze pripremati na razli¢ite nacine (Bozac, 2007.).

Slika 5. Poljska pecurka (web 10)



2.6.6. Bijela sljivovaca - Entoloma sepium (Noullet-Dassier) Richon et Roze

Klobuk je u najranijoj mladosti stozasto konveksan, kasnije rasiren i ispupcen,
mesnat i vodenast te moze narasti do 10 cm u Sirinu. Rub je valovit i gotovo uvijek okrenut
prema dolje. Listi¢i su u mladosti bijeli, a pred starost crvenosmedi i zupCasto su prirasli za
strucak. Sam strucak bijele je boje, svilenkast i neravan, moze narasti do 10 cm visoko, a ako
gljiva raste u visokoj travi i do 15 cm. Meso je mekano, bijele boje, a na oSte¢enim mjestima
crvenkasto 1 ima brasnast okus i miris. Spore su okruglasto glatke, a otrusina je smedecrvena.
Raste u proljeée u velikim skupinama u vo¢njacima kao §to su §ljivici. Odli¢na je jestiva gljiva

(Bozac, 2007.).

Slika 6. Bijela sljivovaca (web 11)

2.6.7. Hrastovaca - Collybia fusipes (Bull. ex Fr.) Quel.

Klobuk je Sirok 3-8 cm, u pocetku je konveksan pa raSiren i na kraju malo
ispupCen, mesnat je i nepravilan te gladak i1 suh sa smedim mrljama. Listi¢i su prirasli na
ovratnik oko strucka, bijele su boje i vodenasti, a u starosti su vidljive smede mrlje kao na
klobuku. Strucak je pod klobukom bjelkast, prema dolje Zu¢kastosmed, a na dnu Zilav i crn. Na
kraju je Cesto zavijen i za$iljen te u duzinu moze narasti 10-20 cm. Meso je bijele boje, ugodnog
mirisa i okusa. Raste ljeti i u jesen busenasto na hrastovu korijenu ili uz debla. Cesto su plodna
tijela slabo pricvrséena za podlogu. Samo je klobuk jestiv, buduéi da je strucak zilav i tvrd

(Bozac, 2007.).
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Slika 7. Hrastovaca (web 12)
2.6.8. Vilin klin¢ac - Marasmius oreades (Bolt. ex Fr.) Fries

Klobuk je promjera 2-5 cm, u mladosti konveksnog ili zvonolikog oblika, a s
vremenom se rasiri. Gladak je, koznat, zut ili svjetlosmed, a za kiSnih dana oko oboda dobije
vodenast pojas. Listi¢i su rijetki, slobodni, odmaknuti su od strucka 1 bijele boje, a na podnici
klobuka su zilasto spojeni. Strucak je tanak, pun, bljedi od klobucica i visok 4-7 cm. Meso je
bjelkasto, tanko, jakog mirisa i slatkog okusa. Spore su elipti¢nog oblika. Raste od svibnja do
zime na livadama i pasnjacima busenasto ili formiraju¢i krugove. Gljiva je visoko kvalitetna

zbog jake arome i nema nikakve opasnosti od zamjene s nejestivim gljivama (Bozac, 2007.).

Slika 8. Vilin klin¢ac (web 13)



2.6.9. Modrikaca - Lepista nuda (Bull. ex Fr.) Cke.

Klobuk je $irine 5-15 cm, konveksan, zatim otvoren, a rub uvijen i vijugav. U
mladosti je cijela gljiva modroljubicasta, a kasnije posmedi. Listi¢i su vrlo gusti,
modroljubicasti, napola prirasli strucku, a do oboda su duzi. Strucak je visine 5-10 cm, pun,
cilindrian i vlaknast, modroljubi¢aste boje, a prema dnu deblji s vidljivim ostacima micelija.
Meso je bjelkastoljubicasto, lomljivo 1 ugodnog mirisa. Spore su ljubicastocrvene, elipti¢no
zavijene i bradavicaste. Najvise raste u jesen, a ponekad i zimi, na terenima bogatim humusom,

u skupinama, krugovima ili pojedinac¢no (Bozac, 2007.).

Slika 9. Modrikaca (web 14)

2.6.10. Martincica - Clitocybe geotropa (Bull. ex Fr.) Quélet

Klobuk je promjera 4-10 cm, mesnat, konveksan, u sredini ulegnut s izraZzenim
gusti te se spustaju niz strucak. Strucak je visok 8-15 cm, pun je i robustan, dosta odebljan pri
dnu, boje kao klobuk i listi¢i. Meso je u klobuku bijelo, karakteristicnog mirisa po voéu, suho
te donekle Zilavo. Spore su bijele i bradavicave. Raste u velikim skupinama u kasnu jesen po
vlaznim crnogori¢nim 1 bjelogoriénim Sumama, travnjacima, pasnjacima te na travnatim
Sumskim c¢istinama ili obroncima Suma. Osim u Slavoniji, posebno je cijenjena gljiva i u Istri

(Bozac, 2007.).
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Slika 10. Martincica (web 15)
2.6.11. Paprena mlijecnica - Lactarius piperatus (L. ex Fr.) S. F. Gray

Klobuk je potpuno bijele boje i ljevkastog oblika, vrlo je mesnat i suh. Listi¢i su
vrlo gusti, bijelozuckaste boje sa smedezelenkastim mrljama. Strucak je pun, tvrd i gol te
prili¢no kratak i gladak, a prema dnu je tanji. Meso je bijelo 1 tvrdo, bez mirisa, a okus papren,
na prerezu ispusta mnogo bijelog ,,mlijeka ljuta okusa. Spore su jajolike 1 bijele boje. Raste
pojedinacno ili u grupama po Sumama od srpnja do kraja jeseni. Ova gljiva zadrzava ljutinu i

nakon kuhanja i dobra je kad se pomijesa s drugim gljivama (Bozac, 2007.).

Slika 11. Paprena mlije¢nica (slikano u Sumi Ljeskovac pored Pakova, autor: A. Kolar)
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2.6.12. Ozujka - Hygrophorus marzuolus (Fr.) Bresadola

Klobuk je Sirine 3-10 cm, otvoren i udubljen u sredini te nije ljepljiv. Valovitih
je rubova, mesnat i gladak. Mladi primjerci mogu biti potpuno bijeli, zatim postanu sivi. Listi¢i
su srednje gusti, debeli, bijeli pa sivkasti, lagano se spustaju niz strucak, a medusobno su
povezani zilastim naborima. Strucak je visine 3-8 cm, mesnat, pun, ravan ili savijen, najprije je
bijel, a kasnije siv.. Meso je debelo, vlaknasto i mekano, bijelo, a ispod klobuka sivkasto. Miris
i okus mesa nisu dovoljno izrazeni. Spore su elipti¢ne i1 glatke, a otrusina je bijela. Ova gljiva

raste u rano proljece, najvise voli silikatna tla ispod crnogori¢nog i bjelogori¢nog drveca te je

jedna od najboljih vrsta gljiva. Gotovo sve gljive ovog roda su jestive (Bozac, 2007.).

Slika 12. Ozujka (web 16)
2.6.13. Pjesnicka puzevica - Hygrophorus poetarum Heim

Klobuk je sirok 5-18 cm, najprije konveksan, zatim nepravilno otvoren. Rub je
uvrnut i priliéno valovit, mesnat, a u sredini je blago naranc¢astoruzi¢ast, dok prema rubu blijedi.
Ponekad je bijele boje, ima tanku, sjajnu te malo viskoznu kozicu. Listic¢i su debeli i prili¢no
Siroki, pomijesani s lamelulama i spustaju se po strucku. Strucak je visok 5-10 cm, prema kraju
se suzava, ¢vrst je i malo viskozan, zatim suh, pun i bijele boje, a pri kraju je prekriven
srebrnastim vlakancima. Meso je bijelo 1 debelo, a ispod koZice pred starost poprima lagan
zuckasti ton. Ima miris jasmina i ugodan okus. Spore su elipti¢ne i bijele boje. Raste ljeti i u

jesen u skupinama u listopadnim Sumama, posebice ispod bukava (Bozac, 2007.).
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Slika 13. Pjesnicka puzevica (web 17)
2.6.14. Lisi¢arka - Cantharellus cibarius Fries

Klobuk je sirok 3-12 cm, mesnat je i suh, u mladosti uvijena ruba, zatim otvoren.
U sredistu je ulegnut, promjenjive je boje od zute do narancaste. Listic¢i su zuti poput zumanjka
i svjetliji od klobuka, racvasto mrezasti i silaze niz strucak. Strucak je gol, pun i nepravilan, a
prema kraju se stanjuje. Meso je Zuckastobijele boje, miris podsjeca na breskve, osobito ako su
gljive o¢iS¢ene 1 izrezane, a okus je slatkast. Spore su elipticnog oblika 1 blijedozuckaste. Raste
u proljece, ljeto 1 jesen grupno po listopadnim i crnogori¢énim Sumama. Lisicarka je nadaleko
poznata i cijenjena gljiva, ali treba pripaziti da ju se ne zamijeni otrovnom zavodnicom koja

ostavlja narancastu boju na prstima (Bozac, 2007.).

Slika 14. Lisicarka (pronadena u Sumi Rakovac pored Dakova, autor: A. Kolar)
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2.6.15. Bukovaca - Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr.) Kummer

Klobuk je $irine 5-15 c¢cm, asimetri¢an i iznad struc¢ka blago uleknut, sjajan je i
promjenjive boje. U mladosti crn, a s viemenom prelazi sa sive do Zu¢kaste boje. Rub je uvijen,
malo vijugav i debelo mesnat. Listi¢i su gusti, bijeli, sivkasti ili pred starost zuckasti, spustaju
se niz strucak te su racvasti i srasteni. Strucak je Cesto ekscentri¢no postavljen u odnosu na
klobuk, kratak je, pun i bijele boje, a dug je 2-4 cm. Meso je bijelo i ¢vrsto, okus slatkast, a
miris ugodan. Spore su valjkaste i ljubicastosive boje. Raste u kasnu jesen 1 zimi busenasto na
panjevima i zivom listopadnom drvecu. Raznovrsna je jestiva gljiva koja se s velikim uspjehom
umjetno uzgaja i ne postoji nikakva opasnost od zamjene s otrovnim gljivama (Bozac, 2007.).
Sadrzi antikancerogene tvari pa djeluje antitumorno, koristi se i kod artritisa te ublaZzavanja

bolesti vena (Novak, 1997.).
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Slika 15. Bukovaca (web 18)
2.6.16. Brestovaca - Pleurotus sapidus Shulzer

Klobuk je nepravilan, okruglast i vijugav, u sredini dosta ulegnut. Vecina
plodnih tijela ljevkastog je oblika, slabo mesnatog klobuka koji je gladak i gol, bijele, zu¢kaste,
sive ili smede boje, a Sirok je 3-15 cm. Listi¢i dugo silaze niz strucak, rijetki su i vodenastobijeli.
Strucak je bijel ili Zu¢kast te gladak, prosiruje se u klobuci¢, ¢vrst je i zilav, duljine 2-6 cm.
Meso je bijelo, zilavo, slatkastog okusa 1 mirisa po svjezem brasnu. Spore su bijele ovalno
duguljastog oblika. Raste u ljeto 1 jesen na sruStenim stablima i panjevima brijestova, a rjede i
na panjevima drugog listopadnog drvec¢a. Visoko je kvalitetna i vrlo lako ju je moguce umjetno
uzgojiti (Bozac, 2007.).
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Slika 16. Brestovaca (web 19)
2.6.17. Hajdinski vrganj - Boletus aereus Bull. ex Fries

Hajdinski ili crni vrganj ima klobuk Sirok 5-30 cm, polukuglast, zatim otvoren i
debelomesnat. U mladosti je najceS¢e tamnosmede boje, ali boja varira od tamne, gotovo crne
do svjetlosmede. Cjevcice su duge i slobodne, bijele ili blijedozute boje. Strucak je robustan,
5-15 cm visok, tvrd, a u mladosti prema dnu vidno odebljan, zatim postaje cilindrican i
svjetlosmede boje, prekriven blijedom mrezicom. Meso je bijelo i tvrdo izvrsnog okusa i mirisa.
Spore su vretenaste 1 maslinastosmede boje. Raste od ljeta do kraja jeseni, kada je ¢eS¢i, u
listopadnim Sumama 1 uz rubove Suma. Visoke je kvalitete zbog tvrde konzistencije mesa

(Bozac, 2007.).

Slika 17. Hajdinski vrganj (pronaden u Sumi Urbarija pored Pakova, autor: A. Kolar)
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2.6.18. Ljetni vrganj - Boletus edulis Bull. ex Fries

Ljetni ili pravi vrganj ima mesnati klobuk Sirok 5-30 cm koji je u mladosti
polukuglast pa rasiren, a ponekad ulegnut. Boja varira od svjetlosmede do tamnosmede.
Cjevcice u mladosti bivaju bijele pa zute 1 na kraju zelenkaste i lako se odvajaju od podnice
klobuka. Stru¢ak moze biti 5-15 cm visok i 2-7 cm debeo, a prema dnu Cesto vise odebljan,
pun, smede boje i ponekad ima vidljivu blijedu mrezicu. Spore su vretenaste i maslinastosmede
boje. Raste ljeti i u jesen u listopadnim i jelovim Sumama. Ljetni vrganj javlja se u mnogo
varijeteta tako da moze stvarati zabune, medutim, sve su varijacije visokokvalitetne i nema

opasnosti (Bozac, 2007.).

Slika 18. Ljetni vrganj (pronaden u Sumi Urbarija pored Pakova, autor: A. Kolar)
2.6.19. Grabov djed - Leccinum griseum (Quél.) Singer

Klobuk je S§irok 3-10 cm, najprije polukruznog oblika, zatim otvoren.
Promjenjive boje od Zuckastosmede do tamnosive. Na povrSini se Cesto nalaze nepravilno
smjestene udubine. Rub je svjetliji, a koZica se ne moze guliti. Cjev¢€ice su prili¢no duge, do
strucka krace, bijele boje pa sive, ponekad maslinaste nijanse. Strucak je visok 7-15 cm, pun je
1 bijelosivkast, ¢itav prekriven sivocrnim linijama. Meso je bijelo 1 drobljivo, na prerezu malo
pocrveni i na kraju pocrni te je kiselkastog okusa. Spore su vretenaste i smede boje. Raste od
ljeta do kraja jeseni u grabovim, hrastovim, bukovim i mijeSanim Sumama. Meso kuhanjem

pocrni, a u prehrani upotrebljavati treba samo klobuk jer je strucak tvrd (Bozac, 2007.).
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Slika 19. Grabov djed (uslikan u Sumi Mackovac pored Pakova, autor: A. Kolar)
2.6.20. Maglen - Polyporus pes-caprae Persoon

Klobuk je suh i nepravilan, kasnije raSiren i ulegnut, obod je tanak i vijugav,
tamnosmede boje s hrapavim pridignutim ljuskama. Moze narasti u Sirinu od 5-15 cm. Cjev¢ice
su bijele, na pritisak pozute i dugo se spustaju niz strucak koji je tvrd, zuc¢kast i ¢esto s vidljivim
jamicama. Meso je krhko i bijelo, miris ugodan, a okus podsjeca na ljeSnjake. Spore su
elipti¢nog oblika i bjelkaste boje, a otrusina je takoder bjelkasta. Raste pojedinacno ili skupno
u jesen u listopadnim i crnogori¢nim Sumama. Kvalitetna je gljiva koja se moze jesti sirova, a

dobra je i za kiseljenje (Bozac, 2007.).

Slika 20. Maglen (web 20)
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2.6.21. Zec gljiva - Polyporus frondosus Fries

Iz ¢vrste debelomesnate osnove granaju se mnogobrojni strucci koji zavrSavaju
lepezastim klobucima koji zajedno ¢ine plodiste. Odozgo su smedi ili sivosmedi, barSunasti s
tamnijim uzduzno poloZenim vlakancima, a ispod su bijeli. Cjev¢ice su kratke i bijele, spustaju
se po strucku. Meso je krhko, bijelo i1 vlaknasto s jakim 1 aromati¢énim mirisom koji podsjeca
na kvasac, a okus je ugodan. Spore su ovalne i glatke, a otrusina je bijele boje. Gljiva je jestiva
dok je mlada, a raste ljeti i u jesen na hrastovim panjevima, korijenju ili prividno na tlu (Bozac,
2007.). Djeluje antivirusno (primjenjuje se u lijeCenju oboljelih od AIDS-a), antitumorno,

snizava visoki krvni tlak, Secer u krvi 1 kolesterol (Novak, 1997.).

Slika 21. Zec gljiva (web 21)

2.6.22. Zuta capica - Ramaria flava (Schaeffer) Quélet

Plodno tijelo visoko je 8-10 cm, razvija se iz krupnog gomoljastog dna i koraljno
se razgranjuje u dvodijelne vrhove zute boje. Panj je debeo, bjelkast i krhak. Grancice su
nepravilno razmjestene, cilindri¢ne, mekane i lomljive, zute su boje i postavljene okomito.
Spore su elipti¢nog oblika, a raste ljeti i u jesen u listopadnim i crnogori¢nim Sumama. Zuta je
capica jestiva gljiva, ali sve su capice nevjerojatno sli¢ne i samo se neke mogu sa sigurnoséu

determinirati, stoga je potreban oprez pri skupljanju i konzumiranju ovih gljiva (Bozac, 2007.).
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Slika 22. Zuta capica (uslikano u $umi Urbarija pored Pakova, autor: A. Kolar)
2.6.23. Crvena capica - Ramaria botrytis (Fr.) Ricken

Plodno je tijelo visoko 5-30 c¢m, vrlo razgranato, bijele boje, a na vr$cima
grancica crveno. Panj je mesnat, s bijelim glatkim i cilindricnim granc¢icama, a vrsci grancica
obojani su crveno. Spore su oblika badema i zuckaste boje, a gljiva raste ljeti i u jesen po svim

tipovima Suma. Jestiva je gljiva, ali je potreban oprez kao 1 kod svih capica (Bozac, 2007.).

Slika 23. Crvena capica (web 22)

2.6.24. Tikvasta puhara - Lycoperdon perlatum Persoon
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Tikvasta puhara ili pusa ima plodno tijelo najprije bijelo, a zatim smedasto,
tikvastog oblika koje se produljuje u debeli strucak. Cijela je povrSina prekrivena jako
lomljivim bodljama ili stoScima bijele boje. Kada sazriju spore na vrhu tjemena stvori se rupa
iz koje izlaze zrele spore u obliku prasine. Strucak je pravilan i u tom dijelu plodnog tijela se
ne stvaraju spore. Meso je najprije bijelo, zatim zZuckasto 1 na kraju crnkasto (kada su spore ve¢
zrele). Okus mesa je dobar, a miris je nenapadan. Spore su okruglastog oblika, a gljiva raste od
travnja pa do kraja studenoga u svim tipovima Suma. Gljiva je jestiva dok je mlada, tj. dok je

plodiste potpuno bijele boje (Bozac, 2007.).

Slika 24. Tikvasta puhara (web 23)

2.6.25. Smréak - Morchella rotunda Boudier

Klobuk smrcka je okruglasto-jajolika oblika, zuckaste ili svjetlosmede boje.
Sirok je 4-8 cm i prekriven nepravilnim jamiastim udubinama. Starenjem gljive rubovi
rebaraca pocrne. Strucak je visok 4-6 cm, a zajedno s klobukom naraste do 12 cm visine.
Bjelkaste je boje, a kasnije malo pozuti. Prema dnu je naboran i napuhano odebljan, Supalj je
kao i klobuk. Meso je bjelkaste boje, krhko i ugodnog okusa i mirisa. Spore su elipti¢nog oblika
1 Zu¢kaste boje. Raste u rano proljece pojedina¢no ili u malim skupinama u svjetlim Sumama,
pored rijeka i potoka, po rubovima livada, a osobito voli staniSte pod jasenom, lijeskom i
topolom. Jestiva je i kvalitetna gljiva koju prije upotrebe treba obariti (Bozac, 2007.). Djeluje
antitumorno te izvrsno regulira probavu (Novak, 1997.).
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Slika 25. Smrcak (web 24)

2.7. Ugrozene jestive gljive Istocne Hrvatske

Kao i veéina drugih organizama na nasem planetu, gljive mogu biti ugrozene ljudskim
aktivnostima. NajviSe ih ugroZava nestanak i degradacija staniSta, no znacajni uzroci
ugrozenosti su i oneciS¢enje, klimatske promjene te prekomjerno skupljanje plodista jestivih
vrsta. Izrada Crvenog popisa gljiva Hrvatske i Crvene knjige gljiva Hrvatske temeljni su koraci
u njihovoj zastiti (Crvena knjiga, 2008.). Prema IUCN-u (International Union for Conservation
of Nature) ugrozenih vrsta (EN) u Isto¢noj Hrvatskoj ima 8 jestivih te je od osjetljivih vrsta
(VU) 6 jestivih. Ugrozenim vrstama pripadaju: blagva (Amanita caesarea), crno-bijeli hréak
(Helvella spadicea), koraljasti iglicar (Hericium coralloides), resasti igli¢ar (Hericium
erinaceus), ozujka (Hygrophorus marzuolus), topolova krivonoska (Pleurotus calyptratus),
brestovaca (Pleurotus cornucopiae) i jelenovo uho (Polyporus umbellatus), dok osjetljivim
vrstama pripadaju: maglen (Albatrellus pes-caprae), prosti ili pustenasti vrganj (Boletus
impolitus), planinska plocarica (Discina montana), pjesnicka puzevica (Hygrophorus
poetarum), golema podvijenka (Leucopaxillus giganteus) te krhkonoga pritajnica (Marasmius
collinus) (Crvena knjiga, 2008.).
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3. ZAKLJUCAK

Gljive s obzirom na anatomske i fizioloSke karakteristike imaju osobine i biljaka 1
zivotinja. Najvaznija karakteristika koja ih razlikuje od biljnoga svijeta je nedostatak zelenog
biljnog pigmenta klorofila zbog Cega potrebne organske tvari moraju uzimati heterotrofno.
Istocna Hrvatska obiluje jestivim gljivama koje se najces¢e nazivaju i ,,mesom nasih Suma®, ali

njihovo staniste dopire 1 do polja, livada, pasnjaka, vrtova te uz puteve.

Gljive jesu ukusna hrana, no to je i svijet pun opasnosti jer samo jedna zamjena moze
dovesti do tragicnog ishoda. Danas se zna da je varijabilnost kod nekih uvjetno jestivih gljiva
posljedica razli¢itih ekoloskih ¢imbenika, a postoje 1 zabrinjavajuée razlike u podatcima u

starijim i novim knjigama.

Nemogucée je to¢no odrediti o kojoj se vrsti gljive radi obi¢nim promatranjem, nepoznate
vrste potrebno je proucavati u svim stadijima razvoja. Za sigurnu determinaciju potrebno je

sluziti se 1 tehnickim pomagalima kao $to je povecalo 1 mikroskop te laboratorijske metode.

Budu¢i da u Hrvatskoj gljive pripadaju najslabije istrazenim organizmima, a do sada je
zabiljezeno oko 4 500 vrsta, trebalo bi veéi broj istrazivanja preusmjeriti u tom pravcu za

pojedine regije Hrvatske jer jo$ nije poznat tocan broj niti jestivih niti otrovnih gljiva.
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