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Sazetak

U danasnjem sekulariziranom svijetu svim se silama nastoji odbaciti Boga 1 0Sporiti

kompetenciju Crkve za odredena pitanja, poglavito ona ljubavi i spolnosti.

Seksualnost je predstavijena kao antropoloska cinjenica bez religiozne dimenzije,
povjerena covjeku na slobodno raspolaganje, a svaki se stav Crkve po tom pitanju namece kao

protivan i povezan s grijehom.

Mladi su, bez uporisnih i orijentacijskih tocaka za ispravno nasljedovanje, podlozni
takvom odredenju moralno-vjerske involucije koja vodi cudorednoj praznini i krizi
tradicionalnog morala. Sljedbenici suvremenog drustva, posebice mladi deklarirani vjernici, u
okviru ostvarenja vlastitog identiteta Cesto pristupaju podrucju spolnosti na nacin kako
pristupaju i drugim podrucjima Zivota, bez tabua i represivne interpretacije; svodeci je pritom,

na Cistu tjelesnost.

Banalizirani stav prema spolnosti u permisivnom ozracju suvremene kulture analiticki
potkrjepljuju i rezultati prethodno provedenih socio-religijskih projekata koji jasno ukazuju da
seksualni moral danasnje mladezi uvelike odstupa od sluzbenog ucenja Crkve. Primjetan je
porast stupanja u predbracne spolne odnose, u cemu iznenadujuce prednjace djevojke, porast
presutnog ili otvorenog odobravanja roditelja ovakvih ponasanja uvjetovan ili vlastitom
nesigurnosc¢u ili Zeljom uspostavljanja kvalitetnijih odnosa sa djecom; porast odbacivanja
tradicionalnih okvira bracnih zajednica u korist otvorenih veza i brakova na probu te

udaljavanje mladih od Crkve zbog razlicitih tumacenja spolnog morala.

Zbog dekadencije spolnog ne/morala, potrebno je promovirati etiku spolnosti provedbom
pravodobnog spolnog odgoja moralno-katehetskim i pastoralnim usmjerenjima.

Kljucne rijeci: spolnost, predbracni spolni odnosi, drustveni i crkveni odgoj, moralno-

katehetska pastoralna usmjerenja



Summary

In today's secularized world, most tend to reject God and challenge the Church's
competence on certain issues, especially those of love and sexuality.

Sexuality is presented as an anthroloquean fact without a religious dimension, entrusted
to a man to do with it as he pleases, and every attitude of the Church in that regard is imposed

as aversed to and connected with sin.

Youth, without stalemate and narration points for proper inheritance, are subjected to
such definitions of moral-religious involution that leads to a wholly void and a crisis of
traditional morality.

Contemporary society followers, especially young declared believers, in the pursuit of
their own identity often approach the area of sexuality the same way they approach all other
areas of life, without taboos and repressive interpretations - thus reducing it to pure

corporeality.

Such banalist attitude towards sexuality in the permissive atmosphere of contemporary
culture is also analytically underscored by the results of previously implemented socioreligious
projects that have clearly shown that the sexual morality of today's youth is greatly distanced
from the official teaching of the Church. There is a noticeable increase in pre-emptive sexual
relationships, surprisingly predominant with girls, an increase in tacit or open parental
approval of such behavior, either due to their own insecurities or the desire to establish better
relationships with children, an increase in the dismissal of traditional marriages in favor of
open relationships and “trial marriages”, the dissociation of youth from the Church due to

different interpretations of sexual morality.

Due to the moral decadence of sexuality, it is necessary to promote the ethics of sexuality
through the implementation of adequate sexual education by moral-catechetical and pastoral

orientations.

Keywords: Sexuality, Premarital Relationships, Social and Church upbringing, Oral-

Catechetical Pastoral Directions
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Zivimo u vremenu u kojem se o seksualnosti i spolnim odnosima pri¢a javno i na sav
glas, bez imalo stida i osjecaja za privatnost!, a ljubav prema partneru, veéina ljudi
poistovjecuje sa erotizmom i osje¢ajem privlacnosti, isklju¢ivo na razini izvanjskog tjelesnog
svidanja, bez dubinskih emotivnih osjecaja 1 dozivljaja vrijednosti.

Ovakav se stav pretezno odrazava kao posljedica rusenja svih tabua koji su duZzi niz
stolje¢a prevladavali u drustvenom, crkvenom, ali i obiteljskom miljeu.

Mladez je oduvijek bila zainteresirana za misterij Svojega tjelesnog i spolnog odrastanja,
no u obiteljsko-crkvenim krugovima smatralo se neprilicnim govoriti o toj mladenackoj
znatizelji. Stoga su, u nedostatku vrijednosno ispravne poduke, informacije o spolnosti stjecali
od vrsnjaka ili iz neprikladne publicistike, koja je velicala seksualnu privlacnost i s njom
povezan uzitak. Posljedice ovoga su svodenje spolnosti, isklju¢ivo na genitalnost;
intenziviranje promiskuiteta, popustanje tradicionalnih normi moralnog ponasanja i jaanje
propagirande autonomije i individualnih sloboda na $tetu moralnog imuniteta.?

U ovo doba kada je moralna dimenzija spolnosti u potpunosti potisnuta, njena nam se
tjelesna dimenzija namece od malih nogu. Odrastamo okruzeni slikama i filmovima nagih Zena
1 muskaraca, otvoreno se razglaba o seksualnim odnosima, $to je neko¢ bilo nepojmljivo te su
se ljudi crvenjeli od nelagode pri samom spomenu seksa u javnosti, raste broj otvorenih
zajednica, brakova na probu, gube se rodne i spolne granice, a istospolna je ljubav javno
prihva¢ena u sve veéem broju zemalja. Ponekad djeluje kao da nema sive zone umjerenog
konzervatizma, ljudi su ili previse slobodni po pitanju seksualnosti i uZivanju tjelesnog ili o njoj
jednostavno ne pri¢aju. Mladi se sve viSe udaljavaju od Crkve i obitelji te moralni kompas
orijentiraju prema onome $to je op¢eprihvaceno od strane njihovih vr$njaka.

Zbog medijski liberalne promocije seksualnog (ne)morala, koji je u danaSnje vrijeme u
stanovitoj mjeri individualiziran, osloboden institucionalnih normi te zaveden subkulturalnom
genitalizacijom 1 gore navedenim, povrSnim pristupom spolnosti u smislu depersonalizacije
ljubavi i iskorijenjenosti bitne usmjerenosti na vrijednost ¢itave osobe, ¢esto se Crkvi oduzima

kompetentnost govora i cjelovitog tumadenja spolnoga podrugja Sovjekova Zivota.®

1 Usp. C. WEST, Otvoreno o seksualnosti i braku, Verbum, Split, 2011., str. 11.

2 Usp. 1. PAZIN, S. VULETIC, Moralno-teoloske i pastoralno-katehetske odrednice na temelju projekta
“Kric¢anski identitet i kvaliteta bra¢nog i obiteljskog Zivota”, u: Crkva u svijetu 46 (2018.) 1., str. 31.

3 Usp. S. VULETIC, I. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalistitke norme za formaciju
autenti¢noga krS¢anskog obiteljskog identiteta, u: P. Araci¢, 1. Dzini¢, B. Hlavacek (ur.), Krséanski identitet i
obitelj, Biblioteka Diacovensia, Pakovo, 2011., str. 134.



Mozda je upravo u tome i problem danasnjeg drustva u cjelini, a napose, mladih ljudi.
Adolescenti, joS nedovoljno psihicki zreli, odrastaju bez usadenih moralnih vrijednosti,
prepusteni medijski definiranim pojmovima seksualnosti i ljubavi, te sve ranije stupaju u spolne
odnose, dok se pojmovi Ciste veze i predbracne Cistoce tretiraju kao tabu teme koje promoviraju
»zastarjele® vizije crkvenih otaca s ciljem potiskivanja ljudskih Zelja, nagona i seksualnosti.

No je li to uistinu tako?

Katolicka je crkva kroz dvije tisu¢e godina poucavanja o ljubavi kao jednoj od istinskih
potreba covjeka kroz Zivot, nauCavala ne samo o ljubavi opcenito nego 1 o etickoj dimenziji
spolnosti, a u tim je tumacenjima posebno prednja¢io papa Ivan Pavao Il. koji se svim silama
trudio da ljudi shvate pozadinu moralnog nauka Katolicke crkve u ¢ijem se redovnom pastoralu,
spolni odgoj u o¢ima javnosti uglavnom svodi na malo vise od ,,ne smijes*; te ukazati na dublje
vrijednosti koje su nuzne za istinski doZzivljaj postojane ljubavi, kadre promatrati istinsku
ljepotu osobe u cijelosti njene nutrine i vanjstine.

Upravo su nas te razlike u moralima pogledima i stavovima suvremenog drustva i Crkve
po pitanju stupanja u spolne odnose prije braka, potakla na istrazivanje i pisanje rada na ovu
temu.

Sam diplomski rad podijeljen je na tri cjeline. Prva cjelina, donosi sociolosko-drustveni
milje stavova prema predbra¢nim odnosima, bavi se banaliziranim poimanjem vrijednosti
seksualnosti i suvremenim poimanjem mladih o predbra¢nim odnosima u permisivnom drustvu.
Rad se osvrée i na razloge zbog kojih mladi ulaze u spolne odnose i analizira se utjecaj drustva
1 medijske kulture na njihovo ponasanje.

Druga se cjeline bavi analizom istrazivanja provedenim u sklopu projekta, ,,Kr§¢anski
identitet 1 kvaliteta bracnog i1 obiteljskog Zivota“ te se njihovi rezultati usporeduju s rezultatima
istraZivanja novijeg datuma.

Trea se cjelina usmjerava na moralno vrijednosna usmjerenja etike spolnosti,
potkrijepljenos¢u smjernica crkvenih dokumenata, relevantnih za temu spolnosti uz pastoralno-

moralno-katehetske smjernice odgoja mladih za istinski doZivljaj ljubavi i tjelesnog predanja.



1
SOCIOLOSKO - DRUSTVENI MILJE STAVOVA

PREMA PREDBRACNIM ODNOSIMA

Zivimo u drustvu u kojem se predbra¢ni spolni odnosi smatraju sasvim normalnim i

eticki prihvatljivim, neovisno o nekim moralnim odrednicama katolicke Crkve.

,unutar Crkve te konkretnog zivota vjernika, sve se viSe uvidaju poteSkoce,
zbunjujuci stavovi i norme koje nailaze s jedne strane na protivljenje, a s druge
strane utjecu 1 na ponaSanje krS¢ana u pitanjima seksualne etike, koje ¢esto upravo

zbog ,,Cvrstih stavova® i1 pogleda Crkve na pojedina pitanja spolnog morala, vode

do otudenja vjernika od crkvenog nac¢ina razmisljanja“.*

Ovakav indiferentan stav se predstavlja kao izazov Crkvi i svima onima Koji su
angazirani u pastoralnom ili katehetskom djelovanju.> Uz to valja napomenuti da se, medijski
gledano, mladima kao i odraslim osobama pred o¢i kontinuirano stavljaju promisljanja te
rezultati seksologije kao znanstvene discipline, koja su, iako dobra i kvalitetna, u krs¢anskoj

perspektivi shvacanja spolnosti i seksualnosti, nepotpuna.

1.1  Suvremeno poimanje mladih o predbra¢nim odnosima u permisivhom drustvu

Dok se tema spolnosti s obzirom na drustveni identitet predstavlja poprili¢no
znacajnom, za kr§¢anski je pak nedovoljno analizirana, protumacena, a neki bi ju ¢ak nazvali 1
poraznom®, ako je vrednujemo kao jedno od odlucujuéih obiljezja takvoga identiteta. Naime,
krS¢anski moral, kao 1 njegova temeljna nacela, sve vise stjecu karakter privatnosti jer se, kada
je rije¢ o seksualnosti te spolnosti opcenito, teZi se privatizaciji afektivnih veza, bra¢nih
zajednica i obitelji, uz istovremeno postovanje razvoja vlastitih stavova.

Posljedica ovoga je sve zamjetniji raskorak izmedu konkretnoga spolnog morala 1

vjerske nedosljednosti.’

4 S. VULETIC, 1. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisticke norme za formaciju
autenti¢noga kr§¢anskog obiteljskog identiteta..., str. 134.

5 Usp. I. PAZIN, S. VULETIC, Moralno-teoloske i pastoralno-katehetske odrednice na temelju projekta
“Krscanski identitet i kvaliteta bracnog i obiteljskog Zivota”..., str. 32.

8 Usp. S. VULETIC, 1. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisticke norme za formaciju
autenticnoga kr$¢anskog obiteljskog identiteta..., str. 135.

7 Usp. L. PAZIN, S. VULETIC, Moralno-teoloske i pastoralno-katehetske odrednice na temelju projekta
“KrS¢anski identitet i kvaliteta bracnog i obiteljskog Zivota”..., str. 34.



Mladi koji su naviknuti pristupati ljubavi i spolnosti na isti nacin na koji pristupaju svim
drugim aspektima zivota, u velikoj vecini, moralne smjernice Crkve smatraju tradicionalnima,
krutima i zastarjelima. Sve se viSe udaljuju od Crkve i njenih tumacenja.

Ljubav, time, gubi svoju istinsku vrijednost te se sve ¢es¢e svodi na Cistu tjelesnost i
zadovoljavanje vlastitih potreba i Zelja proizaslih iz potreba probijanja tradicionalnih okvira i
zelje za slobodom.

Na temelju toga, pitamo se: jesu li tome krivi sami mladi, koji rade po svojoj savjesti®
ili je pak tome krivo drustvo koje ih je tome poucilo, jer ipak, ,,vaznije je voditi ljubav nego
rat“? ProistjeCe da je problem danasnjeg drusStva, u sustini, kriva interpretacija ljubavi kao
takve. Ne gledamo ju vise kao Bozji dar ¢ovjeku, neizmjernu dragocjenost koja se umnaza
dijeljenjem izmedu voljenih osoba; nego kao potvrdu vlastite vrijednosti i prihvacanja ili, jo§
zalosnije, tjelesno sjedinjenje sa svakim tko nam se imalo svidi.

Jedan od glavnih uzroka ranog ulaska mladih u spolne odnose je upravo Cinjenica da
potvrdu svoje vrijednosti traze u odnosima s drugima. Zeleéi se §to ranije izgraditi kao odrasle
osobe zanemaruju ¢injenicu da bi prvo trebali nauciti poStovati i voljeti same sebe te da je Bog
uvijek uz njih i da ih neizmjerno voli. Problem je i nedostatak pravih moralnih uzora,
iskrivljenog poimanja seksualnosti i jo§ uvijek konzervativno-tradicionalnog pristupa Crkve
ovim temama.

Mladi su pritom, izgubljeni; vodeni Sarenilom medijskih prikaza ljubavi 1 spolnosti.
Potaknuti prvenstveno Zeljom za novim iskustvima, ali 1 pritiskom drustva koje ¢isto hodanje
kao 1 nevinost u odredenim godinama smatra nepozeljnim, moZemo reci 1 sramotnim, Zurno
nastoje ispraviti te svoje ,,mane* i u¢i u svijet odraslih. Razlozi ranih ulazaka mladih u spolne
odnose su daleko viSe od navedenih, viSestruki i isprepleteni u smislu da ne moZemo reci §to
to¢no ponuka mladice, a Sto djevojke na takav €in, ali se kao glavni razlozi osim gore navedenih
- Zelje za stjecanjem iskustava i ulaska u svijet ,,odraslih®, svakako isti¢u prividna zaljubljenost
(ipak viSe kod djevojaka nego kod mladica), status u druStvu (smatraju da ¢e biti bolje
prihvacenti, ,,popularniji‘ medu svojim vr$njacima) s ¢ime je usko povezan i strah od odbijanja
od strane druStva (jer ,,sramotno® je ne izgubiti nevinost u srednjoj Skoli), ali i strah da ¢e
izgubiti momka/djevojku ukoliko izreknu nespremnost na spolne odnose.

Medutim, je li to onda uistinu ljubav? Ne bi li osoba koja te bezuvjetno voli trebala

prihvacati tvoj stav 1 odluku o ne stupanju u spolne odnose?

8 Izjava njemackih biskupa. Usp. G. KUBY, Nova ideologija seksualnosti, Verbum, Split, 2010., str. 95.



Da bi se nadvladao stavak stav, potrebno je pruziti nove, pozitivne uzore kao antitezu
svugdje prisutnoj seksualnoj i amoralnoj dekadenciji. Trebalo bi ih potaknuti na razmisljanje i
pruziti im uvid u ljepotu 1 slobodu Cistog hodanja.

Hodanje bez spolnih odnosa omogucuje potpunu slobodu od hormonskih nagona i
karnalnih zelja. Omogucéuje da se izgradi§ u potpunu osobu neovisnu o potrebama tijela, te da
doista upoznas osobu koju si izabrao za Zivotnog suputnika.®

Spolni bi odgoj pritom trebalo provoditi od djetinjstva i trenutka kada se djeca po¢nu
pitati odakle dolaze djecal®, zasto se djecaci razlikuju od djevojéica te zasto mama i tata spavaju
skupa, a oni odvojeno???

Medutim, roditelji, u poglavito tradicionalnim katoli¢kim obiteljima, obi¢no
izbjegavaju razgovore o ovoj temi ili zbog vlastitog straha i osjecaja nedostatnosti ili zbog
uvjerenja da se o tim stvarima jednostavno ne prica. Posljedica takvog razmisljanja, upravo je
nedostatak pravovremenih informacija koje bi mlade mogle osvijestiti na posljedice njihovih
izbora. Roditelji moraju shvatiti da ne moraju biti biolozi i ponuditi to¢ne i detaljne opise, kao
1 da se tako vaZne stvari ne ostavljaju za kasnije i da spolni odgoj ne bi trebali prepustati samo
institucijamal

Nedavno sam imala priliku i sama popricati sa srednjoSkolcima jedne strukovne $kole
u Vinkovcima kada sam na poziv kolegice koja predaje biologiju pozvana da prisustvujem na
satu obrade spolno prenosivih bolesti i odgovornog spolnog ponaSanja u okviru Gradanskog
odgoja. Izrazito sam iznenadena reakcijama i razmisljanjima mladih s jedne strane; dok s druge
strane shvac¢am da 1 ne bih trebala biti, buduci da su kao glavne razloge ulaska u spolne odnose
naveli neke od prethodno navedenih razloga. Vise o njihovim razmi$ljanjima na pojedini dio
istraZivanja iznijeti ¢u kao popratni komentar na rezultate istraZivanja, dok ¢u ih ovdje ukratko
prepricati.

Mladi su svojim razmi$ljanjima na mene ostavili dojam istovremeno odraslih i nezrelih
osoba. Prisutna je nelagoda i crvenjenje u razgovoru o spolnosti, a popratni su komentari
uglavnom bili djetinjasti i u cilju okretanja cijelog razgovora na Salu. Time bi se dalo zakljuciti
kako je potrebno ozbiljno poraditi na iskrenoj i otvorenoj komunikaciji, stvarajuci sigurno
okruzje u kojem bez straha od osude mogu iznijeti svoj stav. Teze ostvarivanju afektivnih veza,
ne toliko zbog samog osjecaja ljubavi, koliko zbog drustvenog statusa i straha od osamljenosti.
Velika je vecina izjavila da bi stupila u spolne odnose prvenstveno iz razloga, jer Zele vidjeti u

¢emu je fama, ali i jer ne Zele zaostajati za vrSnjacima koji su to ve¢ uradili. Neki su me pak

9 Usp. J. EVERT, Istinska ljubav, Verbum, Split, 2013, str. 27.
10 Roditelji uglavnom pri¢aju o rodama, $to je po meni potpuno pogresan pristup.



mladiéi izrazito iznenadili, osudujuci preuranjeno i nepromisljeno stupanje u spolne odnose.
Medutim, svi su izjavili da bi, ukoliko bi to bili u prilici, imali spolni odnos tijekom
srednjoskolskog Skolovanja, jer ipak, smatraju da nije ,,primjereno‘ do¢i na fakultet nevin. Kao
glavni izvor informacija o spolnim odnosima i njihovim posljedicama te spolnosti navode
pornofilmove i ¢asopise, ali i druge popratne medije, dok ih se veéina s terminima spolnosti,
seksualnosti, koitusa i slicno, prvi puta susrela upravo na satu biologije u skoli.

Kao glavni razlog ne prianja o spolnim odnosima isti¢u nelagodu s njihove i
roditeljske strane kada su u pitanju teme seksa i seksualnosti. Kako se u okviru njihove obitelji
obi¢no ne prica o tim stvarima prepusteni su uglavnom vr$njackim ,,mudrostima‘® i internetu,
ne znaju kako bi sami zapoceli tu temu u strahu da ¢e ih roditelji osuditi §to uopce na to
pomisljaju, a roditelji ih uglavnom izbjegavaju jer smatraju da jo§ imaju vremena za te stvari i
da su premali.

Iako se jo$ nisu upustili u spolne odnose, u razgovoru s njima primijetila sam da velika
veéina ipak prakticira samozadovoljavanje kao nacin ispunjavanja tjelesnih potreba i
istrazivanja vlastitog tijela, kao i da velika vecina njih gleda pornofilmove.

Izrazito mi je zanimljiv 1 njihov stav prema osobama koje su ve¢ usle u spolne odnose;
dok na svoje vrSnjake mladi¢e gledaju s odobravanjem i mozemo c¢ak re¢i divljenjem, u
potpunosti podrzavajuci i opravdavajuci njihove postupke, na vrSnjakinje - djevojke ipak
gledaju s osudom, karakteriziraju¢i ih kao lake, amoralne djevojke.

Kako je medijski utjecaj izrazito izraZzen kada su u pitanju uzori mladima, odlucila sam
pobliZe istraziti prisutnost kreposti 1 ¢ednosti u medijskom svijetu i ostala jako razoCarana.

Krepost i ¢ednost uglavnom je zastupljena u religijskim tekstovima i portalima, dok sve
prisutni mediji uglavnom promoviraju raskalasenost, razvratni$tvo i moralnu dekadenciju.
»Zvijezde* u kojima mladi nalaze svoje uzore promoviraju promiskuitetno ponasanje te je mali
broj onih koji ¢ednost isticu kao pozeljnu vrlinu.

Sve u svemu, bez pravih uzora, a uz povecanu liberalizaciju i isticanje ovakvih oblika

ponasanja kao pozeljnih, mladi ¢e, bojim se, 1 dalje nastaviti koracati putem grijeha.

1.2 Banalizirano poimanje vrijednosti seksualnosti

Svakoga dana nailazimo na primjere kojima je ljudska seksualnost, tako originalna i
kompleksna, u okvirima dana$njeg drustva, odavno napustila sferu izvornih ljudskih vrijednosti

te je svedena na Cistu tjelesnost.



Banaliziranje seksualnosti sastavni je dio liberalnog drustva i moralne degradacije
njegovih pripadnika koji tjelesnu/genitalnu dimenziju seksualnosti glorificiraju i stavljaju u prvi
plan.**Spolnost je danas, unatod svoj ljepoti i vrijednosti koju joj je Bog pruzio, podlozna
zastranjenjima jer je utemeljena na krivim vrijednostima; potrebama i nagonima tijela, a ne
duha. Erotizirana je do te mjere da se vrijednost ¢ovjeka mjeri po njegovim tjelesnim atributima,
umjesto na ukupnom dojmu koji osoba ostavlja. A prava je degeneracija njenog istinskog
znadenja i svrhe vidljiva u olakotnom naéinu na koji ljudi pristupaju spolnim odnosima.'?

Oslobadanjem tradicionalnih stavova o seksualnosti prema kojima bi ona trebala biti
usmjerena isklju¢ivo na pravilan odgoj buduéih narastaja, posljedice seksualne revolucije
prozele su gotovo svaki djeli¢ nasih zivota. Od vulgarnih promotivnih plakata i reklama koji
nam nastoje privuci pozornost na ovaj ili onaj proizvod preko filmova i knjiga u kojima se
velica tjelesnost 1 lascivnost do iskoriStavanja tjelesnih i spolnih potreba pojedinca u vlastitu
korist. Ova svojevrsna dezintegracija spolnosti i bezgrani¢no uzivanje tjelesnog dovelo je
moralne dekadencije druStva u kojem su nekad amoralni oblici ponasSanja poput predbracnih
spolnih odnosa sve mladih generacija, u¢estalo mijenjanja spolnih partnera, incesta, abortusa i
slavljenja istospolnih ljubavi, postali nesto posve normalno.

Osje¢aj moralnog senzibiliteta u danasnje je vrijeme u velikoj mjeri zasjenjen
hipergenitalno$¢u spolnosti ¢ija je etika prosla svoj put od nekadasnje tabuisticke represije do
dominirajuce liberalizacije. Ovu “oslobadaju¢u” ostavstinu seksualne revolucije moZemo
smatrati 1 komponentom demoralizacije koja vodi do eti¢kog osiromasenja ljubavi i spolnosti
suvremenog drustva.!® Istinska ljubav koja je integralni dio ljudske seksualnosti svedena je na
jeftine verzije prividne zaljubljenosti i tjelesne privlacnosti.

Jak utjecaj permisivnog drustva pra¢en zapadnoeuropskim filozofijama konzumizma,
liberalizma te hedonizma i individualizma doveo je do idolizacije spolnosti koja se, u
nedostatku moralnih dimenzija, vulgarno generalizira, posebice pornografskim propagandnim
prizorima. Uz pretjerano isticanje seksa preko razli¢itih sredstava druStvenog priopcavanja
dolazi do kvarenja ¢udoreda.'*Moralna dekadencija proizasla iz ove ,kulture lakog seksa“
propagira oslobodenje tradicionalnih okvira i konzervativne slike nevinog stupanja u brak,

potie potrebe sluZenja tijelom i svim njegovim zavodni¢kim atributima ¢ime, posebno u

1 Usp. P. SOLIC, Radost ljubavi: studije i ¢lanci, Crkva u svijetu, Split, 1994., str. 206.

12 Usp. S. VULETIC, 1. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenticnoga krs¢anskog obiteljskog identiteta. .., str. 139.

13 Usp. M. SRAKIC, Mladi i spolnost, u: Bogoslovska smotra 56 (1986.) 3-4., str. 310

14 Usp. Isto, str. 310.
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pubertetu, utjece na mlade i njihovu viziju sebe kao tjelesnog bica, poti¢e mladez na predbracne
odnose predstavljajuéi ih kao svojevrstan simulator odgovornosti i zrelosti.

U usporedbi s ovakvim suvremenim stavovima, stariji se ¢esto sa sjetom prisjecaju
vremena kada su Cednost i1 krepost bile pozeljne vrline. Djevojke su u brak ulazile diste,
muskarci nisu koristili seks kao sredstvo ostvarivanja svojih ciljeva te je iskustvo koitusa bilo
rezervirano iskljuc¢ivo za prvu bracnu noé¢, a predstavljalo je istinsko i potpuno predanje u
ljubavi supruzniku. Razvod je bio najveca sramota, o abortusu da ni ne govorimo, a pornografija
koja je danas sveprisutna nije dozivjela svoj zamah.

Seksualna uzdrzljivost se u danasnjem drustvu tretira kao nesto nepozeljno i izjednacava
sa fobijom koja moze dovesti do kasnijih mani¢nih, ali i ekstremnih tendencija na tom podrucju.

U isto vrijeme odredeni krugovi isticu vaznost predbracnih spolnih odnosa, ,,brakova na
probu®, ¢ak 1 masturbacije u nedostatku odgovarajuc¢eg spolnog partnera, poticu i ohrabruju
mlade na njihovo prakticiranje uz objasnjenje da je rije¢ o posve normalnim nacinima
rjeSavanja psiholoskih 1 seksualnih napetosti te postavljanja kvalitetnih temelja za buduéi zivot
mladog para.

Sve ovo mladima, koji su posebno podloZni razli¢itim utjecajima, ovu iskrivljenu sliku
spolnosti kao instrumenta zadovoljenja potreba i nagona predstavlja kao pozeljnu i drustveno
prihvatljivu.

Stoga se pitamo: kako smo od tradicionalnih, kr§¢anskih vrlina uop¢e dosli na tako niske
razine morala? Jesu li mladi svjesni svojevrsnih posljedica? Tko najviSe utjece na formiranje
njihovih stavova?

Adolescenti koji naglo i nepromisljeno stupaju u spolne odnose nisu svjesni tjelesnih,
ali ni duSevnih posljedica koje oni nose.

Pritisak medija, vr$njaka i druStva u cjelini €esto ih navodi da krenu pogreSnim putem,
a da to ni ne shvacaju. ,,Kroz medije smo svakodnevno “bombardirani” razli¢itim utjecajima 1
znakovima putem slika i zvuka, §to moZe utjecati na nesvjesnu percepciju istih*.*> Tako mnogi
tvrde da se uz sveprisutne lascivne prikaze svakodnevno susre¢emo i s onim prikrivenim,
sublimarnim, ¢ija je namjera pobudivanje nesvjesne zelje za ukljuc¢ivanjem okidaca seksualnog
nagona ve¢ u ranijoj dobi. Ove nas sub-kontekstualne poruke skrivene unutar popularnih
reklama, druStvenih mreza namijenjenih djeci i mladoj populaciji od samog djetinjstva,

usmjeravaju isklju¢ivo na tjelesno.!®

15 M. TRUBELIJA, Spoino ponasanje adolescenata, Zavréni rad, Sveudiliste Sjever, Varazdin, 2016., str. 44.
16 Usp. Isto, str. 44.
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Reklame, spotovi, slike u ¢asopisima pa Cak 1 oglasi za ljetovanje sve je usmjereno na
dobit kroz iskoriStavanje osnovnih ljudskih nagona. Pornografija je dozivjela svoj procvat
zahvaljujué¢i internetu 1 masovnim medijima. Broj dostupnih porno stranica mjeri se u
bilijunima, a o pretragama na tim stranicama da ni ne govorimo. Genitalizacijom spolnosti
porno industrija dozivjela je svoj porast i jedna je od najbrze rastu¢ih grana industrije. Kako i
ne¢e kada vam jednim pritiskom tipke omogucava pristup vasim najskrivenijim mastarijama.
Uistinu bi mogli zakljuciti da je vrijeme kada se o seksu govorilo sa stidom odavno proslo te
da je njegovo koristenje u propagandne svrhe postalo posve normalnom pojavom.

Gej kultura je prisutnija nego ikad te svakodnevno svjedo¢imo tzv. ,,paradama ponosa“
u kojima ne samo da slave i veliaju svoj grijeh, nego nam ga predstavljaju kao nesto posve
uobicajeno 1 normalno. Sve viSe drZava zakonski priznaje istospolne zajednice i dopusta
istospolnim parovima usvajanje i odgajanje djece zanemarujuci pritom da je Bog zamislio brak
kao jedinstvo zene i muskarca.

Spolna promiskuitetnost i olako shvacanje spolnih odnosa vidljivi su u porastu
maloljetnic¢kih trudnoca, spolno prenosivih bolesti 1 abortusa. Mladi, ali 1 odrasli, precesto
mijenjaju spolne partnere iz dosade i zasic¢enja ili Zelje za dokazivanjem. O ,,avanturama na
jednu no¢* raspravlja se javno i na sav glas, a osobe koje su u centru pozornosti medija takvo
ponasanje promic¢u medu mladim populacijama koje se na njih ugledaju.

Kao da smo zaboravili na ljubav, pravu iskrenu i neiskvarenu koja se umnaza
dijeljenjem izmedu dvoje ljudi koji su se ostvarili kao ponajprije kao pojedinci, a onda kao par.

Bracna zajednica postala je arhai¢nim terminom minulih vremena potisnuta novitetom
prividnih sloboda koje pruzaju otvorene veze 1 tzv. brakovi na probu. Mladi se sve viSe
priklanjaju ovim oblicima kohabitacija prividno uZivajuéi sve blagodati bracnog Zivota, bez
,»okova“ koje on predstavlja.

Dobna granica ulaska u brak, ukoliko do odluke o vjencanju uopce i dode, sve je visa,
a opravdanja za odabir takvog nacina suzivota obi¢no je nedostatak vremena, novca i ona opce
poznata fraza ,,mi se volimo, nama taj papir nista ne predstavlja“.

Seksualnost je postala niSta do li egoisticno zadovoljavanje zelja i tjelesnih nagona s
ciljem potvrdivanja vlastitog ega. Prvotno osmisljena u svrhu slavljenja i Sirenja ljubavi postala
je elementom njenog unisStenja jer ljubav utemeljena i ovisna o spolnim uzitcima rijetko kada
opstaje, a jo§ manje pridonosi izgradnji osoba. Upravo suprotno, takve se ljubavi po nestanku

zara i zanosa uruse kao kule karata ostavljajuci za sobom ljutnju, krivnju i povrijedenost.
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U okolnostima u kojima je religioznu praksu teSko uskladiti s fenomenom subkulture
seksualiziranog svijeta tesko je ljubav dozivjeti na nacin na koji ju trebamo dozivjeti, Cisto,
cjelovito i neizmjerno, a ne povrsno i prolazno.t’

Crkva, nasuprot svjetovnim uvjerenjima, da su Bog i Crkva indiferentni po pitanju tijela
i spolnosti, veli¢a tijelo® jer ono ima moé¢ Bozju ljubav uéiniti vidljivom u ovom svijetu, kao i
autenti¢nu seksualnost koja uvijek djeluje dobro na drugoga.®

Spolna nas ljubav treba odvesti ravno u srce Trojstva??, vidljiva i otjelovljena samo u
predanju drugima. Stoga bi ju, ba$ onako kako su to u¢inili Bog Otac, daruju¢i nam svog Sina,
te Isus koji je za nas umro na krizu, trebalo dijeliti 1 otvoreno iskazivati, ali u pravo vrijeme i
sa pravom osobom.?!

Mozda bismo se, u ovo vrijeme moralne dekadencije, trebali prisjetiti Adama i Eve, koji
su prije pada bili slobodni i sigurni u neranjenoj intimnosti slaveéi radost i svetost koju su
dozivljavali u Bozjoj i medusobnoj prisutnosti. Tek kada su po padu stekli uvid da su sposobni
tijelima iskoristiti jedno drugo zbog Cistog tjelesnog uzitka postali su otudeni i sami, izloZeni i
sposobni iskoristiti i povrijediti jedno drugo.

Pitam se, da imaju moguc¢nost izbora, §to bi prije odabrali? Neizmjernu ljubav i predanje
ili ¢istu tjelesnost koja vodi do povrede i otudenja?

Banaliziranjem seksualnosti na nesto $to se posjeduje, Stetimo ne samo sebi, nego i
drugoj osobi u partnerskom odnosu ¢ime se stvara opasna podloga za bra¢nu nevjernost i
nestabilnost braka i obitelji.??

Ovakav nacin iskazivanja ljubavi, bez da je proZet afirmacijom vrijednosti osobe, ¢esto
vodi do psihi¢ke, emocionalne i duhovne frustracije i nezadovoljstva jednog od partnera. A ako
je seksualna aktivnost uzrokom frustracija, nepostena, opsesivna, egoisticka, ako se koristi za
zlouporabu drugoga, moZe se izjednaciti sa zlouporabom neprocjenjivog Bozjeg dara za
ostvarenje punine svoje osobnosti, ali i osobnosti druge osobe.?® Tli bolje reeno, uzaludno
bacamo taj Bozji dar kreativnosti 1 integracije za vrijednost jednog orgazma. Stoga je svaki

spolni ¢in koji se ne dozivljava u sklopu potpune predanosti i odane ljubavi, nista doli iluzija

17 Usp. S. VULETIC, I. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenticnoga krs¢anskog obiteljskog identiteta..., str. 139.

18 Papa Ivan Pavao I. je o tijelu i njegovu dobru govorio punih pet godina, a svoje je govore sabrao u dijelu
pod nazivom, Teologija tijela. Usp. G. POPCAK, Klju¢ za dublju brac¢nu intimnost, Verbum, Split, 2012., str. 6.

19 |sto, str. 6

20 Usp. K. ZENO, Zasto nije dobro Zivjeti zajedno prije braka?, \Verbum, Split, 2012., str. 4.

2L Usp. G. POPCAK, Kljuc za dublju bracnu intimnost..., str. 6.

22 Usp. P. SOLIC, Radost ljubavi: studije i ¢lanci, Crkva u svijetu, Split, 1994., str. 206.

23 Usp. P. SOLIC, Moderni aspekt ljudske spolnosti, Crkva u svijetu, Split 2002., str. 16.
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nalik ljubavi proizasla iz pozude tijela na osnovi izvanjskog svidanja osjetilne ljepote?,
zaboravljajuci pritom da da je Bog htio da uzitak spolne aktivnosti bude tek pratnja ispunjavanju
njezine istinske svrhe® te bi trebali ustrajati u nadviSenju brzo is¢ezavajude erotske
privlaénosti, u svrhu zajednistva u kojem uzitak drugog postaje nasim uzitkom.?®

Potrebna nam je drugacija ,,seksualna“ revolucija. Revolucija ljubavi i tradicionalnih
moralnih vrijednosti koja ¢e mlade vratiti na pravi put, onaj ka Bogu. Medutim, za to nam je
potrebna temeljita promjena drustva u cjelini, kao 1 preispitivanje svih vrijednosti i akcija koje
smatramo moralnim, kako bi mogli pridonijeti njegovu poboljSanju.

S obzirom da mladi najbolje uce primjerom, stoga bi se sukladno tome trebali i ponasati.
Ne mozemo ustrajati na promociji kreposti i ¢ednosti, a pritom zivjeti hedonizam i glorificirati
putenost i genitalizaciju spolnosti. Zelimo li ih osvijestiti za svu ljepotu i slobodu prave ljubavi
i spolnosti koju nam Bog pruza moramo im ponuditi svijet u kojem ¢e takav stav biti slobodni
i iskazati jer bez obzira na sve slobode koje danas uzivamo, mnogi se boje krociti tim istim
putem upravo iz straha da ¢e biti odbaceni od drustva ili proglaseni cudnima.

Cisto hodanje, bez uZivanja tjelesnog, pruza nam da prevladamo sami sebe i odabranog
partnera, steknemo uvid u prolaznost fizickih atributa i svu ljepotu ljudske duse te nau¢imo
istinski ljubiti.

Ovisnost o fizickom dodiru, ona trenutna erotska privlacnost i povrsni spolni odnosi
koji ljudsku seksualnost svode iskljuc¢ivo na genitalnu razinu, nikada ne¢e dosec¢i onu razinu
zadovoljstva koja se moze dosec¢i prvenstveno kroz iskrenu ljubav i postovanje koji svoju
kulminaciju imaju u spolnom sjedinjenju muskarca i Zene u okviru bra¢ne zajednice.

Ovime smo dosli do kraja prve cjeline koja je sluzila kao razrada polaznih misli i
hipoteza koje ¢emo kroz iduce poglavlje pobliZze prouciti. Sve dosada izreCeno potvrdeno je
kroz rezultate brojnih istraZivanja koja su se bavila stavovima mladih o predbra¢nim odnosima,

a koji potvrduju zabrinjavajucu €injenicu moralne dekadencije spolnosti.

24 Usp. S. VULETIC, 1. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenticnoga krs¢anskog obiteljskog identiteta. .., str.140.

% Usp. P. QUAY, Krséansko shvalanje spolnosti, Filozofsko- teoloski institut Druzbe Isusove u Zagrebu,
Zagreb, 2008., str. 15.

% Usp. S. VULETIC, I. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenti¢noga krS¢anskog obiteljskog identiteta. .., str. 141.
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2
ANALIZA REZULTATA ISTRAZIVANJA O PREDBRACNIM ODNOSIMA
U SKLOPU PROJEKTA “KRSCANSKI IDENTITET I KVALITETA BRACNOG

| OBITELJSKOG ZIVOTA?”

Na temelju banaliziranog shvacanja spolnosti, Zeljeli smo prikazati potkrjepljujuce
rezultate istrazivanja koji potvrduju kako su mladi bez pravog vodstva prepusteni svjetovnim
prikazima ,,Jjubavi® i op¢e prihvatljivih amoralnih oblika ponasanja.

U sve vecem broju stupaju u predbracne spolne odnose iz naizgled opravdanih razloga,
a umjesto kritike i savjeta u vecini slucajeva nailaze na odobravanje okoline. Pravodoban i
pravovaljan savjet po tom pitanju Cesto izostaje jer dok ljudi smatraju da Crkva nema §to traZiti
u spolnim aspektima Zzivota, istodobno u vecini sluc¢ajeva bjeze od odgovornosti koja im je
povjerena.

Mladi se sve viSe udaljavaju od Crkve ¢ija tumacenja smatraju krutima i zastarjelima, a
u zelji za §to brzim osamostaljenjem ,,u svijetu odraslih®, zanemaruju ljubav te se u zanosu, iz
zaljubljenosti, naivnosti ili zelje za avanturom i prihvacanjem upustaju u oblike ponasanja koji

¢e ih na kraju, u vecini slucajeva, ostaviti usamljenima i posramljenima.

2.1 Spoznaje prethodnih istraZivanja o predbra¢nim odnosim

Banalizirani stav prema spolnosti u permisivnom ozra¢ju suvremene kulture analiticki
potkrjepljuju i rezultati prethodno provedenih socio-religijskih projekata koji su jasno pokazali
da seksualni moral danaSnje mladezi uvelike odstupa od sluZzbenog ucenja Crkve. Mladi
seksualnosti pristupaju na nacin na koji pristupaju svim ostalim aspektima Zzivota, bez
suzdrzavanja vodeni nagonima 1 zeljom za iskazivanjem vlastite vrijednosti u druStvu koje
glorificira tjelesnost i moralnu dekadenciju. 2’

Jedno je od istrazivanja, jo§ davne 1972. godine, ukazalo da postoji ozbiljan razlog za
zabrinutost. Naime, prema tom istrazivanju 64,6% populacije je izjavilo da smatra da je moguce

biti dobar katolik i bez slijedenja crkvenih uputa spolnog morala.?®

27 Usp. S. VULETIC, 1. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenticnoga krs¢anskog obiteljskog identiteta..., str. 141.

28 Usp. G. CRPIC, Religijske tendencije srednjoskolske omladine, u: Vjesnik Pakovacke i Srijemske
biskupije 123 (1995.) 10., str. 471.- 495.
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No je li to stvarno moguce? Recimo da je rije¢ o svjetovnom podrucju, bi li se mogli
nazvati uzornim gradanima i bez slijedenja propisanih zakona?

Osobno smatram da to nije moguce. Cesto se u svom djelovanju vodimo osobnom i
drustvenom interpretacijom morala, kako je dobro i ispravno ono $to pri ¢emu se osje¢amo
dobro ili sto drustvo definira dobrim, a kako moral Crkve nadilazi samog pojedinca i drustvo,
kao takav nije podlozan vanjskim utjecajima te nam se katkada ¢ini strogim i nedostiznim.
Premda nam se upute Crkve po ovom pitanju ¢ine zastarjelima i ¢ini nam se da Crkva nema Sto
traZiti u nasim, recimo to tako, spava¢im sobama, shva¢amo li uopce da su te upute postavljene
za naSe dobro?

Predbracna Cistoca, suzdrzavanje od spolnih odnosa, vjernost i odanost bra¢nih partnera,
spolno sjedinjavanje muza i Zene s ciljem dobivanja potomstva su neSto cemu bi svi trebali
teziti. Ne postavljaju nam granice i ne djeluju kao zabrane, nego nam nastoje omoguciti da
spoznamo $to je u zivotu zbilja vazno; omogucuju nam upoznavanje osobe s kojom ¢emo dijeliti
Zivot 1 Stite nas od povreda.

Stoga iskreno smatram kako se dobrim katolikom ne moZe nazvati osoba koja moral
Crkve tumaci na nacin koji njoj odgovara, pridrzavajuéi se ili krseci ,,pravila“ onda kada to njoj
odgovara ili ne odgovara.

Rezultati su pokazali da je za danasnju mladez prakticiranje spolnih odnosa prije braka
u potpunosti normalno ponaSanje te ga odobrava vecina ispitanika istrazivanja (76,4%). Nesto
visi postotak odobravanja prakticiranja spolnih odnosa prije braka u odnosu na prethodna
istrazivanja?® u kojima je rezultat iznosio 70,8% potvrdio je polaznu hipotezu istrazivanja o sve
vecoj permisivnosti 1 liberalizaciji tendencija suvremene mladezi.

Sli¢na istraZivanja provedena su ne samo u Hrvatskoj nego u ¢itavom svijetu, pa ¢ak i
u zemljama &ija su sluzbena shvaéanja seksualnosti jo§ pomalo tradicionalna.*

Potvrdena je 1 hipoteza da drustveni 1 subkulturalni utjecaji danasnjice utjecu na mlade
u pogledu ranijeg stjecanja spolnih iskustava radi afirmacije i stjecanja druStvenog statusa (39%

ispitanika).

2 Usp. P. ARACIC, Teskoée u predzenidbenom moralu, u: Bogoslovska smotra 69 (1999.) 2-3., str. 425.;
458., 438.

30 Usp. P. PETRIC, Istarski maturanti o braku i seksualnom Zivotu, u: Drustvena istrazivanja 6-7 (1993.) 4-
5., str. 807.
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Sli¢ne su rezultate dala i novija istrazivanja koja su kao vodece razloge stupanja u spolne
odnose istakla spolnu Zelju i znatizelju dok je zaljubljenost koju su ti isti autori zabiljezili u
starijem istrazivanju, pala na tre¢e mjesto.!

Iako poimanje toboznje normalnosti predbrac¢nih spolnih odnosa opada s ucestalos¢u
odlazaka na misu (pada ispod 50%)%, medu mladima je, bez prevelikih socio-demografskih
razlika, jo§ uvijek prisutno u velikom postotku. Prema tom istom istrazivanju 22,1% djevojaka
i duplo vise mladi¢a (48,9%) u spolne je odnose stupilo ve¢ u srednjoj $koli.>® Postotak
ucestalosti stupanja u spolne odnose ve¢ u srednjoj skoli, prema kojem mladi¢i prednjace, ne
smatram toliko iznenadujuc¢im ako se u obzir uzme ¢injenica da su oni skloniji stupanju u spolne
odnose iz pogresnih razloga, ¢esto kako bi utvrdili svoj status u drusStvu.

Rezultate istrazivanja potvrdio je i moj, u prethodnim cjelinama spomenut, razgovor s
mladima koji su iznijeli zanimljiva stajaliSta. Dok ih veéina nije jos stupila u spolne odnose, svi
ih podrzavaju i Zeljeli bi ih imati barem jednom tokom srednje $kole. Razlozi za ovakva
razmisljanja su po meni posljedica drustvenog veli¢anja i promocije spolnih odnosa s jedne
strane, te svojevrsne stigmatizacije o€uvanja nevinosti, jer su se kao glavni ¢imbenici koji bi ih
potakli na takvo §to, uz znatizelju i Zelju za iskazivanjem istakli i strah od odbacivanja i
izrugivanja od strane drustva.

Zanimljivima su se pokazali i rezultati istrazivanja provedenog medu istarskim
srednjoskolcima koji su ispitivali razlike u stavovima mladih o predbra¢nim spolnim odnosima
i braku s obzirom na sociodemografske karakteristike. Rezultati tog istrazivanja usporedivani
su s rezultatima istrazivanja na istom podrucju provedenog deset godina ranije te je njime, bas
poput svim prethodno navedenim istrazivanjima, potvrden porast prakticiranja predbracnih
spolnih odnosa medu srednjoSkolcima, kao i porast odobravanja okoline za takvo ponaSanje.
Istrazivanje je ukazalo na alarmantnu ¢injenicu, a to je da je dob ispitanika u kojoj stupaju u
spolne odnose sve manja. Djevojke su u vecoj mjeri zastupale religiozne stavove o predbra¢nim
spolnim odnosima od djecaka, ali su se isto tako pokazale liberalnijima pri odobravanju

predbraénih spolnih odnosa u odnosu na svoje vr$njakinje deset godina ranije.®*

31Usp. A. STULHOFER, M. DOKMANOVIC, D. AJDUKOVIC, 1. BOZICEVIC, K. KUFRIN, Seksualnost
mladih u Hrvatskoj: simboli¢ke i bihevioralne promjene od 1972. do 2005., u: Pedagogijska istrazivanja 2 (2005.)
2., str. 332.

32 Usp. G. CRPIC, Religijske tendencije srednjoskolske omladine..., str. 471.- 495.

3 Usp. P. TRENC, A. BELUHAN, Ispitivanje stavova i aktivnosti u seksualnom Zivotu srednjoskolske
omladine u SRH, u: Glasilo Instituta za zastitu majke i djece 17 (1973.) 6., str. 269.- 314.

34 Usp. P. PETRIC, Istarski maturanti o braku i seksualnom Zivotu, u: Drustvena istrazivanja 6-7 (1993.) 4-
5., str. 806.
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Istrazivanje o spolnom ponasanju iz 1995. godine pokazalo je da dosta gradana opce
populacije (56,4%) opravdava odnose prije braka, a sli¢no misli i veéina (82,9%) studenata te
srednjoskolaca (73,4%). 70% mladih spolne odnose prije braka ocijenilo je posve
normalnima®, s ¢ime se slazu i zaruénici na predbraénim te¢ajevima. 81,6% njih potvrdilo je
prakticiranje spolnih odnosa prije braka, a 20% njih je priznalo da je u spolne odnose stupilo
prije osamnaeste godine Zivota.*

O sve progresivnijem porastu broja mladih sklonih promiskuitetima poput usputnog
seksa, prostituciji, slobodnim vezama i braku na probu svjedo¢i i projekt European Value Study
(EVS)* iz 1999. godine, iz ¢ijih bi se rezultata dalo zakljuéiti da je mladez u Hrvatskoj po
pitanju predbrac¢nih odnosa jos$ uvijek razdrta izmedu progresivnih uvjerenja zapada i usadenih
kr§¢anskih vrlina. Dok je velika veéina Europljana (76,3%) 1 Hrvata (87,3%), sudionika
istrazivanja izjavila da brak izmedu muskarca i Zene ne smatra zastarjelom institucijom, isti¢uci
pritom medusobno postivanje i uvazavanje (82,8% E i 74,2% H), vjernost (81,6% E i 71,8%
H), razumijevanje i toleranciju (77,2% E i 62,3% H) te potomstvo (62,3%E i H) kao vrednote
vazne za njegov uspjeh, istrazivanje je pokazalo i da dosta njih to uvjerenje ne provodi u praksi.
Tako 10,5% Europljana i 7,6%Hrvata nije u zakonskom braku, dok su svaki trinaesti Hrvat
(7,8%) 1 svaki peti Europljanin (19,1%) ostvarili dugogodisnju stabilnu vezu bez brac¢nih
zavjeta.®®

Podjednak je broj onih koji neprakticiranje spolnih odnosa prije braka (51%) smatraju
jednom od oznaka kr$¢anskog odgoja, kao i onih za koje to ipak nije nuzan element pripadnosti
kricanstvu (49%).%° U tom je pogledu prisutna i subjektivizacija religioznosti uz vidljivu
diskrepanciju nacelnog i prakticnog pa je 66,4% njih izjavilo da se sa suzdrzavanjem prije
braka, prakticnim i konkretnim elementom religijskog identiteta, u potpunosti ne slazu. Osobno
vjerujem i podrZzavam neprakticiranje spolnih odnosa i o¢uvanje kreposti i Cistoce te se slazem
da je tjelesno sjedinjenje muskarca i zene rezervirano samo za brak. Vjerujem da je to u velikoj
myjeri posljedica odgoja u tradicionalnoj katolickoj obitelji koja me naucila vjerovati u Bozji
plan, jer On najbolje zna §to je za nas dobro, kao 1 da za sve postoji pravo vrijeme, mjesto 1 jos

vaznije prava osoba.

% Usp. P. ARACIC, Rasti u ljubavi. Priprava za brak i obitelj i pastoral zarucnika, Glas koncila, Zagreb,
2000., str. 26.

3 Usp. P. ARACIC, Teskoée u predzenidbenom moralu.. ., str. 438.

37 Usp. Isto, str. 143.

3 Usp. J. BALOBAN, Jesu li brak i obitelj jos uvijek vrednote u europskim drustvima usprkos alternativnim
strujanjima?, u: P.K. HODZIC (ur.), Humanae vitae za sva vremena-ljudska spolnost Zivljena u velikodusnosti i
razboritosti, Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 2013, str. 48.- 49.

39 Usp. P. ARACIC, G. CRPIC, K. NIKODEM, Postkomunisticki horizonti. Obrisi sustava vrijednosti i
religijskih orijentacija u deset postkomunistickih zemalja, Biblioteka Diacovensia, Pakovo, 2003., str. 287.
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Slicne stavove mladih potvrduju i istrazivanja o ,,postivanju predbracne cistoce
mladezi* iz kojih proizlazi ¢injenica da crkvene odredbe o predbracnoj ¢istoci postuje mali broj
sveukupne populacije (25-30%).4° Ovaj bi postotak mogli povezati s onim o mladima i Crkvi,
jer su se oni koji redovno idu na misu voljniji pridrzavati zavjeta Cisto¢e od onih koji na nju ne
idu. Takoder vjerujem da veliki utjecaj imaju i vrSnjaci, ali i obitelj te okolina u kojoj su odrasli.
Smatram kako se lakSe oduprijeti iskuSenju ako smo okruzeni osobama istih svjetonazora.
Naravno, sve ovisi o karakteru same osobe. Osobno poznajem ljude koji ustraju u predbracnoj
¢isto¢i iako im roditelji nisu pretjerano religiozni, a ljudi s kojima se druze redovno mijenjaju
spolne partnere. Jedan je od problema $to ljudi na Cisto¢u gledaju kao na neSto porazavajuce,
ograniCavajuce. Nesto $to im brani ispoljavanje zelja i osjecaja, uskracuje slobodu. No jesu li
oni koji predbra¢ne odnose prakticiraju uistinu slobodni? Nisu li niSta do li robova hormonima
koji upravljaju njihovim Zeljama i potrebama. Cistoéa nas ne ograni¢ava, naprotiv ona nas
oslobada. Oslobada nas podloznosti tjelesnim potrebama, navezanosti problemima koje
predbracni spolni odnosi sa sobom nose i pruza nam slobodu da biramo ljubav.

Novija bioeti¢ka istrazivanja pojedinih dimenzija religioznosti pokazala su gotovo
istovjetne rezultate. Svega 25,4% ispitanika suzdrzavanje od spolnih odnosa prije braka
protumacilo je kao vjernicku obavezu, dok ga velika vecina njih, ¢ak 74,6% smatra
nepotrebnim.* Suzdrzavanje od spolnih odnosa ne smatram samo vjerni¢kom obavezom, ve¢ i
obavezom prema samima sebi. Dugujemo sami sebi da se upoznamo, steknemo navike,
obaveze, oblikujemo, izgradimo, ali 1 zavolimo sebe kao osobe, Sto koliko god to mozda
smjes$no zvucalo, ne mozemo uc€initi u cijelosti ukoliko se prerano vezemo za druge. Nikada se
nec¢emo moci u potpunosti predati voljenom u sakramentu Zenidbe niti istinski ljubiti drugog
dok to ne u¢inimo sami sa sobom.

Osim gore navedenih, postoje i istrazivanja koja ukazuju na drugu sliku stvari, poput
onog Norberta Kluge. Rezultati ovog istrazivanja, usmjerenog na odnos seksualnog ponasanja
1 religijske socijalizacije, ukazuju na ¢injenicu da su djeca 1 mladi iz religijskog miljea ipak
losije pripremljeni na promjene koje nadolaze s pubertetom*? sto bi se donekle moglo pripisati
privatizaciji seksualnosti 1 vjerskoj suzdrzanosti, religijski nastrojenih obitelji, po pitanju

otvornih razgovora o tim temama.

40 Usp. J. GRBAC, Raskorak izmedu crkvenog seksualnog morala i pona$anja mladeZi, u: Bogoslovska
smotra 68 (1998.) 1-2., str. 67.

4L Usp. S. VULETIC, 1. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenticnoga krs¢anskog obiteljskog identiteta. .., str. 143.

42 Usp. N. KLUGE, Sexualverhalten Jugendlicher heute. Ergebnisse einer reprisentativen Jugend und
Elternstudie tiber Verhalten und Einstellungen zur Sexualitdt, Materialien Juventa, Weinheim- Miinchen, 1998.
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Gore navedene rezultate smatram logi¢nom posljedicom zatvorenosti roditelja prema
ovim temama. Vjerujem kako niti jednom roditelju nije ugodno sa djecom razgovarati 0
spolnosti, ali ukoliko ne nadu nacin da probiju tu nelagodu kako ¢e se djeca i mladi na vrijeme
osvijestiti o vaznosti odgovornog spolnog ponasanja.

Spolnost i seksualnost termini su s kojima se djeca, iako nesvjesno, susrecu od malih
nogu te bi ih trebali pravilno i pravovremeno usmjeravati na ispravne nacine razmisljanja i
pristupanja spolnim odnosima. Spolni odgoj nije vremenski ograni¢en samo na jedan period
7ivota i za njega nisu zaduZeni samo nastavnici, sveéenici i sl.** Spolni je odgoj klju¢na
komponenta odgoja koja potjece od kuée, jer tko ¢e bolje od roditelja, koji svojoj djeci Zele sve
najbolje, najbolje znati pristupiti ovoj temi.

Jo$ je jedna studija potakla iz njemackog govornog podrucja, ona iz 1999. godine,
nametnula vaznost otvorenih razgovora s djecom i mladima po pitanju spolnosti, prakticiranja
spolnih odnosa i rizika koje ti odnosi sa sobom nose. Rezultati ove studije pokazali su da mladi,
iako imaju visoke zahtjeve kvalitete po pitanju njeznosti, trajnosti odnosa, povjerenja i ljubavi,
prili¢no rano stupaju u spolne odnose** te da je velika veéina njih (73%) ve¢ imala iskustvo
koitusa. Mladi ¢esto traze validaciju u drugima te ljubav vide kroz tjelesno sjedinjenje stoga se
unato¢ Zeljama za njeznosti, ljubavi upustaju u spolne odnose iz pogresnih razloga; bilo da je
rijec o potvrdi vlastite vrijednosti, zelji za isticanjem medu vr$njacima, strahu da ¢e ih voljena
osoba napustiti ukoliko kazu ne, prolaznoj zaljubljenosti i sl.

Neka su istrazivanja ipak pokazala rodne razlike u razlozima stupanja u prve spolne
odnose pa se tako zelja za emotivnom blisko$¢u, posebno u duzim vezama, pokazala klju¢nim
razlogom za djevojke, dok je kod mladi¢a prvi koitus obi¢no bio posljedica seksualnog
uzbudenja i prolazne avanture.”® Gore navedene razloge mogli bismo saZeti Everetovom
re¢enicom; ,,mnoge Zene nude muskarcima seks kako bi dobile* ljubav*“, dok muskarci cesto
nude** ljubav* kako bi dobili seks*.4®

Jedno od novijih istraZzivanja usmjerenih na stavove mladih o predbra¢nim odnosima
usporedivalo je spolnu aktivnost mladi¢a i djevojaka srednjih strukovnih Skola i gimnazija u
periodu od 2002. do 2010. godine. Kako se rezultati tog istrazivanja podudaraju sa rezultatima

prethodno spomenutih istraZivanja u njihovu detaljnu interpretaciju necu zalaziti.

3 E. RAFFAUF, Sto je ljubav?, Naklada Slap, Zagreb, 2006., str. 23.
4 U dobi od svega 16 godina.

4 Usp. M. TRUBELJA, Spolno ponasanje adolescenata..., str. 1.

46 J, EVERT, Istinska ljubav, Verbum, Split, 2013., str. 27.
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Ono §to je ipak potrebno istaknuti jest da mladi u Hrvatskoj po dobi stupanja u spolne
odnose ipak zaostaju za mladima u svijetu $to je za pohvalu iako ne umanjuje razloge za
zabrinutost. Razlog izdvajanja ovog istrazivanja je Cinjenica da su autori uz same stavove
mladih o predbracnim spolnim odnosima i njihovoj spolnoj aktivnosti/pasivnosti, povukli i
paralele o drugim rizicnim c¢imbenicima povezanima sa ranim stupanjima u seksualne
aktivnosti kao §to su puSenje, uporaba alkoholnih i opojnih sredstava, agresivnost i
zlostavljanje, popustanje u skoli i sl. iz Cega je vidljivo da takvo ponaSanje ima neugodan utjecaj
na sve sfere zivota mladih te da sa sobom obicno povlaci ¢itav niz problema. Jo§ se nesto
istaknulo u ovom istrazivanju, a to je ¢injenica da su, u novije vrijeme, upravo djevojke te koje
prednjace po pitanju dobi stupanja u spolne odnose. Djevojke prednjace i po broju spolnih
partnera. Svi su ispitanici naveli da prilikom spolnih odnosa obavezno koriste neki oblik
kontracepcije, dok je na pitanje vezano uz abortus ve¢ina djevojaka ipak odgovorila da bi
unatod nezeljenoj trudnoéi zadrzala dijete i da abortus ni u kojem slu¢aju nije opcija.*’

Na temelju svega navedenog mogli bismo zakljuciti da u nasem drustvu dolazi do
svojevrsne ,,priCam jedno, radim drugo®, jer, unato¢ velikom broju deklariranih vjernika i
svojevrsnoj nominalnosti religije u naSem drustvu, mali broj tih istih vjernika moze iskreno reéi
da se pridrzava i u potpunosti prihvacéa sve smjernice Crkve, posebno kada je spolnost u pitanju.

Ve¢ spomenuti oksimoron drustva u cjelini, u potpunosti je vidljiv u rezultatima ovih
istrazivanja. Otvorenost, liberalizam te permisivnost drustva kada su u pitanju spolni odnosi i
iskazivanje prvenstveno tjelesne dimenzije seksualnosti u direktnom su kontrastu sa moralnim
vidicima Crkve po tom pitanju. Posebno je zalosno $to su ljudi koji Cesto u javnosti i na ,,sva
zvona* propovijedaju ¢istocu 1 osuduju postupke drugih kao degutantne i1 nepozeljne upravo
oni koji ih u velikoj ve¢éini 1 prakticiraju.

Opce prihvacanje predbra¢nih spolnih odnosa 1 drugih oblika nemoralnog ponaSanja
smatram sukladnim standardima drustvenog morala koji su dugi niz godina prikazivani
drustveno prihvatljivim ponasanjima. Smatram da u drustvu, koje je samo po sebi oksimoron
po pitanjima spolnosti 1 spolnog morala, od mladih ne mozemo niti ocekivati niSta doli
prihvacanje i velicanje takvih oblika ponaSanja. Bojim se da ¢emo sve dok se drustveni pogled
na ove stvari barem djelomi¢no ne uskladi s crkvenim, i u buduénosti svjedociti ovim stavovima

1 razmiS$ljanjima u istom, ako ne 1 u ve¢em postotku.

47 M. TRUBELIJA, Spolno ponasanje adolescenata..., str. 31.
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U prilog tomu, u daljnjem ¢emo tekstu nastojati podrobnije analizirati rezultate
istrazivanje, kako bi smo na temelju njihovih indikacija, ovim diplomskim radom, nastojali

pruziti moralno-katehetske pastoralne smjernice.

2.2 Rezultati istraZivanja “krS$¢anski identitet i kvaliteta bracnog i obiteljskog Zivota”

Projekt ,,KrS¢anski identitet kvaliteta bracnog i obiteljskog Zivota“ kojeg je proveo tim
profesora s Katolickog bogoslovnoga fakulteta u trajanju od 2007.-2010. godine, obuhvatio je
Citav spektar tema, moralnih vrijednosti i stavova ispitanika prema odredenim pitanjima spolne
etike, a upravo je cjelina utemeljena na spolnom moralu kao preduvjetu za o€itovanje religiozno
spolnog identiteta uzeta kao polazisna tocka ovog rada.

Ciljevi istrazivanja bili su:

1. Usmjeriti mlade ka otkrivanju indikativne vrijednosti seksualnosti

2. Shvatiti stav roditelja i njihovo poimanje ispravnog odgoja potomstva u odgovornom
upravljanju samima sobom prema unutra$njim mjerilima savjesti i kriterijima pohvalnog

moralnog djelovanja!

3. Istaknuti ulogu roditelja u usmjeravanju i odgoju djece te u kojoj im mjeri u ispunjavanju tog

zadatka moze pripomo¢i Crkva!

221  Stav mladih o predbra¢nim spolnim odnosima prema socio-demografskim
karakterstikama

Istrazivanje je pokazalo zanimljive paralelne konstatacije prema prethodnim istrazivanjima
u pogledu spola ispitanika pa tako, medu onima kojima je prethodno spolno iskustvo poZeljno
1 vazno, prednjace djevojke, dok se za njih same priZeljkuje da su djevice. Unato¢ tome,
muskarci su skloniji prihvac¢anju spolnih odnosa kao normalnog nacina seksualnog ponasanja
(46,7%) od djevojaka (37%) ¢ime se namece tradicionalni patrijarhalni model razmisljanja.
Ako dobivene rezultate promatramo u odnosu na dob, spolnim odnosima prije braka sklonije
su mlade generacije te je jasno izrazen linearni rast neslaganja s ovom praksom kako idemo
prema starijim generacijama.*®
Zabrinjavaju¢i je pokazatelj od 17,3% afirmativnih izjaSnjenja za maloljetnu

populaciju* u pogledu dobi ispitanika u kojoj stupaju u spolne odnose. Veéina ispitanika kao

%8 Usp. S. VULETIC, 1. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenti¢noga krS¢anskog obiteljskog identiteta. .., str. 146.
49 Prije 15. godine Zivota.
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najées¢u dob stupanja mladih u spolne odnose navode 15.-17. godinu Zivota (40,4%) te 17.-19.
godinu (23,55%)°, dok je jedno od ispitivanja utvrdilo da mladi u spolne odnose stupaju jos ju
osnovnoj skoli, a nekad cak 1 ranije, pa su tako neki ispitanici iskustvo prvog koitusa imali ve¢
u 7. godini Zivota.!

U svemu navedenom jasno se nazire problem spolnog dozrijevanja prije onog
duhovnog, jer bi spolnost u sluzbi ljubavi trebala i¢i u korak s rastom sposobnosti i
odgovornosti. Kako bi se mogli u potpunosti darovati mladi bi prvo trebali nauciti gospodariti
svojim spolnim nagonima, jer bez te suzdrzljivosti potpuno predanje, bez kasnijeg osjecaja
krize identiteta, nije moguce.>?

Evidentno visi stupanj prihvacanja predbracnih spolnih odnosa imaju ispitanici viSeg
stupnja obrazovanja kao 1 oni koji Zive u urbanijim sredinama §to se opet pripisuje permisivho
stimulirajué¢im ¢imbenicima subkulture koja kroz razli¢ite medije poti¢e veli¢anje tjelesnosti.*®

Dok se linearni rast permisivnosti sa stupnjem urbanizacije pojedine sredine moze
pripisati ¢injenici da su ljudi u ruralnim sredinama jos uvijek skloniji pridrzavanju tradicijskih
1 kr§¢anskih nacela, onaj s porastom naobrazbe ne znaci nuzno da vecina ispitanika u svom
ponaSanju odstupa od uhodanih normi, nego da su norme podlozne razli¢itim interpretacijama
I da se oni ponasaju sukladno svojim.

Statisti¢ki najznacajnija razlika dobivena je u pogledu politickog samo pozicioniranja u
kategoriji ne prihvacanja, pri ¢emu su oni desnog politickog spektra skloniji odbacivanju ove
prakse, dok je ljevica uglavnom neutralnog ili afirmativnog stava. U kategoriji prihvacanja pak,
nema znacajnih razlika s obzirom na politicko opredjeljenje.>* 1 ovo je stajaliste moguce
objasniti sa gledista da je desnica poglavito tradicionalnih, konzervativnih usmjerenja duboko
povezanih s katolickim naukom, dok je ljevica sklonija liberalizmu i slobodnija po pitanju
vjerskih uvjerenja.

Dakle, odgadanje sluzbenog stupanja u brak i zasnivanja obitelji uz istovremeno
prisvajanje pojedinih povlastica istin®, moguée je pripisati subjektivizmu danasnje mladezi u

njezinu odnosu na crkveni nauk.*

5 Usp. S. VULETIC, I. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenti¢noga krS¢anskog obiteljskog identiteta. .., str. 146.

51 Usp. P. PETRIC, Istarski maturanti o braku i seksualnom Zivotu. .., str. 809.

52 Usp. S. VULETIC, 1. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenticnoga krs¢anskog obiteljskog identiteta..., str. 147.

%3 Isto, str. 147.

5 Usp. S. VULETIC, 1. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenticnoga krS¢anskog obiteljskog identiteta.., str. 148.

% Isto, str. 147.

% Usp. J. GRBAC, Raskorak izmedu crkvenog seksualnog morala i ponasanja mladezi. .., str. 71.
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2.2.2 Stav ispitanika o predbracnim spolnim odnosima prema roditeljskim
usmjerenjima

Ponekad se ¢ini kako djeca prebrzo odrastaju, a roditelji u svojim nastojanjima da im
ponude bolji Zivot zaborave da su djeci potrebniji ljubav i pravilni moralni uzori od materijalnih
dobara. Stoga ih Cesto Zivot sustigne i prije nego li su spremni djeca vise nisu djeca nego odrasli
mladi ljudi, spremni sami krojiti svoju sudbinu.

U ovom dobu promicanja nemorala i rizi¢nih spolnih ponasanja roditelji bi djecu ipak
trebali usmjeriti na pravi put. Ukazati im na pogre$an pristup danas$njeg druStva prema spolnosti
1 spolnim odnosima te im ponuditi ,,alternativu,, u Bogu i moralnim uc¢enjima Crkve.

Ipak, sve je vise roditelja koji popustaju pod pritiskom drustva kako bi izbjegli kidanje
i onako labilnih veza sa svojom djecom te im otvoreno ili preSutno odobravaju one oblike
ponaSanja koje bi njihovi roditelji vjerojatno otvoreno osudili.

Od kasnih izlazaka i loSeg drustva preko uporabe opijata i alkoholnih pi¢a do olakog
prihvacanja, ¢ak i odobravanja predbracnih spolnih odnosa. Mnogi od njih danas ne vide nista
loSe u ¢injenici da im djeca uzivaju tjelesnost i time stavljaju sebe i druge u nepovoljan polozaj.
Naprotiv, neki to ¢ak smatraju i pozeljnim i pohvalnim.

Ukoliko do osude takvih ponaSanja i dode, ista je uglavnom posljedica straha od vlastite
| djetetove sramote uzrokovane maloljetnickom trudnocom i spolnim bolestima, jer §to ¢e drugi
misliti?

Mali je broj roditelja koji ¢e takva ponaSanja otvoreno osuditi iz pravih razloga te se
svim silama truditi djecu usmijeriti na pravi put. Istina, niti jedno ni drugo ne mora znaciti da ¢e
dijete roditeljske savijete uistinu i slijediti, no smatram kako su vece Sanse da ¢e mladi uzivati
predbracnu Cistocu ukoliko se potrudimo u okviru obitelji stvoriti okruzje koje ¢e ju
promovirati, ukoliko djecu od malih nogu potiCemo na put vjere 1 potaknemo 1h na druzenje sa
osobama sli¢nog misljenja jer koliki god utjecaj obitelji bio, nikako ne bi trebali zanemariti ni
utjecaj njihovih vrinjaka i drustva u cjelini.

Mnogi se roditelji nalaze u nedoumici, ne znaju¢i bi li mlade odgajali za uzdrzljivost ili
ih jednostavno prepustili da se prilagode drustvenim uvjerenjima.’’ Zbog ove vijerske
nesigurnosti i nerjecitosti roditelja i obitelji, nenamjerna vjerska marginalizacija u pitanju

prenosenja vjere i vjerskog odgoja u obitelji dolazi do izrazaja.>®

57 Usp. M. SIMUNOVIC, Obitelj u sluzbi odgoja potpunog covjeka..., str. 40.
8 Usp. I. PAZIN, Vjeronauk u skoli, Katoli¢ki Bogoslovni fakultet, Pakovo, 2010., str. 19.-20.
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Unato¢ velikoj odgovornosti roditeljskog primjera svjedoci smo vremena u kojem
medugeneracijska povezanost ¢lanova obitelji postaje sve labilnija i vodi do sraza u
medusobnoj komunikaciji ukucana pri ¢emu mladi Cesto ne mogu naci zajednicki jezik sa
svojim roditeljima.

Roditelji pod pritiskom permisivnog utjecaja drusStva nalaze pred izborom u pogledu
odgojnih smjernica djece biraju¢i izmedu konzervativnih metoda vrSenja pojacanog pritiska na
mlade s ciljem dosega njihovog standarda odgovornog roditeljstva ili pak potpune krajnosti
koju pruza liberalni odgoj djece u kojem dopustaju mladima da rade $to Zele.*

I prema navedenom istrazivanju, utvrdeno je kako se znacajan postotak roditelja
spolne odnose. Ukoliko 1 postoje nedoumice u pogledu ovoga, one su viSe potaknute bojazni
od moguce posljedicne stigmatizacije djece od strane druStva i straha od moguce trudnoce, nego
li su potaknute moguc¢om povredom moralnih i religioznih vrijednosti djece. U potpunosti je
moguce i da je ovaj stav roditelja plod poraznih uvjerenja i svjesnosti roditelja da bi drugaciji
stav, suprotan liberalnim drus$tvenim uvjerenjima i praksi, polu¢io nezeljen kontra efekt i
narusio sklad u odnosima s djecom. Moguce je i da djecu uce odgovornosti dopustaju¢i im da
sami izaberu $to je za njih ispravno, ali i da spolni odgoj prepustaju institucijama i drustvu zbog
osjecaja nelagode/srama u tom aspektu odgoja ili se ne smatraju kompetentnima po tom
pitanju.5°

Na pastoralni zadatak i potrebu sustavnog rada s djecom 1 roditeljima kada je rije¢ o
odgovornom odgoju predbra¢nog spolnog morala upucuje 1 podatak da je 25,8% ispitanika
istrazivanja bilo neodlu¢no, §to je potvrdeno i formulacijom dobivenom korelacijom s
katehetski interesnog podrucja prema kojoj ti isti roditelji smatraju da je klju¢ dobrog odgoja u
primjerenom, otvorenom razgovoru o spolnosti (70,8% roditeljskog slaganja).5*

Kako obje krajnosti u vecini slucajeva luce negativne rezultate, potrebno je pomno
odrediti granicu liberalnog i konzervativnog roditeljstva te probati djeci pristupiti na prijateljski
nacin, pruzaju¢i im moguénost ucenja na vlastitim pogreSkama, ali ith 1 kroz otvoren,
nenametljiv nacin dijaloga usmjeravati prema drustveno i religijski prihvatljivim nacinima

ponasanja.

5 Usp. S. VULETIC, 1. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenticnoga krs¢anskog obiteljskog identiteta. .., str. 45.

60 Usp. S. VULETIC, 1. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenti¢noga krS¢anskog obiteljskog identiteta. .., str. 149.

61 Usp. Isto, str. 150.
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Cvrsto drzanje okvira bilo koje od ovih krajnosti u djece obi¢no poluéi kontraefekt.
Postanu ili prebuntovni, prkosni ili se pak u potpunosti povuku.

Posebno je zanimljiv odnos izmedu neodobravanja/odobravanja predbracnih spolnih
odnosa djece 1 otvorenih razgovora s djecom po pitanju spolnosti. Istrazivanje je pokazalo da
su upravo ovi roditelji, koji predbracne spolne odnose smatraju pozeljnima ili ih presutno
odobravaju, spremniji i otvoreniji na razgovore s djecom o spolnosti te ih smatraju dobrim
vaznim elementom odgoja opc¢enito. Roditelji koji razgovor o spolnosti drze nepozeljnim, ne
namecu svoje vjerske stavove (50%) i razmisljanja te djeci nude alternativne izvore informacija
i slobodu izbora (49-75%), su ti koji te odnose najées¢e ne podrzavaju.®? 77,7% roditelja u
predbra¢nim odnosima ne vidi egzistencijalne, a kamoli religiozne poteskoce.

Rezultati istrazivanja ukazali su na zabrinjavajucu €injenicu, a to je nedostatak otvorene
komunikacije izmedu roditelja i njihove djece. Istrazivanje je dokazano kako su na razgovor o
spolnosti i spolnim odnosima spremniji ,,moderni* roditelji koji podrzavaju odnose prije braka,
od onih ,tradicionalnih® koji takva ponaSanja ne odobravaju. U tome je upravo i problem, kao
Sto sam ranije navela, sve pocinje od obitelji pa tako 1 nasi stavovi o predbracnim odnosima.
Dok ¢e roditelji koji takve odnose podrzavaju samo dodatno osnaziti ta pogreSna vjerovanja u
svoje djece, tradicionalni ¢e roditelji svojom Sutnjom i tihim negodovanjem uciniti to isto jer
¢e njihova djeca u nedostatku alternativnih izvora informacije svoje uzore potraziti u
vr$njacima, medijima i druStvu prozetom moralnom dekadencijom.

U posljednjih je godina primjetan porast liberalnog roditeljstva i odmicanje od
tradicionalnih, konzervativnih metoda odgoja, ne zbog odgoja kao takvog, ve¢ zbog roditeljskih
pokusSaja stvaranja i oCuvanja dobrih odnosa s djecom. U tom smislu bi rezultati mnogih
istrazivanja mogli biti opisani tzv. fenomenom nestanka generacijskog konflikta®® u kojem je
dosadasnji model pragmati¢ne i mirne koegzistencije generacija zamijenit daleko uspjeSnijim
modelom medugeneracijskih odnosa. Sam model ozna¢ava komunikacijsku strukturu ¢lanova
obitelji prozetu medusobnim postovanjem i komunikacijom.®* Generalno, roditelji vise
prihvacaju odabrani zivotni stil svoje djece, ¢ak ih 1 podrzavaju u distanciranju i ograni¢avanju
utjecaja roditeljskih generacija, $to vodi do mirnog suzivota u kojem se mladi ne moraju ,,boriti*

protiv roditelja i njihovih stavova.®

62 Usp. I. PAZIN, S. VULETIC, Moralnoteoloske i pastoralno-katehetske odrednice na temelju projekta
“Kric¢anski identitet i kvaliteta bra¢nog i obiteljskog Zivota”, u: Crkva u svijetu 46 (2018.) 1., str. 39.

83 Isto, str. 45.

64 Usp. H. SCHRODER, Jugend und Modernisierung, Strukturwandel der Jugendphase und
Jugendpassagen auf dem Weg zum Erwachsenein, Juventa, Weinheim, 1995., str. 67.

8 Usp. S. VULETIC, Moralno-istrazivatka evaluacija vrijednosne dimenzije spolnosti i s njom povezanih
pitanja bracnog i obiteljskog zivota..., str. 225.
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Ovaj novi smjer roditeljskih razmisljanja u vidu odgoja i medugeneracijskih odnosa
posluzio je kao osnova sljede¢eg dijela istrazivanja o predbra¢nim spolnim odnosima;
ispitivanja stavova roditelja i njihove uloge u razvijanju ispravnog spolnog odgoja djece.%®

Svi smo Culi za izreku da sve polazi iz obitelji. Sve nase navike, stavovi, djela u skladu
su s onim $to od malih nogu usvajamo i smatramo normalnim. Obitelj je prvi i klju¢ni ¢imbenik
izgradnje pojedinca u osobu kakva je ona. “Obitelj je prva i osnovna Skola drustvenosti.
Sebedarje, zajednistvo i sudioniStvo koje se zivi u obiteljskom domu, u radosnim i teskim
trenutcima, je najkonkretnija i najdjelotvornija pedagogija za djelatno 1 odgovorno uklju¢ivanje
djece u okvir drustva.“®” Sukladno tome, UN-ova deklaracija o pravima ¢ovjeka obitelj definira

%8 iz Gega bi mogli povuéi zakljucak da je samo

kao "prirodnu i osnovau drustvenu jedinicu"
drustvo posljedica postojanja obitelji i stoga je obitelj od njega vaznija: "Nije obitelj radi
drustva, nego je drustvo radi obitelji."®® Ukoliko je to uistinu tako, moramo se zapitati je li
drustvo u svom nastojanju oslobadanja tradicionalnih okvira i promoviranja zapadnih
vrijednosti te uzivanju tjelesnog zaboravilo da bez svog osnovnog ¢inioca ne moze postojati?

Utjecaj obitelji od klju¢nog je znacaja za izgradnju sveopcCeg, ali 1 religioznog identiteta.
S obzirom na temeljnu zadacu obitelji, odgoja vlastitim primjerom, potrebno je na¢i podobnu
granicu izmedu permisivnosti i autoriteta kako bi se mladoj osobi omoguéila sloboda od
infantilne navezanosti i otvaranje svijetu samostalnom odgovornoséu.’

lako Crkva ima nezanemariv utjecaj po pitanju katehetskog djelovanja na obitelj i
zajednicu te otvoreno prica o spolnosti, ova se tema donekle ubrajaju u katehetski tabu te je
velikim djelom ukljuc¢ena u roditeljski spektar odgovornosti. S te bi strane, roditelji trebali
svjesnije prihvatiti svoju ulogu 1 osvijestiti mlade o religioznima shva¢anjima morala i spolnosti

nasuprot sveprisutnim utjecajima liberalnih medija i drustvenih uvjetovanja buduéi da su oni

nestabilnog identiteta’ i brzeg fizi¢kog sazrijevanja u odnosu na dusevno sazrijevanje.

8 Usp. S. VULETIC, I. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalistitke norme za formaciju
autenti¢noga krS¢anskog obiteljskog identiteta...., str. 148.

7 M. SIMUNOVIC, Obitelj u sluzbi odgoja potpunog covjeka, Nadbiskupski ordinarijat Pakovo, Pakovo,
1983, str. 80.

8 UJEDINJENI NARODI, Opéa deklaracija o pravima CJovjieka, 1998. Dostupna na:
https://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/src1.pdf (stranica konzultirana: 23.6.2019.)

89 Citat kardinala Sean Bradyja. u: https://www.accord.ie/resources/articles/the-family-as-the-foundation-of-
society-address-by-cardinal-sean-brady (stranica konzultirana 23.6.2019.)

70 Usp. V. MANDARIC, Religiozni identitet zagrebackih adolescenata, Institut drustvenih znanosti - Ivo
Pilar u suradnji s Katolickim bogoslovnim fakultetom, Zagreb, 2000., str. 82.- 83.

L Usp. S. VULETIC, I. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenti¢noga krS¢anskog obiteljskog identiteta. .., str. 160.
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Potrebno je ozivjeti tradiciju obitelji u pravom smislu te rije¢i koja otvorenom
komunikacijom, bezuvjetnom potporom i ljubavi hrabro kroci kroz svijet ruse¢i predrasude

modernog doba.

2.2.3  Stav ispitanika o predbra¢nim spolnim odnosima prema ocitovanju vjerskog
identiteta

U danasnjem sekulariziranom svijetu svim se silama nastoji odbaciti Boga 1 osporiti
kompetenciju Crkve za odredena pitanja, poglavito ona ljubavi i spolnosti. Seksualnost je
predstavljena kao antropoloska cinjenica bez religiozne dimenzije, povjerena ¢ovjeku na
slobodno raspolaganje, a svaki se stav Crkve po tom pitanju namece kao protivan i povezan s
grijehom. Mladi su, bez uporisnih i orijentacijskih tocaka za ispravno nasljedovanje, podlozni
takvom odredenju moralno-vjerske involucije koja vodi ¢udorednoj praznini i krizi
tradicionalnog morala.”

U prilog tome, donosimo rezultate analize korelacije izmedu ponudenih stavova o
predbra¢nim odnosima i pohadanja mise, koji su pokazali da je religioznost mladezi u velikoj
mjeri uvjetovana prilikama u kojima adolescent Zivi”® te da su jedan od glavnih razloga
distanciranja mladih od Crkve: njen stav i propaganda po pitanju predbra¢nog ulaska mladih u
spolne odnose.™

Smatram kako kod vecine mladih problem nije u samom stavu i propagandi Crkve, ve¢
u druStvenim tumacenjima iste. Ne ulaze¢i u pomno proucavanje Crkvenih stavova o spolnosti,
drze se duboko ukorijenjenog nacela kako Crkva takve odnose smatra grijehom te ju samim
time odbacuju kao mjerodavnu po tim pitanjima.

Svega 25,2% mladih, 5% manje u odnosu na prethodna istraZivanja, smatra da je
postivanje predbracne Cistoce vazno jer je u skladu s moralnim naucavanjem Crkve dok se
54,5% ispitanika ne slaZe s tvrdnjom da bi se predbracni spolni odnosi trebali izbjegavati iz
istog razloga. Samim time ispitanici, koji smatraju da je za kr§¢anina vazno da u brak ude Cist,
u znatno niZoj mjeri na predbra¢ne odnose gledaju kao na nesto normalno. Kod istih je utvrdena
1 pozitivna korelacija s tvrdnjama o odbacivanju spolnih odnosa prije braka zbog mogucih

spolnih bolesti i nezeljenih trudnoéa.”

2 Usp. I. FUCEK, Kako mlade uvjeriti u vjersko-moralne vrijednosti, u: J. Jeleni¢ (ur.), Mladi u
postmodernoj, Kamo ide mladi narastaj?, FT1, Zagreb, 2002., 127.-128.

3 Usp. S. VULETIC, 1. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisti¢ke norme za formaciju
autenticnoga krs¢anskog obiteljskog identiteta..., str. 153.

" Isto, str. 153.

75 Isto, str. 152.
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S praksom predbrac¢nih spolnih odnosa u vecoj se mjeri slazu oni koji nikada ne idu na
misu (69%) od onih koji na misu idu samo ponekad (46,8%), dok je najmanje slaganje kod
ispitanika koji na misu idu mjesecno ili ¢eS¢e (27,7 1 46,8%). Ovi rezultati nisu iznenadujucéi s
obzirom na stav Crkve i moral koji promovira. Crkva je uvjerena da vjera ne samo da postuje i
prihvaca ljudsko, nego ga i uzdize, usavrsava i pro¢iséuje.”®

Iz prethodnih je rezultata proizasao zakljucak da utjecaj obitelji uistinu nije zanemariv
te da oni odgajani u duhu katolicizma doista pronalaze naéin da se odupru sveprisutnom
slavljenju tjelesnog. Vodeni pravilnim smjernicama Crkve, ali i roditelja, shva¢aju da ih sama
uzdrzljivost prije braka ne Cini savrSenima u potpunosti, ali ih ukupnost zivota zasnovana na
evandeoskim savjetima u velikoj mjeri priblizava Kristovu pozivu na savrsenost.”’

Medutim, moZe li se kod ispitanika koji se deklariraju kao krS$¢ani, odbacivanje
nominalnosti predbracnih spolnih odnosa kao neega posve normalnog, povezati isklju¢ivo uz
katolicki moral ukoliko se kao razlozi izbjegavanja istih isticu i nelagodne posljedice koje oni
sa sobom nose poput trudnoée i spolnih bolesti?

Smatram da donekle i moZe jer ukoliko su im ti odnosi od malih nogu usadeni kao
¢imbenici braka, po toj bi logici i sama trudnoéa i rodenje djeteta koji predstavljaju svojevrsnu
krunu takvih odnosa u njihovim o¢ima bili rezervirani za Zenidbeno sjedinjenje.

Veliki problem razlu¢ivanja povezanosti izbjegavanja predbracnih spolnih odnosa i
slijedenja katolickog morala Cinjenica da i gore navedeni ispitanici koji se deklariraju kao
katolici u vecoj mjeri zanemaruju emocionalne posljedice spolnih sjedinjenja i Stetne
psiholoske ucinke preuranjenih spolnih odnosa navodeci, kao glavne razloge apstinencije
njegove fizicke posljedice. Razlog tome mogla bi biti ¢injenica $to se emotivni aspekt spolnosti
uglavnom zanemaruje, a naglasak se stavlja na tjelesno.

Nisu li tome krivi i mediji koji te posljedice ne iskazuju, televizija i filmovi koji seks
prikazuju kao stvar bez posljedica, a promocija javnosti po pitanju sigurnog seksa orijentirana
na je na kontraceptivna sredstva zastite koja §tite nase tijelo, ali ne i na§ duh.”®

,,Nema kondoma za srce*, natpis je na jednom od informativnih plakata o apstinenciji’® i prvi
koji se javno doti¢e emocionalnog aspekta spolnosti. Mnogi nisu svjesni koliko tuge, jada i boli

osjecaju osobe Cije je dostojanstvo povrijedeno nesavjesnim pristupanjima tjelesnom ¢inu

6 KONGREGACIJA ZA NAUK VIJERE, Dignitas personae- dostojanstvo osobe, Dokumenti 154,
Krs¢anska sadaSnjost, Zagreb, 2009., br. 15.

TIVAN PAVAO Il., Musko i Zensko stvori ih- kateheze o ljudskoj ljubavi. Cjelovita teologija tijela, Verbum,
Split, 2013., str. 40.

8 http://www.glas-slavonije.hr/394796/3/Zrelo-zivjeti-svoju-spolnost (stranica konzultirana 24.6.2019.)

S https://www.bitno.net/obitelj/mladi-veze-samci/predbracni-seks-maloljetnicki-seks-predbracna-cistoca-
emocionalne-opasnosti-cekanje-braka/ (stranica konzultirana: 24.6.2019.)
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iskazivanja ljubavi. A zasto i bi, kada su emotivne boli oku skrivene te o njima ne razmisljamo
koliko o vidljivim posljedicama. No ukoliko stvari promatramo s emotivne dimenzije mogli
bismo uvidjeti da mnogi u takve odnose ulaze upravo iz zelje za ljubavlju 1 prihva¢anjem, a
kada to iz tih Cesto prolaznih avantura ne dobiju, ostaju povrijedenost i osjecaj odbacenosti i
osamljenja koji na ljudsku psihu imaju jednak, ako ne i gori uc¢inak od samih tjelesnih posljedica
jer tijelo se moze izlijeciti, dusa rijetko kad.

Ve¢ sam spomenula kako nas zivot voden po evandeoskim pravilima priblizava
Kristovom pozivu na savrSenost, stoga poziv Crkve na promociju morala i njeno nastojanje da
ono ljudsko uzdigne, usavrsi i procisti smatram posve logi¢nim. Za Crkvu je ljubav, u vecoj
mjeri banalizirana i potisnuta od strane druStva, utjelovljenje samoga Boga, a istinska
seksualnost nac¢in njenog iskazivanja u ¢inu potpunog predanja. Mladi odrasli u kr§¢anskom
ozracju stoga shvacaju zasSto bi taj izljev BoZanske ljubavi trebao biti rezerviran isklju¢ivo za
supruznike i ne odbacuju misu kao nesto nepozeljno u svojim Zivotima, za razliku od mladih
koji u tom okruzju nisu odrasli te na misne propovjedi i moralne smjernice Crkve gledaju s
distancom 1 odbojnos¢u. Smatram da je to iz razloga $to na njih gledaju s drustvenog stajaliSta
zabrane grijeha te im takve upute i smjernice donose nelagodu.

Negdje sam procitala kako su svi nasi osjecaji od nelagode, straha, tuge, srece i radosti

nista drugo nego nacin na koji nam nasa dusa daje do znanja jesu li nasa djela u skladu s njenim
vjerovanjima stoga bi se nelagoda koju osjecaju prilikom mise i propovjedi kod mladih koji
predbracne odnose prakticiraju mogla protumaciti na na¢in da su u dusi svjesni svojih greSnih
nacina, ali im to njihova tjelesna strana ne Zeli prihvatiti.
Seksualni moral Crkve je najvisi etos ljubavi pa, iako voditi zivot prema nacelima i etici Crkve
nije lako, usre¢ujuce je. Njihovo bogatstvo otkriva kr§¢anski moral samo onima koji im se,
pridrzavanjem vjere te dragovoljnim predanjem 1 strahopoStovanjem prema Bogu,
priblizavaju.®

Od velike je vaznosti osigurati moguc¢nost mladih, poglavito onih kojima su krs¢anski
odgoj, tradicija 1 kultura od velikog znacaja, za ostvarenje iskoraka i1z socioloske religioznosti
u osobnu, istinsku vjeru prozetu moralnim ponasanjem. !

Sama kriza krS¢anskog morala po pitanju spolnosti uvjetovana je i nacinom
predoCavanja normi spolnog ponasanja koje su pretezno formulirane u zabranjuju¢em tonu i1 na

autoritativan nacin. lako su se norme shvacanja spolnosti kroz vrijeme izmijenile teoloskim

8 Usp. A. LAUN, Aktualni problemi moralne teologije, Forum Bogoslova, Pakovo, 1999., str. 125.
81 S. VULETIC, I. PAZIN, Dimenzioniranje spolnosti kroz prizmu personalisticke norme za formaciju
autenti¢noga krS¢anskog obiteljskog identiteta. .., str. 153.
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poucavanjem®” nekada se ¢ini da sluzbeni crkveni krugovi Zivljenu vjeru mladih tumace prema
nacelu objektivnog uzorka ispravne i cjelovite vjere, onog znacajnog, kako po pitanju identiteta
tako i po pitanju konkretnog Zivota.®®

»Spolno, kao 1 svaki drugi oblik ljudskog ponasanja, ima svoju moralnu dimenziju.
Zanemarivanje moralne dimenzije spolnosti dovodi nas u opasnost dezintegracije i
dehumanizacije jer sama bioloska ili socioloska kontrola nije dovoljna za pravilno usmjeravanje
ljudskog spolnog ponaganja“.3

Mladi su nestabilni u svemu, pa tako i u prakticiranju spolnosti stoga bi im, ukoliko im
moralne smjernice Crkve priblizimo na nacin koji ¢e im biti zanimljiv i privlac¢an, mogli pomo¢i
da umjesto u grijehu zive u ljubavi i vjeri. Umjesto seksualne, rusilacke revolucije, imali bi
revoluciju vjere i ljubavi. Pritom je velika odgovornost stavljena na ple¢a Crkve, ali i roditelja
1 drustva, ali smatram kako bi u svome naumu uspjeli samo da pronadu nacin medusobne
suradnje.

U ovoj smo se cjelini dotakli istrazivanja ¢iji rezultati ukazuju na istinsku razapetost
mladih izmedu tradicionalnih vrijednosti i1 liberalnih zapadnjackih struja. No saznali smo i
jednu bitnu stvar, a to je da mladi koliko god im se ,,slobode* zapada Cinile privlaénima ne
odbacuju u potpunosti tradicionalna shvacanja o vrijednosti braka i obitelji Sto nam daje
dovoljan poticaj da osvijestimo nacine na koje ih mozemo usmjeriti i vratiti na put vjere.

U iduéoj ¢emo cjelini pokusati iznijeti moralno katehetska promisljanja etike spolnosti

u okviru predbracnih tecajeva i Crkvenih dokumenata.

82 |sto., str. 154.
8 Usp. . PAZIN, Vjeronauk u Skoli. .., str. 90.
8 Usp. V. VALJAN, Moral spolnosti, braka i obitelji..., str. 113.
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MORALNA VRIJEDNOSNA USMJERENJA ETIKE SPOLNOSTI

Kako su u socijalnim okvirima pojmovi ljubavi i spolnosti uvelike iskrivljeni, Crkva
nas kroz ¢itav niz dokumenata i tecajeva nastoji uputiti na njihov pravi smisao.
Da bi ljudi uistinu prihvatili i primjenjivali moralne smjernice Crkve potrebno je s

odgojem za velikodusno i razborito zivljenje spolnosti krenuti na vrijeme.

3.1 Dokumenti crkvenog udliteljstva

Da Crkva na spolnost ne gleda kao na nesto ¢ega bi se trebalo sramiti svjedoci i velik
broj dijela kojima nam nastoji prikazati svu ljepotu izvornih oblika spolnosti, neiskvarenu
drustvenim videnjima i utjecajima. Od niza znacajnih, preko najcitiranijih, od Persone humane
do Amoris laetitie i djela samog Pape lvana Pavla Il. Teologija tijela; Crkva slavi ljubav i
spolnost kao najveci dar koji smo mogli primiti od Boga i najbolji nain priblizavanja tom

bezgrani¢nom izvoru bezuvjetne ljubavi.

3.1.1 Humanae vitae

Enciklika Humanae vitae® se u svom doktrinarnom dijelu dotakla teme braka u ¢iji
centar postavlja uzajamno samodarivanje i zajednistvo supruznika u cilju radanja i odgajanja
novih Zivota.

Istaknuta je prava narav bracne ljubavi gledana kroz prizmu vrhovnoga izvora, Boga
,-,od koga svako o¢instvo u nebesima i na zemlji ima ime*.% Bra¢na je ljubav prikazana kao ¢in
slobodne volje, istovremeno 1 ,,sjetilna i duhovna®, kao pravi iskaz ljudske ljubavi koji raste i
odrzava se kroz sve boli 1 radosti supruzni¢kog Zivota. Ona je posvemasnja ljubav ispunjena
prijateljstvom 1 nesebi¢nim dijeljenjem. ,,Tko istinski ljubi svoga bra¢nog druga ne ljubi ga
samo radi onoga $to od njega prima, nego i radi njega samog, radujuci se $to ga moZze obogatiti

darivanjem sebe.*®’

8 PAVAO VL., Humanae vitae. Ljudski Zivot. - Enciklika o regulaciji zace¢a, Dokumenti 18, Kr§¢anska
sadaSnjost, Zagreb, 1968. (ubuduce citirano HV)

8 |sto, br. 11.

8 Isto, br. 12.
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,»Kako bi se satuvalo njegovo znacenje izvornog uzajamnog sebedarja, bra¢ni ¢in od
supruznika trazi da se daruju u cijelosti i da ne iskljuuju element vlastite plodnosti*.®
Namjernim isklju¢enjem dimenzije radanja iz braka, spolni odnos supruznika gubi na
vrijednosti, jer prestaje biti ¢inom sjedinjenja iz ljubavi i1 postaje ¢inom ispoljavanja tjelesnih
potreba.?® Sukladno tome, predbraéni odnosi, koji jo§ nemaju te elemente ostvarenosti, ne mogu

provesti otvorenost radanju i biti prepusteni potpunom ¢inu posvemasnjeg darivanja.

3.1.2  Odgojne smjernice o ljudskoj ljubavi

| u dokumentu Odgojne smjernice o ljudskoj ljubavi- obrisi spolnog odgoja®, spolnost
je istaknuta kao temeljna sastavnica osobe i njezina odgojna procesa. Dio je tjelesnog,
psiholoskog i duhovnog razvoja pojedinca, a razlike u njenom izricaju kod muskaraca i Zena ,,u
punini odgovara Bozjem naumu u skladu s pozivom na koji je svatko pozvan®.%

Spolnost usmjerena ljubavlju raste kako se osoba razvija te svoju puninu doseze
postizanjem duSevne zrelosti o¢itovanom kroz nesebi¢nu ljubav i davanje.

,» Da bi vrednota spolnosti dosegla svoje uozbiljenje nikako se ne smije zanemariti odgoj
za Gistocu ... koja osposobljuje osobu da postuje i promiée zaruéni¢ko znadenje tijela.“% Odgoj
za Cistocu, u okviru obitelji, omogucava nam da prevladamo tjelesne nagone tijela 1 slijedimo
Bozji poziv. Isti¢e se i vrijednost CistoCe. ,,Djevicanstvo je poziv na ljubav: srce &ini
slobodnijim da ljubi Boga.*%

Iz dokumenta moZemo zakljuéiti kako je u sadaS$njoj socio-kulturnoj situaciji djeci,
adolescentima i mladima potrebno pruZziti pozitivan i postupan afektivno-spolni odgoj, jer

,Sutnja nije valjano mjerilo ponasanja“.%*

3.1.3 Persona humana

Persona humana® je izjava Kongregacije za nauk o nekim pitanjima seksualne etike.

8 |sto, br. 15.

8 Usp. Isto.

% SVETI ZBOR ZA KATOLICKI ODGOJ, Odgojne smjernice o ljudskoj ljubavi- obrisi spolnog odgoja,
Dokumenti 69, Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 1996. (Ubuduce citirano OSLJ)

% |Isto, br. 7.

% Isto, br.13.

% |sto, br. 21.

% |Isto, str. 62.

% KONGREGACIJA ZA NAUK VJERE, Persona humana, Dokumenti 47, Kr§éanska sadasnjost, Zagreb,
2003, br. 5. (Ubuduce citirano PH)
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Ona jasno iznosi shvacanje spolnosti kao ¢cimbenika koji poglavito odreduje zivot covjeka
i njenom utjecaju na ¢ovjeka u cjelini. Navode kako se seksualna etika tice i nekih temeljnih
vrednota ljudskog i kr§¢anskog zivota i ustraju u ispravnom prenoSenju svojih nacela po tom
pitanju bez obzira koliko im se svijet svojim shvacanjima i obic¢ajima opirao.

Cilj izjave nije rasprava o zlouporabi seksualne sposobnosti niti glorifikaciji ¢udoreda,
nego se njome zeli ponoviti ucenje Crkve o ovim pitanjima zbog sve veceg pritiska teskih
zabluda i iskrivljenog ponaSanja.’® mlzri¢e se, stoga, nuznost pravodobnog poucavanja, pri
¢emu je duznost biskupa da u svim stvarima koje se odnose na seksualnost vjernike uce moralnu
nauku, bez obzira na teSkoc¢e na koje pri izvrSavanju te svoje zadace nailaze...* te poticanja
vjernika na Cisti zivot u ¢emu bi im trebali pomo¢i ,disciplina osjetila i duha, budnost i
razboritost u izbjegavanju gresnih prigoda, uvanje stida,..., i Cesta molitva....

Iako ne s ciljem uzdizanja kreposti, kongregacija se dotakla i te teme s ciljem osvjeS¢enja
vjernika vezano uz &istoéu. Cistoca je sredstvo priblizavanja Kristu, a uklju¢ena je u darove
Duha Svetoga. Isti¢u da ona nije isklju¢ivo izvanjski stav, ono $to je bitno Cisto¢a je duse.
Navode potrebu oslobadanja covjeka iz okova grijeha, zbog kojih je Covjek razapet izmedu
»zakona uma njegova i drugog zakona koji je u udovima“ no i da bi rjeSenje tog problema
trebali potraziti u Kristu.

Stanje u danasnjem drustvu po meni najbolje opisuje sljedeca reCenica; ,,Postivanje
prirodnog zakona u podrucju spolnosti, kao 1 odrzavanje ¢isto¢e doslo je u nemalu opasnost,....,
zbog danasnje teznje da se $to je moguée vise....zanijeCe stvarnost teSkoga grijeha, barem
unutar konkretnoga ljudskog zivota“.®’

Da je ova, prethodno citirana, reCenica primjenjiva mozemo i danas potvrdili smo kroz
prethodne cjeline. Grijeh je sveprisutan, a nijeCemo njegovo postojanje zavaravajuci se
iskrivljenim slikama morala koje nam drustvo svakodnevno servira. Medutim, uvjerena sam
kako ée donekle pozitivan trend povratka tradicionalnim vrijednostima®® pomoé¢i u obnovi

drustvenog morala i prepoznavanju istinskih vrijednosti.

% Usp. K. HORMAN, Ciljevi izjave Persona humana, u: Bogoslovska smotra 47 (1977.) 4., str. 378.

% PH, br. 16.

% QOdnosi se na ¢injenicu da su rezultati istraZivanja koji su kolacionirali stavove mladih o predbra¢nim
spolnim odnosima i braku u mnogim slu¢ajevima pokazali da je popularnost svjetskih trendova po pitanju spolnosti
i morala na ovim prostorima ipak u blagom padu.
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3.1.4  Amoris laetitia

I ova se ,postsinodalna apostolska pobudnica upucena biskupima, prezbiterima i
dakonima, kr§¢anskim supruzima i svim vjernicima laicima o ljubavi u obitelji“,*® ba§ poput
prethodnih dokumenata dotakla krucijalnih tema u ovo vrijeme moralne degradacije.

Za razliku od prethodnih nazivana je i kompromisnim dokumentom, jer je Papa Franjo u
svojim promisljanjima, osim Crkvenih iznio i stajaliSta koja ¢e zadovoljiti i liberalne struje te
samim time i jednima i drugima ostavio dovoljno prostora za daljnji rad i promisljanje.%

Dokument osim o obitelji u svjetlu Bozjeg nauma i izazovima s kojima se obitelj
susrece, izlaze pastoralne perspektive za pracenje osoba na putu prema braku i tijekom braka.

Posebno poglavlje posveceno je odgoju djece ,,Obitelj se ne moze odreci toga da bude
mjesto potpore, vodenja i usmjeravanja, koliko god da mora pronalaziti nove metode i otkrivati

«101

nove izvore“ ", ,samo ako budemo posvetili vremena svojoj djeci, razgovarali s njima

jednostavno 1 s ljubavlju o vaznim stvarima i pronalazili zdrave nacine na koje ¢e provoditi
svoje vrijeme moéi ¢emo izbjeéi prodor Stetnih utjecaja.*%?

U ovom je odjeljku jasno vidljiv stav koji Papa zauzima po pitanju odgoja, a potvrduje
1 ono dosad iznijeto u prethodnim cjelinama. lako Crkva ne bjezi od odgoja djece, odgoj pocinje
i ostaje prvenstveno u obitelji. Jasne smjernice od malih nogu oblikuju njihova moralna
uvjerenja koja ¢e ih kasnije, unato¢ mogué¢im zabludama koje drustvo bude stavljalo pred njih,
voditi na putu ljubavi i vjere. Od otvorene komunikacije, pravodobnog spolnog, uz sve ostale
oblike, odgoja te prenoSenja vjere roditelji ne bi trebali bjezati, naprotiv trebali bi ustrajati u
tim pitanjima i kada se ¢ini da sve to mozda nema smisla zbog jakih utjecaja okoline.

Pritom je velik naglasak stavljen na pravovremen i dobi prigodan spolni odgoj, koji

,,pomaze osobi satuvati zdrav osjecaj stida“1%

, ali 1 na nuznost Crkve na promjenu po tom
pitanju jer je ,,novi, prikladniji jezik*'® potreban kako bi u mladima koji su svakodnevno zasuti
pornografijom i osjetilnim podraZajima, izazvali pozitivnu reakciju na u¢enja Crkve.

Prema Papi spolnost gubi svaku dvoznacnost 1 dobiva svoj pravi smisao tek u okviru

tjelesnog zdruzivanja bra¢nih drugova, zivljena s ljubavlju i posvecena sakramentom koji nije

% FRANJO, Amoris laetitia — Radost ljubavi. Postsinodalna apostolska pobudnica o ljubavi u obitelji,
Dokumenti 171, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 2016., br. 3. (Ubuduce citirano AL)

100 https://www.ks.hr/amoris-laetitia--radost-ljubavi-d171~1 (stranica konzultirana 24.6.2019.)

1AL, br. 198.

102 Isto, br. 199.

103 Isto, br. 213.

104 Isto, br. 213.
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samo ,,neka stvar® nego sam Krist koji ,,po sakramentu zenidbe dolazi u susret kr§¢anskim
supruzima. Ostaje s njima, daje im snage da ga slijede...<.1%®

Brac¢na ljubav ,,obuhvaca dobro c¢itave osobe stoga je kadra posebnim dostojanstvom
obogatiti tjelesna 1 duSevna ocitovanja te ih oplemeniti kao elemente i posebne znakove bracnog
prijateljstva“.1® Ona opstaje i kada se fizicki izgled promijeni jer kad se ovjek zaljubi
zaljubljuje se u sve ono $to ¢ini voljenu osobu, u identitet te osobe vidljiv o¢ima ljubavi. Covjek
svoj izbor neprestano iznova potvrduje i ,.izrazava u blizini ispunjenoj njezno§éu®.*%’

Papa istice kako je Crkva “svjesna slabosti mnoge svoje djece” te premda ,,uvijek
vjernicima preporucuje savrSenstvo i poziva na potpuniji odgovor Bogu® i dalje ,,brizno prati

svoju najslabiju djecu, vraéajuéi povjerenje i nadu...“1%®

3.1.5 Teologijatijela

Mi kao ljudska bi¢a ne mozemo vidjeti svoju dusu, ali mozemo vidjeti njezine ucinke,
a ono $to je zapravo velicanstveno jest da nasa duhovna dimenzija treba i nesto opipljivo kako
vi se izrazila. Ona treba tijelo. Medutim, u danasnjoj se kulturi tijelo uglavnom pogresno shvaca
te su, unato¢ leZzernom nacinu na koji televizija i filmovi prikazuju seksualnu intimu, mnogi od
nas krajnje sumnjicavi prema cinjenici da su nasa tijela nesto ,,dobro®.

Ivan Pavao Il. svom dijelu Teologija tijelal®® iznosi, ne samo promisljanja o braku i
ljudskoj spolnosti, nego nam nastoji iskazati i ljepotu BoZjeg plana za nasu tjelesnost, kojom
izrazavamo svoju seksualnost i ostvarujemo radost njenog Zivljenja.°

Sveti je otac 1 o tome ponudio fascinantne uvide koji bi parovima trebali posluziti kao
vodilja o vaznosti Cistog hodanja 1 ¢uvanja sjedinjenja muskarca i1 zene iskljucivo za brak.

Prema njemu mi uistinu vidimo samo tijelo, ali ono u svojoj sustini izrazava samu 0sobu
1 njenu duSu. Ujedno, svi smo stvoreni na BoZju sliku 1 priliku, a Bog? Bog je ljubav. Mi
trojstvenu ljubav ne moZemo izravno promatrati, ali nas je Bog stvorio takve, da ju mozemo
vidjeti jedni u drugima, osobito u medusobnom sebedarju muskarca 1 Zene kada se u ljubavi
predaju jedno drugome. Stoga se, svojim sjedinjenjem u spolnom ¢inu, muz i zena predaju
jedno drugome u potpunosti- duhovno i tjelesno, a ljubav izmedu njih se izlijeva na isti nacin

na koji se Bog izlijeva u ljubavi unutar Trojstva.

105 |sto, br. 58.

106 |sto, br. 107.-108.

107 Isto, br. 21.

108 |sto, br. 222.

109 C, WEST, Sto je teologija tijela i kako moZe promijeniti moj Zivot, Verbum, Split, 2012., str. 3.
110 |sto.
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Ta spolna ljubav je nacin na koji muskarac i zena daju uzajamno obecanje o potpunom
1 trajnom predanju jedno drugom stoga bi se, upravo iz tih razloga, trebala cuvati za brak.

U danasnje se vrijeme na seksualni odnos, u veéini slucajeva, gleda kao zadovoljstvo i
odusak u koji se ljudi upustaju jer im se neka osoba svida, zele ju bolje upoznati ili ju svim
silama zele zadrzati. Na taj nacin vrijedaju jedno drugo, ali se i iskoriStavaju jer, kako je upravo
Papa lvan Pavao Il. jednom napisao, suprotno od ljubiti nije mrziti drugoga, ve¢ ga koristiti kao
objekt.t!

Svi ovi dokumenti u sustini potvrduju teze iznijete kroz ovaj rad: od degradacije
spolnosti kroz isticanje tjelesnosti do potrebe postupnog i pravovremenog spolnog obrazovanja
mladih kako bi naugili cijeniti pravu vrijednost Cistoce i tjelesnog sjedinjenja utemeljenog na
obecanju medusobnog darivanja i uzajamnog rasta u ljubavi.

S obzirom na stajaliSte koje zauzimaju po pitanju pripadnosti seksualnih odnosa kao
iskljuive sastavnice braka, moralno je stajaliSte ovih dokumenata po pitanju predbracnih
odnosa u potpunosti jasno. Predbracni spolni odnosi su uistinu grijeh, ali ne zbog samih
tjelesnih reperkusija koje sa sobom nose, koliko zbog Stete koju ¢ine naSoj dusi i odnosu sa
Kristom.

Spolni i Zenidbeni moral Crkve po€inju imati smisao tek kada se promatraju na ovaj
nacin te se ne vide kao licemjeran popis zabrana ve¢ kao poziv da zivimo ljubav za koju smo

stvoreni.11?

3.2 Pastoralne smjernice 0 odgoju za istinsko vrednovanje ljudske seksualnosti

Zivjeti predbraénu teskoéu u vremenu moralne dekadencije i sveprisutne promocije
tjelesnog moze se Ciniti kao izazov, no uz pravilnu motivaciju 1 ufanje u Boga moguce je iznaci
nacine oslobadanja od tjelesnih nagona i slavljenja ljubavi kroz snagu koju nam pruzaju slobode
¢istog hodanja.

Dok su se prethodne cjeline bavile opisima ljubavi i1 spolnosti za duhovnog stajalista,
ispitivale stajaliSta mladih o predbracnim spolnim odnosima i Crkvenom shvac¢anju morala, kao
1 brojnim dokumentima koji nam ta shvacanja nastoje pribliziti, ovaj ¢e naslov pokusati ponuditi
konkretne savjete za suzdrzavanje od seksualnih aktivnosti prije braka te istaknuti vaZznost

predbrac¢nih tecajeva za buduce supruznike.

H1 K. ZENO, Zasto nije dobro Zivjeti zajedno prije braka?, \Verbum, Split, 2012., str. 5.
Y2 C. WEST, Sto je teologija tijela i kako moZe promijeniti moj Zivot, ..., Str. 2.
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3.2.1  Analiza predbracnih tecajeva

Predbracni teCajevi svim vjernicima koji zele pristupiti sakramentu Zenidbe sluze kao
,.crkvena priprava na brak*.!'® Cilj te¢aja je kroz niz predavanja pribliZiti obiteljsku i bra¢nu
tematiku s razliCitih aspekata te ih svjedoCenjem krS¢anskog iskustva uputiti u sve sfere
bracnoga zivota.

Potaknuti iskustvima mnoge crkve promicu priprave za brak i prije zaruka, ve¢ u ranim
godinama adolescencije.'!*

Kako je vazno voditi zaru¢nike na putu priprave za zenidbu istaknuto je u mnogim
Crkvenim dokumentima. Tako Papa Franjo u svome djelu, Amoris laetitia, isti¢e da budu¢im
supruznicima; ,,treba pomoc¢i da vide privla¢nost potpunog sjedinjenja koje uzdize i usavrSava
socijalnu dimenziju postojanja te spolnosti daje najdublje znacenje.*'!® Papa takoder isti¢e kako
bi zajednica trebala poticati zaru¢nike na njihovu putu rasta u ljubavi jer ,,njihov poseban oblik
prijateljstva moze postati zarazan i u prijateljstvu i bratstvu poticati rast krs¢anske zajednice,
&iji su dio. 116

»leme predbracnih tecajeva moraju imati u vidu sva podrucja koja su usko povezana s
pravim poimanjem svetosti Zenidbe 1 obitelji unutar BoZjeg plana spasenja u Crkvi 1 u svijetu.
Trebaju obradivati kontrolu radanja, kontracepciju, abortus, seksoloske probleme, ne samo s
medicinsko-eticke nego u prvom redu s teoloske strane."'” Tako su neke od tema koje se
obraduju na tecajevima ljubav 1 spolnost, odgovorno roditeljstvo, osnovne odrednice
kr§¢anskog braka, prirodno planiranje obitelji, psihologija bracnog para i slicno, a kako se 0
svakoj od njih govori sa teoloskog glediSta ukratko ¢u iznijeti stav Crkve o pojedinoj temi.

Kako se tecaj odrzava interdisciplinarno obuhvaca §irok spektar predavaca od svecenika,
psihologa do lije¢nika i bra¢nih parova koji zive u skladu s naukom Crkve.

No, iskreno, vrlo ¢esto od strane buduc¢ih mladenaca se moze cuti kako im je pohadanje
toga tecaja naporno 1 da ne vide smisao tecaja u kojem ¢e im svecenik koji sam nije iskusio
stvarnost braénoga saveza govoriti o braku. Osobno, smatram kako je ta priprava nuZzna jer nam
pruza uvid u brak kao trajnu zajednicu muZza i Zene sa crkvenog gledista s obzirom da je vecini
ljudi, posebno onima koji vjeru ne Zive, takav stav potpuna nepoznanica. Smatram da se na

teCaju moze puno toga nauciti o tome $to brak ustvari jest, kako se postaviti kada stvari ne idu

113 http://obitelj.zg-nadbiskupija.hr/clanci/pregled/o-zarucnickim-tecajevima/17 (stranica konzultirana 25.6.
2019.)

114 Usp. J. CORIC, Analiza predbrac¢nih te¢ajeva u gradu Splitu. u: Crkva u svijetu, 39 (2004.) 1., str. 41.

U5 AL, br. 206.

118 |sto, br. 207.

117 Usp. J. CORIC, Analiza predbra¢nih te¢ajeva u gradu Splitu. .., str. 44.
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glatko i kako smo ih zamislili, kako njegovati tu medusobnu ljubav i kako ju potaknuti na daljnji
rast. Tecaj nas takoder priprema na probleme koji mogu iskrsnuti i savjetuje nacine za njihovo
rjeSavanje.

Istrazivanja provedena po zavrSenim tecajevima kroz godine su ukazala na stvari koje bi
trebalo promijeniti kako bi uspjeh tecajevi bili jos uspjesniji. Kao glavne zamjerke tecajevima
izdvojile su se veli¢ina grupa (ispitanici su izjavili da im manje grupe daju vise prostora za

dozivljaj predavanja)*'®

1 nacin izlaganja pojedinih predavaca (iako je vidljivo da svi predavaci
posjeduju 1 visSe no zadovoljavaju¢e znanje o temama koje se obradivane, mnogi zbog svog
stava i nacina izlaganja nisu uspjeli u prenoSenju tog znanja i privlaenju paznje polaznika
tecajeva).t®

Predbracni tecaj ne bi trebalo dozivljavati kao rutinsku obavezu nego kao skolu ljubavi

koja ¢e nam pruziti uvid 1 pomo¢i nam da svoju ljubav Zivimo u okrilju Krista.

3.2.2  Cednost - temelj za sretan i ispunjen brak

“Kao autenti¢na ljudska alternativa tehnologkoj vladavini nad vlastitim tijelom”*?°,

cednost se isti¢e kao vrlina iskrene ljubavi bududih supruznika. Kako bi se mogli jedno drugom
u potpunosti predati u okviru spolnog ¢ina moraju se prvo posjedovati.*?!

Cednost je uistinu poZeljna u svim vezama pa i onima koji vode u brak, a ¢isto hodanje
,,moze itekako biti sretno i plodno“!?? te samim time posluziti kao dobra priprava za brak.
Doduse, mnogi pokuSavajuci ostati na putu kreposti nailaze na probleme, jer im i sami poljupci
1 tjelesni dodiri ljubljenog uzrokuju bludne misli i guraju ih u grijeSne prigode. Neki autori
smatraju da su volja 1 Zelja za Cistim hodanjem iskonski dio nas, no da nas mediji i slika koju
nam drustvo servira kao normalnu uporno zavaravaju.

Everet, u svom djelu Istinska ljubav, iznosi zanimljive teze upravo o gubitku nevinostil??
1Zelji za njenim ocuvanjem. Prema njemu je gubitak nevinosti, bilo da je rije¢ o osobnom izboru
ili je ista prisilno oduzeta osobi stvar proSlosti. Ono $to je bitno, sadaSnje i1 §to predstavlja tu
svojevrsnu drugu priliku upravo je ¢istoca 1 odluka da ju ponovno zivimo do trenutka stupanja

u bracnu zajednicu. Radom na sebi, okretanju ¢itavim srcem Kristu 1 njegovoj bezgrjesnoj

118 Usp. Isto, str. 46.- 48.

119 Usp. Isto.

120 pH, br. 35.

121 Usp. Isto, br. 7.

122 1 DZOJIC, D. DZOJIC., Muz i Zena u ¢istom hodanju, Tonimir, Varazdinske Toplice, 2012., str. 6.

123 Moze li se nesto §to je osmisljeno kao najveéi dar u ljubavi voljenoj osobi u okviru braka uistinu izgubiti
u fiziCkom smislu kao stvar koju smo jednostavno pomjerili s pravog mjesta i zaboravili gdje smo ju ostavili? Usp.
J. EVERT, Istinska ljubav, Verbum, Split, 2013, str. 20.
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Majci mozemo iznova postati osobom kojom nas Bog poziva da budemo. Bog nam svako jutro

daje moguénost izbora te obnavlja svoje milostil?*

, pa nije li nam Isus pokazao Sirinu svog
milosrda kada je u Bibliji obranio preljubnicu, oprostio joj i rekao da viSe ne grijesi (Iv 8,1-11).
Drugim rije¢ima, iako se dogodi da mozda posrnemo pred grijehom i tjelesnim uzitcima Bog
nas nec¢e u potpunosti otpisati, naprotiv Cisto srce i Cisto¢a zivljenja uvijek ¢e nas vratiti u
njegovo okrilje, gdje i pripadamo.

Pod cistim se hodanjem podrazumijeva ,,takav nacin druzenja dvoje mladih suprotnog
spola, u kojem nema prisutnosti nikakvih tjelesnih njeznosti, niti poljubaca, niti drzanja za
ruke.“!? Vjerujem kako je ipak ve¢ini mladih ova definicija nepojmljiva za provodenje u djelo
stoga je Cisto hodanje u vecini sluc¢ajeva ograni¢eno na uzdrzavanje od seksualnih aktivnosti
prije braka.

Cesto se mladi koji se odlute na takav korak iznenade koliko im slobode takav vid
hodanja pruza, jer su s isklju¢enjem tjelesne dimenzije ,,prisiljeni* provodi vrijeme s osobnosti
osobe, ne s njenim tijelom. Cistim hodanjem upoznaju ,.pravo lice neke osobe*, upoznaju osobu
kakvom ju je Bog zamislio da ona bude, upoznaju njenu dusu, a njene misli, dijela 1 postupke
prosuduju Ciste glave bez straha od ,,gubitka® tjelesnih uzitaka. Uistinu smatram kako bolje
pripreme za bra¢ni suzivot od Cistog hodanja nema. Iskreno vjerujem da nam Bog s pozivom
na odreden nadin Zivota istovremeno daje i sredstva s kojima ¢emo ih ostvariti.1?

Sto nam to moZe pomoéi u ouvanju &istoce &ija je alternativa Zivot mediokriteta koji
7ivimo sami za sebe bez iskustva prave, iskrene ljubavi?'?’ Evert u svom djelu Istinska
muzevnost daje nekoliko savjeta po tom pitanju te kao najbitnije stavke u oCuvanju Cistoce
iznosi sljedece!?®:

1. priznavanje problema i postavljanje ciljeva - Mnogi od nas su preponosni stoga
odbijaju glasno priznati da imaju problem te zatraziti pomo¢ u njegovu rjeSavanju. Medutim,
ukoliko se borimo s necistim mislima i spolnim Zeljama, a nastojimo zivjeti ¢isto¢u koga ¢emo
ukoliko ne Nebeskog Oca pitati za pomo¢ i moliti ga da nam pomogne u izdrzavanju i

izbjegavanju napasti.

124 Usp. Isto, str. 21.

125 5. DZOJIC, D. DZOJIC., Muz i Zena u cistom hodanju. .., str. 7.

126 Usp. J. EVERT, Istinska Zenstvenost, Verbum, Split, 2012., str. 47.
127 Usp. J. EVERT, Istinska muzevnost, Verbum, Split, 2012., str. 51.
128 |sto, str. 41.
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2. uklanjanje napasti - ,,Ako ozbiljno Zelimo zivjeti u ¢isto¢i, moramo se iskreno
preispitati kada i gdje padamo.**?® Odnosno, moramo ukloniti sve §to nas moze dovesti u napast
te izbjegavati onaj nacin ponaSanja za koji znamo da nas potice na blud. LakSe ¢emo ustrajati
u svom naumu ukoliko se okruzimo s ljudima sli¢nih uvjerenja koji ¢e nam na tom putu biti
podrska. Sli¢no je i s izbjegavanjem stimulansa poput pornografskih filmova, internetskih

portala i medija koji promicu tjelesnost.

3. ispovijed i euharistija - LoSe navike iznimno je pozeljno zamijeniti dobrima. U tome
ée nam uvijek pomodéi sakramenti i sudjelovanje na misi koja je ,,izvor &istoée“**°. Po primanju
sakramenata oslobodeni smo od grijeha i dobivamo novu snagu u Kristu koja ¢e nam pomo¢i

da izbjegavamo napasti.

4. molitva - Vrijeme provedeno u molitvi pomo¢i ¢e nam da se odupremo svjetovnim pozudama
i ustrajemo u Cisto¢i koju bi zeljeli zivjeti. Zajednickom molitvom buduéi supruznici nalaze
okrilje u BoZjoj milosti, njeguju svoju ljubav te ju poticu na daljnji rast. ,Ljubav... je

«131

pobjedonosna jer moli“**“rijeci su Pape Ivana Pavla II. i ona nam moze pomo¢i da pobijedimo

napast i ocuvamo cistocu.

Mnogo je nacdina na koji par moze kvalitetno provoditi svoje vrijeme u uzivajuéi u
predbra¢noj Cisto¢i radeci na svom odnosu i rastu¢i u ljubavi koju ¢e jednom, okruniti brakom.
Teznja zivotu kreposti ne znaci da je osoba drugacija u negativnom smislu, kako bi to
pripadnici liberalnih struja opisali, znac¢i da je sposobna pobijediti poZudu 1 tjelesne nagone i
njegovati ljubav na pravi nacin. Kreposan je onaj koji je pobijedio ,,sebe, a kako stara
poslovica kaze ,,pobijediti sebe najveca je pobjeda.” Jer prava ljubav, ona proizasla iz BoZjeg
plana za svakoga od nas, nikada ne mozZe biti izgubljena. Ako se izgubi ostaje nam utjeha da to
1 nije bila ljubav nego iluzija ljubavi te da nas voljena osoba ¢eka negdje u buducénosti.
lako ¢e Crkva uvijek biti uz svoju djecu, Cak i1 kada grijeSe, moralna degradacija
danasnjeg drustva nikako nije prihvatljiva stoga je potrebno snaznom suradnjom roditelja,
kulturnih institucija i Crkve usmjeriti djecu i mlade na put ljubavi i ponuditi im drugu, bolju

verziju interpretacije spolnosti od one predstavljene u medijima i drustvu.

129 Usp. Isto, str. 42.

130 Usp. Isto, str. 43.

181 IVAN PAVAO II., Musko i Zensko stvori ih - kateheze o ljudskoj ljubavi. Cjelovita teologija tijela,
Verbum, Split, 2013, str. 376.
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ZAKLJUCAK

Seksualnost je poprimila nevidenu Sirinu gubedi pritom na dubini i kvaliteti, a spolno
sjedinjenje viSe ne predstavlja isklju¢ivo bra¢ni ¢in potpunog predanja u ljubavi nego se sve
vise poistovjecuje sa egoisticnim zadovoljenjem strasti. Zbog tih zabrinjavajuce benevolentnih
stavova genitalizacije spolnosti danasnje kulture lakog seksa, mladi zude za pravim vodstvom
na ovom podrucju.

Mladi izlozeni liberaliziraju¢éem utjecaju medija koji spolnost veli¢aju kao nesto
tjelesno, a u nedostatku moralnih usmjerenja roditelja i Crkve, ¢esto bivaju prepusteni vlastitoj
znatizelji o istrazivanju tjelesnog i pritisku vrsnjaka o vaznosti prethodnih spolnih iskustava.

Roditelji, ¢esto u strahu od vlastite nekompetentnosti, to mjesto prepustaju medijima ili
svjetovnim institucijama zanemarujuéi pritom onu moralnu dimenziju spolnosti koju bi mogli
pronaci u okviru Crkve.

Crkva je u ovim pitanjima Cesto potisnuta jer se, zbog pogresnih tumacenja njenog
nauka i pomalo krutih normi u kojima su izneseni, smatra da je njen stav po pitanju spolnosti i
spolnih sjedinjenja jasan. Banalizirano re¢eno, ve¢ina ljudi na stav Crkve prema spolnosti i
spolnim odnosima gleda kao na osudu istih, zanemarujuéi pritom velik broj u¢enja koji veli¢aju
istinsku spolnost kao medij iskazanja potpune ljubavi i priblizavanja Bogu.

Ovakav stav, potvrduju brojna socio-religijska istrazivanja. Rezultati istraZivanja u
okviru projekta “KrS¢anski identitet i kvaliteta bracnog obiteljskog Zivota” ukazali su na
zabrinjavajuci porast predbra¢nih odnosa i sve ranijeg stupanja u spolne odnose. Mladi se sve
vise udaljavaju od Crkve, ¢ija tumacenja smatraju zastarjelima i rigoroznima, a roditelji se zbog
zelje oCuvanja kakvog takvog odnosa s djecom 1 mira u obitelji prepustaju struji modernog
roditeljstva koja otvoreno ili preSutno odobrava mladenacku potrebu za zadovoljavanjem
tjelesne znatiZelje.

U danas$nje vrijeme pristup tematici spolnosti i spolnog morala zahtjeva prilagodbu
normi Crkvenog poucavanja 1 osvijeStenje roditelja na vaznost spolnog odgoja, u za to
primjereno vrijeme.

VaZznost pravodobnog i pravilnog spolnog odgoja aktualna je tematika posljednjih
godina, a u njegovo se promicanje ukljucila i Crkva. Stoga smo ovim radom nastojali pric¢i
spolnosti sa Crkvenog stajaliSta te samim time ponuditi antitezu svjetovnim definicijama koje

ju svode iskljucivo na tjelesnost.

42



Pokusali smo docarati ljepotu koju ona, kao sastavnica iskrene i autenti¢ne ljubavi, u
sebi nosi 1 vratiti joj njeno istinsko znacenje koje je u danasnjem drustvu nepravedno potisnuto.

Prva je cjelina, osim analize ovog banaliziranog poimanja vrijednosti seksualnosti,
istrazivala i stavove mladih o predbracnim odnosima te razloge zbog kojih, sve ranije, stupaju
u predbracne spolne odnose. Tako se pokazalo da mladi u predbra¢nim odnosima ne vide nista
loSe te da na ¢ednost ne gledaju kao na integralni dio krS§¢anskog identiteta. Taj, sve prisutan
stav, posljedica je olakog drustvenog shvacanja spolnosti u cjelini 1 sveprisutne glorifikacije
tjelesnosti koja ¢ednost predstavlja kao drustveno nepozeljnu, ¢ak i sramotnu, osobinu te mlade
vodi u zabludu. Uz sve prisutno otvoreno podrzavanje ovakvih oblika ponaSanja, ali i preSutno
roditeljsko odobravanje, mladima ne preostaje nista drugo nego pratiti ,,struju® i kro€iti putem
grijeha udaljavajuéi se od Crkve i njenih uéenja. Kao glavni razlozi ranih stupanja u spolne
odnose isticu se zaljubljenost i strah od gubitka voljenog (kod djevojaka) dok je taj sentiment
kod mladi¢a zamijenjen Zeljom za dokazivanjem u druStvu i prolaznim avanturama. lako po
pitanju dobi stupanja u spolne odnose nema rodnih razlika, po pitanju drustvenog tumacenja
istih, ipak je vidljiv patrijarhalni stav tradicionalnog drustva u kojem je, unato¢ drustvenom
odobravanju takvih ponasanja, za djevojke ipak pozeljno da u brak udu kao djevice te se na
djevojke koje prakticiraju spolne odnose prije braka gleda kao na ,,lake Zzene, dok se mladice
za ta ista ponaSanja hvali. Sveprisutna medijska promocija nemorala, kao i utjecaj vr$njaka, od
velikog su znacaja za odluke mladih te bi trebalo poraditi na vra¢anju tradicionalnih vrijednosti
u centar pozornosti.

Druga cjelina donijela je pregled razlicitih istrazivanja o stavovima mladih o
predbracnim spolnim odnosima te njithovu usporedbu sa polaznim istraZivanjem rada u okviru
projekta, ,, Kr§¢anski identitet i kvaliteta bracnog 1 obiteljskog Zivota“. Analiza rezultata tih
istrazivanja ukazala je na poraznu sliku drustva kao sredine u kojoj mladi pronalaze uzore svog
djelovanja. Utvrdena je visoka stopa ranog stupanja u spolne odnose, kao i stopa roditeljskog
odobravanja takvog ponasanja. Istrazivanja su ukazala i na ¢injenicu da je nuzno pravovremeno
provodenje spolnog odgoja koji b1 mlade osvijestio na tjelesne, psihi¢ke 1 duSevne posljedice
takvih oblika ponaSanja. Unato€ sveprisutnoj degradaciji institucije braka, velika ve¢ina mladih
ipak prepoznaje njegovu vaznost i zeli stupiti u brak. Zabrinjavajuc¢a je medutim, ¢injenica da
mladi ne shvacaju vrijednost ¢ednosti kao temelja ¢vrstog braka i ne prepoznaju ljepote Cistog
hodanja, a o tim se temama u medijima okupanima seksualnim bljestavilom ipak ne govori.

Ljepotu Cednosti 1 benefite Cistog hodanja mogu upoznati iskljucivo kroz Crkveni nauk,
a ve¢ina mladih se, po stupanju u spolne odnose, odmice od Crkve u strahu od osude grjesnih

ponasanja.
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U tre¢oj su cjelini sadrzani dokumenti Crkvenog ucenja koji nude drugu stranu ucenja
0 spolnosti kao i pastoralno-moralno-katehetske smjernice odgoja mladih za istinski dozivljaj
ljubavi i tjelesnog predanja. Pokusali smo jo$ jednom ukazati na ljepote i vrijednosti ¢ednosti i
¢istog hodanja, a analizirali smo 1 predbracne tec¢ajeve koji su danas sastavni dio priprave za
brak svakog mladog para. Analiza tecajeva pokazala je da velika veéina buduc¢ih supruznika ne
vidi problem u spolnim odnosima prije braka jer su zaruceni i ,,podrazumijeva“ se da e se
okruniti svoju vezu brakom.

Iako smo radom samo zagrebli povrSinu ove sveobuhvatne i opsezne teme, smatramo
kako ¢e mnogima posluziti kao korisno $tivo koje moze ponuditi puno toga za razmisljanje. |
ako se ikada nademo u dilemi kojim putem krenuti ili pozelimo pokleknuti pod pritiskom iz
straha da ¢emo ne stupanjem u spolne odnose izgubiti voljenu osobu trebali bi se prisjetiti rijeci

iz Biblije:

,Ljubav je strpljiva, ljubav je dobrostiva; ona ne zavidi, ne hvasta se, ne oholi
se. Nije nepristojna, ne trazi svoje pravo, nije razdrazljiva, ne pamti zlo; ne raduje
se nepravdi, nego istini. Sve izdrzava, nikad ne gubi vjeru, uvijek se nada, sve
podnosi. Ljubav nikad ne¢e uminuti.“ (1. Kor 13, 1-7.)
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