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Sazetak

Stvaranjem ljudskog para i blagoslovom njihovog sjedinjenja dogada se prvi
bozanski zahvat koji ima vrijednost za citavo covjecanstvo. Bracna zajednica je jedan
od oblika gdje covjek moze Zivjeti boZanski dar ljubavi. Do II. vatikanskog sabora
postojale su dvije svrhe braka, to su radanje i odgajanje djece te medusobno pomaganje
i lijek protiv pozude koje Sabor redefinira, a bracna ljubav dobiva svoj legitimitet i
postaje temeljem braka. Bracni ¢in postaje izricaj sjedinjenja iz ljubavi i otvorenosti
radanju. Sabor se tako vraca biblijskim temeljima koji nam na jednostavan nacin
progovaraju o misticnosti intimnog sjedinjenja muskarca i Zene. Povezivanje muskarca
i zene odgovara njihovom naravnom pozivu, a polazimo od dimenzije spolnosti i
tjelesnosti, upucenosti muskarca i Zene jednoga prema drugomu, dinamike ljubavi,
druStvenih karakteristika ljubavi te na koncu i same psihologije prijateljstva. Isus Krist
Jje svojim blagoslovom obasuo pravu bracnu ljubav koja je uzeta u bozansku i sazdana
je kao slika sjedinjenja Krista s Crkvom. Rad stoga nastoji pribliZiti otajstvenost bracne
ljubavi istaknuvsi njezine bitne elemente svetosti, sakramentalnosti i trojstvenosti.
Covjek svoju spolnost mora Zivjeti odgovorno i biti sretan u odnosu uzajamnog
darivanja i primanja da bi ostao vjeran u ljubavi. Pozvani smo na ljubav jer ona je

temeljni zakon Zivota.

Kljuéne rijeci: bracna ljubav, spolnost, tjelesnost, svetost, sakramentalnost,

trojstvenost, nerazrjesivost, duhovnost, dijalog, cistoca, vjernost



Summary

Theology of marital love

By creating the human couple and blessing their union, the first divine
intervention occurred, with significance for all mankind. Marital union is one of the
ways in which a person can live the divine gift of love. Up until The Second Vatican
Council there were two purposes of marriage — procreation and upbringing, as well as
mutual aid and a cure for lust, which the Council had redefined, in a way that marital
love was given its legitimacy and became the foundation of marriage. The conjugal act
becomes an expression of the union of love and openness to procreation. In this way,
the Council had returned to the biblical basis that, in a simple way, speak of the
mystical behind the intimate union between a man and a woman. The union between a
man and a woman corresponds with their natural vocation, taking into account the
dimensions of sexuality and corporeality, their relation to each other, the dynamics of
love, the social characteristics of love and, finally, the psychology of friendship. Jesus
Christ poured His blessing on the true marital love by which it became divine and was
created as an image of the union between Christ and the Church. This paper seeks to
approximate the mystery of marital love by highlighting its core elements of holiness,
sacramentality and trinity. Every human needs to act responsibly when it comes to his
sexuality, and feel blessed in the relation of mutual giving and receiving in order to
remain faithful in love. We are called to love for love is the fundamental principle of

life.

Key words: marital love, sexuality, corporeality, holiness, sacramentality,

trinity, indissolubility, spirituality, dialog, purity, fidelity



UvoD

Govor 0 naravi i svrhama Zenidbe mozemo prona¢i u mnogim dokumentima
crkvenog Uciteljstva. Codex iuris canonici (1917.), sazimajuéi viSestoljetnu crkvenu
tradiciju, naglasio je kako je prvotna svrha zenidbe radanje i odgoj djece, a drugotna
uzajamna pomo¢ i lijek protiv pozude.! Ove svrhe konkretiziraju samu narav Zenidbe.
Stvarnost zenidbe je, prije svega, objektivna institucija koja postoji neovisno o bra¢noj
ljubavi. Na tom tragu je i enciklika Casti connubi (1930.) pape Pija XI. koja, u
apologetskom tonu, nastoji obraniti kr§¢ansko shvacanje i praksu Zenidbe od zablude i
zloupotreba ondasnjeg vremena. Medutim, osudujuéi slobodnu ljubav i druge zloporabe
zenidbe, papa ipak naglasava znacenje bracne ljubavi, ali vrlo stidljivo i daleko od toga
da bi Zenidba bila utemeljena na bra¢noj ljubavi. Naime, ona se samo smatra potrebnom
za ostvarenje i provodenje svrha i naravi braéne ustanove.? | govori pape Pija XII.
izreCeni su u apologetskom tonu enciklike Casti conubi te bra¢na ljubav, unato¢ $to
zadobiva odredeno mjesto u teoloSkom promisljanju, joS uvijek je daleko od znacajnijeg
teoloskog vrednovanja.

Tek radovi H. Domsa donose znacajniju promjenu u teoloSkom vrednovanju
brac¢ne ljubavi. U svojoj knjizi Zweck und Sinn der Ehe (Breslau, 1935. god.) govori
kako Zzenidba nije u prvom redu druStvena ustanova, nego medusobni susret medu
osobama. Pojam Zweck (svrhovitost) je potrebno tumaciti da bi se uskladio sa Sinn
(smislom). Pravi smisao Zenidbe u ljubavi 1 bracnom sjedinjenju teZi prema osobnom i
medusobnom usavrSavanju supruga. Vazan element te dinamicne teznje bracne ljubavi
je teznja prema djeci. Zenidba kao zajednica ima prednost pred Zenidbom kao
ustanovom, $to se protivilo naucavanju enciklike Casti connubi.® Medutim, ove

postavke zadobile su znacajno mjesto na Il. vatikanskom saboru koji donosi promjenu u

1Usp. Codex iuris canonici, 1917., Glas koncila, Zagreb, 2007., kan. 1013: Prvotna je svrha Zenidbe
radanje i odgajanje djece; drugotna medusobno pomaganje i lijek protiv pozude

2Sv. Otac Pio XI. u svom izlaganju dobra kr$¢anskog braka slijedi razdiobu sv. Augustina (radanje djece,
braéna vjernost, nerazrjeSivost bracne veze), a o bra¢noj ljubavi govori da nije osnovana samo na
tjelesnoj sklonosti koja brzo prolazi, niti samo u laskavim rijecima. Ona je postavijena i na dubokom
Cuvstvovanju duse i zasvjedocena vanjskim cinom — ako je naime istina da mora pokazati djelo, tko hoce
dokazati ljubav. A ovo djelo obuhvaca u domacem drustvu ne samo medusobno pomaganje, nego treba
da se proteze i na to, Sta vise, da u prvom redu ide za tim, kako bi se supruznici medusobno pomagali u
dnevnom nastojanju oko punijeg stvaranja i usavrsavanja nutrasnjeg covjeka, tako ce oni uzajamnim i
zajednickim obavljanjem Zivotnih zadataka iz dana u dan sve vecma napredovati u vrlinama, a narocito
rasti u pravoj ljubavi prema Bogu i bliznjima, na kojoj konacno visi sav Zakon i Proroci., vidi:
ZIVKOVIC, A., Enciklike pape Pija XI., Zagreb, 1931., str. 6.

3GLOMBIK, K., Jednosc dwojga. Prekursorski charakter personalistycznego rozumienia makZenstva w
utjecio Herberta Domsa (1890.- 1977.), Opole, 2007.



vrednovanju bracne ljubavi. U pastoralnoj konstituciji Gaudium et spes, Sabor vise ne
govori o prvotnoj i drugotnoj svrsi braka, nego isti¢e da je bra¢na ljubav temelj braka.
Rad smo stoga podijelili na tri dijela. U prvom dijelu rada, nastojat ¢emo
prikazati na koji naCin Biblija govori o bracnoj ljubavi te kakvo je starozavjetno, a
kakvo pak novozavjetno poimanje braka i brac¢ne ljubavi. Drugi dio rada obraduje
naravno utemeljenje bra¢ne ljubavi polazeé¢i od dimenzije spolnosti i tjelesnost,
upucenosti musSkarca i zene jednoga prema drugomu, dinamike ljubavi, druStvenih
karakteristika ljubavi te psihologije prijateljstva jer povezivanje muskarca i zene te
njihovo sjedinjenje u brak potaknuto je naravnom sklono$¢u. Nakon toga, u trecem
dijelu rada, pokusat ¢emo pribliziti otajstvenost bracne ljubavi te uputiti na njezine
elemente svetosti, sakramentalnosti, trojstvenosti i duhovnosti bracne ljubavi. Brak nije
ljudska ustanova i uredba, nego bozanska jer ga je Krist Gospodin zakonima utvrdio,
osigurao i uzdigao. Od Boga tvorca dolazi vje¢na i nerazrjesiva veza Zenidbe i njezino
jedinstvo i ¢vrstoca. Isus Krist je svojima blagoslovom obasuo pravu brac¢nu ljubav
koja je uzeta u bozansku. Ta ljubav je potekla iz bozanske ljubavi i sazdana je kao slika
sjedinjenja Krista s Crkvom. U svjetlu recenoga, pri kraju rada, zelimo istaknuti i
vaznost kreposti Cistoée i kreposti vjernosti. Covjek svoju spolnost mora Zivjeti
odgovorno kao i sve druge aktivnosti te da bi bio vjeran u braku mora najprije biti
vjeran samome sebi, a tek onda drugome. Ako istinski postoji ljubav, onda covjek ljubi
cijelim svojim bi¢em, sretan je u tom odnosu uzajamnog darivanja i primanja te ostaje

vjeran ljubavi.



1. BIBLIJSKI GOVOR O BRACNOJ LJUBAVI

Bra¢na ljubav u Bibliji izrazena je slikom jedno tijelo jer u izvornom smislu jedno
tijelo znaci jedno pleme koje se oblikuje na temelju novog veza, a ujedinjuje Zenu i
muskarca u krvni savez. Bra¢nom ljubavlju se objavljuje saveznis$tvo izmedu Boga i
njegova naroda te je slika stvarnog jedinstva ljubavi izmedu muza i zene.* Cest govor
koji mozemo uociti u Bibliji je govor o intimnom sjedinjenju muskarca i Zene u braku.
Isus vracajuci braku prvobitno dostojanstvo poziva se na tekst Knjige Postanka i istice
nerazrjesivost braka (Mt 19,4-7; Mk 10,6-9). Sv. Pavao vjernicima stavlja na srce istu
misao (1 Kor 6,16; Ef 5, 22-23) jer to ¢udesno sjedinjenje ima svoju misti¢nost. U
Starom zavjetu, pocevsi od HoSee, zenidba je simbol saveza i jedinstva izmedu Jahve 1
Izraela, a u Novome zavjetu osobito se naglasava kristoloski i eklezioloski znacaj braka
i bracne ljubavi. Naime, crkveni oci i mistici Cesto su se sluzili idejom braka da

predstave one najdublje odnose ¢ovjeka s Bogom.®
1.1. Musko i Zensko stvori ih (Post 1, 27b)

Stari zavjet je dragocjen izvor za proucavanje bra¢ne problematike, a najvaznije §to
je kr§¢anstvo od Izraela primilo Zivotopisni je nacin prikazivanja naravnih vrednota koje
se odnose na brak. Brak i vrjednote koje proizlaze iz Starog zavjeta imaju posebno
znacenje u kontekstu cjelokupne povijesti spasenja. Starozavjetna mudrost se o€ituje u
tome $to s lakocom ulazi u neposredan kontakt s naravnim datostima bra¢ne tematike u
kojoj je istodobno prisutna i njezina nadnaravna dimenzija.® Brak u svojoj izvornosti
nije plod druStvene evolucije, niti je nastao na temelju druStvenih ugovora. lako
zarucnici prema slobodnoj volji oblikuju bracnu zajednicu uzajamnim darivanjem i
pristankom da Zive zajedno oni nisu izvorni stvaratelji braka. Brak svoje izvoriSte ima u
Bogu 1 njegovoj zamisli koju je oc¢itovao u stvaranju nasih praroditelja. Starozavjetni
tekstovi koji govore o odnosima izmedu muskarca i Zene imaju dugi evolutivni proces.
Seksualnost je bila izdvojena iz cisto religioznog tretiranja te je svedena na Cisto
naravne i ljudske okvire. Bracni zivot starog Bliskog istoka nije se razlikovao od onog u
Izraelu, tj Kanaanu, ali bitna razlika je nastala kada je brak u Izraelu zadobio posebno

znacenje koje je proizaslo iz kulta prema Jahvi. Knjiga Postanka prikazuje kompletnu

4Usp. ANTUNOVIC, 1., Sakrament Zenidbe, VVerbum, Zagreb, 2009., str. 53.-54.

5Usp. VALKOVIC, M., Brak, spolnost i radanje u naumu stvaranja, u: Doprinosi koncilskoj moralnoj
teologiji, prir. Baloban, S., KS, Zagreb, 2009., str. 114.-115.

6Usp. ANTUNOVIC, 1., Sakrament Zenidbe, str. 11.
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demitologizaciju braka. Medu BoZjim izabranim narodom plodnost se smatrala
misterioznim darom. U Izraelu plodnost nije ovisila o boZanstvima i magijskim
obredima koji su se iskazivali njima u cast nego o milosrdnoj Jahvinoj dobroti.
Izraelova vjera u Boga koji je mogao podariti plodnost i Zenama koje su bile sterilne
oblikovala je potpuno novo iskustvo o poimanju braka. Brak, seksualnost i plodnost u
Izraelu spadaju u sferu zemaljskih i naravnih darova koje daje svemoguéi Jahve.’
Izvjestaj iz Knjige Postanka o stvaranju se odnosi na stvaranje musSkarca i Zene u
perspektivi braka. Brak je Bozje djelo te se time suprotstavlja njegovom iskrivljenom
shva¢anju kakvo je vladalo kod starih istocnih naroda koji su izobli¢ili ispravno
shvacanje braka u Izraelu. Brak i seksualnost nije trebalo izdizati na razinu misticizma
zato Sto su bili proZeti smislom i zna¢enjem kojeg im je sam Bog dao te su samim time

bili dobri, sveti i blagoslovljeni.®

Teologija stvaranja poznaje dvije predaje, a to su jahvisticka (Post 2, starija) i
svecenicka (Post 1, mlada). Jahvisticka predaja nam svjedoci da je Bog stvorio covjeka
i Zenu. Prva predaja nam naglasava jedinstvo (sjedinjenje) Covjeka i Zene u ljubavi.
Druga predaja nam svjedoc¢i da je Bog stvorio musko i Zensko $to oznauje razliku
spolova, na svoju sliku i priliku. Bog je htio spolnost te je on sam prvi ljudski par
zdruzio u Zenidbu i bio je nazoCan prvotnom sakramentu Zenidbe. Starija predaja
naglaSava sjedinjenje ljudskog para kao supruga ljubavi, a mlada naglasava plodnost
bra¢nog para. Time nam je objavljeno da izvan zakonitog braka nema upotrebe
seksualnosti 1 da bra¢ni ¢in ne oznacuje samo specificnost bra¢ne ljubavi nego oznacuje

neraskidivu vezu izmedu smisla sjedinjenje i smisla radanja.’

U tom smislu poziv za bra¢nu roditeljsku plodnu ljubav objavljeno je ve¢ u prvom
poglavlju Knjige Postanka ili u svecenickoj predaji koje datira iz babilonskog
suzanjstva. Sveéenici podizu nadu skr§enom narodu te je zato u toj predaji covjek u
srediStu Bozje brige. Svecenicki opis Bozjeg stvaranja visoko je teoloSki: Nacinimo
covjeka na svoju sliku i priliku (sebi sli¢na)... (Post 1,26) Nacinimo (bara), covjeka
(Adam) znaéi sav ljudski rod i svaki pojedini ¢ovjek. Covijek je stvoren na sliku da
postane prilika BoZzja da kao Sto Bog upravlja svemira svojom stvarateljskom i
providonosnom brigom tako ¢ovjek treba da bude gospodar...svoj zemlji (Post 1,26). U

osobnom smislu ¢ovjek je slika BoZja u kvaliteti koju iznad svih stvorenja ima sam on:

"Usp. ANTUNOVIC, 1., Sakrament Zenidbe, str. 14.-17.
®Usp. Isto, str. 20.-21.
®Usp. FUCEK 1., Moralno - duhovni Zivot, Predbracna ljubav, Bracna ljubav, Split, 2005., str. 31.
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jedino ¢ovjek moze biti i jest Bogu ti; s drugim zemaljskim bi¢ima Bog ne moze uéi u
osobni dijalog.
Na svoju sliku stvori Bog covjeka, na sliku BoZju on ga stvori, musko i Zensko stvori
ih (Post 1,27).
Odmah se uocava da je naglasak ovdje stavljen na spolnu razliku te naglasak nije

vise na psiholosko — drustvenom aspektu (is — Govjek i issah —zena).™®

Na toj se bipolarnosti temelje savrsena jednakost i identicnost muskog i zenskog
bi¢a u dostojanstvu njihove osobe. Covjek — adam kao ,, musko i Zensko* odgovara
Bozjem projektu: Bog hoce takva covjeka. Ljudski par je, prema tome, kompletan
Covjek u zajednistvu i reciprocnosti, u jedinstvu na osnovi spolnih razlika.**

Kruna Bozjeg stvaranja jest covjek u dvostrukoj pojavnosti kao muskarac i1 Zena.
Samo se za Covjeka kaze da je slika BoZja i samo on stoji u neposrednom odnosu s
Bogom. Covjek je odnosno biée koje stvara odnos s Bogom, s drugim ljudima i sa
svijetom koji ga okruzuje. Covjek se rada u zajednici da se do svoje pune zrelosti
oblikuje u njoj, a pocetak svake zajednice nalazi se u obitelji. Budué¢i da su muz i zena
stvoreni na jedinstvenim Bozjim ¢inom, oni su jednakog dostojanstva, a razlika u

spolovima jest u sluzbi njihova poslanja da napuce svijet i njime vladaju.

Bog osobno prvi ljudski par spaja u Zenidbu jer je covjeku dao mo¢ da rada nova
bi¢a na svoju sliku. Covjek ne rada nova ljudska biéa sam bez Boga. Roditelji daju
musku i Zensku stanicu kao materijalni supstrat, a Bog kako smo ve¢ istaknuli stvara
besmrtnu dusu tom novom bic¢u. Biblijski tekst, dakle jasno postavlja temelje bracne
ljubavi u sjedinjenju i u plodnosti, a narav spolne ljubavi supruznika zahtjeva

neraskidivu vezu izmedu dvojakog smisla ljubavi: smisla sjedinjenja i smisla radanja.*®

Vaznost bracne ljubavi ogleda se 1 u opisu stvaranja zene. Prije samog ¢ina stvaranja
zene Bog spusta na Adama tvrd san koji covjeka liSava svijesti o onome §to se dogada.
Covjekov gubitak svijesti o samome sebi i o stvarnosti, koji omoguéava Bogu da od
jednoga uéini dvoje, sadrzi zna¢ajnu antropolosku poruku. Covjek ne samo da nije

svjestan svojega stvaranja, nego nije svjestan ni stvaranja drugoga, koji ¢e za njega

OyUsp. FUCEK, 1., Obnova braka i obitelji prema ucenju Humanae vitae 30 godina nakon (1968.- 1998.),
Zagreb, 1998., str. 53.-55.

Histo, str. 55.

12Usp. ANTUNOVIC, 1., Sakrament Zenidbe, str. 22.-23.

BUsp. FUCEK 1., Obnova braka i obitelji, str. 55.-56.
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ostati trajan misterij.’* U licu drugoga koji stoji ispred njega ¢ovjek je pozvan vidjeti
svoje osobno lice na kojem su utisnute crte prolaznosti, ali i crte transcendencije, smrti
te bozanskog zivota. U prihvacanju istine o samome sebi i o drugome ostavit ¢e oca i
majku, ¢ije je meso i kost u punom i pravom smislu rijec¢i kako bi u sjedinjenju s drugim

mogao postati jedno tijelo.®

Stvorivsi ¢ovjeka Bog zasebnim ¢inom stvara zenu radi bracne ljubavi. Bog stvara
zenu iz Adamovog rebra, ali to ne zna¢i doslovno iz Adamovog rebra, nego iz njegovog
zivota. Nijedno stvorenje ne moze osloboditi covjeka od osamljenosti niti mu moze biti
adekvatna pomo¢ nego samo ono bic¢e koje njemu jednako po naravi. Ovim bozanskim
&inom stvaranje Zene pisac Zeli istaknuti ¢injenicu da je Bog tvorac braka. '® Bog poput
loncara, oblikuje ¢ovjeka od praha zemaljskog i tu otkrivamo jednu od temeljnih
karakteristika ¢ovjekovog bica, a to je stvorenost. Unato¢ zivotu u Edenskom vrtu, u
kojem ga je Bog postavio da ga obraduje i cuva i u kojem je imao sve potrebno za zivot,
covjek se nije mogao ostvariti u svojoj punini. Sam Bog uoc€ava da nije dobro da ¢ovjek

bude sam i zbog toga Bog odlu¢uje naéiniti covjeku pomoé kao sto je on (2,18).17

Potrebno je naglasiti kako se ne radi samo o fizickoj pomoéi u osiguranju
nasljedstva, nego o pomo¢i u puno Sirem i dubljem smislu rije¢i. Bog stvara ¢ovjeku
nekoga tko ¢e biti ispred njega s kim ¢e ostvariti dijalog 1 osoban odnos te u ¢ijem ce
licu vidjeti i spoznati svoje vlastito lice. Bog stvara ¢ovjeku za pomo¢ onoga koji na
njegovu rije¢ odgovara rije¢ju, tj. s kim je mogao uspostaviti komunikaciju $to mu je
dosad bilo nemoguce jer da bi jedno drugomu bilo pomo¢ nije dovoljno biti stvoren na
isti nacin, potrebna je rije¢! Bog stvara Zenu koja ¢e biti ispred ¢ovjeka i s kojom ¢e
moci stupiti u dijalog te ga na taj nacin izbaviti iz tragicne situacije smrti u kojoj se jos
uvijek nalazio.'® Pomo¢ u hebrejskom znaci bice na njegovoj razini, koje ée mu stati
sucelice, kao ja prema ti. Tu se krije prvi detalj zajednistva. Jahve od ¢ovjekova rebra
(simbol, misterij) napravi Zenu i dovede je ¢ovjeku (Post 2, 20), a rebro kao simbol
drugi je element tijesnog jedinstva muZza i Zene, u potpunoj jednakosti muza i zZene, u
potpunoj jednakosti naravi, u razlikama spolova pa i u zadacama. Covjek (muz) je is,

zena je issSah, jer je uzeta od covjeka (Post 2,23). To je tre¢i element jedinstava muza i

14ysp. FUZINATO, S., ,, Nije dobro da dovjek bude sam*. Covjek biée odnosa (prema Post 2, 4b-25), u:
Vjesnik Pakovacko-osjecke nadbiskupije i Srijemske biskupije 144 (2016.)12, str. 5.

15Usp. FUZINATO, S., ,, Nije dobro da &ovjek bude sam*, str. 6.

16Jsp. ANTUNOVIC, 1., Sakrament Zenidbe, str. 24.-25.

7Usp. FUZINATO, S., ,, Nije dobro da ¢ovjek bude sam.*, str. 4.

18Usp. Isto, str. 5.



zene: is 1 issah gdje Bog dovodi ¢ovjeku zenu. U njoj prepoznaje bic¢e kao Sto je on
sam, bi¢e koje mu je nedostajalo, pa ¢ovjek zapjeva prvi himan svojoj zeni:

Gle, evo kosti od mojih kostiju, mesa od mesa mojega. Zenom neka se zove, od

Covjeka neka je uzeta. (Post 2,23).

Tu je novi moment naglasenog jedinstva ¢ovjeka i zene: kost od mojih kostiju, meso
od mesa mojega. Napokon i vrhunac:

Stoga ce covjek ostaviti oca i majku da prione uza svoju Zenu,i bit ée njih dvoje

jedno tijelo (Post 2,24).

Ovdje tijelo oznacuje Citavu osobu pod tjelesnim aspektom. Basar ukljucuje sve
elemente koji tvore ljubavni odnos muza i Zene: tijelo i dusu, osjecaje i spolnu ljubav,
solidarnost 1 supsidijarnost. Tako muz i Zena, uzevsi ih pod tjelesnim vidikom su jedna

osoba (basar).*®

Izmedu muskarca i zZene ne postoji razlika kakva postoji izmedu covjeka i Zivotinje
jer njih dvoje iste su naravi, pripadaju istoj vrsti i tvore jedno tijelo. Muskarac i Zena u
braku sacinjavaju prisnu zajednicu, nedjeljivu cjelinu, nesto najsvetije $to je sam Bog
stvorio 1 ¢ovjeku usadio duboko u njegovu narav. Ovakav zajednicki zivot je sveta volja
i uredba Bozja. Biblijski pisac zeli naglasiti onu skladnost srdaca koja postoji izmedu

muskarca i zene: dva srca - jedan otkucaj!?°

1.2. Brac¢na ljubav u povijesti Zidovskog naroda

U povijesti Zidovskog naroda uo¢avamo odredeni raskorak izmedu svetopisamskog
izvjeStaja u stvaranju 1 konkretnog nacina zivota. U najstarijem Izraelu 1 vladao je
patrijarhalan obicaj. Potpun i stvaran primat muskarca nad Zenom bio je na razini prava
i morala. Zena je bila svedena na objekt ugovora izmedu buduéeg muza i njezina oca.
Brak je mogao biti legalno rastavljen, ali samo na inicijativu muza. Zakon $to ga je Bog
dao Mojsiju na Sinaju ureduje podru¢je bracnog i obiteljskog Zivota 1 podrobno je
razraden u Petoknjizju. Najocitije smjernice zakona su te da ureduje gospodstvo
muskarca nad Zenom, a pri tome odreduje tocne granice $to postaju temeljom za obranu

njezina dostojanstva te istodobno upucuju prema daljem ozZivljavanju svijesti i

“Usp. FUCEK, 1., Obnova braka i obitelji, str. 49.-51.
2Usp. REBIC A., Stvaranje svijeta i covjeka, KS, Zagreb, 1996., str. 123.-126.
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zahtjevima uzajamne ljubavi. Isto tako brani svetost obiteljske jezgre i stabilnost braka

te §titi polozaj supruznice u odnosima prema supruzniku.?:

U Pjesmi nad pjesmama prikazana je i vjera u izraelskog naroda u Jahvu na kojoj se
temelji njihova najintimnija povezanost. U ovoj knjizi se slavi i druga dimenzija ljubavi
u duhu prorockog simbolizma koji se odnosi na Boga, zaru¢nika — i Izraela njegovu
zarucnicu. Izraelski narod je dozivljavao postojanje dubokog jedinstva izmedu ljudske i
bozanske ljubavi i tu nije rije¢ o dvjema potpuno oprec¢nim stvarnostima. Erotska i
seksualna ljubav prikazane kao stvarnosti koje je Bog stvorio, a ljubav o kojoj je ovdje
rije¢ povezuje se indirektno s bozanskim naumom koji je on imao u svom stvaralackom
planu kad je stvorio prvi brak i odlu¢io da muz i Zena budu jedno tijelo. Pjesma nad
pjesmama sastoji se u tome $to ona potvrduje potpuni prekid s divinizacijom
seksualnosti i braka koji su prakticirali poganski narodi. Ova knjiga potvrduje da je
seksualnost po sebi dobra, a pozitivnost kulminira u odnosu izmedu zene i muza koji
Zive u braku. Pjesma nad pjesmama opisuje zemaljsku ljepotu ljudske ljubavi. Ona je
svojevrsni komentar idili¢ne ljubavi koja je sastavni dio odnosa izmedu muza i Zene. Ta
se ljubav povezuje indirektno s bozanskim naumom koji je on imao u svom
stvaralackom planu kada je stvorio prvi brak i posvetio bra¢ni zivot te odredio da njih
dvoje budu jedno tijelo.?? Pjesma nad pjesmama je himan ljubavi u kojoj je opjevana
ljubav neizmjernoga i nesebi¢nog darivanja. Tamo gdje je ona nazo¢na sve je prozeto
ljubavlju.

Od trave na polju i ljiljana do vrletnih brda, od jabuke i grozda do najbiranijih

miomirisa, od ljepote tijela do velicine i dostojanstva osobe, ljubljenog bica...Rijeci

i slike izraZavaju snagu ljubavi koja je poput proljetnog lahora, poput srne i

jelenceta prelijece brda i preskakuje brezuljke, a opet plamen ljubavi je neunistiv,

Ne mogu ga ugasiti mnoge vode, ljubav je jaca od smrti i Podzemlja.”®

Medutim unato¢ udaljavanju od biblijskog izvjestaja, zaslugom proroka brak i
bra¢na ljubav ipak su smatrani znakom odnosa Boga i njegovog naroda. U tom smislu
Izrael je uvijek visoko cijenio obitelj koja je bila radost i nada svojega naroda. Stari
Istok je poznavao obitelj 1 brak kao instituciju s utvrdenim zakonima koji zaSti¢uje tu
zajednicu i ugraduje je u ekumenski i drustveni zZivot klana, plemena i naroda. Temeljna

istina izraelske vijere jest vjera u jednoga Boga koje je svoje ime ocitovao Mojsiju kao

“'Usp. VALJAN, V., Moral spolnosti braka i obitelji, Sarajevo, Svijetlo rije¢i, 2002., str. 218.-219.
22Usp. ANTUNOVIC, 1., Sakrament Zenidbe, str. 26.-28.
BTOMIC, C., Uzvisena tajna, FTIDI, 1974., str. 78s.
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Jahve. U lzraelu padaju mitovi vezani uz seksualnost i brak, ta stvarnost je
desakralizirana, a u objavljenoj religiji spolnost, plodnost i brak nisu odvojeni nego su
svi oblici seksualnosti usmjereni i ukljueni u ustanovu braka. Na braku leZi tezina
isto¢nog grijeha, ali usprkos tome uvijek ostaje na snazi dobro potomstva, vjernost i
nerazrjeSivost braka. Nikada u zidovstvu nije ostala zamracena Bozja stvaralacka volja
izrazena na prvim stranicama svete povijesti 1 svijesti o ulozi obitelji i njezinom
stvaralackom c¢inu. Sinajski savez sadrzi oCitovanje neizmjerne Bozje ljubavi prema
svojem narodu. Svaka bratna veza postaje znak tajanstvene Bozje ljubavi prema

govjeku. Zemaljska stvarnost postaje znak duhovne nadnaravne stvarnosti.?*

Prorok HosSea je prvi koji je u Starom zavjetu slikom braka pokuSao osvijetliti
Bozji savez s ljudima. Jahve je naredio HoSei da se oZeni Gomerom, Izraelkom koja je
prakticirala kult plodnosti u ¢ast bogu Baalu, tj. bavila se prostitucijom. Jahve je na taj
nacin htio pokazati da on uvijek ljubi Izraela unato¢ njegovoj nevjernosti. U prvom
poglavlju Gomera prikazuje sliku Izraela koji se iznevjerio Jahvi i odao Stovanju Baala.
Imena njegove djece na simbolicki nacin predstavljaju prijetnju lzraelu kojemu Bog
najavljuje propast sjevernog kraljevstva i uskracuje svoje milosrde. U drugom poglavlju
prorok opisuje nevjernost svoje zene koja ga ostavlja i ¢ini preljub. Jahve trazi od HosSee
da postupi suprotno Mojsijevu zakonu te da ponovno uzme svoju nevjernu zenu. Ovdje
mozemo vidjeti intimni odnos izmedu Jahve 1 Izraela koji je izraZen kroz biografski
zivot samog proroka. Zemaljska dimenzija braka je postala slika BozZjeg spasenjskog
djelovanja u odnosu prema svome narodu. Prorok HoSea se sluzi mitskim motivima kao
slikama koje se odnose na jedinog i pravog Boga. Prema njemu je bracno jedinstvo
utemeljeno na savezu Jahve 1 Izraela, a oCituje se u uzajamnoj vjernosti 1 istinskoj
ljubavi. HoSea je slikom bra¢ne ljubavi razvio ideju o ljubavi pravog Boga koja se
potpuno razlikuje od poganskih boZanstava koje su Stovale izraelske djevojke. Ta Zena
je bila tipi¢na personifikacija Zene tog vremena, ali i simbol cijelog Izraela koji se
odmetnuo od Jahve. Prorokova vjernost vlastitoj zeni je odraz nepromjenjive Jahvine
ljubavi prema svojem narodu. O ispravnom zivljenju bracnog zivota ovisi spasenje
supruznika, ali i opstanak ljudske vrste na univerzalnoj razini.”® HoSea je &vrsto
vjerovao u snagu ljubavi. On nije Zivio toliko dugo da bi vidio sretan zavrSetak no on

prorie sretan i veseo zavrSetak, vrijeme kada ¢e se Izrael ponovno vratiti Jahvi i s

24Usp. TOMIC, C., Brak Izraelaca i njihovih susjeda, u: Crkva u svijetu, 1984., str. 450.-462.
BUsp. ANTUNOVIC, 1., Sakrament Zenidbe, str. 31.-36.
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njime imati prisne veze. Bog u nepokolebljivom pouzdanju ovog izmucenog covjeka
objavljuje sama sebe lIzraelu. Proroci su iz svoje nutrine crpili duboke spoznaje, a iz
bogatstva njihovih osjecaja proizasao je onaj ganutljivi jezik koji njihovu navijestanju

daje snagu koja dolazi od Boga.?®

Simboliku braka preuzimaju i drugi proroci kako bi njome osvijetlili Bozji savez
s ljudima. Novi ideal braka prikazan je u knjizi Tobijinoj, u idealnoj ljubavi jednog
muza i jedne Zene, Tobije 1 Sare. Tobija ne uzima Saru iz zelje za uzitkom nego iz zelje
za potomstvom koje ¢e slaviti Boga (Tob 3, 16-21; 6, 17-22; 8,8-10). Njihova molitva
na svadbeni dan pokazuje da na svoj dan gledaju kao na dan stvaranja, ljubavi i
plodnosti svoga para (Tob 8,5-8). U ovoj knjizi je ocrtana idealna slika braénog morala

koja izvrsno odgovara toj simbolici.?’

Mozemo stoga reci da je brak i bra¢na ljubav bila tijesno povezana s religijom.
Savez izmedu Jahve i1 njegova naroda izraZen je ljudskom terminologijom kao i svi
aspekti objave. Objava Boga kao spasitelja covjeCanstva izracena je na nacin ljudskog
spoznavanja, a svoje iskustvo s Bogom Izrael je oc¢itovao kroz pojmove i oblike koji su
njemu kao narodu bili razumljivi. Proroci su u svojim propovijedima preko suvremenog
ljudskog iskustva i1 nacina spoznavanja izricali BoZji plan spasenja. Proroci u Izraelu su
intimni egzistencijalni odnos izmedu Boga i njegovog naroda izricali kroz intimni odnos
muskarca i zene. Ljudski brak je postao najprikladniji nacin za objavu spasenjskog
saveza kojeg Jahve sklapa s izabranim narodom te na taj slikovit, ali stvaran nacin

izrazavalo se i samu bit saveznistva izmedu Boga i izabranog naroda.?

1.3. Isusov stav prema braku i bra¢noj ljubavi

Tek Kristovim dolaskom u svijet svoje ostvarenje dobiva prorocka vizija novoga
saveza i teologije braka. Kristovim dolaskom jo$§ uvijek je vladalo otpustanje Zene,
zakonski konkubinat pa i poligamija medu Zidovima, ali Isus proglasava stvoriteljevu
volju kao jedini konaéni zakon u Novom zavjetu te dokida Mojsijev zakon i otkriva
Stvoriteljevu volju. NaglaSen je monogamijski brak, nerazrjesivost Zenidbe i njezino

jedinstvo.?® Isus u svom navjestaju poziva svoje suvremenike da se vrate izvornoj

%Usp. DE KRUWJF, T.C. - VOLLEBREGT, G. N., Spolnosti i brak u Bibliji, Preveo: Adalbert Rebié¢,
Zagreb., 1972, str. 68.-69.

27Usp. ANTUNOVIC, 1., Sakrament Zenidbe, str. 59.

28Usp. Isto, str. 29.-30.

2Jsp. TOMIC, C., Brak lzraelaca i njihovih susjeda, str. 450.-462.
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BoZzjoj zamisli te osuduje rastavu braka. Isus stoga isti¢e da otpusStanje Zene ne otpusta
bra¢nu vezu te da je svaki brak otpusStene Zene s drugim ozenjenim ¢ovjekom preljub, a
isto tako je preljub i brak slobodna covjeka s otpustenom Zenom.

Zar niste citali: Stvoritelj od pocetka musko i Zensko stvori ih i rece: Stoga ¢e covjek

ostaviti oca i majku da prione uza svoju Zenu; i dvoje njih bit ¢e jedno tijelo? Tako
vise nisu dvoje, nego jedno tijelo. Sto, dakle Bog zdruzi, covjek neka ne rastavlja

(Mt 19,3-5).

Time je Isus povezao obje temelje zidovske predaje koje se nalaze u prva dva
poglavlja Biblije te ne boZanski nacin otkrio jedinstvenu cjelinu obiju zidovskih predaja
o braku. One su u sebi oduvijek i bile takve samo §to ih ¢ovjek nije umio ¢itati. Covjeku
je otvorio novu spoznaju o temelju realnosti koja je od pocetka do iskona bila takva i
ostat ¢e do konca.*® Razvod braka je izravno protiv Stvoriteljeve volje jer §to Bog zdruzi
covjek neka ne rastavlja (Mt 19,6). Bog ih milo$¢u u svojoj ljubavi zdruzuje 1 daje im
jakost da budu vjerni u dobru i u zlu. Njihovo jedinstvo je od Boga, njihovo radanje
djece je izravna suradnja sa Stvoriteljevim stvarateljskim ¢inom. Bog neposredno stvara
covjekovu duSu dok oni daju supstrat sa tijelom. Bracno jedinstvo je zato za Citav
zemaljski Zivot i to Bogom dano jedinstvo zato nitko od dvoje nema pravo raskinuti. 3!

Osim toga, Isus na poseban nacin naglaSava eshatolosku dimenziju braka tako da uz
brak i poziv na bezenstvo u krs¢anstvu zadobiva svoje posebno znacenje ukoliko je ono
jedinstveno svjedo¢anstvo buduéeg Bozjeg kraljevstva (Mt 19,12).32 U Kristovoj jednoj
1 nerazrjesivoj djevicansko — boZanskoj Zenidbi Krista s Crkvom u jednom misti¢nom
tijelu ukorijenjen je i utemeljen sakrament kr§¢anske Zenidbe. Isus tim novim
stvaranjem nepovratno je obnovio zenidbeni savez u svom originalnom nerazrjeSivom
jedinstvu. Sada on daje supruzima sve potrebne milosti za potpunu bracnu vjernost,

milosti koje istjetu iz njegove otkupiteljske Zrtve na krizu, iz njegova otvorena srca. 3

Eshatolosko znacenje svadbene gozbe toliko je uzviseno i vazno u Novom zavjetu da
simbolika zemaljskog braka ne moze izraziti svu puninu njegova znacenja. Iz tog se
razloga evandelisti sluze zarucnickim savezom Krista i onih koji su otkupljeni
njegovom mukom i smréu.3

9Usp. FUCEK I., Moralno - duhovni Zivot, str. 285.
31Usp. Isto, str. 286.-291.

%2Usp. ANTUNOVIC, 1., Sakrament Zenidbe, str. 63.-66.
3Usp. FUCEK, 1., Moralno - duhovni Zivot, str. 293.-294.
341sto, str. 66.
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1.4. Otajstvo Zenidbe kod sv. Pavla

U biblijskom novozavjetnom zenidbenom simbolizmu Krist je zaru¢nik, a kr§¢anin
zarucnica (Ef 5, 21-23). Prema Pavlu sjedinjenje ljudskog tijela krStena Covjeka s
Kristovim tijelom toliko je intimno da ga moZzemo jedino usporediti sa spolnim
sjedinjenjem bra¢nog para koji na taj na¢in postaju samo jedno tijelo.®® Isus u svojim
usporedbama postavlja kraljevstvo Bozje kao svadbu, a apokalipsa se svrSava
otajstvenim zarukama Jaganjca sa svojom zaru¢nicom (usp. 21,2 s). Najjasniji odnos
prema tim zarukama nalazimo u Poslanici Efezanima. Pomoc¢u otajstvenih zaruka
izmedu Krista i Crkve ovdje se rasvjetljuje otajstvo otkupljenja ljudski zaruka. Eticki
zahtjevi bra¢noga Zzivota proizlaze iz istinske stvarnosti braka. Bozanska ljubav,
utjelovljena u Kiristu, rasvjetljuje ljudsku stvarnost braka. Brak po toj BoZzjoj ljubavi
posjeduje stanovitu kvalitetu po kojoj zadobiva udio u samoj naravi te ljubavi. Vjerna i
milosrdna ljubav Kristova prema Crkvi postaje tako otajstvenim izvorom i modelom
svetosti bra¢ne ljubavi. Bra¢na ljubav postaje privilegirani oblik one ljubavi koju Novi
zavjet zove agape. Agape je novi smisao i najuzviSenija norma svega kr$c¢anskog
djelovanja (usp. Kol 3,4) pa onda takoder obiteljskog i bracnog Zivota. Agape povezuje
ljudsku ljubav sa samom Bozjom biti koja se u Kristu oc¢itovala kao ljubav (usp. 1lv,
4,8) te preuzima i oplemenjuje sav govor o bra¢noj njeznosti. O toj ljubavi se govori da
je rije€ o uzvisenom otajstvu nasljedovanjem i sudioniStvom bracne ljubavi Krista prema
Crkvi.3®

Pavao se trudi to duboko otajstvo kr$¢anske Zenidbe izraziti izvorno biblijskim i
potvrdno Isusovim rijeCima: Stoga ce covjek ostaviti ocu i majku da prione uza svoju
Zenu, dvoje njih bit ¢e jedno tijelo. Kratko tumaci kako: Otajstvo je to veliko. Ja
smjeram na Krista i na Crkvu (Ef 5, 31- 32). Odnos ljubavi izmedu Krista i Crkve u isto
je vrijeme uzor bracne ljubavi kr§¢anskih supruznika. Pavao nam uistinu otkriva novi
vidik razumijevanja smisla bracnog jedinstva Krista s Crkvom. Na temelju Pavlovog
nauka o misteriju o krs¢anskoj Zenidbi kao sakramentu saveza ljubavi mozemo reci da
muz treba ljubiti zenu kao Krist Crkvu. Krsc¢anski supruzi koji su u jednom tijelu ne
smiju se nikad rastaviti jer sudjeluju u otajstvu jednog i nerazrjesivog jedinstva Krista i
Crkve pa time postaju jedna stvar s Kristom. KrS¢anska zenidba je jedan oblik

prisutnosti u svijetu vjecne Bozje ljubavi objavljene u Isusu Kristu i Duhu Svetomu.

$5Usp. FUCEK, 1., Moralno - duhovni Zivot, str. 143.-145.
%Usp. VALJAN, V., Moral spolnosti braka i obitelji, str. 224.-225.
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Bra¢na veza muza i zene je realno unutarnje povijesno obnavljanje i svjedoCenje veze
Krist — Crkva, a ljubav krstenih supruga je realan simbol spasenjskog saveza Boga s
Sovjecanstvom: Krista s Crkvom.?” U bra¢noj zajednici supruznici su oruda BoZje volje.
Njihovo tijelo postaje sveta stvar kojom se oni mogu sluziti samo u Bozje ime. 1z toga
proizlazi svetost i posebni polozaj braka.

Apostol muskarcu pripisuje vodecu i mjerodavnu ulogu u braku, a Zenu smatra
podloznom. Taj odnos bi trebao biti u cjelokupnomu braénom Zivotu, a obje su strane
pozvane taj poredak zivjeti iz vjere. Muzev vodeci polozaj mora biti upravljen prema
spasu zene bas kao §to je to u odnosu Krista prema Crkvi, a Zena mora biti pokorna
muzu sluzeéi time samom Kristu. Kod Isusa su stvari posve jasne jer muskarac i Zena su
pred Bogom od stvaranja u svojoj biti po svojoj vrijednosti posve ravnopravni. U
apostolsko vrijeme se to nije provelo u prakti¢ni Zivot, ali i Pavao ide u tome smjeru.®
Zenu se ne moze shvatiti drugacije nego kao dio muskarca. Sv. Pavao govori kako treba
da muskarci ljube svoje Zene kao svoja tijela. Tko ljubi svoju Zenu, sebe ljubi. Ta nitko
nikada ne mrzi svoga tijela, nego ga hrani i njeguje (Ef 5, 28-29). Dostojanstvo muza
se isti¢e jer muz je glava Zene (Ef 5,23), a Zena je slava muzeva (1Kor 11,12). Zena
mora biti poslusna muzu:

Poucavati pak zZeni ne dopustam, ni viadati nad muzem, nego neka bude na miru.

Jer prvi je oblikovan Adam, onda Eva (1 Tim 2, 12-13).

Na kraju dolazimo do prirodne jednakosti muskarca 1 Zene jer kao Sto je Zena od
muza, tako je i muz po Zeni;a sve je od Boga (1 Kor 11,12).3° Pavao smatra da ljudski
ovozemaljski Zivot nije apsolutan ve¢ spada u kategoriju onoga §to je okarakterizirano
izriCajem: prolazi oblicje ovoga svijeta. U tom kontekstu on smjesta brak na svoje
pravo mjesto. Brak unutar ovozemaljskog zivota ima odredeno znaéenje, ali u
perspektivi Bozjeg eshatoloSkog znacenja on nece vise postojati stoga brak nema zadnju
rije¢ u ljudskom Zivotu. Ispunjenje ljudske krS¢anske egzistencije 1 njezino konacno
ispunjenje ne ovisi 0 braku. Kristova otkupiteljska ljubav se aktualizira u svakom
kr§¢anskom braku samom zaru¢nickom ljubavlju muza i Zene. KrS$¢anski brak se sklapa
u Gospodinu i to nije neki izvanjski dodatak zemaljskoj datosti braka. U bracnom i
obiteljskom zivotu muz treba nasljedovati Krista, a zena Crkvu. Ovim izri¢ajem Pavao

nije kristijanizirao izvanjske strukture zemaljskog braka nego njegove unutarnje ljudske

37Usp. FUCEK, 1., Moralno - duhovni Zivot, str. 294.-295.
BUsp. ZERWICK,,M., Poslanica Efezanima, KS, Zagreb, 1974., str. 113.-117.
¥Usp. VALKOVIC, M., Brak, spolnost i radanje u naumu stvaranja, str. 84.-85.
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i naravne odnose koji se zive izmedu krS¢anskih supruznika tijekom redovitog
zemaljskog zivota. Prema tome brak participira na novom stvorenju: Dakle je li tko u
Kristu, nov je stvor. Staro uminu, novo, gle nasta! (2 Kor 5, 17). Bit medubra¢nih
odnosa sastoji se u ovome: Ljubite svoje Zene kao Sto je Krist ljubio Crkvu (Ef 5,25).
Ovakvo poimanje braka je iznutra preobrazilo odnose izmedu muza i1 Zene iz
autoritativnosti u ljubavi. Ovdje je rije¢ o krS¢anskoj ljubavi koja dolazi od Duha

Svetoga. 4°

OUsp. ANTUNOVIC, 1., Sakrament Zenidbe, str. 94.-125.
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2. NARAVNO UTEMELJENJE BRACNE LJUBAVI

Naravni brak nastaje uzajamnim zavjetom ili obe¢anjem (barem jednoga drugomu,
mozda Bogu) da ¢e sve stvari €initi s ljubavlju, ne samo spolni ¢in nego 1 sve §to taj ¢in
znadi, a to je cjelokupnost njihova zajednickog Zivota.*! To proizlazi iz praiskonskog
nauma o ljudskom paru gdje Isus potvrduje nerazrjesivost zajednice izmedu muskarca i
zene, te kaze da zbog tvrdoce srca vasega dopusti vam Mojsije otpustiti Zene, ali
otpocetka ne bijase tako (Mt 19,8).

Podsjecamo, svima je poznato i nitko ne dvoji: nakon Sto je Sestoga dana stvaranja
Bog stvorio covjeka od gliba zemaljskoga, i udahnuo mu u lice dah Zivota, odlucio je
pridodati mu druZicu, koju je cudesno izveo iz rebra covjeka dok je spavao. T tome je
premudri Bog ovo htio: da taj bracni par bude naravno pocelo svih ljudi, iz kojeg ce

se, naime, razviti ljudski rod i, nikad ne prekidajuci radanje, treba se sacuvati za sva
42
vremena.

2.1. Bracna ljubav u povijesti krséanstva

Krsc¢anstvo se nije tijekom povijesti jednako odnosilo prema bra¢noj ljubavi i
spolnosti koja je s njom povezana. Kr$¢anstvo je, naime, slijedilo posredan put izmedu
dviju krajnosti: pogresnog veliCanja spolnosti uopce i prezira tjelesne spolnosti.
Povijesno gledajuéi, kr$¢anstvo je znalo oCuvati bit biblijskog navjeStaja ljubavi i
spolnosti kao §to su djevicanstvo i bracna Cisto¢a. Konfliktnost bra¢ne ljubavi unutar
kr$¢anstva ne proizlazi stoga iz izvora biblijsko-teoloske kozmovizije, nego su na nju
utjecali drugi ¢imbenici kao Sto su: stoicizam, helenisticki dualizam i platonizam,
predznanstveno doba, osobni stavovi razli¢itih pisaca te ekstremni pokreti koji su nastali
unutar kr§¢anstva. Moralisti su tek poCetkom 20 st. pronasli neki sklad o dopuStenosti
trazenja nekog umjerenog uzitka medu supruZnicima unutar bra¢nog c¢ina. Mnoga
shvacanja o bra¢noj ljubavi polaze od neke znanstvene zablude. Neki autori su uveli u
kr§¢ansko ucenje one perspektive koje su u spolnoj materiji odraz njihova vlastita
iskustva i osobne psihologije. Isto tako su ekstremni pokreti poput gnostika, enkratita,
manihejaca ostavili trag u krS¢anskom misljenju. Sva ta ucenja koja su strana
evandeoskom svjetlu nisu omogucivala crkvenim ocima oblikovanje uravnotezenog

bra¢nog morala. Shvacanje bra¢ne ljubavi se izrazavalo u obredima i mitovima te se

4Usp. QUAY, P. M., Kr§éansko znacenje spolnosti, Zagreb, 2008., str. 48.
42 EON XII1., enciklika Arcanum, 10. veljate 1880., u: CAPPELO, F. M., Tractatus canonico-moralis De
sacramentis, vol. V. De matrimonio, 7. lzd., Torino,1961., str. 890.
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brac¢na ljubav zivjela u socioloskim okvirima §to ih je odredivalo obicajno pravo.
Temeljna dogma Izraela od samih pocetaka iskljucuje seksualne mitove i1 obrede.
Nacelo humanizacije poziva covjeka da izade iz samoga sebe. Ljudska spolnost ovdje je
oslobodena od mitske povezanosti i uzima ljudsko obli¢je. Temelji se na najizvornijim
biblijskim temeljima, a etiCku vrijednost prima kada se dogada u skladu s odgovornoséu
koju &ovjek ima s obzirom na ljudsku zajednicu i pred ljudskom bludnoséu.*® Petar
Lombardijski pak isti¢e kako je prije ¢ovjekovog pada spolno sjedinjenje bilo dopusteno
1 dobro; nakon pada prati ga pozuda pa je stoga greSno, osim ako ga ne isprica trazenje
dobra braka. Spolno opcenje kojemu je cilj prokreacija nije grijeh, a ukoliko mu je
motiv neuzdrzljivost bez nakane radanja ukljucuje laki grijeh. Kod sv. Alberta Velikog i
sv. Tome nestaje pojam isprike za ostvarivanje bra¢nog ¢ina te sv. Toma uvodi temu
spolnog morala u okvir kreposti umjerenosti.** Tek u novije vrijeme mijenja se odnos
prema spolnosti i bra¢noj ljubavi. Papa Ivan Pavao II. zna¢ajno mjesto daje spolnosti
kao osobnoj vrijednosti.

Spolnost je temeljna sastavnica osobnosti, njezin nacin bivovanja, ocitovanja,
ophodenja s drugima, osjecanja, izrazavanja i zivljenja ljudske ljubavi. Zbog toga
spolnost je sastavni dio razvitka osobnosti i njezina odgojnog procesa.*

2.2. Dimenzija spolnosti i tjelesnost

Covjek je stvoren kao muskarac i kao Zena te je pozvan na ljubav i sebedarje u
svojem tjelesno — duhovnom jedinstvu. Musko i zensko obiljezje su darovi koji se
nadopunjuju i po kojima je ljudska spolnost sastavni dio stvarne sposobnosti za ljubav
koju je Bog upisao u muskarca 1 Zenu. Spolnost kao darivanje i prihvacanje ima za cilj
ljubav, a odnos izmedu muskarca i Zene je u svojoj biti odnos ljubavi u bracnom
zivotu.4®

Ljudska spolnost pretpostavlja, izrazava i ostvaruje cjelovito otajstvo. Spoznati
drugoga zna¢i sam postojati te biti posve sam ti, znaéi spoznati se kroz drugoga. Covjek
nije stvoren da zivi sam nego da unide u odnos s drugima, a taj se susret moze ostvariti

samo tjelesnim posredovanjem. Spolnost izrazava moguénost darivanja sebe i

4Usp. VALJAN, V., Moral spolnosti braka i obitelji, str. 65.-75.

4Usp. Isto, str. 105. )

4SVETI ZBOR ZA KATOLICKI ODGOJ, Odgojne smjernice o ljudskoj ljubavi, KS, Zagreb., 1984, br.
4

“KESINA, 1., Moralni vidici kr§¢anskog braka, u: Goruca pitanja krséanske etike, Crkva u svijetu, Split,
2012., str. 111.-112.
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prepoznavanje tog dara kod drugoga.*’

Spolnost obiljezuje muskarca i Zenu ne samo na tjelesnoj ve¢ i na psiholoskoj i
duhovnoj razini te odreduje nacin kako se izrazuje svaka od njih. Ta razlicitost,
povezana s dopunbenoscu dvaju spolova, u punini odgovara BoZjem naumu u
skladu s pozivom na koji je svatko pozvan.*®

Ljudsku spolnost ne smijemo promatrati kao zasebno ili izolirano od cjeline osobe
nego jedino unutar cjelovitosti ljudske osobe i njezina dostojanstva jer ljudska spolnost
je temeljna komponenta ljudske osobe. Karakterizira muskarca ili Zenu ne samo na
9

bioloskom ili fizickom planu nego i na psiholoskom i duhovnom planu.*
Tjelesna spolnost, usmjerena na radanje, najveci je tjelesni izricaj zajednistva
ljubavi bracnih drugova. Lisena sadrzaja uzajamnog darivanja — zbilje koju
krséanin zivi potpomognut i obogacéen osobitom milos¢u Bozjom — ona gubi svoje
znacenje, podlijeze sebicnosti pojedinca i cudorednom neredu.>
Spolnu Zelju moze poticati tjeskoba zbog samoce, Zelja da nekoga osvojimo ili da
budemo osvojeni, tastina, Zelja da nekoga povrijedimo ili ¢ak uniStimo te ljubav. Spolna
zelja se lako mijesa s osjecajima, oni ih poticu, a ljubav je jedan od njih. Ljubav moze
nadahnuti Zelju za spolnim sjedinjavanjem, ali u tom slu¢aju u tjelesnom odnosu nema
pohlepe, ni Zelje da se nekoga osvoji ili da se bude osvojen, nego je taj osjecaj
pomijesan sa njeznoS¢u. Ljubav nikad ne dovodi do sjedinjenja u nekom viSem smislu
ako Zelja za tjelesnim sjedinjenjem nije potaknuta ljubavlju te ako erotska ljubav nije

ujedno i bratska ljubav.>!

Povezivanje muSkarca i Zene u zajednicu svega Zivota odgovara naravnom instinktu
musSkarca i Zene. Oni se sjedinjuju u brak potaknuti naravnom sklonoséu prema
drugom spolu, da bi uspostaviti meduseksualne odnose. Snazno uzajamno
priviacenje potice muskarca i Zenu da se traze i da se sjedine radi zajednickog
osnazivanja zivotnog plana. A tu tjelesnu i fizicku privlacnost osnaZuje dvojak
poticaj: prvi dolazi od instinkta za odrzavanjem ljudskog roda radanjem potomstva,
a drugi odgovara zajednickoj svijesti da su odredene osobe komplementarne ne
samo fizicki i organski nego i psiholoski, i to ih vodi da se sjedine radi viastitoga
upotpunjavanja.®

Roditelji spolnim ¢inom iz vlastite bioloSke srzi pridonose stvaranju nove ljudske

osobe, ali oni nisu tvorci svojeg djeteta i oni ga i ne posjeduju kao Sto ne posjeduju ni

47Usp. VALJAN, V., Moral spolnosti braka i obitelji, str. 65.

48SVETI ZBOR ZA KATOLICKI ODGOJ, Odgojne smjernice o ljudskoj ljubavi, br. 4
“Usp. FUCEK, 1., Moralno - duhovni Zivot, str. 15.-16.

SOSVETI ZBOR ZA KATOLICKI ODGOJ, Odgojne smjernice o ljudskoj ljubavi, br. 5
51Usp. FROMM, E., Umijece ljubavi, V.B.Z., Zagreb, 2000., str. 55.-59.

52BLAZEVIC, V., Zenidbeno pravo katolicke Crkve, KS, Zagreb., 2004., str. 112.
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jedno drugo.%® Covijek je stvoren da ljubi i da bude ljubljen i to je smisao ljudskog
zivota ovdje na zemlji. Covjek svoje poslanje ispunja time da bude ljubavlju potvrden i
da se razdaje u ljubavi prema drugim bi¢ima. To je poslanje svakog ¢ovjeka, a na osobit
nacin se ostvaruje u tajni uzajamnog i jedinstvenog darivanja u odnosu muskarca i1
zene.>*

Spolni odnos morao bi postati vrsta jezika kojim muz i Zena mogu izraziti jedno

drugomu sve Sto Zele reci kao dio ljubavi i duhovnog zajednistva.®

Covjek bez obzira koliko se trudio sa svim granama svojih znanosti pronaéi druge
putove ljudske seksualnosti nikada nece uspjeti izvan originalnih temelja biblijske i
kr§¢anske antropologije koji su usadenih u narav i u naravni ¢ovjekov zakon. Htjeli mi
ili ne, istina o ljudskoj spolnoj ljubavi i o njegovoj seksualnosti uopée je samo ta jedna,
s tom i takvom to¢no odredenom svrhom unutar zakonitog braka jer spolnost nije nesto
dodatno, parcijalno u ¢ovjekovu bicu, nego pripada naravi ¢ovjeka kao takvog u cjelini,
¢itavoj osobi, Cije je temeljno dostojanstvo biti slika Bozja obuhvacajuéi u sebi sve §to

je u Govjeku naravno i vrhunaravno.>®

2.2.1. Upucenost muskarca i Zene

Covjek kao osoba trazi nuzno sebi srodnu osobu s kojom se moze susresti ,,licem u
lice”, da joj otkrije bogatstvo svoga bica i da bude priznat u svom dostojanstvu
covjeka te da se uzajamnom darivanju obogacuje, oplemenjuje, usavrsuje.>’

Razmatranje o tajni ljudskog zajednisStva vodi ¢ovjeka u praskozorje ljudskog roda.
U stvaranju Covjeka se otkriva u naravi Covjeka neizreciva upucenost prema osobi
drugog spola. Prije svakog razmiSljanja o sakramentu Zenidbe se treba uvaziti misterij
braka koji je posveden samim stvaranjem 1 iskonskim BoZjim blagoslovom 1
odredenjem. Ljudi su se i1 prije Isusa Krista vezali u Zivotno zajednis$tvo i stvarali
zajednice koje su bile temeljem obiteljskog Zivota. Jasno su izraZene u naravi ¢ovjeka
da je Crkva oduvijek davala vlastitosti odgovornosti 1 nerazrjesivosti 1 brakovima koji
su sklopljeni od osoba koje ne pripadaju po krS¢anskom opredjeljenju po vjeri, ali koji
su sklopljeni u naravnom redu i tako prepoznatljivi u sredini gdje se oni ostvaruju. To je

naravni brak, ali koji odgovara covjekovu pozivu kako je to zapisano u tajni stvaranja

8Usp. QUAY, P. M., Kr$éansko znacenje spolnosti, str. 44.-45,

Usp. LINIC, Z., Da radost vasa bude potpuna. Sakramenti — znakovi Isusove trajne i vjerne blizing i
ljubavi, Glas Koncila, Zagreb, 2008., str. 267.

SQUAY P. M., Kr§éansko znacenje spolnosti, str. 45.

Usp. FUCEK, I., Obnova braka i obitelji, str. 56.-57.

S'TOMIC, C., UzviSena tajna, str. 37.
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dovijeka i prema tome i kod takvog braka vrijedi jednako pravilo: Sto Bog zdruzi, covjek
neka ne rastavlja. Dok jo$ nije bio oblikovan poseban obred vjencanja krSc¢anski
svjedoci prvih stolje¢a tumace kako se kricani Zene i udaju kao i svi drugi ljudi. Isus
upozorava svoje suvremenike na vrijednost naravnog braka da nije dano ¢ovjeku razvréi
ono §to je Bog sastavio.®

Covjek se moze upoznati tek u susretu sa Zenom i u ponasanju prema njoj. Kad

Covjek govori o svojoj Zeni, to on upravo meditira o sebi. Ljubav prema Zeni je
afirmacija njezine vrijednosti.>®

Bog je stvorio oboje ljudi tako da se u svemu dopunjuju te da je jedan dio uskladen
prema drugome — Adam prema Evi, muSkarac prema zeni, Zena prema musSkarcu.
Covjek u svojoj zrelosti osjeéa prazninu i neispunjenost koja Zeli biti ispunjena i
dopunjenom. Ono §to u njemu nedostaje, dopuna i ispunjenje njegova cijelog bica, trazi
1 nalazi u Zeni, a u njoj je jednako tako praznina i potreba za dopunom te ono §to ona
trazi nalazi u muskarcu. Stoga spolove zahvaca teznja jednih za drugima, CeZnja za
zajedni¢kim Zivotom te se oni Zele nadopuniti, jer sami i osamljeni osje¢aju svoju
nesavrsenost, neprobudene sile i moguénost svojega razvitka, koje u toj osami mogu
usahnuti. Zele izaéi iz te nesavrSenosti jer je zadatak usavr$avanja na najbolji na¢in
zakon za oblikovanje zivota. Naravna ljubav uvijek tezi za posjedovanjem stoga ona
djeluje tako nagonski i neobuzdano jer ¢ovjek koji ljubi Zeli takoder imati to Sto ljubi,
zeli to posjedovati posvema 1 samo on. Spopada ga ljubomora ako taj posjed mora
dijeliti, ali ako ta teznja u njegovom egoizmu postane prejakom moze ga baciti u

ponor.®

2.2.2. Spolnost kao sredstvo izlazenja iz samih sebe

Sebedarje koje nadahnjuje ljubav medu bracnim drugovima jest uzor i mjerilo

onoga Sto se mora ostvariti u odnosima medu bracom i sestrama i medu

razlic¢itim narastajima koji Zive u obitelji.®*

Brak je ujedno iskustvo potpune pripadnosti drugoj osobi gdje supruzi
prihvacaju izazov i teZnje da se do kraja istroSe 1 ostare zajedno. Na taj nacin odraZzavaju

samu Bozju vjernost. Postoji tocka gdje ljubav bra¢nog para dostize najviSu slobodu i

postaje temelj zdrave autonomije, a to se dogada kad svaki od supruga shvati da drugi

8Usp. LINIC, Z., Da radost vasa bude potpuna, str. 267.-268.

SRUPCIC, LI., Temeljne vrijednosti, ZIRAL, Mostar, Zagreb, 2002., str. 239.

9KONERTZ, P., O ljubavi i Zenidbi, UPT, Dakovo, 1994, str. 19.- 25.

61Usp. IVAN PAVADO II., Apostolska pobudnica Familiaris consortio - Obiteljska zajednica, KS, Zagreb,
1981., br. 37
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nije njegova ili njezina svojina, ve¢ da ima mnogo vaznijeg gospodara, svoga jedinoga
Gospodina. Nitko ne smije teziti za tim da zaposjedne najosobniju i najtajniju intimnost
voljene osobe jer samo Bog moZe zauzimati srediSte njezina zivota. Potrebno je da
jedan brac¢ni drug ne tezi tome da drugi potpuno zadovolji njegove potrebe jer prostor
koji svaki od supruga pridrzava isklju¢ivo svomu osobnom odnosu s Bogom pomaze
lijeciti rane zajedniCkog Zivota i omogucuje supruzima naéi u Bozjoj ljubavi najdublji

izvor smisla vlastitog Zivota.®?

2.3. Dinamika ljubavi

Ljudska seksualnost je dinamic¢na stvarnost, a njen razvojni proces je toliko vazan
da bitno utjeCe na cjelokupni razvoj osobe. Seksualni razvoj ima svoju nutarnju
dinamiku jer je potrebno da subjekt prijede od interesa usredotoCena na samog sebe k
interesa usredotoCenja na druge. Samo onaj tko je imao pun i savrSen seksualni razvoj
mozZe imati zrelo ponasanje i stav prema samome sebi, drugima, stvarnostima u Zivotu.%®

Osjetilni doZiviljaji imaju svoju viastitu poZudnu dinamiku koja je povezana s

osjecajem za tijelo s njegovom spolnom Zivotnoséu.%*
Ta zajednica tijela vise je od samog tjelesnog sjedinjenja jer obuhvacéa i tijelo i dusu i
covjekov duh. Ona je ujedno simbol i najveci izraz zeljenog jedinstva, najveca je sreca i
krajnje zadovoljstvo jer se ostvaruje suodnos jednoga prema drugomu. Tome cinu
pripada silno dubok smisao. On je tek potpuno ulaZenje jednoga u drugo te
bezpridrzajno sebedarje i predanje cijele osobe, najvece povjerenje, krajnje ocitovanje
sebe, najintimnije stapanje jednoga Ja s jednim Ti. Stoga on i povezuje ljude jedne s
drugima na tako nerazrjeSiv nacin te je mudrost BoZja uz taj srediSnji €in ljudskog
susretanja povezala moguc¢nost ispunjavanja svrhe braka koja vrhunac dostize u radanju
1 odgoju djece. Tocno kao $to jedinstvo tijela 1 duSe €ini tek pravoga i cijeloga covjeka,
isto tako ovo sjedinjenje ¢ini potpunima muskarca i Zenu u njihovu zajednistvu Zivota,
gdje se uzajamno uzvisuju i nadopunjuju. Taj zivot u zajedniStvu moze zajamciti samo
jaka uzajamno ljubav.®®

Ljubav je moc i pod njezinom snagom ljudi se i odlucuju na brak, ali ona nije
svemocna, svemoguca. Mnogi mladi ljudi pogresno misle da je dovoljno voljeti se,

82Usp. PAPA FRANJO, Amoris Laetitia. Radost ljubavi, KS, Zagreb, 2016., br. 319 - 320

83SOLIC, P., Radost ljubavi, Studije i ¢lanci, III. dio. Moralni aspekti ljudske seksualnosti, prir. Ante
Mateljan, Crkva u svijetu, Split, 1994., str. 7.

SWOJTILA, K., Ljubav i odgovornost, Verbum, Split, 2009., str. 125.

8Usp. KONERTZ, P., O ljubavi i Zenidbi, str. 21.-24.
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biti zaljubljen, pa da ée ljubav , pokriti* sve zlo. Zato se pomalo angaziraju za
aktivnu ljubav, za darivanje i primanje u uzajamnost, za cuvanje i njegovanje
ljubavi.®

Muskarac koji ljubi svoju zenu zadovoljava njezinu najvecu potrebu kao zene, a to
je potreba za sigurno$éu postojane ljubavi i vjerne zastite. Zena koja slusa svoga muza
potvrduje potrebu za autoritetom da bi on mogao prihvatiti svoju punu odgovornost

prema obitel;ji.®’

2.4. Drustvene karakteristike ljubavi

Covjek je drustveno biée i kada uzima odluku dru§tvenog karaktera kao $to je npr.
sklapanje braka, stvaranje obitelji, radanje djeteta to druStvo mora znati regulirati, nad
njime bdjeti, pomagati. Drustvo odreduje neke norme kojih se pojedinci trebaju
pridrzavati zbog stabilnosti drustvenog Zivota.®® Drustveno kulturalni ¢imbenici koji
djeluju na negativan nacin u zivotu para su trgovacki duh, ¢eznja za posjedovanjem,
agresivna nezrelost, individualizam, nedostatak solidarnosti. To su ¢imbenici suvremene
zapadne kulture koji imaju ocite i1 jasne odjeke u zivotu para. Ideologije utopijskog i
revolucionarnog tipa umisljaju da je brac¢na ljubav grob revolucije te se pokuSavaju
frontalno oprijeti zivotu para, a ta druStvena stanja u kojima se odvija zivot para
odrazavaju se na bra¢nu ljubav. Kriza koja pogada bracnu ljubav prociS¢avajuci je znak
koji ako znamo usmjeriti zivot nanovo i shvacanje para prema izmijenjenim
situacijama. Bra¢na ljubav je mogucnost ljudske povijesti za produzenje i produbljenje
prostora humaniziranju. Vrednote komuniciranja, ljubavi, medusobnog jedinstva,
vjernosti, erotske punine, plodnosti su znaci humanizatorske sposobnosti bracne

ljubavi.®®

Naravna ljubav proteZe se uvijek samo na stvari i ljude koji su iz bilo kojih razloga
vrijedni nase ljubavi. Ta ljubav po sebi nije nista posebno nego ona ima svaki razlog i
svakome je razumljiva. Ona ve¢inom ostaje u o podrucju razumne, srednje mjere i samo

rijetko preskace granicu prema gore, ali ako pak preskoci granicu razuma, ako razori

88GJERGI, L., Obitelj i brak - mjesto autenticnog susreta osoba, u: KOPREK, 1. (ur.), Zivot u obitelji za
godinu obitelji, Zagreb, 1994, str. 12.

S"QUAY, P. M., Krscansko znacenje spolnosti, str. 38.

88Usp. SOLIC, P., Radost ljubavi, str. 179.

®Usp. VALJAN, V., Moral spolnosti braka i obitelji, str. 66.-267.
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nasip, koji covjekov Zivot drzi u uredenu toku, tada skace dalje u nagonsko i demonsko
te podlijeZe tada onoj opasnosti koja je u njoj.”
Ako obitelj uspije da u njezinu sredistu bude Krist, on ce ujediniti i osvijetliti sav
njezin zivot. Kroz trenutke bola i problema prolazit ée se u zajednistvu s

Gospodinovim krizem, a njegova bliskost omogucit ¢ée prebroditi i najteze
trenutke.”

Voljeno biée je druga osoba koja je jednakih prava, statusa i dostojanstva te nitko ne
moze imati slobodu iskoristiti njega ili nju za vlastito zadovoljstvo ili u druge svrhe pa
&ak ni kao osobu kojoj se moze nametnuti uzitak.’?

Zajednistvo izmedu Boga i ljudi nalazi svoje konacno ispunjenje u Isusu Kristu,

zarucniku koji ljubi i koji se kao Spasitelj covjecanstva daruje, ujedinjujuci ga sebi
kao svoje tijelo.”

2.5. Psihologija prijateljstva

Prijateljstvo predstavlja jednu od najdragocjenijih vrijednosti ljudskoga Zzivota te
Unato¢ svim svojim nesavrSenostima i ograni¢enjima moramo biti ¢vrsto uvjereni da se
prijateljstva isplati sklapati i gajiti.”

Ljubav, medutim, pociva na korjenitu pretvaranja simpatije u prijateljstvo. Jer ona

Jje po svojoj biti nesto stvaralacko i konstruktivno, a ne tek nesto konzumpacijsko.™

Sve ceS¢e dolazi do sklapanja braka medu prijateljima. Duhovno razvijeni ljudi
danasnjice susre¢u se na sveucilistu, u politickim i drustvenim organizacijama i tu
postaju partneri u vaznim zivotnim dijalozima pa sklapaju 1 prijateljstva. Ljubav ne
Skodi prijateljstvu, a prijateljstvo pak ne smanjuje strastvenost ljubavi nego se oni
medusobno nadopunjuju. Prijateljstvo u braku sklopljeno samo iz zaljubljenosti nacelno
nije nemoguce. Potrebno je da se medusobno bolje upoznaju kako bi mogli uistinu
ostvariti pravi prijateljski odnos. Zapreka radanju prijateljstva u brakovima je
precjenjivanje ljubavi koja je bila povod sklapanju braka. Mnogi zaljubljeni mladi
parovi vjeruju u vjecnost svoje strasti te se ne trude da se medusobno upoznaju i

smatraju nevaznim kad primijete da si nemaju nista vazno re¢i. Tijelo nije dovoljna

Usp. KONERTZ, P., O ljubavi i Zenidbi, str. 24.

TPAPA FRANJO, Amoris Laetitia, br. 317

2Usp. QUAY, P. M., Krséansko znacenje spolnosti, str. 42.

BIVAN PAVAQO II., Familiaris consortio, br.13

"4Usp. LEPP, 1., Psihologija prijateljstva, KS, Zagreb, 1978., str. 146.
WOJTILA, K., Ljubav i odgovornost, str. 88.-89.
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Cvrsta stvarnost da ih zauvijek poveze te kada se nakon nekog vremena izgubi tjelesna

opstojnost u veéini slu¢ajeva je prekasno za radanje prijateljstva. '
Ta izrazito ljudska ljubav, buduci da struji od osobe k osobi, privrzenoscu slobodnog
htijenja, obuhvaca dobro citave osobe. Stoga je ona kadra posebnim dostojanstvom
obogatiti tjelesna i dusevna ocitovanja te ih oplemeniti kao elemente i posebne
znakove bracnog prijateljstva. Tu ljubav se Gospodin udostojao iscijeliti, usavrsiti i
izdignuti je posebnim darom svoje milosti i ljubavi. Ujedinjujuci ljudsko i boZansko,
takva ljubav navodi supruge da se slobodno daruju jedno drugome, dokazujuci to
njeznim osjecajima i djelom. Ona prozZima sav njihov Zivot, StoviSe, ona se sama
usavrsava i raste velikodusnim izvrsavanjem. Daleko, dakle nadvisuje puku eroticku
priviacnost koja, buduéi da se uzima egoisticki, brzo i bijedno iscezava.”

Prijateljstvo po svojoj naravi duhovno je zajednistvo koje unaprjeduje nas odnos
¢ovjeka prema Covjeku, nase duhovno bice 1 nase sposobnosti. Nasa prijateljstva se
moraju temeljiti kako na duhovnim tako i na tjelesnim datostima. Zahvaljujuéi
prijateljstvu svoj vlastiti zivot, ali i ¢itav svijet gledamo drugim ocima. Prijateljstvo da
bi moglo potrajati mora se uvijek iznova oblikovati, obnavljati, produbljivati kao i sam
zivot, a zahvaljuju¢i dinamici koja mu je svojstvena prijateljstvo dozivljava pravu
preobrazbu zivota. Zahvaljujuéi prijateljstvu postajemo svjesni svoga bogatstva, ali i
svoga siromastva. Pravo prijateljstvo ne zadovoljava se samo time da nesto zajednicko
napravi nego sustvaranjem jer njihovo stvaralacko djelovanje nosi njihova zajednicka
nada, zajednicka obveza u sluzbi transcendencije. Buduc¢i da se prijateljstvo temelji na
ljubavi, ono podnosi 1 §titi ne samo osobnu autenti¢nost prijatelja nego je joS jaca i1

povisuje. U prijateljstvu se otkriva ono §to jesmo, ali i ono §to smo sposobni biti.’

®Usp. LEPP, 1., Psihologija prijateljstva, str. 96.-102.

"DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Pastoralna konstitucija o Crkvi u suvremenom svijetu »Gaudium et
spes«, u: ISTI, Dokumenti, KS, Zagreb, 2008., br. 49

8Usp. LEPP, 1., Psihologija prijateljstva, str. 130.-140.
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3. NADNARAVNOST BRACNE LJUBAVI

U svom zivotu utjelovljeni Bog se rada u obitelji, postuje ljudsku obitelj u kojoj
raste u dobi, mudrosti i milosti te tako svojom bozanskom prisutno$¢u upucuje na
obitelj kao privilegirani prostor susreta s Bogom. U Isusovom Zivotu posebno mjesto
zauzimaju susreti s obiteljima, poc¢evsi od svadbe u Kani Galilejskoj do obitelji Lazara
iz Betanije i njegovih sestara Marte i Marije. Isus posebnu paznju pokazuje prema
7enama koje susre¢e i prema Zenama koje ga slijede.” Isus Krist je svojim blagoslovom
obasuo ljubav koja je potekla iz vrela bozanske ljubavi i koja je sazdana na sliku
njegova sjedinjenja s Crkvom. Prava bracna ljubav je uzeta u bozansku, a
otkupiteljskom Kristovom snagom i spasonosnim djelovanjem Crkve. Na taj nacin
upravlja i obogacuje supruge da ih uspjesno privede Bogu, da im pomogne i utvrdi ih u
uzvisenoj zada¢i oca i majke.®

Zaista, ovo ostaje nepovrediv i neponovljiv temelj: brak nije ljudska ustanova ni

uredba, nego bozanska; nisu ga ljudi, nego sam tvorac prirode Bog i obnovitelj

iste prirode Krist Gospodin zakonima utvrdio, osigurao i uzdigao; stoga ti
zakoni ne mogu biti podlozni nikakvim ljudskim prohtjevima, nikakvu protivnom

sporazumu ni samih bracnih drugova. To je nauk Svetih knjiga, to je stalna i

opca predaja Crkve, to je svecana definicija Svetoga Tridentskog sabora, koji

rijecima Svetoga pisma uci i potvrduje da od Boga tvorca dolazi vjecna i
nerazrjesiva veza Zenidbe i njezino jedinstvo i ¢vrstoéa.®!

3.1. Svetost bra¢ne ljubavi

Zenidba je po svome bozanskom utemeljenju i po svojoj naravi i ciljevima nesto
sveto, i takvom se smatrala ne samo kod Zidova i Rimljana nego i kod drugih, jos
starijih naroda. Svetom se smatra i u krséanstvu, od njegovih pocetaka.®?

Covjek osjeéa naravnu obvezu odgovornosti i viernosti unutar ljubavi prema osobi
drugog spola, a stvarnost ljudskog zajedniStva predstavljala je instituciju koja je medu
ljudima prihvacena i postivana, a u Novom zavjetu je dobila novo dostojanstvo i
podignuta je na Cast i svetost sakramenta. Sveti Ivan evandelist ocituje nakanu kojom se
osnutak Crkve prepoznaje u dvjema misti¢nim svadbama. Jedna je u Kani Galilejskoj
kao nagovjestaj gdje je Isus ocitovao svoju slavu i u€enici povjerovase u njega, a druga
je u smrti na krizu kao ispunjenje, dovrsenje, kad je jedan od vojnika kopljem Isusu

otvorio bok i potekla je iz njegova boka krv i voda. 1z tog Kristova boka potekli su

®Usp. MATELJAN, A., O sakramentima, Izbor radova, Crkva u svijetu, Split, 2017., str. 287.
80Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes, br. 48

81P10 XI., enciklika Casti connubi, 31. prosinac 1930., u: AAS, 22 (1930), str. 541.

8sto
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sakramenti po kojima Crkva rodena, a to je stvarnost one slike kad je iz boka zaspalog
Adama Bog stvorio Evu. Eva je u tom c¢asu nositeljica zivota, plodna majka svih
buduc¢ih narastaja, a tako ¢e i Crkva kao zarucnica Kristova biti plodna majka brojne
djece istoga nebeskog Oca. Sva svetost i svi drugi u¢inci tog sakramenta proizlaze iz tog
misterija Isusove ljubavi za svoju Crkvu. Odatle neizreciva zahtjevnost koju sveti Pavao
isti¢e kad poziva u poslanicama Efezanima i KoloSanima Zene da sluSaju svoje muzeve,
muzevi da ljube svoje Zene 1 to tako radikalno i potpuno kao $to je Krist ljubio svoju
Crkvu sve do kraja, do smrti na krizu. Svaka Zenidba posvecena blagoslovom znak je
one ljubavi koja izvire iz Isusova kriza i njegova probodenog srca, a sakrament je sveti
znak, tajna vjere. Sve ono naravno S$to je u dubinama ljudskog bi¢a po ¢emu je covjek
pozvan u Zzivot ljubavi i darivanju govori o vje€noj ljubavi Boga prema covjeku i
govjedanstvu, o ljubavi Krista prema Crkvi te o savezu vjernosti i odabranja.®®

Stoga se krsc¢anski supruzi, radi duznosti i dostojanstva svog staleza jacaju i na neki

nacin posvecuju posebnim sakramentom, ispunjavajuci svoju bracnu i obiteljsku

misiju snagom toga sakramenta te ispunjeni Kristovim duhom koji ¢itav njihov Zivot

prozimlje vjerom, ufanjem i ljubavlju, sve vise se priblizuju osobnom savrsenstvu i
medusobnom posvecenju i, stoga, zajednickom proslavljivanju Boga.*

Stalno prelijevanje milosti i sila ljubavi, odrazava se u krSéanskom braku,
ispunjava ga svom puninom bozanske milosti. Kristova ljubav prema Crkvi treba biti
mjerilom uzajamne ljubavi medu supruzima. To je ljubav kriza, ljubav predanja,
predanja sebe, Zrtve, odgovornosti, bezgranicna ljubav koja daruje sebe, otkupiteljska
ljubav, a u svjetlu takve ljubavi postaje 1 sav Zivotni nauk o braku malenim 1
nepotrebnim. Brak pod krizem, brak s ljubavlju Gospodinovom na krizu, brak koji u
boli raste i uzdiZe se, koji predstavlja Kristov odnos prema Crkvi, njegovu nadnaravnu
ljubav 1 koji se trudi predstavljati ga kroz sve nevolje i poteSkoce, taj brak je doista
pravi korak, ima svoju postojanost jer mu je temelj Bog. Bra¢ni Zivot u sakramentu
vlastitom snagom nije mogu¢ stoga nam se daje milost BozZja bez koje ne mozemo nista.
Ta je milost koja posvecuje, koja je covjeku dana prvi put krStenjem, a zatim se brakom
umnaza i koja ¢ini da imamo udjela u svetosti BoZjoj jer po njemu u nama blista slika
Kristova. Drugi put to je milost koja pomaze, izljev kr§¢anskog zajednistva na pomo¢,
kao sila u naSem zivotu koji je oslabljen grijehom. Najdublja bracna sre¢a nije samo

sre¢a naravnog usavrSavanja, ona je prodor dubine iz ponora ljubavi i blaZenstva

8Usp. LINIC, F. Z., Da radost vasa bude potpuna, str. 269.- 270.
8DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes, br. 48
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BoZjega u koje bracni drugovi bivaju uneseni. Brak kao sakramentalno stanje svet je, a

njegove posljedice i djelovanje ljudi u njemu su zasluzni i dobri.®®

Poziv na svetost upravljen je i krS¢anskim bra¢nim drugovima i roditeljima. Taj
poziv je za njih odreden sakramentom Zenidbe i konkretno proveden u zbilju svojstvenu
bra¢nome i obiteljskom zivotu, a ostvaruje se ako je osoba kadra da odgovori bozanskoj
zapovijedi vedra duha, pouzdajuéi se u bozansku milost i vlastitu volju. Odatle izviru
milost 1 zahtjev za istinskom i dubokom bra¢nom i obiteljskom duhovnos¢u, koja se
nadahnjuje temama stvaranja, saveza, kriza, uskrsnuéa i1 sakramentalnog znaka.
Potrebno je ¢&itav svoj Zivot preobraziti u duhovnu zrtvu 2

Za ustrajno vrsenje obaveza ovog, krscanskog poziva trazi se osobita krepost: zato

¢e supruzi miloScéu okrijepljeni da provode svet Zivot, postojano gajiti i molitvom
traziti ¢vrstocu ljubavi, velikodusnost i duh zrtve.®

3.2. Sakramentalnost braé¢ne ljubavi

Uzajamno darivanje, koje je sastavni dio sakramentalne Zenidbe ima svoje korijene
u milosti krstenja, koja uspostavlja temeljni savez svake osobe s Kristom u Crkvi. U
uzajamnom prihvacanju i s Kristovom miloScu zarucnici jedno drugome obecavaju
potpuno darivanje, viernost i otvorenost Zivotu. &

Brak nije djelo slucaja ili plod razvitka nesvjesnih prirodnih sila nego to je mudra
ustanova Stvoritelja, kojoj je svrha da u CovjeCanstvu ostvaruje njegovu zamisao
ljubavi. Uzajamnim samodarivanjem bra¢ni drugovi teze za takvim zajedniStvom osoba
kojim se medusobno usavrSavaju da suraduju s Bogom u radanju i odgajanju novih
Zivota. Za one koji su oprani svetim krStenjem brak poprima dostojanstvo
sakramentalnog znaka milosti jer je slika sjedinjenosti Krista i Crkve.®®

Intimna zajednica bracnog Zivota i bracne ljubavi, koju je Stvoritelj utemeljio i

predvidio vlastitim zakonima, uspostavlja se Zenidbenim savezom, odnosno
neopozivom privolom.*

Da je Zenidba sakrament, tradicionalan je nauk Crkve, a formalno ga je definirao
Tridentski sabor (1545.-1563.), a taj je nauk potvrden i na Drugome vatikanskom

saboru.

8Usp. KONERTZ, P., O ljubavi i Zenidbi, str. 116.-121.
8Usp. IVAN PAVAO II., Familiaris consortio, br. 56
8DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes, br. 49
8pPAPA FRANJO, Amoris Laetitia, br.73

8Usp. FUCEK, 1., Moralno - duhovni Zivot, str. 79.
DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes, br. 48
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Sav krscanski Zivot oznacen je svadbenom ljubavlju Krista i Crkve. Krstenje koje
uvodi u Bozji narod ve¢ je svadbeno otajstvo. MozZe se reci da je to svadbeni kupelj
(Ef 5,26-27) koja prethodi svadbenoj gozbi Euharistiji. Krs¢anska Zenidba postaje
pak ucinkoviti znak, sakrament saveza Krista i Crkve. Buduci da oznacuje i
podjeljugjle milost tog saveza, brak medu krstenima pravi je sakrament Novoga
zavjeta.

Zenidbeni savez, kojim muska i Zenska osoba medusobno uspostavljaju zajednicu
svega zZivota po svojoj naravi usmjerenu k dobru zZenidbeni drugova te k radanju i
odgajanju potomstva, Krist Gospodin uzdignuo je medu krs¢anima na dostojanstvo
sakramenata.®

Zenidba je od Boga darovani prostor potpunog i jedinstvenog tjelesnog darivanja
muza i zene. Po sakramentu Zenidbe oni prepoznaju da su jedno drugom darovani u
intimnosti svoje spolnosti i da trebaju jedno drugo usrecivati i u dubokom tjelesnom
jedinstvu i u bra¢nom darivanju. Seksualni nagon biva ovim blagoslovljenim
darivanjem oplemenjen i ¢inom koji nema u sebi vise tereta bludnosti nego ostvarenje
svetoga sakramentalnog ¢ina potpune ljubavi. Sakrament Zenidbe je Cvrsta institucija
ljudskog drustva i ve¢ od najprimitivnijih naroda i civilizacija drustvo se brinulo da se
toj stvarnosti da ¢vrstoca i zastita od svake subjektivnosti i samovolje. Lijepo je kad se
dvoje ljudi vole 1 kad im je takvom ljubavlju ispunjeno srce, ali je Zivotno vazno da
onda svoju ljubav odgovorno i jasno izraze pred zakonitim svjedocima tako da se onda
njihova ljubav prizna i prepoznaje kao Cvrsta zajednica koja je u sluzbi ljudskog
drustva. Svaka Zenidba mora biti prepoznatljiva prema jasnim kriterijima koji su osobito
istaknuti u zakonima Katolicke Crkve, koja u tom pogledu slijedi svijetlo Krista
Spasitelja i njegova evandelja.%®

Zenidba je stoga duboko usadena u euharistijsko otajstvo. Odatle slavljenicka

stvarnost, iz koje zZenidba izvire. Intimna misticna narav sakramentalnosti bracne

zajednice zasniva pak plodnu djelotvornost svojstvenu bracnoj sakramentalnosti:
bracnu ljubav Cije je ishodiste u prisutnomu euharistijskom otajstvu.%*

Ustanova Zenidbe i brak kao zajednica dviju osoba prvi je 1 najstariji oblik
uspostavljanja i organiziranja zajednickog Zivota ljudi i temelj je ljudskog drustva i
ljudske zajednice uopce. Ustanova je koja odgovara ¢ovjekovoj naravi i1 kao takva ima

svoje ishodiSte 1 utemeljenje u bozanskome planu stvaranja i redenja svijeta i svaki

SKatekizam Katolicke Crkve, Hrvatska biskupska konferencija, Glas Koncila, Zagreb, 1994., br. 1617
927akonik kanonskog prava proglasen vlas¢u pape Ivana Pavla II., Glas Koncila, Zagreb, 1996., kan.
1055.

%BUsp. LINIC, Z., Da radost vasa bude potpuna, str. 272.-273.

%IVAN PAVAO II., Apostolsko pismo Mulieris dignitatem, O dostojanstvu i pozivu Zene prigodom
marijanske godine, KS, Zagreb, 2003., br. 26, 2
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covjek ima prirodno i1 nepovredivo pravo na stupanje u brak i na zivot u zajednici s
odabranom osobom suprotnoga spola.®® Muz i Zena su od Boga usmjereni jedno
drugome jer oni su slobodni t¢ mogu sami sobom raspolagati. MuZ i1 zena raspolazu
sobom da se jedno s drugim konacno povezuju i udruzuju te da utemelje zajednistvo
ljubavi i Zivota. Zenidbu nazivamo savezom ljubavi jer ljubav muZa i Zene ostvaruje
7enidbeni savez. Zenidba se sklapa da jedno drugo ljubi i Zenidba se sklapa i postavlja
time odlucujuéi €in ljubavi prema partneru. Pozadina ljubavi koja je zrela za Zenidbu
dostize iskustvo da nas je Bog namijenio jedno drugom kao muza i zenu, kao konkretno
Ja i Ti. Dok neka ljubav sazrije za Zenidbu, ona mora rasti u dosljednom samoodgoju i
takva ljubav ima teznju u samoj sebi dalje rasti prema potpunom jedinstvu. Bit Zenidbe
je da bude savez ljubavi, potpuno, uzajamno predavanje sebe i uzajamno prihvacéanje
gdje sam ja sam konacno posve za tebe tu. Novo dvojstveno jedinstvo, upravo savez
ljubavi jest nadalje na¢in naseg ljudskog Zivljenja.%
Sakrament Zenidbe nije druStveni ugovor, prazni ritual ili samo vanjski znak
opredijeljenosti. Sakrament je dar za posvecenje i spasenje supruga, jer
., pripadajuci jedno drugome, oni doista, sakramentalnim znakom, uprisutnjuju
odnos Krista s njegovom Crkvom. Bracni su drugovi, dakle za Crkvu trajan

predosjecaj onoga Sto se zbilo na krizu. Oni su jedan za drugoga i za svoju djecu
Zivi svjedoci spasenja kojega ih sakrament ¢ini dionicima.®’

Spasonosna sila, bozanskog porijekla, predoznacuje veé¢ pocetak sakramentalnosti
braka. Ono Sto stvara toliko spasa moralo je u novome redu postati sakramentom.
Sakrament nije niSta drugo ve¢ sredstvo spasenja, posredovanje spasenja, vrelo iz
kojega i po spasenjskom djelu Isusa Krista uvijek iznova teCe snaga i spasenje i
sudioniS$tvo u boZanskom Zivotu, u posvetnoj milosti. Brak je slika cudesne zajednice
ljubavi Krista prema njegovoj Crkvi koja od Krista potjece 1 koju on zarucnik naziva
svojom zaru¢nicom, svojim tijelom. U naravhom braku, prije Krista, koji nije bio
sakrament, bio je taj misti¢ni brak kr§¢anske zajednice prikazan samo kao slutnja onoga
Sto ¢e doc¢i kasnije. Kr§¢anin je uistinu ¢ovjek koji napusta sve da bi prionuo uza svoju
zenu, a u krs¢anskom braku koji uzdignut na sakrament, braku koji sve stvarnosti, pa i
posve seksualne stvarnosti naravnoga braka u sebi ukljucuje, izrazena je ta tajna tek u
svoj svojoj punini. To nadilazi narav, naSe shvacanje i naSe moguc¢nosti. Upravo je to

ono Sto sakrament ovdje znaci: novu nadnaravnu egzistenciju, uzdignuée naravnog

BBLAZEVIC, V., Zenidbeno pravo katolicke Crkve, str. 7.
%BELLER, T., Pripadamo jedno drugom, Putovi k partnerstvu prije Zenidbe i u Zenidbi, UPT, Dakovo,
1994., str. 57.- 58.

pAPA FRANJO, Amoris Laetitia, br. 72
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braka u taj novi prostor, obasjavanje cijelog tog podru¢ja jednim novim svijetlom,
posvecenje i uzdignuce svega, inace tako naravnog djelovanja, koje postaje djelovanjem

ponad sama sebe, djelujuéi povrh sebe, u kraljevstvo milosti i slave Bozje.*®

3.3. Trojstvenost brac¢ne ljubavi

Nijedna obitelj nije potpuno oblikovana stvarnost ili gotov proizvod nego treba
stalno rasti i sazrijevati u sposobnosti da ljubi. Postoji stalni poziv koji dolazi iz
potpunog zajednistva Presvetog Trojstva, iz divnog jedinstva izmedu Krista i
njegove Crkve, iz one lijepe zajednice koja je sveta nazaretska obitelj kao i iz
cistoga bratstva koje postoji medu svetima na nebu.*®

Nalog o kojemu Pavao govori zenama da budu podlozne svojim muzevima u strahu
Kristovu, 1 muZevima da ljube svoje Zene kao §to je Krist ljubi Crkvu, jest poslanje u
kojemu ostvaruje najdublja objava savezniStva izmedu Boga Oca i ljudskoga roda po
Kristu. Pavao kaze da je brak veliki misterij i tada ocito misli na to da se ljubav medu
trima osobama Presvetoga Trojstva na tajanstven nacin kroz povijest objavljuje i otkriva
kroz bracni savez i obiteljski zivot. Svaki govor o ljubavi unutar Presvetog Trojstva
ostao bi apstraktan i ne bismo mogli dokuciti dubinu znacenja te ljubavi ako se ona ne
bi pokazala na konkretan nacin kroz ljudsko iskustvo. Jedno od tih iskustava je bracna
ljubav 1 obiteljski zivot. Brak govori o sebi i 0 svom unutarnjem zivotu ljubavi kroz
konkretne geste konkretnog ljudskog Zivota jer one najupecatljivije i najprihvatljivije
otkrivaju tajnu BozZje osobe. Jedna od takvih gesta jest i utjelovljenje Sina Bozjega jer
gesta njegova utjelovljenja, radanja i odrastanja objavljuje takoder misterij bracne

ljubavi i obiteljskog Zivotal®

Spolno zdruzZivanje, Zivljeno s ljubavlju i posveceno sakramentom, za Zenidbene je
drugove put rasta u milosnom Zivotu. To je , bracno otajstvo “. Smisao i vrijednost
njihova tjelesnog zdruzZivanja izrazava se u rijecima privole, kojima su supruzi
jedno drugo prihvatili i jedno se drugom predali kako bi im sve u Zivotu bilo
zajednicko. Te rijeci daju smisao spolnosti i oslobadaju je od svake dvoznacnosti.
No sav zajednicki Zivot muza i Zene, cijela mreZa odnosa koji se grade medu njima, S
njihovom djecom i svijetom koji ih okruzuje, bit ce prozet i ojacan miloscu
sakramenta koji izvire iz otajstva utjelovljenja i vazmenog otajstva, u kojem je Bog
pokazao puninu svoje ljubavi prema ljudskom rodu postavsi jedno s nama.***

Prava ljubavi u svojoj naravi ima vidik sjedinjenja i vidik plodnosti, a mi postaje

utjelovljen u djetetu gdje se oboje nalaze dozivljavajuci kreativnu ljubav. Zadnji

%Usp. KONERTZ, P., O ljubavi i Zenidbi, str. 113.-116.
BPAPA FRANJO, Amoris Laetitia, br. 325
10ysp. ANTUNOVIC, 1., Sakrament Zenidbe, str. 79.

101pApPA FRANJO, Amoris Laetitia, br. 74
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teoloski temelj te ljubavi je u Trojstvenom Bogu. Presveto Trojstvo po definiciji je
Ljubav" (1 lv, 4, 16) koja sjedinjuje (jedna bozanska narav) ¢ini plodnim (tri bozanske
osobe). Nema jedinstva bez Trojstva, a nema ni Trojstva bez jedinstva. Red ljubavi
pripada intimnom trojstvenom zivotu Boga, a u tom intimnom zivotu Boga uosobljena
ljubav je trea BoZja osoba, Duh Sveti. Prava ljubav je stalna, definitivna, vje¢na u
svojoj bitnosti, izvor radosti i srece, u sjedinjenju i plodnosti jer je njen Original takav.
Prava ljubav ima svoj temelj u Presvetom Trojstvu, a 0 tome nam govore teologija
stvaranja, spasenja, kristologija, soteriologija, mariologija, ekleziologija. Sva ta

podrugja su jedan veliki dokaz BoZje Ljubavi prema nama.?

Covjek je najuzvisenije djelo Boga stvoritelja u vidljivom svijetu. Ono §to je
posljednje u nizu je i najsavrsenije. Covjek je posljednji u nizu stvaranja, ali je zato prvi
u nakani Stvoritelja. Covjek je stvoren na sliku i priliku BoZju, a ta sli¢nost se kroz
tumacenje Biblije prepoznaje u dostojanstvu kojim je ureSen ¢ovjek i dano mu je da
bude iznad svega drugog stvorenog i da svima sluzi. Covjek je stvoren kao socijalno
bi¢e koje ne Zivi samo za sebe kao $to je 1 Bog u sebi trojstven i objavljuje nam se u
jedinstvu bozanske naravi, ali u trojstvu bozanskih osoba, tj. Otac, Sin i Duh Sveti.'%
Brak koji u jedinstvo supruga predstavlja tek pravu slicnost s Bogom postaje doista
odrazom Bozjim, slikom BoZjeg zajedniStva i prikazom boZanske slave u njegovu
Trojstvu. Trojedini Bog odrazava se u ljudskome braku. Sin proizlazi iz Oca i jedne je
biti s Njime, a iz obaju, struja beskrajne ljubavi bozanskoga Zivota postaje osobom u
Duhu Svetome. Brak je tada u svojem dovrSenju, slika te slicnosti s Bogom, a Zena
uzeta iz muSkarca u svojoj najintimnijoj i u najdubljoj vezi, gdje se prelijevaju njihove
sile ljubavi u svojim podru¢jima njihove zivotne zajednice, sile ljubavi koje mogu
postati osobom u djetetu.’%* Ljubav koja tvori brak i zajednicu jednog muskarca i jedne
zene je Bozja ljubav koja ¢ini od triju bozanskih osoba jednog Boga i koja je prema
ljudima dosla do izrazaja u Isusovoj smrti na krizu i uskrsnu¢u mrtvih. S tom ljubavlju
ide 1 BoZzja stvaralacka mo¢ koja je jaca od bilo koje druge mo¢i pa i od smrti. Njezini
ucinci koji se neposredno doti¢u supruznika, cijelog ljudskog drustva i njegove povijesti

viSe su nego Cudesni. Ta je ljubav je uvijek Cisti Bozji, a nikad zasluga nijednog

1%2Usp. FUCEK, 1., Moralno - duhovni Zivot, str. 43.- 44.
103Usp. LINIC, Z., Da radost vasa bude potpuna, str. 265.-266.
104Usp. KONERTZ, P., O ljubavi i Zenidbi, str. 112.-113.
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covjeka. Covjek nema ni moguénosti da je zaradi, nego da je samo primi i ima obvezu

da joj se otvori te joj bude vjeran cijeli Zivot.1%®

3.4. Duhovnost braéne ljubavi

Ljubav je temeljni i urodeni poziv svakog ljudskog bi¢a. Bog je stvorio covjeka
na svoju sliku 1 priliku te pozivaju¢i ga ljubavlju na postojanje istodobno ga je pozvao
na ljubav. Stvaraju¢i ljudsku narav muskarca 1 zene Bog u nju upisuje poziv, sposobnost
i odgovornost ljubavi i zajedniStva. Ljubav grli ljudsko tijelo i tijelo postaje dionikom
duhovne ljubavi.l% Braéna duhovnost je duhovnost veze u kojoj stanjuje BoZzja ljubav.
Trojstvo je prisutno u hramu bra¢nog zajedniStva. Duhovnost bra¢ne ljubavi sastoji se
od nebrojnih malih, ali stvarnih gesti. U toj raznolikosti darova i susreta Koji
produbljuju zajedniitvo Bog se nastanjuje.’?” Ta uzajamna predanost zdruzuje bozansko
i ljudsko, vodi supruge slobodnom i uzajamnom darivanju samih sebe i obistinjuje se

njeznim osjecajem i djelom te prozima sav njihov Zivot.1%8

»Duh, sto ga Gospodin izlijeva, daje im novo srce te muza i Zenu cini
sposobnima da se ljube kao sto nas je Krist ljubio. Bracna ljubav dostize tu
puninu kojoj je iznutra usmjerena, djelotvornu bracnu ljubav: ona je svojstven i
osobit nacin na koji supruznici imaju udjela u ljubavi Krista koji sebe sama daje
na krizu, i pozvani su da tu ljubav Zive.'®®

Krs¢anska brana veza predstavlja otajstvo Kristova utjelovljenja i njegovo
otajstvo Saveza. Sadrzaj udioniStva u Kristovu Zivotu je takoder neSto posebno jer
bracna ljubav obuhvaca cjelovitost u koju ulaze sve sastojnice osobe, a to su poziv tijela
1 nagona, snaga osje¢aja i Cuvstvenosti, teznja duha i volje. Bracna ljubav tezi k
dubokom osobnom jedinstvu te ona zahtijeva nerazrjeSivost i vjernost u kona¢nom

uzajamnom darivanju te se otvara plodnosti. 110

105 UPCIC, LJ., Temeljne vrijednosti, str. 295.-296.

1%6Usp. IVAN PAVAO 1., Familiaris consortio, br. 11

107Usp. PAPA FRANJO, Amoris Laetitia, br. 315

18DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes, br. 48
1Usp. IVAN PAVAO II., Familiaris consortio, br.13

110ysp. PAPA PAVAO VI., Humanae vitae, Zagreb, 1968., br. 9
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3.4.1. Krscéanski brak izgraduje Crkvu

Krscéanski brak i obitelj izgraduje Crkvu: ljudska osoba ne samo da je rodena u
obitelji, i ne samo da se u njoj, kroz odgoj, progresivno uvodi u ljudsku zajednicu,
nego je preko krsnog preporoda i odgoja u vjeri ona takoder uvedena u BoZju
obitelj, moja je Crkva.!!

Zajednistvo u molitvi je plod i zahtjev zajedniStva koje je darovano sakramentom
krstenja i zenidbe. Osnovni sadrzaj obiteljske molitve jest sam zivot obitelji koji se
tumaci kao poziv $to od Boga dolazi, a ostvaruje kao sinovski odgovor tome pozivu.
Znakovi dobrohotnosti Bozje prisutnosti u povijesti obitelji su radosti i muke, nade i
zalosti, radanja i obljetnice, godi$njice vjencanja roditelja, odlasci i povraci, vazne i
presudne odluke, smrti drugih... Svi ti dogadaji moraju postati i prikladni trenutci
milosti, prosnje i pouzdanog predanja obitelji u ruke zajednickog Oca koji je na
nebesima.'!? Razli¢iti izrazi pucke poboznosti blago su duhovnosti za mnoge obitelji, a
zajednicki hod molitve ima svoj vrhunac u zajednickome sudjelovanju u euharistiji.
Euharistija daje supruzima snagu i poticaj da zive bra¢ni savez svaki dan kao kucna
Crkva.!*® Euharistija je sam izvor kri¢anske Zenidbe, a euharistijska Zrtva posada$njuje
savez ljubavi izmedu Krista i Crkve zapecacen krvlju njegova kriza. U toj zrtvi
kr§¢anski supruzi nalaze izvor iz kojega kljuca i iznutra se oblikuje te trajno ozivljava
njihov bracni savez. Euharistijski kruh od razli¢itih ¢lanova obiteljske zajednice stvara
jedno tijelo, jedno o¢itovanje i jedno udioni$tvo na svekolikom jedinstvu Crkve.1!4

1z Zivotnog jedinstva s Kristom, hranjena liturgijom, prinosom sebe sama i

molitvom, proistjece i plodnost krscanske obitelji na razini njezinog osobnog

sluzenja ljudskom napretku, koji sam po sebi ne mozZe dovesti do preobrazbe
svijeta.tt®

Krunicu blazene Djevice Marije valja smatrati jednom od najuzviSenijih 1
najdjelotvornijih  molitava koje obitelj treba moliti. Prava marijanska poboZnost
predstavlja povlasteno sredstvo za hranjenje zajedniStva ljubavi u obitelji 1 razvijanje
bracne i obiteljske duhovnosti. Kristova Majka i Majka Crkve takoder je Majka

kriéanskih obitelji.!*®

VAN PAVAO 1., Familiaris consortio, br. 15
H2ysp. Isto, br. 59

13Usp. PAPA FRANJO, Amoris Laetitia, br. 318
14Usp. IVAN PAVAO II., Familiaris consortio, br. 57
15)sto, br. 62

116ysp. Isto, br. 61
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Duhovno zajednistvo krséanskih obitelji, ukorijenjenih u zajednickoj vjeri i nadi te
ozivotvorenih ljubavlju, predstavilja unutarnju snagu odakle izviru, Sire se i rastu
pravednost, pomirenje, bratstvo i mir medu ljudima. Kao ,,mala* Crkva krsé¢anska
je obitelj pozvana, po uzoru na ,,veliku* Crkvu biti znak jedinstva u svijetu i u tom
smislu obavljati svoju prorocku ulogu, kraljevstvo Bozje i mir Kristov prema kojemu
koraca citav svijet.t’

Obitelj otvorena onostranim vrednotama, radosnom sluzenju bliznjemu te vjernom
ispunjavanju svojih obveza i vazda svjesna svog udioniStva u otajstvu slavnog Kristova
kriza postaje prvo 1 najbolje sjemeniSte poziva na zivot posveéen Bozjemu
kraljevstvu.!®

»oav je zivot obitelji ,,milosni pasnjak®. Svatko od nas, svojom ljubaviju i

brigom, ostavlja traga na Zivotu drugih.“*®

Duhovno je iskustvo promatrati nase najmilije Bozjim o¢ima i vidjeti Krista u
njima, ali to zahtijeva slobodu i otvorenost koja nam omogucuje cijeniti njihovo
dostojanstvo. MoZemo biti prisutni pred drugima samo ako dajemo sebe potpuno i
zaboravljamo na sve drugo jer nasi voljeni zasluzuju nasu potpunu paznju. Isus nam je
uzor u tome, a obitelj je stalni podsjetnik da osoba koja zivi s nama zasluzuje punu
paznju, jer ima beskrajno dostojanstvo. Na taj nacin se rada njeznost koja budi radost u
drugome $to se osjeca ljubljenim...}?

Njeznost predstavija sposobnost osjecanja cijelog covjeka, cijele osobe u svim i

najskrovitijim drhtajima njezine duse, a uvijek s mislju na istinsko dobro te
osobe.'?!

Obitelj prihvacajuéi druge 1 izlaze¢i im ususret postaje simbol, svjedocanstvo,
udioni$tvo u majinstvu Crkve. Socijalna ljubav koja je odraz Trojstva je ono §to
yjedinjuje duhovno znacenje obitelji 1 njezino poslanje prema drugima Zivi svoju
posebnu duhovnost upravo time S$to je istodobno kuéna Crkva i vitalna zajednica za
preobrazbu svijeta.'??

U toj duznosti prenosenja i odgajanja ljudskog Zivota, sto treba smatrati njihovim
svojstvenim poslanjem, supruzi znaju da su suradnici Boga Stvoritelja i na neki

nacin njezini tumaci. Stoga ce ispuniti svoju zadacu s ljudskom i krsc¢anskom
odgovornoséu.t?

7IVAN PAVAO 1., Familiaris consortio, br. 48

H8Usp. Isto, br. 53

19Usp. Isto, PAPA FRANJO, Amoris Laetitia, br. 322
120ysp. Isto, br. 323

121WOJTILA, K., Ljubav i odgovornost, str. 210.

12ysp. PAPA FRANJO, Amoris Laetitia, br. 324

12DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes, br. 50
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3.4.2. Oznake brac¢ne ljubavi

Papa Pavao VI. u svojoj enciklici Humanae vitae prihvaca teologiju Zenidbe
Koncila kao bazu svoje analize bracnih odnosa. Navodi kako je bracna ljubav srediSnja
u zenidbi te razvija koncilsku teologiju govoreéi da je bracna ljubav potpuno ljudska,
posvemasnja, vjerna i iskljuciva te plodna. ?* Potpuno ljudska bra¢na ljubav oznacava
to da je istodobno i sjetilna i duhovna te ide za tim da bra¢ni drugovi postanu jedno srce
1 jedna dusa i da zajedno postignu svoje savrSenstvo. Ona je 1 posvemasnja ljubav koja
je predstavlja sasvim osebujan oblik osobnog prijateljstva u kojem brac¢ni drugovi
nesebicno dijele sve §to posjeduju bez ikakvih izuzetaka ili nastojanja kako bi samo sebi
ugodili. Bracna ljubav je isto tako vjerna i isklju¢iva ljubav do smrti i u svojoj naravi
ona trazi od supruznika nepovredivu vjernost te takva ljubav Zeli biti neopoziva. Po
svojoj naravi ona je iskljuciva jer iziskuje jedinstvo i nerazrjesivost njihova osobnog
zajedniStva koja ukljucuje sav njihov zivot. Bra¢na ljubav je plodna jer se ne iscrpljuje u
zajedniStvu supruga nego je usmjerena prema tome da se nastavlja budeéi nove

Zivote. 1%

U Hvalospjevu ljubavi koji je napisao sv. Pavao nalazimo odlike prave ljubavi.
Ljubav se zivi 1 njeguje u svakodnevnom zivotu supruga. Dok se velica Bozja blagost i
suzdrZljivost, inzistira se na njegovoj snazi koja se ocituje kada postupa milosrdno.
Bozja strpljivost dolazi do izrazaja u njegovom odnosu prema gres$nicima. Strpljivost
trebamo njegovati jer u protivnom ¢emo uvijek naéi izgovore da reagiramo srdito i tako
postajemo nesposobni za suzivot.?

Ljubav uvijek ukljucuje vid dubokog suosjecanja, koje vodi do prihvacanja
druge osobe kao dijela ovoga svijeta, cak i kada se on ili ona ponasaju razlicito
od onoga §to bi ja Zelio '

Pavao nam govori da je strpljivost pra¢ena javnim djelovanjem, dinamic¢nom i
kreativnom interakcijom s drugima. Ona pokazuje da ljubav sluzi na dobrobit i pomo¢
drugima te je stoga prevedena kao dobrostiva. Pavao Zeli naglasiti da je ljubav vise od
pukog osjeCaja te nam ona pokazuje svoju plodnost, iskustvo radosti darivanja,

plemenitost, sebedarje...}?® Zavist nas vodi tome da se zatvaramo u sami u sebe, a prava

124Usp. PAPA PAVAO VI., Humanae vitae, br. 9
125K atekizam Katolicke Crkve, br. 1646

126ysp. PAPA FRANJO, Amoris Laetitia, br. 91-92
127)sto, br. 92

128Ysp. PAPA FRANJO, Amoris Laetitia, br. 93-94
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ljubav cijeni uspjehe drugih osoba te nas oslobada od gorkog osjecaja zavisti. Ona
nastoji otkriti svoj put do sre¢e i pusta druge da i oni pronadu svoj put te nas vodi k
iskrenom postivanju svakog ljudskog bi¢a i priznavanja njegova prava na srecu. Onaj
koji ljubi izbjegava govoriti previse o sebi i ne tezi tome da bude u srediStu pozornosti.
Neki misle da su vazni jer imaju vece znanje od drugih i nastoje zagospodariti nad
njima i kontrolirati ih, ali prava ljubav se ne nadima. Poniznost je sastavni dio ljubavi
jer da bismo mogli razumijeti, oprostiti i sluziti drugima od srca nuzno je iskorijeniti
naSu oholost 1 njegovati poniznost. Ljubav takoder znac¢i biti ljubazan, a njezini
postupci, rijeéi i kretnje su ugodni. Ljubaznost je nezaobilazan zahtjev ljubavi.'?°

Uljudna ljubav iznjedruje veze, njeguje odnose, stvara nove mreze integracije i

plete ¢vrsto drustveno tkivo.**°

Velikodusno sluzenje drugima je puno plemenitije od ljubavi prema samome
sebi. Unutarnja agresivnost ni¢emu ne sluzi, a zadaje bol i dovodi do otudenosti.
Oprostenje je pozeljno i onda kad je nanesena uvreda ili kad smo razocarani jer jedino
Zrtva omogucuje da se sacuva i omoguci obiteljsko zajednistvo. Vazno je nauciti moliti
s vlastitom proSloscu, prihvacati sami sebe, nauciti Zivjeti sa svojim ograni¢enjima te
nauciti sebi prasStati kako bismo mogli imati i taj odnos prema drugima. Radovati se
dobru drugome je nemoguce onome teko se uvijek mora usporedivati i natjecati pa cak i
sa svojim bracnim drugom. Obitelj mora biti mjesto gdje ¢e drugi biti tu da kada se
nekome nesto dobro dogodi da zajedno to proslave. Ljubav pazi na dobar glas drugih pa
¢ak i1 neprijatelja. Supruzi se trebaju truditi pokazivati dobru stranu bra¢nog druga, a ne
njegove slabosti i mane. Potrebno je da pojedinac shvati da su ti nedostatci jedan dio, a
ne cjelina drugog bi¢a. Povjerenje omoguéuje odnosu da bude slobodan. %

Ljubav vjeruje, daje slobodu drugomu, ne pokusava sve drzati pod kontrolom, u

svome posjedu i svime dominirati.**?

Obitelj u kojoj vlada povjerenje omogucuje svojim ¢lanovima da budu to Sto jesu 1

da sami od sebe odbacuju prevaru, zablude i lazi. Nada ne oc¢ajava pred budu¢noscu jer
Bog mozZe ravno pisati i po krivim crtama. Ljubav sve protiv§tine podnosi s pozitivnim

stavom te govori kako je potrebno ostati postojan usred neprijateljskog raspolozenja jer

129Usp. Isto, br. 95-99
130)sto. br. 100

181yUsp. Isto, br. 101-115
1%|sto, br. 115
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to je ljubav koja nikad ne odustaje ¢ak i onda kada sve oko tebe svom silinom zove na
nesto drugo. Kric¢anski ideal jest ljubav usprkos svemu.!®® Papa Ivan Pavao II. tumadi:

Bracna ljubav ukljucuje cjelinu u koju ulaze sve sastojnice osoba - zov tijela i
nagona, snaga osjecaja i strasti, teznja duha i volje; ona smjera duboko osobnom
jedinstvu, koje — nadilazecéi sjedinjenje u jednom tijelu - vodi do punog jedinstva
srca i duse. Ta ljubav trazi nerazrjesivost i vjernost u uzajamnom neopozivom
darivanju te se otvara plodnosti. Rijec¢ je ukratko o redovitim znacajkama svake
bracne ljubavi, ali s novim znacenjem koje ju ne samo cisti i ucévrscuje, nego je
takoder toliko uzvisuje te ona postaje izrazom upravo krséanskih vrijednosti.*>*

Brak je nacin dijeljenja zivota, moguénost srece, ljubavi i izgradnje. Ona je tek prvi
odlu¢ni korak udvoje, pocetak novog nacina Zivota koji za sobom ima cijeli zivot. Brak
je umijece ljubavi koja ovisi o umijecu Zivota, o umijecu da bude§ svoj Covjek te da
budes ono S$to jesi i da uvijek tezi§ za boljim, u zajedni¢koj izgradnji i zajedniStvu

Zivota. 1%

Voljeti nekog nije samo snazno osjecanje — ono je odluka, sud, obecanje. Kad bi
ljubav bila samo osjecaj, ne bi postojao razlog za obecanje da éemo se voljeti
zauvijek. Osjecaj se rada i mozZe umrijeti. Kako mogu prosuditi da ¢e on postojati
zauvijek ako moj cin ne ukljucuje prosudivanje i odluku.*>®

3.4.3. Dijalog — klju¢ bra¢nog zajednistva

Opstojnost krs¢anske Zenidbe u bitnom je vezana uz zajednistvo supruznika
medusobno 1 s Bogom, a to se zajedniStvo dogada kroz komunikaciju, kroz susret. Za
taj susret potrebno je drzati budnom svijest o Bozjoj prisutnosti u vlastitom Zivotu 1
obiteljskom zajedniStvu te se neprestano uskladivati s Bozjim kriterijima 1 vrijednostima
za ispravan osobni i1 zajednicki zivot te za prihvacanje i odgoj djece. Sve je to moguce
samo ako se ne ugasi svjetiljka zajedni¢ke molitve jer povezanosti s Bogom moguce je

na na¢in medusobnog darivanja okrenuti vije¢noj buduénosti.t®’

Brak je , gradnja” koja iziskuje potpunu angaziranost osoba, cjelovitu
komunikaciju, bez zastoja i prekida, a to zahtjeva otvorenost prema partneru,
zrelost, strpljivost i altruizam.*38

133Usp. PAPA FRANJO, Amoris Laetitia, br. 115 -119

134K atekizam Katolicke Crkve, br. 1643

1%5Usp. GJERGI, L., Obitelj i brak - mjesto autenti¢nog susreta osoba, str. 31.
18FROMM, E., Umijece ljubavi, str. 261.

187Usp. MATELJAN, A., O sakramentima, str. 299.

18GJERGI, L., Obitelj i brak - mjesto autenti¢nog susreta osoba, str. 30.-31.
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Brac¢noj ljubavi treba kvalitetna komunikacija jer bez nje brak postaje
najneprikladnije mjesto za ljubav i intimnost, roditeljstvo i obitelj. Za kvalitetan brak
nuzna je kvalitetna komunikacija, potreban razgovor, ali ne jednoga protiv drugoga
nego jednoga s drugim o jednome i drugome i njihovu odnosu i ponas$anju. Bra¢ni
razgovori nisu samo sadrzaji i rije¢i nego odnosi, stavovi, unutarnje dozivljavanje,
ponasanje jednoga i drugoga brac¢nog partnera. Iskren bracni razgovor pretpostavlja
uskladenost poruke, stava prema poruci i sugovorniku izgovorene rijeci. Nije svejedno
kako se za vrijeme razgovora ponasamo, $§to u sebi mislimo i osje¢amo jer bra¢ni
razgovor odvija se i namjerno i nenamjerno, i svjesno i nesvjesno, i planirano i
neplanirano, i s rije¢ima i bez rijeci, i iskreno i neiskreno. U njemu nisu vazni samo
sadrzaji, nego i odnosi onih koji ih iznose jer u njemu sudjelujemo cijelom svojom
osobnoséu.’® Iskrena komunikacija je ona, u kojoj iza rijeéi stoje nasi stavovi, misli,
osjecaji te Citava nasa osoba. Iskreno se ponasati, iskreno komunicirati na podruc¢ju
ljudske seksualnosti pretpostavlja sudjelovanje Citave osobe jer da bi nasa seksualna
aktivnost bila ljudska, ona mora biti odnosna, a to znaci da se preko nje 1 kroz nju
susrecu cjelovite ljudske osobe, a ne samo njihovi spolni organi. To je ostvarivo samo u
iskrenoj komunikaciji jer bez nje u seksu nema stvarnog i cjelovitog susreta izmedu
partnera, 4

Bracni dijalog je ne samo krvotok zivog braka, nego i , carobni Stapi¢* kojim
mozemo rjesavati sve probleme, konflikte, svade i neslaganja, koji zajedno prate
svaki normalni, zdravi i prosjecni brak. Ne razvodi se brak krcat problemima i

neslaganjima, nego brak u kojem se ti problemi i neslaganja krivo rjeSavaju ili
uopce ne rjiesavaju jer manjka umijeée bracnog dijaloga.**!

3.4.4. Preduvijeti kvalitetnog braka

Preduvjeti kvalitetna braka su prihvac¢anje medusobne razliCitosti, prakticiranje
bracnog dijaloga, konkretno izraZzavanje osjecaja, odgovornost ponasanje i osje¢anje u
braku, osjecaj slobode, medusobno uvazavanje i1 prihvacanje te medusobna iskrenost.
Nema kvalitetna braka bez prihva¢anja medusobne razli¢itosti. Medusobno prihvacanje
tajna je dugovjeCnosti bracnog odnosa. Kvalitetni bracni odnosi odraZavaju brac¢no

zajedniStvo, cuvaju osobni integritet partnera, osiguravaju suradnju partnera, olakSavaju

139ysp. BRAJSA, P., Brak i obitelj iz drugog kuta, Glas koncila, Zagreb, 2009., str. 158.-175.
40ysp, BRAISA, P., Brak nas svagdasnji, Glas koncila, Zagreb, 2007., str. 171.
141)sto, str. 226.
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njihovo sporazumijevanje te su slobodni, uvazavajuéi, komforni, iskreni, a braku trebaju
1 odnosi, i komunikacija i ljubav, a ta tri podrucja imaju neke svoje zakonitosti, kojih se
moramo drzati, ako Zelimo da dobro funkcioniraju. Emocije u braku nije dovoljno
pokazivati nego se moraju i cuti. Bracna sreca ovisi o izravnu i jasnu emocionalnom
govoru u braku. Kvalitetna ljubav u braku je uljudna, vjerna, razborita, umjerena,
smiona, pravedna, velikodusna, suosjecajna, oprasta, zahvalna, ponizna, jednostavna,
tolerantna, posStena u namjerama, blaga, iskrena, duhovita, prijateljska, strastvena i
duhovna. Te bracne vrline su osnovne vjeStine kvalitetnog prezivljavanja trajnim
bra¢nim odnosima. Da bi se saCuvao suvremeni brak potrebno je boriti se za kvalitetu
bra¢nog odnosa te je potrebno uvazavanje individualnosti i identiteta bracnih partnera.
Na koncu je vazno odrZavanje intenziteta i kvalitete brane ljubavi. Ona se mora
razvijati 1 obnavljati u medusobnim susretima. U bra¢noj ljubavi treba zadrzati strast,
uzbudenje i ne dozvoliti stagniranje u dosadi i navikama.#?

Nitko jos nije okusio prave ljubavi, tko nije doZivio vise radosti u davanju nego

u primanju. Ljudsko srce treba biti dvorana Posljednje vecere, na kojoj je Isus
dajuci sebe vise ljubio Apostole, nego su oni koji su ga primili, ljubili sebe.**

Brak ne zapocinje danom vjencanja nego u njega ulazimo sa svim onim $to se
dogadalo u nasim obiteljima iz kojih potjeCemo, u nasim prethodnim ljubavnim vezama,
s nizom nerijeSenih kompleksa i problema duboko potisnutim u sebe i svoje nesvjesno.
To sve s vremenom izlazi na vidjelo tijekom bra¢nog zivota 1 remeti pocetnu bra¢nu
srecu 1 idilu. Bra¢na seksualnost je tek onda brac¢na kada je vezana uz bra¢nu ljubav.
Kvalitetan i obostrano zadovoljan bra¢ni odnos nuzno iskljucuje nezadovoljstvo u
bracnom krevetu jer ono Sto ne funkcionira je brak, a ne spolni organi. Ono $to treba
ispraviti je bra¢ni odnos jer sretni 1 zadovoljni bra¢ni partneri ujedno su takoder sretni 1
zadovoljni seksualni partneri, a nezadovoljni i nesretni bracni partneri su takoder
nezadovoljni i nesretni seksualni partneri.}** U kvalitetnoj bracnoj ljubavi bra¢ni
partneri usmjereni su na sebe i na svojega partnera te pokazuju interes za sebe i za
njega, vode racuna o sebi 1 0 njemu, misle na sebe 1 na njega, traze sebe, ali 1 njega, vole
sebe 1 njega itd. Umijece bracne ljubavi zasniva se na sposobnosti usredotoCiti se na

sebe i njega, ali se i distancirati s jednakim intenzitetom od sebe i od njega te promatrati

1“ZBRAJSA, P., Brak i obitelj iz drugog kuta, str. 146.-182.
URUPCIC, LJ., Temeljne vrijednosti, str. 265.
144ysp. BRAIJSA, P., Brak nas svagdasnyji, str. 131.-177.
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istodobno kako sebe tako i njega jer takva sposobnost distancirane blizine predstavlja

jezgru bra¢ne ljubavi.}*

3.5. Odgoj za bracnu cCistocu i krepost vjernosti

Ljubav je u punom znacenju te rijeci krjepost, a ne samo osjecaj, a jos manje puko
uzbudenje osjetila. Ta se krjepost oblikuje u volji i raspolaze zalihama njezine
duhovne potencijalnosti, odnosno predstavlja autenticnu zauzetost slobode osobe-
subjekta koja proistjece iz istine o osobi — objektu. Ljubav kao krjepost Zivi u volji
usmjerenoscu na vrijednost osobe. 146

3.5.1. Krepost Cistoce

»Cistoca je krepost koja omogucuje autenticno sebedarje u svim dimenzijama
osobnog bi¢a u prociséenoj i uvijek cistijoj ljubavi."**!

Ona je sposobnost kojom covjek gospodari i ravna svojom seksualnom Zzeljom
prema zahtjevima razuma prosvijetljena vjerom. Cistoéa je krepost koja osposobljuje
ljudska bic¢a da svoju spolnost uzmognu ugraditi u nutrinu cjelokupne svoje osobnosti
onako kako trazi njihovo zvanje.

Ona se sastoji u gospodarenju sobom samim, u sposobnosti da se spolni nagon

usmjeri u sluzbu ljubavi i uklopi u cjelovit razvitak osobe.**®
Cistoéu moramo Zivjeti prema svrsi naSega zvanja, naSeg poslanja i nuznih Zivotnih
uvjeta. Svi se spaSavamo u kreposti Cistoc¢e. Razlikujemo predbracnu ¢istocu, bracnu,
udovicku 1 posvecenu €istocu. Bra¢na Cistoca vodi supruge da se ispravno i cudoredno u
svojoj zreloj ljubavi kreposno medusobno daruju. To ukljucuje trajnu volju i nastojanje
da medusobno rastu u ljubavi te da njihovi spolni odnosi budu u istoj €istoj ljubavi po
nauku krS¢anske antropologije i katolickog moralnog nauka. Isto tako vaZzno je da
nikada iz egoizma ne bude isklju¢ena mogucnost zaceca djeteta te da nikada ne pomisle
na odstranjivanje zametka jer bi to bio najteZi atentat na njihovu ljubav i brak.°

Gospodstvo nad sobom djelo je duga nastojanja. Nikada ne mozemo reci da smo ga

stekli jednom za svagda. On pretpostavlja uvijek novu obvezu u svim razdobljima
Zivota (Tim 2, 1-6).

Zblizavanje 1 zajednicki Zivot izrasli samo na pozudnosti tijela predstavljaju

nijekanje ljubavi osoba jer se u osnovi nalazi reakcija koja usmjerava na uzitak, Cistu

45Usp. BRAISA, P., Brak nas svagdasnji, str. 242.

146WOJTILA, K., Ljubav i odgovornost, str. 120.

WFUCEK 1., Moralno - duhovni Zivot, str.120.

148QVETI ZBOR ZA KATOLICKI ODGOJ., Ljudska spolnost: Istina i znacenje, KS, Zagreb,1984., br.18
“Usp. FUCEK 1., Moralno - duhovni Zivot, str. 114.
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osjetilnost.’>® Nauk crkve tvrdi da je ¢istoéa moralna krepost te da se radi o sposobnosti
navike te da je u punoj slozi s razumom, voljom, osjeCajima, a kod vjernika je
potpomognuta vrhunaravnim izvorima milosti kao §to su: sakramenti, molitva,

milostinja...!>

Bog trazi od bra¢nih drugova da zive Cisto te im nalaze: Ne cini preljuba! (lzl
20,14). On Zeli da i mladez bude ¢ista na tom podruéju te nam konstantno posvjescuje
da je zivot biblijskih vjernika nespojiv s bludnoscu, necistocom, razvratnoséu (Gal 5,
19). Pavao poziva Kristove ucenike da razapinju tijelo strastima i poZzudama
(Gal5,24).2%2 Sy. Toma govori kako bi svaki kreposni ¢in trebao pokazati odredenu
¢istocu duha. U svom metafori¢kom tumacenju €istoce govori da:

Jer ako je Bog uZitak nasega srca, nasa je zelja tamo gdje bi trebala biti, i

suzdrzavamo se od prianjanja onim stvarima koje su protiv njegovog nauma.*>?

Covjek ima zadatak da izgradi sam sebe na svim podrugjima i to je njegov Zivotni
zadatak. Bog je dao Covjeku razum i slobodnu volju te mu pokazao kao bi trebao
izgledati ¢ovjek kao slika i sli¢nost Boga. Covjek ima svoju sudbinu u vlastitim rukama
te je pozvan da taj ideal ostvari u skladu sa specificnim darovima kojima ga je Bog
obdario. Covjek svoju spolnost mora Zivjeti odgovorno kao i sve druge svoje
aktivnosti.®* Gospodarenje nad nagonom, pomocu razuma i slobodne volje namece
potrebu askeze, kako bi se oCitovanja ljubavi svojstvena bratnom Zivotu odvijala po
ispravnom redu, osobito u vezi s pridrzavanjem periodi¢ne uzdrzZljivosti. Ova Cistoca
bra¢nih drugova ne Steti bra¢noj ljubavi nego joj pridaje visSu ljudsku vrijednost. Ona
trazi neprekidan napor u kojem bra¢ni drugovi cjelovito razvijaju svoje osobe i
obogacuju se duhovnim vrednotama. U obiteljskom Zivotu donosi plodove vedrine i
mira 1 olakSava rjeSavanje drugih teskoca. Pogoduje paZznji prema bra¢nom drugu,
pomaze supruzima da odgone sebi¢nost i tog neprijatelja prave ljubavi te produbljuje
njihov osjec¢aj odgovornosti. Njezinom pomocu roditelji stjeCu sposobnost dubljeg i
djelotvornijeg utjecaja na odgoj djece, a djeca i mladez rastu u pravom postivanju

ljudskih vrednota.>®

150yUsp. WOJTILA, K., Ljubav i odgovornost, str. 149.

151ysp. FUCEK, 1., Moralno - duhovni Zivot, str. 116.

152sp. VUKDELIJA, M., Covjek i njegovo dostojanstvo u svjetlu Biblije i kri¢anske teologije, Split,
2000., str. 171.

ISSAKVINSKI, T., Summa Teeologiae, lla-liae, g. 151. A. 2.

1%4Usp. VUKDELIA, M., Covjek i njegovo dostojanstvo u svjetlu Biblije i kric¢anske teologije, str. 172.
155Usp. FUCEK, I., Obnova braka i obitelji, str. 90.
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3.5.2. Vjernost bracne ljubavi

Ta se ljubav posebno izrazava i dopunjuje u samom bracnom cinu. Zato su cini
kojima se supruzi medusobno intimno i Cisto sjedinjuju casni i dostojni. Kad se
obavljaju na doista ljudski nacin, izrazavaju i produbljuju medusobno darivanje
kojim se supruzi, radosni i zahvalni, uzajamno obogacuju. Ta ljubav koju potvrduje
uzajamna Vjernost, a nadasve posvecuje Kristov sakrament, ostaje nerazrjesivo
vierna tijelom i dusom u sreci i nesreci. Zato iskljucuje svaki preljubi rastavu.*>®
Vjernost 1 iskljucivost bracne ljubavi jedan je od njezinih antropoloskih i teoloskih
znakova. Danas su bra¢na vjernost i isklju¢ivost izlozeni osporavanju i opasnosti jer
duZe trajanje Zivotnog vijeka uzrok je §to brak postaje sve teza stvarnost. Zivimo u
krajnje erotiziranom vremenu, a na svim razinama vrlo lako dolazi do izvanbracne
djelatnosti. Blagostanje i pokretljivost omogucili su razvijanje izvanbra¢nih djelatnosti
krajnje diskretnim. Moguénost potpune kontrole zace¢a omogucila je da izvanbrac¢ni
susret bude osloboden od rizika i za musSkarca i1 Zenu, a nazoCnost Zene u svim
poslovnim podrucjima omogucuje mnogobrojne kontakte medu muskarcima 1 Zenama.
Drustveno prihvac¢anje predbra¢nih odnosa s jednom ili viSe osoba dovelo je do
slabljena smisla odgovornost prema drugom spolu u braku, a bracna ljubav je tako

dovedena u pitanje u najintimnijoj srzi svoje biti.1>’

Jedinstvo stvoreno u braku ljubavlju iskljucuje i pomisao na rastavu, jer ljubav hoce
vjernost. Bog nikad ne prestaje biti ljubav i stoga je nikad ne poviaci. Buduéi da je
ljubav njegov trajni dar, Zenidba je po svojoj naravi, a ne samo po BoZjoj
zapovijedi, nerastavljiva. Zena za jednokratnu uporabu svriava na otpadu.*>®

Biti vjeran u braku znaci prije svega biti vjeran ljubavi, biti vjeran samome sebi, pa
tek onda drugome. Ako istinski postoji ljubav, onda ¢ovjek ljubi cijelim svojim bi¢em,
sretan je u tom odnosu uzajamnog darivanja i primanja i ostaje vjeran ljubavi. Ako se
medu braénim drugovima stvara praznina nezadovoljstva, neiskrenosti 1
nekomunikacije, onda u brak ulaze druge osobe, a to je igranje ljubavi, izdaja ljubavi,
jer ljubavi viSe 1 nema. Izdaja brac¢ne ljubavi po€inje prije nego li se u bracni Zivot
Humijesa‘ netko treéi, jo§ od onda kada se nije zZivjelo u ljubavi, a nevjernost u braku

oCit je znak ne — ljubavi, trazenja nekoga (neCega) Sto se u braku nije naslo. Kada

6DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes, br. 49
157Usp. VALJAN, V., Moral spolnosti braka i obitelji, str. 265.

158RUP(V?IC', LJ., Temeljne vrijednosti, str. 297.
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vjernost postane samo obveza i duznost te kada se ¢ini da je teska i nemoguca, to je

znak da je u opasnosti ljubav da je izdaja veé na djelu.t®

Moze izgledati tesko, cak i nemoguce, za cijeli se Zivot vezati uz jedno ljudsko bice.
Stoga je jos potrebnije navijestati dobru vijest da nas Bog ljubi potpunom i
neopozivom ljubavlju, da su supruznici dionici te ljubavi, da ih Bog vodi i podupire
te po svojoj vjernosti mogu oni biti svjedoci vjerne ljubavi BoZje. Muz i Zena koji
BozZjom miloscu, cesto u vrlo teskim uvjetima, daju takvo svjedocanstvo, zasluzuju
zahvalnost i potporu crkvene zajednice!®

1¥Usp. GJERGI, L., Obitelj i brak - mjesto autenti¢nog susreta osoba, str. 31.
80K atekizam Katolicke Crkve, br. 1648
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ZAKLJUCAK

U ovom diplomskom radu nastojali smo prikazati razvoj nauka bra¢ne ljubavi,
njezinu narav 1 bit te samo otajstvo brac¢ne ljubavi u zenidbenom savezu. Na tom tragu u
prvom dijelu rada smo prikazali bra¢nu ljubav u Bibliji. Starozavjetni tekstovi nam
govore kako brak svoje izvoriSte ima u Bogu i njegovoj zamisli koju je oCitovao kada je
stvorio prvi ljudski par i blagoslovio njihovo sjedinjenje, a taj zahvat ima op¢u tezinu i
vrijednost za Ccitavo CovjeCanstvo. MusSkarac i zena u braku saCinjavaju prisnu
zajednicu, nedjeljivu cjelinu, nesto najsvetije Sto je sam Bog stvorio i ¢ovjeku duboko
usadio u njegovu narav. Proroci u Izraelu su intimni egzistencijalni odnos izmedu Boga
i njegova naroda izricali kroz intimni odnos muskarca i Zene. Kristovim dolaskom u
svijet svoje ostvarenje dobiva prorocka vizija Novoga saveza i1 teologije braka. U
Kristovoj jednoj i nerazrjesivoj djevicansko — bozanskoj zenidbi Krista s Crkvom, u
jednom i misti¢nom tijelu je utemeljen sakrament krs¢anske Zenidbe.

U drugom dijelu rada prikazali smo naravno utemeljenje brac¢ne ljubavi.
Naravni brak nastaje uzajamnim zavjetom ili obe¢anjem da ¢e sve stvari Ciniti s
ljubavlju, ne samo spolni ¢in nego i sve §to taj ¢in znadi, a to je cjelokupnost njihova
zajednickog zivota. Nakon toga nastojali smo prikazati odnos kr§¢anstva prema bra¢noj
ljubavi koja se nije jednako odnosila u povijesti. Tek u novije vrijeme mijenja se odnos
prema spolnosti i bracnoj ljubavi, a papa Ivan Pavao II. joj daje znacajno mjesto kao
osobnoj vrijednosti. Nadalje, u radu smo pokusSali pribliZiti dimenziju spolnosti i
tjelesnosti, spolnost kao sredstvo izlaZzenja iz samih sebe, upucenost muskarca prema
zeni, dinamiku ljubavi, druStvene karakteristike ljubavi te na koncu i1 samu psihologiju
prijateljstva koja je bitna u bracnom zajednistvu.

Na kraju rada, u tre¢em dijelu, nastojali smo istaknuti otajstvenost bra¢ne ljubavi
upucéujuci na njezine elemente svetosti, sakramentalnosti, trojstvenosti i duhovnosti. U
bracnom ugovoru Bog intervenira kao zaStitnik vrijednosti 1 svetosti braka. Duhovno
sjedinjenje je potrebno prije tjelesnog sjedinjenja zbog vaznosti postavljenog cilja i
tezine obveza. Odnosi medu supruznicima moraju biti ukorijenjeni i imati svoj temelj u
Bogu te se moraju kretati unutar granica koje je Bog postavio. Bog se umijesao u brak
upravo zato da supruznike poveze mnogo tjeSnje no Sto oni mogu sami te da ucvrsti
njihovu vezu i ucini je neraskidivom i nerazrjeSivom. Bracna zajednica je jedan od
oblika gdje ¢ovjek moze Zivjeti bozanski dar ljubavi. Muskarac i1 Zena su pozvani da se

u braku bezuvjetno ljube i tu se pokazuje odredena konkretizacija 1 ostvarenje bozanske

46



ljubavi. Ljubav koja dolazi od Boga ne poznaje granice ni u kojem smislu i to je razlog
zasto se muz i Zena obvezuju da ¢e zivjeti zajedno cijeli zivot. Misterij bracne ljubavi i
obiteljskog zivota objavljuje nam se na tajanstven nacin kroz povijest i otkriva u ljubavi
medu trima osobama Presvetoga Trojstva.

Vjera u Boga bi nas trebala nadahnuti na predanje, velikodusnost, nesebi¢nost i
istinsku Zelju da drugi pored nas budu sretni jer tada bi mnoga ljudska prijateljstva i
zajednistva postala izvorom novih radosti i plodnom zemljom novog Zivota. Tada bi na
zemlji bilo viSe sretnih ljudi jer se u susretima s drugima dogadaju divne stvari. Pozvani
smo na ljubav koju ju potrebno svaki dan u radosti obnavljati jer ona je temeljni zakon
zivota. Prava bracna ljubav potekla je iz vrela bozanske ljubavi, a sazdana je na sliku
sjedinjenja Krista s Crkvom. KrS¢anski supruzi ispunjavajuci svoju bracnu i obiteljsku
misiju snagom sakramenta Zenidbe, ispunjeni Kristovim duhom se sve viSe priblizuju
osobnom savrSenstvu 1 medusobnom posveéenju te na koncu i zajednickom
proslavljanju Boga. Bra¢na ljubav koja ujedinjuje ljudsko i bozansko prozima sav
njihov Zivot te navodi supruge da se slobodno daruju jedno drugome dokazujuéi to

njeznim osjecajima i djelom.
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