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SazZetak:

Cerebralnu paralizu se definira kao skupina trajnih poremecéaja razvoja pokreta koji uzrokuju
ograni¢enja u izvodenju aktivnosti, a posljedica su neprogresivnih poremecaja nezrelog mozga.

Istrazivanje ima dva cilja. Prvi cilj rada je procijeniti utjecaj dramskog izrazavanja na razvoj
socijalnih vjestina kod djece s cerebralnom paralizom, dok se drugim ciljem Zeli dobiti uvid u
iskustvo stru¢njaka u radu s djecom s cerebralnom paralizom, na koji nacin pridaje znacenje
socijalnim vjeStinama djece s cerebralnom paralizom, na koje probleme u podrucju socijalnih
vjestina djece s cerebralnom paralizom nailazi u svom radu te na koji na¢in pruza podrSku za
poticanje razvoja socijalnih vjestina. Istrazivanje se provodilo u Centru za odgoj i obrazovanje
,»Goljak® u okviru produzenog stru¢nog postupka. Radionice su se provodile od ozujka do lipnja
2016. godine te je sudjelovalo osmero ispitanika kod kojih je prisutna klinicka slika cerebralne
paralize 1 jedan stru¢njak edukacijsko rehabilitacijskog profila.

Podaci su prikupljeni kvantitativnom i kvalitativnom metodom. U okviru kvantitativne metode
koristila se Vizualno analogna skala samoprocjene, Upitnik za procjenu socijalnih vjestina i
Jonesova adaptacija skale dramskog sudjelovanja kako bi se procijenilo sudjelovanje uc¢enika u
dramskim aktivnostima.U okviru kvalitativne metode proveden je intervju s edukacijsko
rehabilitacijskim struénjakom. Formirana su tri istrazivacka pitanja koja prate iskustvo strucnjaka
u radu s djecom s cerebralnom paralizom te njegovu primjenu metoda koje poti¢u socijalne
vjestine.

Rezultati istrazivanja pokazuju da su da je primjena dramskih tehnika imala pozitivan utjecaj na
socijalne interakcije ispitanika, njihovo samopouzdanje, samopostovanje i Sposobnosti verbalnog i
neverbalnog izrazavanja.

U zakljucku se ukazuje potreba za nastavkom primjene dramskih tehnika u populaciji osoba s
cerebralnom paralizom te potreba za fleksibilinijim sustavom rada, kvalitetnijom procjenom
potreba i sposobnosti ucenika, konkretnim uputama kako primijenjivati socijalne vjestine te
dobivanjem povratne informacije o kvaliteti nacina na koji to ¢ine, zatim za boljom suradnjom
medu struénjacima, boljom suradnjom izmedu stru¢njaka i djetetove obitelji te potreba za ve¢im
poticanjem i vjezbanjem socijalnih vjestina u prirodnom okruzenju kroz odlaske na kulturna
dogadanja i razna druzenja.

Kljucéne rije¢i: cerebralna paraliza, socijalne vjestine, dramske tehnike
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Summary:

Cerebral palsy is defined as a group of permenent motoric disorders which are the cause of
limitations in particular activities as result of non — progressive disorders of immature brain.

This research has two goals. The first goal is to evaluate the influence of drama techniques on the
development of social skills in children with cerebral palsy, while the second goal reachers for
gaining the insight of the experienced experts in working skills with the children with cerebral
palsy; in which ways those skills help develop social skills, coping with problems in the field of
social skills with these children and the ways of giving support to encourage the development of
social skills. The reasearch has been conducted in Educational Center ”Goljak™ in Zagreb from
March until June 2016. and it included eight participants who have clinical symptoms of cerebral
palsy and one special teacher from the Educational Center.

The data was collected through quantitative and qualitative research methodologies. Within
quantitative methodology was used Visual analogy scale of selfevaluation, Questionnaire for the
evaluation of social skills and Jones adaption of scale in drama techniques in order to evaluate
students in drama activities. Interwiev with a special teacher was used as a mean of qualitative
methodology. Three research questions were formed in order to explain the experience in working
with children with cerebral palsy and the special teachers’ methods that encourage the
development of social skills.

The results of the research show that the use of drama techniques has had a positive impact on
social interaction of the examinee, their self — confidence, self — respect and the capability of
verbal and non — verbal utterance.

In conclusion, there is a need to keep the use of drama techniques in people with cerebral palsy
and the need of more flexible system of work, more qualitative evaluation of needs and the
capability of the students, accurate instructions of the application of social skills and the feedback
of the ways done, better cooperation between experts, cooperation of the expertes and the
families, the need to encourage and drill of social skills in natural environment while attending
diferent cultural events and socializing.

Keywords: cerebral paralysis, social skills, drama techniques
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1. Uvod

Motori¢ki poremecaji podrazumijevaju skupinu poremecaja fine i grube motorike i/ili balansa
tijela, koji stvaraju tesko¢e u svakodnevnim funkcionalnim aktivnostima (Horvati¢ i sur., 2009).
Etioloski faktori motorickih poremecaja mogu se podijeliti u Cetiri osnovne skupine, no za ovaj
rad znacajna je skupina oSte¢enja srediSnjeg Ziv€anog sustava pod koju spada cerebralna paraliza.
Cerebralna paraliza utjeCe na sve aspekte zivota djeteta kao i na osobe u njegovom okruzenju.
Kako bi dijete bilo u moguénosti ostvariti svoji puni potencijal, vazno je zapoceti s rehabilitacijom
nakon postavljene dijagnoze. Takoder je vazno kroz cijeli put rehabilitacije osnazivati djetetov
duh 1 otvarati mu vrata u svijet. Obrazovanje, integracija s vr$njacima i svakodnevne aktivnosti
djeteta, polja su djetetovog zivota na koja se takoder treba usredotoliti. lako sve navedeno,
nazalost, postane otezano i zahtjeva od obitelji 1 djeteta puno vise truda, snage, neustrasivosti,
bitno je da se ,,uhvati u koStac* sa svime S§to sprijeava dijete da jednoga dana postane aktivan i
samostalan ¢lan lokalne zajednice. Kod djece s cerebralnom paralizom nije nerijetko smanjeno
samopouzdanje i nedostatak socijalnih vjeStina, stoga se kroz ovaj rad Zeli dokazati moze li se
primjenom dramskih tehnika utjecati na socijalne vjeStine djeteta s cerebralnom paralizom.
Takoder, kroz rad se istrazuje perspektiva edukacijsko-rehabilitacijog struénjaka u radu s djecom s
cerebralnom paralizom. Prvi dio ovoga rada biti ¢e usmjeren na specifi¢nosti cerebralne paralize,
njene uzroke, etioloSke faktore 1 klasifikaciju. Zatim ¢e biti opisana dramska tehnika kao jedan od
nacina ucenja socijalnih vjestina te ¢e biti objaSnjenje socijalne vjestine i1 kakav ucinak ima
cerebralna paraliza na socijalno i emocionalno stanje djeteta. Nakon teorijskog dijela biti ¢e
opisane metode istrazivanja, sudionici istraZivanja, nacin provedbe istraZivanja, kvantitativna

analiza i rezultati te kvalitativna analiza i interpretacija nalaza istrazivanja.

1.1. Cerebralna paraliza

Prema Savezu za cerebralnu i dje¢ju paralizu Hrvatske (1996), cerebralna paraliza podrazumijeva
skupinu neprogresivnih, ali Cesto promjenjivih, sindroma motorickog oStec¢enja, uzrokovanih
lezijama ili anomalijama mozga u ranim stadijima njegovog razvoja. Novija definicija cerebralne
paraliza koja je donesena na Medunarodnom stru¢nom skupu 2004. godine definira cerebralnu

paralizu kao skupinu trajnih poremecaja razvoja pokreta koji uzrokuju ograni¢enja u izvodenju



aktivnosti, a posljedica su neprogresivnih poremecaja nezrelog mozga. Motoricki poremecaji u
cerebralnoj paralizi Cesto su udruzeni s poremecajima osjeta, percepcije, kognicije, komunikacije,
ponasanja, epilepsijom i sekundarnim miSi¢nokostanim problemima (Bax i sur., 2005 prema
Katusi¢ 2012). Katusi¢ (2012) navodi kako ova definicija cerebralne paralize uvodi dva nova
aspekta u njenom razmatranju. Pod prvi aspekt navodi kako je istaknut funkcionalni status osobe
tj. funkcionalna ograni¢enja koje osoba ima u izvodenju aktivnosti svakodnevnog zivota, a
posljedica su poremecaji pokreta, posture i/ili motorickih funkcija. Za drugi aspekt navodi kako se
uzimaju u obzir i drugi poremecaji koji Cesto prate klinicku slike cerebralne paralize, poput
teskoc¢a u senzorickom, komunikacijskom 1 kognitivnom podrucju, epilepsije, gastroenteroloskih i
respiratornih problema.
Termin cerebralna paraliza je u medicinsku literaturu uveo americki lijecnik Wintrop Phelps
cetrdesetih godina 20. stoljeca i danas je prihvaéen u cijelom svijetu. Dijagnoza se postavlja po
navrSenoj prvoj godini Zivota unato¢ ranom nastanku deficita (prenatalna, perinatalna ili postalna
dob djeteta). Stoga je vazno pravovremeno otkrivanje riziéne djece i rano prepoznavanje
odstupanja od normalnog razvoja, jer uspjeh rehabilitacije djeteta s cerebralnim oSte¢enjem
ponajvise ovisi o dobi djeteta u kojoj je ono ukljuc¢eno u tretman, a tek potom o tezini ostecenja.
Za abnormalnosti u neurolo§kom statusu dojenceta koriste se termini sindrom distonije 1 sindrom
spasti¢nosti, dok se u inozemnim izvorima govori se o terminu - centralni koordinacijski
poremecaj Central Coordination Disorder - CCD). Njemacka akademija za razvojnu rehabilitaciju
centralni koordinacijski poremecaj definira kao privremeno neurolosko stanje dojenceta, kada
klini¢ki pregled otkriva anomalije posturalne automatske reaktivnosti, te zastoj ili anomalije
spontanog motorickog funkcioniranja, sa ili bez pridruzenog poremecaja refleksologije. Ovo
prolazno stanje odnosi se uglavnom na 1. godinu Zivota, te se moze razvijati:

- ili prema progresivnoj neuroloskoj standardizaciji, koja nastaje spontano ili uz pomoc¢
rane fizioterapije (laksi poremecaj)

- ili prema progresivnoj realizaciji cerebralne paralize (teski poremecaji)
Prva godina Zivota je pravo vrijeme za ranu intervenciju zbog velike cerebralne plasti¢nosti i brze
organizacije srediSnjeg ziv€anog sustava tijekom tog razdoblja. Dijagnosticko odstupanje od
neurofiziologije razvoja postavlja se na osnovi klinickog pregleda, odnosno evidencije simptoma
rizika kao 1 jasnih klinickih znakova oSte¢enja srediSnjeg Ziv€anog sustava s naznakom obrasca,

npr. paraparetski, tetraparetski (Jokovi¢ Oreb, 2011).



1.1.1. Uzroci cerebralne paralize

Kao najc¢esci rizicni ¢imbenik navodi se mala porodajna tezina. Prevalencija umjerene ili teske
cerebralne paralize veca je u djece rodene s tezinom manjom od 1000 grama u odnosu na djecu
rodenu s porodajnom tezinom od 1000 do 1499 grama (Grether, 2000 prema Posip, 2002). Rizi¢ni
¢imbenici koji su znacajno povezani sa cerebralnom paralizom su asfiksija, niska porodajna
tezina, neonatalne konvulzije, neonatalna Zutica, neonatalna infekcija, instrumentalno vodeni

porod te antepartalna hemoragija (Posip, 2002).

1.1.2. Etiologija cerebralne paralize

Etiologija cerebralne paralize je raznolika. Ona moze biti posljedica vrlo razli¢itih bolesti,
ostecenja ili ozljeda mozga u vrijeme dok njegov razvoj jos nije zavrSen. Jedna od bitnih oznaka
cerebralne paralize jest njezina neprogresivnost, $to znaéi, da u ¢asu postavljanja dijagnoze, bolest
koja je uzrokovala oSte¢enje mozga nije viSe aktivna, ne napreduje, nego su prisutne samo njezine
posljedice, njezin anatomski i funkcionalni «oZiljak» (Mardesi¢, 1991 prema Jokovi¢ Oreb, 2011).
Radi se, dakle o neprogresivnoj leziji nezrelog mozga, a ne o aktivhom patoloSkom procesu.
Etiologija cerebralne paralize moze se retrogradno utvrditi u oko polovine do dvije trecine
zahvacene djece. U pojedinog djeteta preplice se Cesto viSe etioloskih faktora.
Etioloski faktori prema autoru Mardesi¢ (1991) se najceSce grupiraju prema vremenu u kojem su
doveli do oSte¢enja mozga:

- prenatalni etioloski faktori (od zac¢eca do rodenja)

- prerinatalni etioloski faktori (tijekom poroda, 0-28 dana)

- postnatalni etioloski faktori (od jednog mjeseca nadalje)

1. Prenatalni etioloski faktori
U prenatalnom periodu (od zace¢a do rodenja) nastaje 30% svih slucajeva cerebralne paralize.
Veliki broj sluCajeva cerebralne paralize prenatalnog tipa uzrokovan je oStecenjima mozga u
vrijeme organogeneze tj. u prva tri mjeseca embrionalnog razvoja. Najpoznatiji prenatalni
etioloski faktori su: infekcije virusima (rubeola, citomegalovirus, herpes); bakterijama (sifilis,

TBC, tifus); parazitima (toksoplazmoza); metabolicki i endokrilni poremecaji majke (dijabetes,



hiperparatireoizam); toksini i otrovi; neuspjeli abortusi; trudno¢a premlade ili prestare majke;

traume; kongenitalne malformacije mozga itd. (Jokovi¢ Oreb, 2011).

2. Perinatalni etioloski faktori
Oko 60% slucajeva cerebralne paralize nastaje u perinatalnom periodu (tijekom poroda, 0-28
dana). Intrakranijalna osSte¢enja ploda pri porodu mogu nastati zbog hipoksije mozga ili zbog
mehanicke traume pri prolazu glave kroz porodajni kanal. Hipoksija mozga moze nastati zbog
hipoksemije ili zbog ishemije. Naj€es¢i uzrok perinatalne hipoksije je kompresija pupkovine pri
dugotrajnom porodu ili radanju na zadak. Uzroci instrakranijalnog krvarenja novorodenceta su
mehanic¢ke ozljede glave pri prolazu glave kroz porodajni kanal. Kao uzrok intrakranijalnom
krvarenju pridruzuje se i poremecaj koagulacije i kongenitalne malformacije krvnih zila mozga.
Nedonoscad vrlo kratke gestacije je ugrozena prvenstveno nezrelo$¢u vitalnih organskih sustava.
Tre¢ina djece sa cerebralnom paralizom je rodena kao nedonoScad. Kod produzene gestacije
funkcija placente postaje relativno insuficijentna pa plod trpi od kroni¢ne pothranjenosti i
hipoksije. Stoga je prenoSena novorodencad ugrozena raznim metabolickim poremecajima i ranim

postnatalnim komplikacijama. (Jokovié¢ Oreb, 2011).

3. Postnatalni etioloski faktori

U postnatalnom periodu (od jednog mjeseca nadalje) nastaje 10% slucajeva cerebralne paralize.

Medu postnatalne etioloSke faktore ubrajaju se zarazne bolesti 1 otrovanja nakon poroda. To su u
prvom redu infekcije, i to: tuberkulozni i gnojni meningitis, encefalitis, meningoencefalitis. Drugi
infektivni ili toksi¢ni ¢imbenici izazivaju patoanatomska oSte¢enja zbog toga Sto proces moze
zahvatiti krvne Zile, ili zbog venskih tromboza, embolija ili funkcionalnih vaskularnih poremecaja.
Ostali etioloski faktori u postnatalnom periodu su traumatska oStecenja glave s frakturom ili bez
frakture lubanje, arterijske tromboze, arteriovaskularne malformacije, krvarenja, neoplazme,
akutne metabolicke krize kao §to su hipoksija, hipernatremija, dehidracija, komplikacije iza

epileptickih napadaja itd. (Jokovi¢ Oreb, 2011).

1.1.3. Klasifikacija cerebralne paralize

Postoje Cetiri moguce klasifikacije cerebralne paralize, a to su:
- Klasifikacija prema klinickoj neuroloskoj simptomatologiji 1 Kkarakteru pokreta

(neuromotorna)



- Kilasifikacija prema topografskoj distribuciji neuro-motornog ispada
- Klasifikacijski sustav grubih motorickih funkcija za cerebralnu paralizu (GMFCS)
- Stupnjevanje finih motorickih funkcija Saka (BFMF)

e Kiasifikacija prema Kklinickoj neuroloskoj simptomatologiji i karakteru pokreta

(neuromotorna)

Spasti¢ni oblik

To je najCes¢i oblik cerebralne paralize. Posljedica je oSteéenja gornjeg motornog neurona na
razli¢itim razinama. Glavna karakteristika je paraliza (pareza) aktivne motorike i miSi¢ni
hipertonus koji rezultira slabom koordinacijom pokreta i lo§im odrzavanjem posture. Mobilnost je
ograni¢ena, toni¢ke posturalne reakcije ometaju koordinaciju. voljni pokreti su usporeni ili se ne
mogu izvesti, a postoje i stereotipni pokreti. Ne postoji regulacija koordinacije agonista i
antagonista.

Atetozni oblik

Ovaj oblik cerebralne paralize nastaje zbog oSteéenja bazalnih ganglija. Prevladavaju
nesvrsishodni, polagani, nehoti¢ni, nekoordinirani 1 bizarni pokreti. Nedostaje svrhovita
koordinacija pokreta. Dijete ne moze posti¢i fiksan polozaj. Zmijoliki pokreti distalnih dijelova
ekstremiteta se pojacavaju pri voljnim kretnjama. Postoji veliki broj varijacija atetoznog oblika.
Moze postojati tremor, mlohavost tijela, grimasiranje lica.

Ataksiéni oblik

Ataksi¢ni oblik cerebralne paralize nastaje zbog oStecenja cerebelluma i njegovih puteva.
Klinickom slikom prevladavaju hipotonija i ataksija. Prisutne su neprekidne kontrakcije i
nedostatak koordinacije pokreta, balansa, a prisutan je intencijski tremor koji onemogucava finu
motoriku 1 manipulaciju, a takoder 1 dismetrija koja se ocituje nesposobnos¢u prosudbe opseznosti
pokreta pa su bolesnikove kretnje vrlo opsezne. Osim toga postoji tzv. "hod pijanog covjeka" koji
tetura.

Koreoatetozni oblik

IzraZen je poremecaj miSi¢nog tonusa u obliku pokreta koreatskog i atetoznog tipa (kombinacija
hiperkineza). Atetozni pokreti su izrazeni viSe u distalnim dijelovima ekstremiteta i pojacavaju se
pri voljnim kretnjama, a koreatski pokreti su brze, asimetricne, nevoljne, nesvrsishodne
kontrakcije razli¢itih miSiénih skupina i mogu se javiti i u podrucju glave i trupa. Djeca hodaju s

hiperekstendiranim kukovima i koljenima. Trup i ramena su nagnuti prema nazad.



Centralna hipotonija

Kod centralne hipotonije odrzavanje posture je nemoguce kao niti svaki pokusaj svladavanja sile
gravitacije. Dijete samo lezi. Postoje poremecaji taktilno kinestetske i vestibularne percepcije.
MijeSani oblik

Kod mijesanog oblika postoje kombinacije spasticiteta sa ekstrapiramidnom simptomatologijom
(atetoznim pokretima i ataksijom). Radi se 0 multiplom hendikepu gdje je motoric¢ki poremecaj

najocitiji. (Jokovi¢ Oreb, 2011)

e Kilasifikacija prema topografskoj distribuciji neuro-motornog ispada
Monoplegija
- zahvacden je jedan ekstremitet ili njegov dio ili dio lica,
- najces¢i oblik je faciobrahijalna monoplegija kod koje su pogodeni mis$i¢i jednog gornjeg
ekstremiteta misici te iste strane lica.
Hemiplegija
- zahvadena je jedna polovica tijela s rukom 1 nogom na istoj strani,
- najcesce je spasticnog oblika
Paraplegija
- zahvacena su dva bilateralna ekstremiteta, 1 to najcesS¢e donja,
- najceSce je spasti¢nog oblika.
Triplegija
- zahvacena su tri ekstremiteta, 1 to najéesc¢e oba donja 1 jedan gornji.

Kvadriplegija (tetrapleqija, bilateralna hemipleqija)

- podjednako su zahvacena sva Cetiri ekstremiteta,
- ako su kod kvadriplegije mnogo jace zahvaceni donji nego gornji ekstremiteti, onda se

upotrebljava naziv diplegija. (Jokovi¢ Oreb, 2011)

e Kiasifikacijski sustav grubih motorickih funkcija za cerebralnu paralizu (GMFCS)
Prvi stupanj (1)

Hoda bez ogranicenja; ogranicenje u vise zahtjevnim vjestinama grube motorike

Drugi stupanj (2)

Hoda bez pomoci; ogranicenje u hodu izvan kuce 1 u kolektivu

Treéi stupanj (3)

Hoda koriste¢i pamagalo za kretanje; ima ogranicenja pri hodu na otvorenom i u kolektivu



Cetvrti stupanj (4)

Samostalno kretanje uz ogranicenja; na otvorenom i u kolektivu, djeca se prevoze ili koriste
mobilno pomagalo na elektri¢ni pogon

Peti stupanj (5)

Samostalno kretanje je jako ograni¢eno i onda kada se koristi pomoc¢na tehnologija (Katusic,

A., 2011).

e Stupnjevanje finih motorickih funkcija Saka (BFMF)

Prvi stupanj (1)

Jedna Saka: fina motorika je bez ograni¢enja, druga Saka je bez ogranicenja ili ona postoje u
zahtjevnijim motori¢kim vjeStinama

Drugi stupanj (2)

(a) Jedna Saka: fina motorika je bez ogranicenja, s drugom Sakom je moguée samo
prihvacanje predmeta ili zadrzavanje u ruci

(b) Obje Sake: ogranicenja postoje u zahtjevnijim finim motorickim vjestinama

Treéi stupanj (3)

(a) Jedna Saka: fina motorika je bez ograni¢enja, druga Saka je bez ikakvih funkcionalnih
sposobnosti

(b) Jedna Saka: ogranienja postoje u zahtjevnijim finim motorickim vjeStinama, s drugom
Sakom je moguce samo prihvacanje predmeta ili ¢ak niti to

Cetvrti stupanj (4)

(a) Obje Sake: sposobnost hvatanja i drZzanja predmeta

(b) Jedna Saka: samo sposobnost hvatanja, druga Saka: samo sposobnost drzanja  predmeta
ili ¢ak niti to

Peti stupanj (5)

Obje Sake: samo sposobnost zadrzavanja predmeta ili niti to

(Drustvo invalida cerebralne i djecje paralize Zagreb,2007).

U sljede¢em poglavlja usmjerenost je na metodu poucavanja koja korisiti dramski izraz i1
predstavlja jednu od terpijskih tehnika poticanja emocionalnog izrazavanja kod djece 1 osoba,

njihove bolje slike o sebi, motori¢kih sposobnosti i govornih vjestina.



1.2. Dramska metoda

Prema Krusi¢ (2002) dramski odgoj znaéi skup metoda poucavanja i uenja koje se Koriste
dramskim izrazom kao covjekovom sposobnoséu kojom se on sluzi tijekom odrastanja i
sazrijevanja. Dramski izraz podrazumijeva svaki oblik izrazavanja u kojem su stvarni ili izmisljeni
dogadaji, bi¢a, predmeti 1 odnosi predstavljeni s pomocu odigranih / odglumljenih uloga i
situacija. Posljednjih Cetrdesetak godina dramski odgoj ili popularno drama, naroCito se u
anglosaksonskim zemljama razvila kao posebno didakticko podruéje s brojnim kolegijima i
odsjecima na svakome imalo znac¢ajnijem sveuciliStu. U tehnikama i postupcima dramskog odgoja
prepoznata je ona pedagoska jezgra koja danas, kao oblik poucavanja i ucenja dozivljenih
iskustvom, postaje sve trazenija jer je u stanju dati protutezu didaktici temeljenoj na stjecanju
znanja putem ucenja intelektualnih podataka i operacija, te metodici zasnovanoj na uciteljskom
nastupu ex-cathedra i napisanim zadacama i testovima. Terapijska uporaba drame, kao svojevrsni
oblik art terapije, pacijenta vidi kao subjekata lijecenja, osobu koja na sebe preuzima dio
odgovornosti za popravljanje i odrzavanje vlastita zdravlja. Pri tom ra¢una na sve njegove osobne
potencijale 1 vjeStine, nudeéi mu siguran, zaSticen prostor njihova ispoljavanja i daljnjeg
razvijanja. Istodobno pak, iskustvo dramske igre moZe sudionicima ponuditi smisleni kontekst
njihova dozivljaja povezuju¢i ga s problemom koji ith muci, ostvarujuéi tako uz neposredne
terapijske, takoder 1 druge ucinke koji prije spadaju u ucenje, stjecanje iskustva ili osobni razvoj,
nego u rehabilitaciju 1 svakodnevni Zivot raznih skupina osoba s posebnim potrebama od
izuzetnog znaaja. Kao slozeno i integriraju¢e iskustvo, dramska aktivnost pomaze osobi u
sljede¢em: da izrazi i1 razvije svoje osjecaje, sklonosti, sposobnosti i stavove; da razvije govorne i
izrazajne sposobnosti 1 vjeStine; da razvije mastu i stvaralastvo; da razvije motori¢ke sposobnosti i
govor tijela; da stekne i razvije drusStvenu svijest i njezine sastavnice: (samo)kriti¢nost,
odgovornost 1 snosljivost; da razvije humana moralna uvjerenja; da stekne sigurnost i
samopouzdanje; da razumije meduljudske odnose i ponasanje; da se nauci suradivati, cijeniti sebe
i druge te tako steci priznanje drugih (Krusi¢, 2002). Upotreba drame je usko povezana s
mogucno$cu ucenja 1 dijeljenja mnogih aspekata zivota s drugima na osnovi primanja i davanja te
razumijevanja drugog. Zajednickim stvaranjem razlicitih iskustva kroz primjenu drame utjece se
na socijalizaciju (Way, 1967). Pazljivo i tocno vodene igre mogu pruziti bogato iskustvo ucenja
koje nadilazi obi¢no poucavanje vjestina u svrhu prikrivanja ili kompenzacije nepreimjerenih
socijalnih interakcija i umjesto toga otvoriti moguénost dubljeg uc¢enja — vrstu u¢enja koja dovodi

do socijalno inteligentnih interakcija i potiCe osjecaj osobnog ispunjenja i samopoStovanja



(Plummer, 2010). Dramske tehnike i dramska ekspresija u cijelosti pogodan su medij za
prevladavanje uocenih teSkoca u socijalizaciji osoba s teSko¢ama u razvoju, jer se kroz igru i
improvizaciju omogucuje i potice sudionike na konstruktivne nacdine zadovoljavanja svojih
potreba, na pozitivno potvrdivanje sebe pred drugima, na samoupoznavanje uz jacanje
samosvijesti i samodiscipline (Jankovié¢ i sur., 2000). Dramske tehnike mogu se podijeliti u
nekoliko skupina, te se razlicite tehnike mogu koristiti u razli¢itom prostoru, s razli¢itom grupom
sudionika i s razli¢itom namjerom. Grui¢ (2002) dijeli dramske tehnike na (1) dramske tehnike u
koima se radnja poigrava (sudionici ulaue u uloge, dramski svijet ,,0zivljava®) i (2) dramske
tehnike u kojima sudionici ostaju na rubu dramskog svijeta (Sto znaci da ne preuzimaju uloge niti
izravno ulaze u zamiSljeni dramski sivjet, ali sudjeluju u nekoj aktivnosti izravno vezanoj za
dogadaje u dramskom svijetu). Kroz igranje razli¢itih zivotnih uloga na indirektan se nacin
pridonosi razvijanju komunikacijskih i socijalnih vjestina. Upotrebom dramskog izraza sudionici
su upucéeni na suofavanje i rjeSavanje realnih Zivotnih problema kroz aktivno sudjelovanje i
promatranje drugih u uvjetima zasti¢enosti i slobode reagiranja. Takav model ucenja kroz vlastito
iskustvo pojac¢ava motivaciju sudionika za sudjelovanjem i olakSava postizanje Zeljenih rezultata.
Osim toga, rad kroz dramsku ekspresiju omogucuje i efikasno rjeSavanje ili prevladavanje osobnih
frustracija 1 agresivnih impulsa kroz ulogu, zamiSljenu situaciju ili inscenirani prizor bez
traumatskih posljedica za sudionika ili njegovu socijalnu sredinu u stvarnim zivotnim situacijama
(Jankovi¢ i sur., 2000). Drama je oblik socijalne umjetnosti. Ukljucuje zajednicki rad i suradnju te
kao takva moze biti cilj rada s djecom 1 mladima da razvijaju svoje socijalne vjestine (Kempe 1

sur., 1996).

1.3.  Socijalne vjeStine

Socijalna kompetentnost razvojni je konstrukt koji svoje korijene nalazi u razvojnoj psihologiji
(Zwaans, Dam 1 Volman, 2006 prema Markus, 2010). Odrastaju¢i u socijalnoj okolini, dijete se
susreCe sa sve sloZenijim razvojnim zadatcima i kao odgovor na te zahtjeve, ono razvija sve
sloZenije oblike socijalnog ponaSanja. Stoga socijalnu kompetentnost mozemo smatrati ishodom
normalnog razvojnog puta djece. Goleman (1995) prema Markus§ (2010) smatra da je socijalna
kompetentnost dio emocionalne inteligencije, a obuhvaca znanje i promisljanje o vlastitim
osjecajima pri donoSenju dobrih odluka u zivotu. No osim upravljanja vlastitim osjecajima, ona se

odnosi i na dobro slaganje s drugima, sposobnost uvjeravanja i vodenja drugih, sposobnost



nenasilnog rjesavanja sukoba. Cesto se socijalna kompetentnost poistovieéuje sa socijalnim
vjestinama, no iako dijele neka zajedniCka obiljezja, potrebno ih je razlikovati. Naime, vjesStine
obuhvacdaju specificna ponaSanja pojedinaca (npr. tolerantnost, nenasilno rjeSavanje sukoba,
konstruktivnu komunikaciju...) dok kompetencija odreduje nacin na koji pojedinac koristi vjestine
u socijalnoj okolini. Mozemo re¢i da je pojedinac socijalno kompetentan ukoliko na prikladan
nacin koristi socijalne vjestine i istovremeno uspjeSno postize kljuéne osobne ciljeve (Markus,
2010). Socijalne vjestine su one koje zahtijevaju interakciju s drugim osobama. Bez razvoja grube
motorike, fine motorike, komunikacijskih i socijalnih vjestina ne mozemo ocekivati uredno
edukacijsko zdravlje, odnosno ucenje (PoSip, 2002). Rani modeli interakcija izmedu dojenceta i
osoba koje vode brigu o njemu igraju klju¢nu ulogu u razvoju socijalnih vjestina, bilo da se radi o
konkretnom ponasanju ili o kemijskom i neuroloSkom ustroju dojencetova mozga. Roditelji koji
Su na istoj valnoj duzini s bebinim osje¢ajima automatski ¢e pruziti utjehu i dodir koji omogucuju
razvoj 1 uspjeSno funkcioniranje sustava regulacije emocija. Kada se ovaj prirodni proces sputava
moze do¢i do dugoroénih posljedica. No, mozak ima izuzetnu sposobnost prilagodbe i reakcije na
nove utjecaje, osobito tijekom ranog djetinjstva. Poticajne interakcije i poucavanje kljucnih
vjeStina mogu povecati djetetovu sposobnost samokontrole, samoregulacije i povezivanja s
drugima (Plummer, 2010). Djeca i mladi s tesko¢ama u razvoju mogu imati teskoce u socijalnom
funkcioniranju upravo iz razloga $to se socijalne vjeStine razvijaju u najranijoj dobi te ta rana
iskustva utjeCu na razvoj predeone kore, podrucje mozga koje se bavi osje€ajima 1 socijalnim
interakcijama. Giler (2010) navodi zasto je trening socijalnih vjestina potreban djeci s teSko¢ama
u razvoju: ¢esto ne znaju pravila vodenja razgovora; mnoga djeca s teSkoama ne prate slijed
razgovora; Cesto krivo protumace ili ne uspijevaju protumaciti govor tijela na primjeren nacin;
¢esto povrjeduju prostornu granicu drugih ljudi; Cesto pogreSno protumace Sale ili prijateljsko
zadirkivanje kao neprijateljske postupke; imaju netocnu svijest o sebi i drugima; slabe socijalne
vjestine ne mogu se nikako nadomjestiti. Mnoga djeca s teSko¢ama u razvoju moraju dobiti
konkretne upute kako primjenjivati socijalne vjesStine i moraju dobiti povratne informacije o
kvaliteti nacina na koji to ¢ine (Giler, 2011). Povratna informacija je nuzna djetetu kako bi znao
modificirati svoje ponasanje u sljede¢im socijalnim situacijama, no ono ¢esto ostane bez nje. Giler

(2010) navodi zasto je trening socijalnih vjestina potreban djeci s teSkocama u razvoju:

- Cesto ne znaju pravila vodenja razgovora
- mnoga djeca s teSko¢ama ne prate slijed (Razgovori bi trebali pratiti slijed; sluSamo zatim
odgovaramo. Mnoga djeca s teSko¢ama ne razumiju ovo pravilo ili ga se ne pridrzavaju)

- Cesto krivo tumace ili ne uspijevaju protumaciti govor tijela na primjeren nacin
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- Cesto povreduju prostornu granicu drugih ljudi
- Cesto pogresno tumace Sale ili prijateljsko zadirkivanje kao neprijateljske postupke
- imaju netocnu svijest o sebi 1 drugima

- slabe socijalne vjestine ne mogu se nikako nadomjestiti

1.3.1. Smetnje na emocionalnom i socijalnom podrucju kod djece s cerebralnom paralizom

Djeca sa cerebralnom paralizom su €esto emocionalno labilna. Brze se uzbuduju pa imaju snaznije
reakcije kada se vesele, Zaloste, ljute. Cesta je pojava hiperaktivnosti, hipoaktivnosti,
impulzivnosti, anksioznosti, povucenosti i psihosomatskih smetnji. Depresije, osjecaj potisStenosti,
inferiornosti i teskoce socijalne prilagodbe Cesto nastaju i zbog neprimjerenih postupaka okoline.

Sposobnost socijalne prilagodbe ne ovisi samo o motorickom hendikepu, nego 1 o djetetovoj
osobnosti, odlu¢nosti, postojanju ili nepostojanju drugih fizickih problema 1 jo§ viSe o stupnju
neovisnosti i vjestine samopomoc¢i u ¢ijoj izgradnji najvise moze pomoci obitelj i strucnjaci

(Jokovi¢ Oreb, 2011).
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2. Problem i cilj istrazivanja

Cerebralna paraliza podrazumijeva skupinu neprogresivnih, ali Cesto promjenjivih, sindroma
motorickog ostecenja, uzrokovanih lezijama ili anomalijama mozga u ranim stadijima njegovog
razvoja (Savez za cerebralnu i1 djecju paralizu Hrvatske, 1996). Zbog osSte¢enja nezrelog mozga
moze do¢i do raznih dugoro¢nih oStecenja. Jedno od njih je i poremecaj socijalnih vjestina iz
razloga $to socijalne vjestine imaju svoju podlogu u predé¢eonoj mozdanoj kori koja je zaduzena
za osjecaje 1 socijalne interakcije. Socijalne vjeStine se definiraju kao vjeStine koje su nam
potrebne u komunikaciji s drugima, bilo verbalnoj ili neverbalnoj, kako bi stvarali odnose
temeljene na poStivanju, uvazavanju i nenasilnom rjeSavanju sukoba (Plummer, 2010). Djecu i
mlade s cerebralnom paralizom u ostvarivanju socijalne interakcije Cesto sputava ograni¢en
prostor kretanja. Potrebna im je tuda pomo¢ kao podrska u ostvarivanju socijalnih interakcija i
odnosa izvan svakodnevne rutine. Vrlo je vazno poticati ih na socijalne kontakte i pruzati im
pozitivno okruzenje, jer to uvelike utjeCe na razvoj njihovog samopouzdanja. Za poticanje
socijalnih vjeStina moze se koristiti dramska metoda. Dramski odgoj zna¢i skup metoda
poucavanja i ucenja koje se koriste dramskim izrazom kao ¢ovjekovom sposobnosc¢u kojom se on
sluzi tijekom odrastanja 1 sazrijevanja. Dramski izraz podrazumijeva svaki oblik izraZavanja u
kojem su stvarni ili izmiSljeni dogadaji, bi¢a, predmeti i odnosi predstavljeni s pomocu
odigranih/odglumljenih uloga i situacija. Kao slozeno i integriraju¢e iskustvo, dramska aktivnost
pomaze osobi u sljede¢em: da izrazi i razvije svoje osjecaje, sklonosti, sposobnosti i stavove; da
razvije govorne 1 izrazajne sposobnosti i vjeStine; da razvije mastu i1 stvaralaStvo; da razvije
motori¢ke sposobnosti i govor tijela; da stekne i razvije druStvenu svijest i njezine sastavnice:
(samo)kriti¢nost, odgovornost 1 snosljivost; da razvije humana moralna uvjerenja; da stekne
sigurnost i samopouzdanje; da razumije meduljudske odnose i ponasanje; da se nauci suradivati,
cijeniti sebe 1 druge te tako steci priznanje drugih (Krusi¢, 2002). Istrazivanje koje su proveli
Jankovi¢ 1 sur. (2000) pokazuje da se koriStenje dramskih tehnika pokazalo vrlo korisno kako kod
povucenije, hipersenzitivne i nesigurne djece (za jacanje njihova samopouzdanja, za stjecanje
sigurnosti u nastupu pred grupom), tako i kod hiperaktivne djece (tu scenska ekspresija pomaze u
uc¢enju samodiscipline 1 pozornog sluSanja drugih, te otvara moguénost samopotvrdivanja takve
djece kroz konstruktivne sadrzaje). Zbog nedovoljno poticajne okoline, djeca s cerebralnom
paralizom nisu dovoljno ohrabrena da se zauzmu za sebe i svoje misljenje stoga je svrha dramske
metode, kao i ovog rada, potaknuti njihovo samopuzdanje, kreativnost i samoizrazavanje. Scher i

Verrall (2005) navode da se kroz primjenu razli¢itih dramskih tehnika koje poti¢u aktivno
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sudjelovanje i dozivljavanje djeci osigurava sloboda samoizrazavanja, pomaZze razvoju maste,
povecava se socijalna osvjeStenost, mentalna osvjeStenost, fluentnost govora, samopouzdanje,

samopostovanje, samodisciplina i samouvjerenost.

Ovim istrazivanjem ¢e se uvaziti perspektiva osobe koja pruza podrsku djeci s cerebralnom
paralizom kroz koristenje metoda poticanja socijalnog i emocionalnog funkcioniranja ovih osoba.
Time se zeli uvaziti promisljanja stru¢njaka o prepoznatim potrebama za podrSkom na podrucju
socijalnih 1 emocionalnih vjeStina kod djece s cerebralnom paralizom i dati doprinos razvoju

novih metoda u pruzanju te podrske, a posebice dramske metode.

Sukladno problemu istrazivanja, rad ima dva cilja. Prvi cilj rada je procijeniti utjecaj dramskog
izrazavanja na razvoj socijalnih vjestina kod djece s cerebralnom paralizom, dok se drugim ciljem
zeli dobiti uvid u iskustvo stru¢njaka u radu s djecom s cerebralnom paralizom, na koji nacin
pridaje znaCenje socijalnim vjeStinama djece s cerebralnom paralizom, na koje probleme u
podrucju socijalnih vjestina djece s cerebralnom paralizom nailazi u svom radu te na koji nacin

pruza podrsku za poticanje razvoja socijalnih vjestina.

3. Hipoteza
U odnosu na definirani cilj, kao i na problem istrazivanja, postavljena je polazna hipoteza

istrazivanja prema kojoj se pretpostavlja da dramsko izraZavanje ima utjecaj na socijalne vjestine

djece s cerebralnom paralizom.

13



4. Metode istrazivanja

4.1. Uzorak

Uzorak ispitanika ovog istrazivanja sastoji se od osmero djece (4 djevojCice i1 4 djecaka) koji su
polazili sedmi i osmi razred osnovne $kole Centra za odgoj i obrazovanje ,,Goljak”. Dob djece je

bila 151 16 godina. Istrazivanje se provodilo u okviru produzenog stru¢nog postupka.

Iz anamneze djece izdvojen je dio koji se odnosi na socijalne vjestine i karakteristike djeteta.

Ispitanik 1
Dg.: PCI; diparesis sa oSte¢enjem gornjih ekstremiteta; astygmatismus myopicus

Samoinicijativno i s velikim interesom pristupa zadanim aktivnostima. Vrlo dobro usmjerava i
zadrzava paznju na odredeni zadatak. Verbalno se vrlo dobro izrazava, ne postoji strah od
neuspjeha, vrlo rado usvaja nova znanja, aktivnosti i sadrzZaje. Potrebno verbalno usmjeravanje pri

preciznosti u izvrsavanju nekog zadatka.

Ispitanik 2

Dg.: specifi¢ni poremecaj razvoja motorickih funkcija, motori¢ka nespretnost, neurorizi¢no dijete,

hydrocephalus, astygmatismus myopicus, specificni poremecaj izgovora

Paznja vrlo kratkotrajna, potreban poticaj pri pristupanju odredenoj aktivnosti te stalni verbalni
poticaj 1 usmjeravanje prilikom izvrSavanja zadatka. Ovisno o sadrzaju zadatka, povremeno
samoinicijativno pristupa aktivnosti te ju pohvala znatno motivira. Prisutne su povremene jake

glavobolje i/ili pospanost te onemogucavaju sudjelovanje u zadanim aktivnostima.
Ispitanik 3
Dg.: Paralisis cerebralis; Tetraparesis sp.; Miopia u.o.

Prihvaca aktivnosti i trudi se u svim zadacima. Svjestan je svojih boljih i loSijih sposobnosti i
vjestina. Zeljan je pri¢anja o svojim svakodnevnim aktivnostima i interesima (glazba, film).

Shvaca socijalne situacije i spreman je na suradnju.
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Ispitanik 4
Dg.: spina bifida; incontinentio

Samoinicijativno pristupa odredenoj zadanoj aktivnosti, vrlo precizna, nema poteskoca u
razumijevanju zadataka te zadrzavanju paznje ili koncentracije. Vrlo tiha i povucena, veliki
nedostatak samopouzdanja, strah od neuspjeha i ,nesavrSenosti”; potreban poticaj prilikom
dolaska do odredene barijere u nekoj zadanoj aktivnosti te dodatno ohrabrivanje kako bi uspjes$no

tu barijeru prosla. Pohvala prilikom izvrSavanja zadatka ju vrlo motivira i daje samopouzdanje.

Ispitanik 5

Dg.: Paralysis cerebralis infantilis; Tetraparesis sp.

Motivirana je za uspjeh, u radu je ustrajna, uz kriti¢nost prema svojim teSkocama. Primjereno

komunicira, rado pristupa zadacima, razumije upute i suraduje. Potrebno verbalno usmjeravanje.

Ispitanik 6

Dg.: PCI; tetraparesis

Zbog svog motori¢kog statusa vrlo usporen prilikom izvrSavanja odredene aktivnosti, iako vrlo
rado pristupa radu potreban stalni verbalni poticaj prilikom izvrSavanja zadatka te poticaj u

komunikaciji 1 verbalnom izjasnjavanju misljenja na odredenu temu.

Ispitanik 7

Dg.: Dysmarphija: blaze i viSestruko neurorazvojno odstupanje

Potreban poticaj pri pristupanju radu te stalni verbalni poticaj pri izvrS§avanju odredene aktivnosti.
Paznja vrlo kratkotrajna, potrebno verbalno usmjeravanje. lako motoricki moze vrlo dobro izvrsiti

zadatak potrebno ga je usmjeravati korak po korak u preciznosti izvr§avanja istog.
Ispitanik 8
Dg.: PCI; tetraparesis

Veseli se svakoj novoj aktivnosti i vrlo rado pristupa radu. Potreban stalni poticaj pri izvrSavanju
odredenog zadatka ili aktivnosti uz dodatne verbalne upute i usmjeravanja. Paznja distraktibilna,

ovisi 0 umoru te motorickoj moguénosti sudjelovanja u odredenoj aktivnosti.
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4.2. Varijable i instrumenti procjene

Za potrebe ovog istrazivanja koriStena su tri instrumenta procjene za prvi cilj istrazivanja. Prvi
instrument je Vizualna-analogna skala samoprocjene. Ovaj instrument je koriSten prije (inicijalno)
i poslije (finalno) svake od osam radionica dramskog odgoja. Ispitanici su trebali na skali u
vrijednosti od slabo (0) do jako (100) oznaciti vrijednost koja opisuje njihov dozivljaj sebe

odnosno kako se trenutno osjeéaju. Kriterij procjene je broj¢ana vrijednost na skali.

Drugi instrument procjene koji se koristio je Jonesova adaptacija skale dramskog sudjelovanja
(Jones, 1996). To je evaluacija sudjelovanja i modaliteta izrazavanja sudionika tijekom dramske
aktivnosti (primjena na pocetku i na kraju terapijskog ciklusa). Primjenom ove skale registrira se
razina ukljucenosti 1 izrazavanja u sljede¢ih devet podrucja: usmjerenost paznje (fokus);
zavrSavanje zadataka; koristenje zamisljenih objekata, koristenje prostora, izrazajnost lica,
glasovno izrazavanje; socijalni kontakti. Ova podru¢ja u povezanosti su s razinom spontanosti,
vjeStinom grube 1 fine motorike, odnosno razinom otpora u sudionika te posredno i s razinom
kreativnih stvaralackih potencijala (Jones, 1996). Svako podrucje predstavlja jednu varijablu
istrazivanja. Kriterij procjene je izbor odgovora likertovog tipa uz varijablu ili postojanje odnosno

nepostojanje odredenog oblika izraZavanje (ponaSanja).

Tre¢i instrument procjene je Upitnik za procjenu socijalnih vjestina (Damjani¢, 2014) koji se
sastoji od 21 varijable (Tablica 1.) koje se procjenjuju u pet stupnja (0 — nikad, 1 — rijetko, 2 —
ponekad, 3 — Cesto, 4 — uvijek). Socijalne vjestine procjenjuju se kroz opservaciju i to iskljuéivo
ono §to se moze primjetiti u radionicama kroz primjenu dramskih tehnika, a ne kakvo je dijete
inace. Potrebno je zaokruZiti jedan odgovor uz svaku tvrdnju. Kriterij procjene je izbor odgovora

likertovog tipa uz varijablu.

Tablica 1. Varijable Upitnika za procjenu socijalnih vjestina

Tvrdnje u upitniku Naziv varijable

Samoinicijativno sudjeluje u aktivnosti, te ju/ga nije potrebno SASK
poticati na sudjelovanje.

Tijekom aktivnosti drzi se dogovorenih zajednickih pravila. ADZP
Ako ne razumije uputu on/ona trazi objasnjenje. NRUO
Slusa druge dok govore i ne upada u rijec. SDNR
Tijekom razgovora s drugima odrzava kontakt o¢ima. RDOK
Prihvaca tudi kompliment. PTKO
Prihvaca tudu kritiku. PRTK
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Suraduje s drugima u aktivnostima. SDUA

Pokazuje emocije bez zadrske. PEBZ
Svjetsan/svjesna je svojih osjec¢aja i ponaSanja koja pokazuje u SOPA
aktivnostima.

Zapocinje interakciju s drugima. ZISD
Odrzava interakciju koju je netko drugi zapoceo. OINZ
Tijekom rada u parovima ili malim grupama trazi pomo¢ ili RPTO

objasnjenje druge djece (ne samo pomo¢ rehabilitatorice ili
studentice).

Svjestan/svejsna je potreba drugih te se ponasa u skladu s time. SPDP
Pokazuje sposobnosti razumijevanja i uporabe verbalnih i SUVN
neverbalnih oblika komunikacije.

Pokazuje neugodu. PONE
Pokazuje sposobnost uzivljavanja u razli€ite situacije. PURS
Sposoban/sposobna je upravljati svojim ponasanjem na primjeren SUPN
nacin.

Pokazuje empatiju. POEM
Pokazuje pripadnost grupi. PPGR
Pokazuje samopouzdanje. POSA

Na kraju istrazivanja provedena je fokus grupa. Metoda fokus grupa jest kvalitativni oblik
istrazivanja koji ukljucuje grupnu diskusiju o nekoj zadanoj temi. Osnovni je cilj fokus grupe
potaknuti dubinsku diskusiju kojom ¢e se istraZiti vrijednosti ili stavovi ispitanika prema nekom
problemu ili temi, odnosno razumjeti i objasniti znacenja, vjerovanja i kulturu koja utje¢e na
osjecaje, stavove i ponaSanja individua (Skoko i Benkovi¢, 2009). Sukladno tome, svrha
provedene fokus grupe bila je dobiti uvid u perspektivu sudionika o provedenim radionicama te

dozivljaju istih.

4.3. Nadin provodenja istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u Centru za odgoj 1 obrazovanje ,,Goljak®. Istrazivanje se provodilo u
okviru produzenog stru¢nog postupka kroz radionice dramskog odgoja. Radionice su se provodile
jednom tjedno od ozujka do lipnja 2016. godine. Predvideno trajanje radionica bilo je 60 minuta, a
ovisno o Skolskim smjenama provedene su jedan tjedan u jutarnjem terminu, a drugi tjedan u

popodnevnom terminu.
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Na pocetku 1 kraju svake radionice, djeci je prikazan drveni metar s brojevima od 1 do 100 na
kojem su ona zatim morala prstom oznaciti brojku koja predstavlja njihovo trenutno stanje. Drveni
metar se pokazao kao dobro pomagalo u funkciji Vizualno-analogne skale samoprocjene zbog
veli¢ine brojki, prakti¢nosti te je djeci bio interesantniji od skale na papiru. Upitnik za procjenu
socijalnih vjeStina i Jonesova adaptacija dramskog sudjelovanja (Jones, P. (1996): Drama as
therapy: Theatre as Living. Routledge. London) ispunjavali se se nakon provedene prve, Cetvrte i

osme radionice od strane provoditelja istrazivanja.

Radionice su se kreirale i razradivale unaprijed, ali su bile podlozne promjenama i improvizaciji.
Sastojale su se od tri djela: zagrijavanje, glavni dio (obrada teme) i zatvaranje teme. Cilj
zagrijavanja je potaknuti spontanost, povezanost grupe te socijalnu interakciju. Zagrijavanje se
provodilo kroz razne igre (grupne), vodenu imaginaciju, igre upoznavanja, kontaktne igre,
dramske igre, improvizirane igre uloga itd. Nakon zagrijavanja slijedila je obrada teme. Postojala
je okvirna tema koja se razradivala kroz radionicu te se nastojalo zavrsSiti radionicu u pozitivnoj
atmosferi. Aktivnosti su postupno uvodile djecu u svijet uloga, kreativnosti i improvizacije.
Nakon glavnog djela slijedilo je zatvaranje teme i razgovor o prozivljenom. Unato¢ uobic¢ajenom
trajanju radionica od 90 minuta koja se sastoji od 40% aktivnosti koje radi cijela grupa, 40% koje
se rade u parovima i 20% aktivnosti koje rade individualno (Scher i Verrall, 2005), provedene
radionice su, kako je ve¢ navedeno, trajale 60 minuta. Naime, zbog ogranienosti vremena,
ispitanikovih daljnjih obveza te zbog specifi¢nosti grupe 1 prostora nije bilo moguce dulje trajanje
radionice, no one su se drzale navedenih smjernica u planiranju trajanja sata. Nakon svake
provedene radionice vodile su se biljeske o aktivnostima i na¢inu na koji su djeca reagirala na njih
te o vlastitim zapazanjima. U kreiranju i provodenju radionica sudjelovala su dva terapeuta te je
ukupno provedeno osam radionica. U nastavku biti ¢e prikazani neki od primjera radionica koje su

se provele s djecom.

Primjer 1. (2. radionica)
Igre zagrijavanja:

Hipnoticki dlan - prvo se svi podjele u parove te zatim odluce tko ¢e biti osoba A, a tko osoba

B. Osobe A su hipnoticki dlan i svojim dlanom upravljaju osobom B. Osoba B mora pratiti sve
smjerove dlana. Uz pomo¢ edukacijske-rehabilitatorice aktivnost se demonstrira. Kada su svi
parovi isprobali, zamjenjuju uloge.

Vjezba ogledala - aktivnost se provodi u paru, osoba a je ispred ogledala, a osoba B je ogledalo.

Osoba B treba pratiti pokrete osobe A te je vazno naglastiti da ti pokreti trebaju biti spori kako
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bi ih osoba B mogla pratiti.

Vruéi krumpir — svi sjede u krugu, a jedna osoba je u sredini zatvorenih oc¢iju. Oni koji su u
krugu brzo $alju jastuk osobi pored, a kada osoba u sredini kaze ,,stop*, onaj kod kojeg je jastuk
ispada iz igre. Pomoc¢u ove aktivnosti uvodim grupu u glsvnu aktivnost na nacin da im kazem
,»da je ovo bila igra koja se igra u jednom plemenu‘ te provjerim znaju li Sto znaci pleme i jesu
li ¢uli za neko.

Glavna aktivnost:

Pleme

- Kako ¢e se pleme zvati?

- Gdje zivi pleme?

- Biografija plemena (¢ime se hrane, kako provode dan itd.)

- Podjela uloga (ako netko ne zna, onda izvlaci papiri¢ s ponudenom ulogom)

- Improvizacija situacija koje bi se mogle dogoditi u plemenu (npr. osmisljavanje
plemenskog plesa — jedan ucenik lupa na bubnju, a drugi vodi ples dok ostali prate; kako
bi izgledao jedan dan u plemeskoj $koli; pleme napadaju bijeli ljudi itd.)

- Na kraju svakoga dana pleme sjedi oko vatre (postavimo torbu u sredinu kruga koja
simbolizira vatru) i svaki €lan plemena isprica kako je proveo dan te zatim idu na
spavanje

Zatvaranje:

Izlazak iz uloga, grupa ostaje u krugu te se provodi razgovor o prozivljenom. Samo oni koji zele

ispriaju svoj dojam, kako su dozivjeli pricu, §to im se svidjelo, a §to nije.

Primjer 2. (4. radionica)
Zagrijavanje:
Plemenski ples

Glavna aktivnost: Sociodrama grad

Kroz vodenu imaginaciju grupu se uvodi u aktivnost (,,Danas ¢emo biti grad. Neka svatko u
sebi zamisli tko je on u tom gradu. Kako se zove. Cime se bavi. Mozete biti djeca, odrasli, i¢i u
Skolu, posao. Svaki stanovnik ima neki svoj prostor di zivi, tamo se sada smjestite. Zamislite
kako taj prostor izgleda, §ta se sve nalazi u njemu...). Zatim idem od jednog do drugog i pitam
kako se zovu, ¢ime se bave, di zive kako bi cijela grupa znala ¢ija je koja uloga. Nakon toga se
krece s improvizacijom situacija u gradu (,,Dolazi jutro i vi krecete u zivot grada, razmislite $to
je svakome stanovniku potrebno taj dan, a kada ja kaZzem da stize veCer vracate se u svoj

prostor®). U meduvremenu se odvijaju razne situacije poput odlaska majke i kéeri kod
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dizajnerice na Sivanje haljine; nogometas odlazi kod slasti¢arke po kola¢; gradonacelnik poziva
gradane na sastanak itd. Aktivnost se zavrSava vodenom imaginacijom (,,Nalazite se u kuama,
razmisljate o danasnjem danu, koga ste sve susreli, o ¢emu ste sve pricali, di ste bili...”)
Zatvaranje:

Grupa se vraca u pocetni krug i svaki sudionik djeli s ostatkom grupe gdje je sve bio, s kime je

sve pric¢ao, kako mu je bilo posto nisu svi mogli sudjelovati u svakoj odigranoj situaciji.

Primjer 3. (8. Radionica)
Zagrijavanje: Pjesma koju su izvodili na predstavi za kraj Skolske godine
Glavna aktivnost: Sudenje
- Podjela uloga (sudac, tuzitelj, odvjetnik, optuzenik, branitelj, svjedoci, porota)
- Dogovaranje oko optuzbe. Svaki ispitanik navodi primjer te se odabire onaj koji svima
odgovara. Pravilo je da optuzba ne smije biti povezana s ubojstvom i kradom.
- Razradivanje detalja i smiSljanje argumenata
- Prikaz sudenja
Zatvaranje:

Grupa se vraca u pocetni krug te se provodi razgovor o prozivljenom.

4.4. Metode obrade podataka

Podaci su obradeni kvantitativnom i kvalitativnom metodom. U kvantitativnoj obradi koriStena je
deskriptivna metoda analize podataka za Vizualno analognu skalu samoprocjene za svakog
ispitanika pojedina¢no. Za analizu varijabli Upitnika za procjenu socijalnih vjestina (u inicijalnoj i
finalnoj tocki procjene), koriSten je Wilcoxonov test sume rangova na razini cijele skupine. U

kvalitativnoj obradi podataka koriStena je metoda indeksiranja i kodiranja.

20




5. Rezultati kvantitativnog istraZivanja i rasprava

5.1. Vizualno analogna skala samoprocjene

Grafovi 1-8 prikazuju vrijednosti rezultata na Vizualno analognoj skali samoprocjene za svakog

pojedinog ispitanika prije i poslije provedenih radionica.

Graf 1. Graf 2.
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Graf 3. Graf 4.
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Graf 5. Graf 6.
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Graf 7. Graf 8.

Ispitanik 7 Ispitanik 8
100 100
80 80
60 60
40 40
20 20
0 0
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
Prije Poslije Prije Poslije

Kod vecine ispitanika vidljiv je porast vrijednosti na skali nakon provedene radionice §to dovodi
do zakljucka da su radionice imale pozitivan utjecaj na stanje ispitanika. Kod ispitanika 5, 6 i 8 je
vidljivo da vrijednost na skali opada nakon provedene trece radionice $to se moze objasniti temom
same radionice koja nije bila interesantna ovim ispitanicima te je imala utjecaj na njihovo
raspolozenje. Kod ispitanika 5 su vidljive najvece promjene vrijednosti posebice u pocetnim
radionicama $to se moZze objasniti njegovom napeto$¢u i potrebnom vremenu da se opusti u
novonastaloj situaciji. Kod ostalih ispitanika razlog opadaju¢ih vrijednosti nakon provedenih
pocetnih radionica bio je umor, nezadovoljstvo zbog ostanka u zatvorenom prostoru dok je vani
lijepo vrijeme te pojava anksioznost jer nisu znali kako odreagirati u pojedinoj situacijina
radionici. Na zavr$nim radionicama se vidi pozitivan rast vrijednosti kod svakog ispitanika.
Razlog tome je veta povezanost grupe, bolja upoznatost s konceptom samih radionicama te

povecanje Zelje za sudjelovanjem u istim.

5.2. Upitnik za procjenu socijalnih vjeStina

U Tablici 2 prikazani su rezultati Wilcoxonovog testa sume rangova za cijelu grupu na Upitniku
za procjenu socijalnih vjestina. StatistiCka znacajnost registrirana je na varijabli ADZP (Tijekom
aktivnosti drzi se dogovorenih zajednickih pravila). lako je promjena statisticki znacajna na samo
jednoj varijabli, proucavajuci rezultate koji su dobiveni procjenom u 2 vremenske tocke za svakog
pojedinog ispitanika nakon provedene radionice vidljivo je da ispitanici generalno posjeduju jako

dobre socijalne vjestine te ih koriste u svakodnevnom zivotu.
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Test Statistics®

SASK2- | ADZP2- | NRUO2 - | SDNR2 - | RDOK2- | PRTKL- | PRTK2 -

SASK1 | ADZP1 | NRUO1 & SDNRL | RDOK1 | PTKOl | PRTK1
2 4470 2121° 1414 -378 0009  -1.000° 000¢
Asymp. Sig. 655 034 157 705 1.000 317 1.000
(2-tailed)

SDUA2- | PEBZ2- | SOPA2- | ZISD2- | OINZ2- | RPTO2- | SPDP2-

SDUAl | PEBZL | SOPAl | ZISD1 | OINZL | RPTOLl | SPDP1
Z 1134°|  1414°|  -1.342° 0009 -1.000°  -849°  -1.342°
Asymp. Sig. 257 157 180 1.000 317 396 180
(2-tailed)

SUVN2- | PONE2- | PURS2- | SUPN2- | POEM2- | PPGR2 - | POSA2 -

SUVNL | PONEL = PURSL | SUPN1 | POEML & PPGRL | POSAL
z 1.857°| -1414°| -1.342°| -1.000°| -1.000°| -1.414°  -577°
Asymp. Sig. 063 157 180 317 317 157 564
(2-tailed)

b. Negativno rangiranje, c. Pozitivno rangiranje \

Tablica 2. Rezultati Wilcoxonovog testa za varijable Upitnika za procjenu socijalnih vjestina

5.3. Jonesova adaptacija skale dramskog sudjelovanja

Jonesova adaptacija skale dramskog sudjelovanja evaluirana je u tri vremenske toc¢ke za svakog

ispitanika nakon provedene radionice.

Ispitanici 3 1 1 pokazuju visoku razinu uklju€enosti i izraZavanja na svim varijablama kroz sve tri
tocke evaluacije. Od prve radionice ispitanici su izuzetno zainteresirani, usmjereni te elaboriraju

viSe od drugih ispitanika.

Ispitanik 2 na pocetku nije pokazao veliki interes za dramske radionice stoga se kod njega
pokazuje najveci pomak na varijablama KoriStenje zamisljenih objekata, Elaboracija, Koristenje
prostora, Tjelesni pokreti i Socijalni kontakti. Navedeni pomak se moZze objasniti vecom
povezanosti grupe i mene kao voditelja radionica, a samim time i ve€om povezanosti ispitanika i
mene. Sukladno tome porasla je ispitanikova razina opustenosti te je postao otvoreniji prema

novim idejama i iskustvima.

Ispitanik 4 je kroz prve radionice bio ukljuéeniji, no s viemenom mu je padala razina ukljucenosti

1 motivacije te na varijablama ZavrSavanje zadatka, KoriStenje zamis$ljenih objekata, Elaboracija,
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Izrazajnost lica i Tjelesni pokreti nije doslo do pomaka. Rezultati evaluacije se mogu objasniti

zatvorenijom osobnosti ispitanika te je 1 kroz odredene radionice izrazavao neugodu.

Ispitanik 5 je odgovorno i svjesno pristupio svim radionicama te na varijablama ZavrSavanje
zadatka, KoriStenje zamiSljenih objekata, KoriStenje prostora, Izrazajnost lica, Tjelesni pokreti,
Glasovno izrazavanje i Socijalni kontakti pokazuje najvecu razinu ukljucenosti i izrazavanja. Za
varijable KoriStenje prostora i Izrazajnost lica oznaceni su odgovori ,,U odnosu na druge dobro
koristi prostor 1 ,Pokusava koristiti izraze lica® koji pokazuju njen konstantan trud i

angaziranost. Na varijabli Elaboracija oznacen je odgovor ,,Koristi elaboracije drugih®.

Evaluacija ispitanika 6 pokazuje da je kroz sve radionice bio izuzetno angaziran. Na varijablama
Usmjerenost paznje, ZavrSavanje zadatka, KoriStenje zamiSljenih objekata, Tjelesni pokreti,
Glasovno izrazavanje i Socijalni kontakti ispitanik postize najvecu razinu ukljucenosti i
izrazavanja §to zna¢i da mu je tijekom dramske aktivnosti paznja bila usmjerena u cjelosti, zavrsio
je sve dobivene zadatke, kreirao je zamiSljene objekte te se odvajao od njega na kraju aktivnosti.
Ispitanik je, takoder, koristio adekvatne izraze lica kako bi oslikao odredenu emociju u pojedinoj
aktivnosti te je efektivno koristio tijelo u dramskoj aktivnosti. Na varijablama Elaboracija i
KoriStenje prostora ispitanik pokazuje pomak od prve evaluacije te ¢eS¢e elaborira i pocinje
koristiti sav raspoloZzivi prostor tijekom dramske aktivnosti. Navedeni pomak se moZe objasniti

vecom opustenosti ispitanika nakon odredenog vremena.

Ispitanik 7 je pokazao veliki trud tijekom radionica i viSlju razinu ukljucenosti stoga zadnja

evalucija pokazuje da je doSlo do pomaka na svim varijablama.

Ispitanik 8 kroz sve toCke evalucije pokazuje nizu razinu ukljuc¢enosti i izrazavanja. Do pomaka je

doslo na varijablama Usmjerenost paznje i ZavrSavanje zadatka

5.4. Fokus grupa - zavrsni intervju

Na kraju provedenih radionica s ispitanicama je proveden intervju u okviru produzenog stru¢nog
postupka. Intervju se sastojao od 6 pitanja otvorenog tipa i 4 pitanja zatvorenog tipa. Na pitanja
zatvorenog tipa svaki ispitanik je dao usmeni odgovor koji je zatim zabiljeZen, dok su na pitanja
otvorenog tipa odgovarali pojedini ispitanici, a ostali su potvrdivali, negirali i nadopunjavali

odgovore. Pitanja su bila vezana uz promisljanja ispitanika o provednim radionicama. U intervjuu
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je sudjelovalo svih osam ispitanika. Uz pristanak ispitanika i edukacijske rehabilitatorice razgovor

je snimljen diktafonom.

Na pitanja zatvorenog tipa ispitanici su vecinom dali visoke ocjene. Svoje zadovoljstvo
radionicama petero ispitanika oznaCuje ocjenom 5, dok njih troje s ocjenom 4. Takoder,
zadovoljstvo temama koje su se obradivalo na radionicama ¢etvero uc¢enika oznacilo je ocjenom 5,
a Cetvero s ocjenom 4. Vecini ispitanika se svidjela sama gluma na radionicama posebice gluma
na radionici pod nazivom Skola kroz koju su bile prikazane dvije grupe uéenika koje su
pokusavale pridobiti jednu ucenicu u svoju skupinu. Radionicom je prikazan pritisak vrSnjaka.
Svim ispitanicima se nije svidjela radionica Pleme iz razloga $to je kroz improvizaciju postala
previse ratna i negativna. Takoder, ispitanici tu temu navode kao najmanje interesantnu, dok im je
najinteresantnija tema bila sociodrama grad gdje je ispitanik 3 drzao govor kao gradonacelnik te
im je to bilo jako smijeSno. Svi ispitanici se slazu da su putem ovih radionicama bolje upoznali
druge ucenike u razredu te su im pomogle da nauce kako biti bolji prijatelj, da si osvjeste kako si
trebaju viSe pomagati i medusobno se postivati. Troje ispitanika je ocjenom 5 izrazilo Zelju za vise
takvih radionica, troje ispitanika ocjenom 4, jedan ispitanik ocjenom 3 te jedan s ocjenom 1. Na
kraju provedenog intervjua, ispitanici su jo$ zeljeli poruciti da su im provedene radionice bile jako

lijepe, zabavne, poucne, kreativne te da ih nikada nece zaboraviti.
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6. Kvalitativno istrazivanje

Kvalitativno istrazivanje provedeno je sa stru¢njakom edukacijsko-rehabilitacijskog profila s

podrucja grada Zagreba koji ima iskustvo u radu s djecom s cerebralnom paralizom te u svom

radu Koristi dramske tehnike. Istrazivanjem se htjelo dobiti uvid u perspektivu stru¢njaka o

prepoznatim potrebama za podrSkom na podrucju socijalnih i emocionalnih vjestina kod djece s

cerebralnom paralizom 1 dati doprinos razvoju novih metoda u pruzanju te podrSke, a posebice

dramske metode. Sa sudionikom je proveden intervju u prostoriji Centra za odgoj i obrazovanje

"Goljak" te su u tu svrhu formirana istrazivacka pitanja.

6.1. Istrazivacka pitanja

U skladu s drugim ciljem istraZivanja, formirana su sljedeca pitanja:

1.

6.1.1.

Kakvo je iskustvo stru¢njaka edukacijsko-rehabilitacijskog profila u radu s djecom s
cerebralnom paralizom?

Na koji nacin stru¢njak edukacijsko-rehabilitacijskog profila pridaje znacenje socijalnim
vjeStinama djece s cerebralnom paralizom u svakodnevnom radu?

Na koje probleme socijalnih vjestina stru¢njak nailazi u radu s djecom s cerebralnom

paralizom te na koji nacin pruza podrsku poticanju razvoja socijalnih vjestina?

Pitanja za intervju

Sto se pokazalo pozitivnim u Vagem dosadasnjem radu s djecom s cerebralnom paralizom
i na koje probleme ste nailazili?

Koje je vase promisljanje o socijalnim vjestinama djece s cerebralnom paralizom? Kojim
aktivnostima doprinose poticanju socijalnih vjestina u radu s djecom s cerebralnom
paralizom?

Na koje ste probleme u podruéju socijalnih vjesStina nailazili tijekom Vaseg rada s djecom
s cerebralnom paralizom?

Na koji nacin ste nacin poticali razvoj socijalnih vjeStina kod djece s cerebralnom
paralizom? Koje metode poticanja razvoja socijalnih vjestina koristite?

Sto mislite na koji na¢in dramsko izrazavanje pomaZe u poboljianju socijalnih vjestina
djece s cerebralnom paralizom? Kakvo je VaSe iskustvo u provedbi dramskih radionica?

Gdje ste prepoznali najveci doprinos dramskih radionica?
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6. Postoji li nesto Sto biste zeljeli jo$ istaknuti vezano za podrSku djeci s cerebralnom

paralizom?

7. Metode

7.1. Sudionici istrazivanja

Namjerni odabir sudionika u kvalitativnim istrazivanjima usmjereno je na pronalazenje kao i na
uklju¢ivanje najinformativnijih ispitanika koji imaju veliko iskustvo s predmetom istrazivanja

(Miles i Habermas,1994).

Namjerno uzorkovanje je pristup odabira sudionika u kojem se koristi odredena strategija odabira
sudionika po kriteriju, a odabran kriterij osigurava veéu homogenost ili bolju informiranost

sudionika o temi razgovora (Miles, Habermas,1994).

U istrazivanju je sudjelovala prof. rehab. s podru¢ja Grada Zagreba. Diplomirala je na
Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu 2003. godine, a od 2005. godine radi u Centru za odgoj i

obrazovanje Goljak. Trenutno je uditeljica u produzenom struénom postupku za 7. i 8. razred.
Kriteriji za izbor sudionika u istraZivanju bili su da:

1. jesudionik edukacijsko-rehabilitacijskog profila

2. imaiskustvo u radu s djecom s cerebralnom paralizom

3. ima iskustvo u provodenju dramskog odgoja u svrhu poticanja socijalnih vjestina

7.2. Metode prikupljanja podataka

S obzirom na cilj istrazivanja 1 postavljena istrazivacka pitanja u ovom je istrazivanju koriSten
kvalitativni pristup prikupljanja podataka. Budu¢i da su odgovori sudionika jedini izvor podataka
o fenomenu koji se istrazuje koriSten je polustrukturirani intervju kao tehnika prikupljanja
podataka. Polustrukturirani intervju je tehnika prikupljanja podataka u okviru koje istraziva¢ ima
unaprijed pripremljen podsjetnik za intervju, koji sadrzi teme i1 okvirna pitanja, ali slijedi logiku
razgovora i slobodu sudionika istrazivanja u odgovaranju te ostavlja moguénost da se otvore neke

nove teme, koje su vazne sudioniku (Tkalac Verci¢ i sur., 2010).
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Polustrukturirani intervju koji se provodio sa edukacijskom-rehabilitatoricom Centra za odgoj i
obrazovanje Goljak, sadrzavao je pitanja strukturirana kao grada jednostavna za Citanje i
razumijevanje. Grada jednostavna za Citanje 1 razumijevanje (easy-to-read) pretpostavlja
adaptaciju teksta na nafin da su jezi¢ne strukture jednostavne, a jeziCna znacenja jasna
(International Federation of Library Associations and Institutions, 2010). U participativhim
istrazivanjima uloga istrazivaca je slicna ulozi facilitatora procesa istrazivanja koji pruza ideje,
iskustva i stru¢no znanje, dok sudionici istrazivanja pruzaju informacije i njihovo razumijevanje
(Sense, 2006).

U pripremi provedbe ovog polustruktriranog intervjua detaljno se planiralo pozivanje u

istrazivanje 1 objaSnjavanje cilja i svrhe istrazivanja.

7.3. Nacin prikupljanja podataka

Istrazivanje je planirano tjednima prije provodenja intervjua, a ukljucivalo je proucavanje
literature za sastavljanje teorijskog koncepta istrazivanja, definiranje cilja istraZivanja i
istrazivackih pitanja, izradu protokola za biljezenje dojmova, izradu sporazuma istraZivaca i
sudionika istrazivanja, planiranje provedbe intervjua sastavljanjem pitanja te planiranje mjesta
provedbe istrazivanja. Pitanja koja su sastavljena za provodenje intervjua navedena su u dijelu
koji se odnosi na interpretaciju.

Istrazivanje je provedeno na jednom susretu na kojem se proveo intervju.

Intervju s edukacijskom-rehabilitatoricom proveden je u prozra¢noj prostoriji logopedskog
kabineta zbog privatnosti i tiSine. Intervju je proveden u popodnevnim satima, a trajao je
dvadesetak minuta, s time da se i nakon gasenja diktafona neformalni razgovor nastavio. Kod
edukacijske-rehabilitatorice je primjec¢ena suradljivost, opustenost i spontanost tijekom intervjua.
Edukacijska-rehabilitatorica je vedre naravi tako da je cijeli razgovor bio pracen smijehom §to je i
utjecalo na istrazivacevu uzbudenost na pocetku provedbe intervjua te rezultiralo opustenoscu.
Nakon provodenja intervjua istrazivac je biljeZio svoje dojmove u obrazac konstruiran za potrebe
istrazivanja.

Provedeno istrazivanje u svojoj fazi planiranja, provedbe i prikazivanje rezultata slijedi nacela
Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti 1 visokom obrazovanju (Odbor za etiku u znanosti i
visokom obrazovanju, 2006). Ovo istrazivanje se temeljilo na dragovoljnom sudjelovanju
ispitanika, povjerljivosti, tajnosti i anonimnosti podataka o ispitanicima te povoljnom omjeru

boljitka/rizika za ispitanike.

28



8. Tablica indeksiranja i kodiranja

Za potrebe ovoga istrazivanja u analizi je koriSten pristup poznat u literaturi kao analiza okvira. Za
razliku od drugih kvalitativnih metoda prikupljanja i analize kvalitativnin podataka, kod analize
okvira klju¢ne teme za koje zelimo dobiti odgovore unaprijed su definirani. Istrazivanje se u
pravilu provodi jednokratno i u vremenski ograni¢enom razdoblju. Iako odrazava originalna
opazanja 1 refleksije ljudi koji sudjeluju u prikupljanju podatka, prikupljanje podataka je
strukturiranije nego $to je to tipi¢no za kvalitativna istrazivanja, a analiza podatka je jednostavnija

(Pope i Mays, 2000.; Lacey i Luff, 2007., prema Ajdukovi¢, Urbanc, 2010).

Tablica 1. Indeksiranje (kodiranje) podataka

Istrazivacko pitanje: Kakvo je iskustvo strucnjaka edukacijsko
rehabilitacijskog profila u radu s djecom s cerebralnom paralizom?
Tematsko podrucje: 1skustvo u radu
Izjave sudionika | Kod prvog reda | Kod drugog reda | Kategorija Tema
»» b mojem dosadaSnjem Individualne Individualni | Odrednice
radu svako dijete s kojim o . . .- . .
sam radila ako je dijete s _Stn_lc_njak je kgrakterlstlke p_rlstup pristupa
cerebralnom paralizom individualno djeteta su osnove djetetu djetetu
sam ga gledala kao ist dietet d
individuu samo za sebe. pristupao gjetetu Zaraa.
Znagi mi u globalu zato jer medu
velimo dijete ima ; H
cerebralnu paralizu. Neka dJeCET” postoje
djeca imaju jo§ dodatna razliéite
0§tf:c'enja, ngka imaju SpOSObnOSti.
vece perceptivne
mogucnosti, neka imaju
puno manje perceptivne
moguénosti.*
Pozitivno je to Sto ga . i
stvamo svakog treba Svakome djetetu Fleksibilnost
prihvatiti po njih0\(/1im_ | treba zadati rada kroz
Tadatie poniitovim | Zadatke po Uvazavanje razlidite Odrednice
moguénostima da onite | Njihovim sposobnosti i izbore i pristupa
Zfdatke MagL sam’ sposobnostima $to | interesa djeteta. uvazavanje | djetetu
i ObOdnor?esavan " dovodi do njihove sposobnosti
potice njihovu
samnesnost kg | samostalnost i
samostalnosti to je jedna | Samounaprijedenja Samostalnost
velikavelikapozitivna | 3 to je motivacija | Osamostaljivanje | djeteta kao Motivacija
toc¢ka, ne samo za v . .. . ..
njihovo strucnjaku za djeteta motivira motivaclja za rad
samounaprijedivanje daljnji rad. stru¢njaka za rad struénjaku
nego i za moj nekakav
rad i jedna moja
pozitivna tocka kojom
smatram da sam nesto
postigla.
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Pa problemi liciti, . .
od raznih osjetliivosti | 12VOri problema su Problemi zbog
k.t:d djece, kot_)_iteljskih razliciti od individualnih
morate nositi. znaci u | OSjetljivosti djeteta | karakteristika Karakteristik | Poteskoée u
Skoli kada dobijete dijete | preko situacija u djeteta e djeteta i radu s
koje ide u to i to razredno PN i siali H
odjeljenje ne gledate ga obitelji i uyuel_< se _ _ o_bltelj_gka djetetom
samo kao osobu koja ima gleda okolina iz Problemi vezani uz | situacija
feriﬁ’gg?\fu Pagi'(')fi‘:wnegg koje dolazi dijete i | obiteljsku situaciju
kakvoj se okolini nalazi, | Cilj je poboljati
Sto treba u toj okolini | okolinu kako bi i

boljsati da bi vas rad . . .
fi(,)n "éf;;mﬁ] lbﬁs E,Tm; rafi stru_c__nj aka_ _b1o Vazr_lost rada s _ Rad S _
bolji, efektivniji i da bi | efikasniji, a dijete | okolinom kako bi okolinom za | Odrednice
na kreju krajeva to dijete | oy jarilo rad s djetetom bio | kvalitetnu ist
nesto postiglo 1 bilo . , . J pristupa u
zadovoljno. postignuce. efektivniji podrsku radu
stru¢njaku
Tablica 2.

Istrazivacko pitanje: Na koji nacin strucnjak edukacijsko-rehabilitacijskog profila
pridaje znacenje socijalnim vjeStinama djece s cerebralnom paralizom u
svakodnevnom radu?

Tematsko podrucje: Vaznost socijalnih vjestina djeteta u svakodnevnom radu struénjaka
Izjave sudionika | Kod prvog reda | Kod drugog reda | Kategorija Tema
Ja zaista imam jednu jako | 7 grupi se veé tri
heterogenu grupu. U toj di di .. C oy . v .
grupi, oni su sad 7. | godine radi na Socijalne vjestine Razvoj Znacaj
razr}_edl, _ radim na | razvoju soci jalnih | pridonose djetetove socijalnih
i toda. Kod nekih Je | vieStina koje ée im | osamostaljivanju | samostalnosti | vjestina za
bilo veliko postignuce, a | biti korisne u djeteta. kroz osamostaljiv

kod nekih je bio vrlo mali

o samostalnom poticanje anje

pomak. Jo§ i dan danas | T .. .

radimo na tim vjestinama | Z1VOtu, a SOCIjamlh

koje oni stje¢u da bi im T %t

{ednog dana bilo korisno heterogeost grupe vjestina

u njihovom samostalnom dovodi do raznih

Zivotu. razina postignuca.

Ja u svom .

rehabilitacijskom u radlj' se koriste .

Erogramu kdosta ; testo | razne igre Upotreba raznih

oristim  komunikativne : 1 : : :

igre.  odnosno _ igre komvun!kapvlje koje igara, kao i Sre_dstvg za

komunikacije. To su | poti¢u jezi¢no sudjelovanje na poticanje

nekakve razno - razne | j,rq7avanje djeteta, | kulturnim socijalnih Metode rada
Jc dj

jeziéne igre gdje se oni .. . v e

sami moraju jezicno | @ Kroz odlaske na | dogadanjima vjestina strucnjaka

izrazavati, a uz to Cesto
odlazimo van, odlazimo u
kino, kazalista, Sto vise
da usvajaju te vjeStine
svakodnevnog Zivota
koje bi njima dalje
koristile u  njihovom

Zivotu.

kulturna dogadanja
djeca usvajaju
vjestine
svakodnevnog
zivota.

doprinose razvoju
socijalnih vjestina
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Tablica 3.

Istrazivacko pitanje: Na koje probleme socijalnih vjeStina strucnjak nailazi u
radu s djecom s cerebralnom paralizom te na koji nacin pruZa podrsku
poticanju razvoja socijalnih vjestina?

Tematsko podrucje: PoteSkoce u radu i poticanje socijalnih vjestina

Izjave sudionika | Kod prvog reda | Kod drugog reda | Kategorija Tema

Djeca su dosta zatvorena,

a neka su zaista otvorena .. . . .. . .

i s njima se jako lako K_arakterlstlke S_pec1ﬁcn_ost1 u Ingllwdualnl Oc_irednlce

radi. Ali kod tih koji su | djetetove djetetovoj pristup pristupa

otvoreniji ponekad se T : . : :

javlja poremecaj | 0SODNOSti utjeCu na | o0sobnosti odreduju | djetetu djetetu

preotvorenosti, neéemo | rad. Djeca koja rad

to nazvat poremecajem | x:

nego jednostavno takva ZIY? l{ ,domu su . . . . .

karakteristika najcesce Poticanje socijalno | Odrednice Doprinos

E;;?g;‘é"c?genoﬁgwaTO o| preotvorenate se | prihvatljivog socijalnog okoline na

domske _djece. Oni su brzo vezu za nove ppnaéanja kod ponaé_anja oblikovanje

uzasno liepljivi, liepe se | gsope stoga se djeteta zbog temeljem podrske

za svakog tko ulazi u na§ kr d uc . ifi di d . di

prostor, komunikativni su 0z rad uce novi specifiCne sredine oprinosa Jetetu

na Jedan ZVOj' nagin. E tu | oblici ponasanja Zivljenja okoline

onaa 0ziramo tu HH H HIWH

komunikacij, koji su prihvatljivi | o _

pokusavamo sprjeCavati SOCIjamOj okolini. Z1ivotno okruzenJe Doprlnos

nepoZeljne. oblike djeteta utje¢e na Karakteristik | okoline na

ponasanja i dovest ih do n_egovu e djetetove v .

jednog ponasanja koje je ] ponasanje

socijalnoj okolini i i i i

it komgmkam jus okoline djeteta
okolinom

A imam i djece koja se | Djeca koja se

jako JaFO tesk‘(i otvaraju. teSko otvaraiu

Kod njih poticem, kroz . Y o ] . . . .

svoj rehabilitacijski | poti¢u se na Razvoj djetetovih | Poticanje Poticanje

program, ukljucujem ih u B : - : S ut ialei i :

aktivnosti u kojima bi e uklgucwa_n]e u socgalm_h Vj§st1na j&}klh st_rana S(.)Cvlj'alnlh

oni mogli otvorit s tim da | aktivnosti u kojima | kroz poticanje na djeteta i vjesStina

uvijek naglaSavam kad | qo]aze do izrazaja | ukljucivanje i aktivno

postignu ve¢i uspjeh i . ... .y .

kad su u necemu uspjesni | UZ 0bavezno naglasavanje jakih | ukljucivanje

to dovodi i do sto boljeg | paglagavanje strana djeteta

usvajanja tih socijalnih ioh

vjestina. Znaci dosta ih je uspjena te to

zatvorenih, moramo naéi | dovodi do

natina da se otvore TR

prema drustvu da bi efekt_lvn_”eg

jednoga dana samostalno | USVajanja

mogli komunicirali - sa | g¢iia]nih viestina

okolinom i sa dru$tvom

danasnjim kakvo je.

Najces¢a metoda koju

koristim  je  metoda

razgovora, komunikacija, | Kroz jeziéne igre

ki ikacii ie vrl . . . . . .. .

varma. kror rame joriene | KOJ€ Zahtjevaju Poticanje socijalnih | Sredstvaza | Metode u

igre gdje oni moraju i | odgovore na vjestina kroz poticanje radu

davati  odgovore na ; : S i X : i R )

odredena  pitanja,  na odredena plt‘%nj a, |jeziCne igre sqcvljglnlh strucnjaka

odredenu temu, najéesée | djecu se potice na vjestina

se tako potic¢u za nekakvu
komunikaciju koja bi, ne

znam, zadovoljila tu
temu koju taj dan
obradujemo.

komunikaciju.
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Pa neka djeca mozda se

teSko  izrazavaju na .
ne::atVU_ temu, u | Djetetovo Igra uloga
nekakvoj igri cvqs s . .
komunikacije kako sam | Promisljanje o Igra uloga doprinosi
ve¢ navela, a ovdje kad | Ul0zi koja mu je doprinosi napretku | razvoju
Sf;’geu’ n?gfaj‘u Oﬂﬁgeﬂﬁ)’;‘; zadana pomaze djeteta i razvoju | socijalnih Metode u
promislit, prezentirat se u | kod osvjes¢ivanja njegovih socijalnih | vjestina radu
toj ulozi, razmislit sta bi | gamoq |ika vjestina strucnjaka
ta uloga njima mozda . 9 .. )
znatila, na koji nagin bi | NJEZOVE vaznosti 1
oni to c_)karalgte_rizirali_i karakteristika’ ato
tako dalje. Milsim da je d . . K
to dosta dosta poticajno oprinosi napret u
za njihov rad. dj eteta.
Prvi put sam se s ovim
susrela prije par godina
sa vaSom kolegicom koja
je jako jako dobre .
aktivnosti socijalne | Prvi susret s
fompetcie_oromil | dramskim
vrlo vrlo pozitivno, vrlo izrazavanjem je
pgﬁitivnl\c;lje djelovalg In_a imao pozitivan
njih. i smo dalje .
krenuli u nekakve svoje _Odjek na grupu te
dramske igre radit unutar | J€ potaknuo Dramsko
grupe pa smo napravili H : . > :
{ednu dramsku radionicu | OSnivanje dramske izrazavanje !Dra[nsko.
odnosno kak bi ja to | radionice unutar doprinosi izrazavanje Metode u
nazvala,  glimatku | koje se rade razne | djetetovom pridonosi radu
radionicu pa pokusavamo . . . v .
radit  razno  razne | predstave. lzvedbe | zadovoljstvu sa djetetovoj struénjaka
predstave s kojima | tjh predstava samim sobom. slici o sebi
nastupamo i to dosta .. dielui
pozitivno  djeluje  na pOZItIVﬂO Jeluju
u¢enike. Sam nastup | na uéenike jer
dosta pozitivno djeluje na .
njih. Kada je nastup jos d?_prmose
uspjesan  to  dodatno njlh0V0m
pozitivno dj_el_uje na njih zadovoljstvu i
jer se vidi da su i
zadovoljni i oni, da su | SPOzNnaji da mogu
gm nesti) mog}; posti¢ i | pesto pOStiéi.
a zaista nesto mogu
napravit i jako jako dobro
djeluje na njih.
.1 Cesto radimo na tom ..
podrucju socijalnih | Program sadrzi
vjetina. U svom | yiezhe prakticnog
programu imamo | % . .
takozvane vjezbe ZIVQta k.O_]e ) Edukacusko-
praktiénog Zivota gdje se | ukljuCuju vjezbe rehabilitacijski Poticanje
provode vjezbe socijalne socijalne . .
kompetencije i vierbe | o program stavlja samostalnosti | Metode u
U_SVjiJ_a”Ja _ %‘éﬁkOdn*?V”!h Qr[]petenglJezl | " teziste na vjezbama | kroz vjezbe radu
vjestina, vj€Zbe usvajanja v e “v v e
sg)cijalnihj vjeétina,J ssze Vj.e%?e S(l)(CI,Ja n . prakticnog zivota prakticnog strucnjaka
ono §to bi ih poticalo na | VJESUNA XOJE POUCU | 1ar qoprinose Zivota

daljnji rast razvoj, a
njima bi koristilo u
daljem Zivotu, u njihovoj
samostalnosti. Jako jako
teziste i to¢ku drzimo bas
na tome S$to bi njima
doprinjelo jednog dana u
njihovom  samostalnom
zivotu.

njihov rast i razvoj.
Teziste se stavlja na
one vjezbe koje
doprinose njihovom
samostalnom
zivotu.

samostalnosti
djeteta.
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9. Interpretacija nalaza kvalitativnog istraZivanja

Temeljem kvalitativne analize okvira u ovom poglavlju prikazani su nalazi istrazivanja, koji su
oblikovani u tri tematska podrucja Iskustvo u radu, Vaznost socijalnih vjeStina u svakodnevnom
radu struc¢njaka, TeSkoce u radu i poticanje socijalnih vjestina. Za svako navedeno tematsko
podrucje prikazane su specificne teme koje ga objaSnjavaju, a koje su opisane kroz kategorije koje
pripadaju pojedinoj specificnoj temi.

Tablice 1, 2, 3 su posluzile kao izvor za kreiranje Tablica 4, 5 1 6.

Prikazani nalazi kvalitativne analize okvira odgovaraju na postavljena istrazivacka pitanja:

4. Kakvo je iskustvo strucnjaka edukacijsko-rehabilitacijskog profila u radu s djecom s
cerebralnom paralizom?

5. Na koji nacin strucnjak edukacijsko-rehabilitacijskog profila pridaje znacenje socijalnim
vjestinama djece s cerebralnom paralizom u svakodnevnom radu?

6. Na koje probleme socijalnii vjestina strucnjak nailazi u radu s djecom s cerebralnom

paralizom te na koji nacin pruza podrsku poticanju razvoja socijalnih vjestina?

Tablica 4.

TEMATSKO PODRUCJE:

ISKUSTVO U RADU

Teme Kategorije

1. Odrednice pristupa djetetu e Individualni pristup djetetu

o Fleksibilnost rada kroz razliCite izbore i

uvazavanje sposobnosti

2. Motivacija za rad e Samostalnost djeteta kao motivacija
stru¢njaku

3. Poteskoce u radu s djetetom o Karakteristike djeteta i obiteljska
situacija

4. Odrednice pristupa u radu e Rad s okolinom za kvalitetnu podrsku
strucnjaku

Interpretacija nalaza istrazivanja odnosi se na prvo postavljeno istrazivacko pitanje: ,,Kakvo je
iskustvo strucnjaka edukacijsko-rehabilitacijskog profila u radu s djecom s cerebralnom

paralizom? *
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Prva tema istrazivanja koja se pojavila je sudionikovo iskustvo u radu koje oblikuje njegov pristup
djetetu. Sudionik istrazivanja smatra da je najvaznija odrednica njegovog pristupa djetetu
uvazavanje djetetovih individualnih karakteristika te prema njegovim individualnim
karakteristikama oblikovanje rada i pristupa. Kod svakog djeteta postoje razli¢ite sposobnosti koje
treba uvaziti jer Neka djeca imaju jos dodatna ostecenja, neka imaju vece perceptivne mogucnosti,
neka imaju puno manje perceptivne mogucnosti. Sudionik, kao vaznu stavku individualnog
pristupa, navodi specifican kontekst djeteta. Kod djece koja zive u domu javlja se karakteristika
preotvorenosti stoga je tu vazno nauciti ih nove oblike ponasanja koji su prihvatljivi socijalnoj
okolini. Takoder kao vaznu odrednicu pristupa djetetu navodi uvazavanje sposobnosti i interesa
djeteta Sto dovodi do fleksibilnosti rada kroz razlicite izbore. Svakome djetetu treba zadati zadatke
po njihovim sposobnostima, a to potice njihovu samostalnost i dovodi do samounaprijedenja.
Druga tema koja se pojavljuje jest Motivacija za rad. Sudionik kao najvazniji motiv za rad navodi
djetetovu samostalnost te to isti¢e kao veliku pozitivnu tocku u svom dosadaS$njem radu. Sljedeca
tema koja je obiljezila sudionikovo iskustvo u radu su Poteskoce u radu s djetetom. Do potesSkoca
dolazi zbog osjetljivosti djeteta odnosno indvidualnih karakteristika svakog djeteta, raznih
obiteljskih situacija s kojima se sudionik mora nositi. Navedena tema nas dovodi do zadnje teme u
ovom tematskom podrucju, a to su Odrednice pristupa u radu. Kao najvazniju odrednicu u svom
radu, sudionik navodi da u svom radu uvijek gleda okolinu iz koje dijete dolazi i cilj mu je
poboljsati okolinu kako bi njegov rad bio efikasniji odnosno istice da mu rad s okolinom pruza

kvalitetnu podrSku u radu.

Tablica 5.

TEMATSKO PODRUCJE:
VAZNOST SOCIJALNIH VJESTINA DJETETA U SVAKODNEVNOM RADU
STRUCNJAKA

Teme Kategorije

1. Znacaj socijalnih vjestina za e Razvoj djetetove samostalnosti kroz

osamostaljivanje poticanje socijalnih vjestina

2. Metode rada stru¢njaka e Sredstva za poticanje socijalnih

vjestina
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Interpretacija nalaza istrazivanja odnosi se na drugo postavljeno istraziva¢ko pitanje: ,,Na koji
nacin strucnjak edukacijsko-rehabilitacijskog profila pridaje znacenje socijalnim vjestinama djece

s cerebralnom paralizom u svakodnevnom radu? “

Prva tema u ovom tematskom podrucju koje isti¢e vaznost socijalnih vjestina djeteta je upravo
znacaj tih vjeStina za djetetovo osamostaljivanje. Sudionik isti¢e da U Sv0joj grupi ve¢ duzi niz
godina pridaje veliku paznju poticanju socijalnih vjestina djece koje zatim dovode do razvoja
njihove samostalnosti. Takoder navodi da zahvaljujuci heterogenosti grupe moze pratiti razlicite
razine postignuca djece. Druga tema koja se javila u ovom podrucju su Metode rada stru¢njaka
odnosno sredstva kojima se stru¢njak koristi kako bi potaknuo razvoj socijalnih vjestina. Sudionik
navodi da u svom radu koristi razne igre komunikacije koje poticu jezicno izraZavanje djeteta te

da Cesto odlaze na kulturna dogadanja pomocu kojih djeca usvajaju vjestine svakodnevog Zivota.

Tablica 6.

TEMATSKO PODRUCJE:
POTESKOCE U RADU I POTICANJE SOCIJALNIH VJESTINA

Teme Kategorije

1. Doprinos okoline na oblikovanje podrske e (Odrednice socijalnog ponaSanja

djetetu temeljem doprinosa okoline

2. Doprinos okoline na ponasanje djeteta o Karakteristike djetetove okoline

3. Poticanje socijalnih vjestina e Poticanje jakih strana djeteta i aktivno
ukljucivanje

4. Metode u radu stru¢njaka e Sredstva za poticanje socijalnih
vjestina

e Igra uloga doprinosi razvoju
socijalnih vjestina

e Dramsko izrazavanje pridonosi
djetetovoj slici o sebi

e Poticanje samostalnosti kroz vjezbe
prakti¢nog zivota

Interpretacija nalaza istrazivanja odnosi se na tre¢e postavljeno istrazivacko pitanje: ,,Na koje
probleme socijalnih vjestina strucnjak nailazi u radu s djecom s cerebralnom paralizom te na koji

nacin pruza podrsku poticanju razvoja socijalnih vjestina? “
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Tre¢e tematsko podru¢je obuhvaca cetiri vrlo vazne teme koje govore o poteSko¢ama na koje
sudionik nailazi u svom radu te pomocu kojih metoda potice razvoj socijalnih vjestina. Prva tema
Doprinos okoline na oblikovanje podrske djetetu odnosi se poticanje socijalno prihvatljivog
ponasanja uzimajuc¢i u obzir doprinos okoline iz koje dijete dolazi. Sudionik je u prvom
tematskom podru¢ju spomenuo heterogenost grupe, no to se ne odnosi samo na njihove
indvidulalne karakteristike ve¢ 1 na okolinu iz koje dolaze. Stoga je nerijetki slucaj da djeca zive u
domu, a to uvelike utjeCe na njihovo ponasanje. To nas dovodi do druge teme pod nazivom
Doprinos okoline na ponaSanje djeteta ¢ija je kategorija karakteristike djetetove okoline. Sudionik
navodi da djeca koja Zive u domu su najcesce preotvorena te se brzo vezu za nove 0s0be stoga se
kroz rad uce novi oblici ponasanja koji su prihvatljivi socijalnoj okolini. Tre€a tema ovog
podrucja je Poticanje socijalnih vjestina koje se postize kroz poticanje jakih strana djeteta i
aktivno uklju¢ivanje. Sudionik navodi da onu djecu koja se tesko otvara potice na ukljucivanje u
aktivnosti u kojima oni dolaze do izraZaja te smatra da je vazno naglasiti svaki uspjeh djeteta jer
to dovodi do efektivnijeg usvajanja socijalnih vjestina. Veliki naglasak je stavljen na metode koje
struénjak koristi u svome radu stoga je to ujedno i ¢etvrta tema ovog tematskog podrucja. Metode
podrazumijevaju razna sredstva koja stru¢njak koristi kako bi potaknuo razvoj socijalnih vjestina,
poboljSao djetetovu sliku o sebi te potaknuo njegovu samostalnost. Pritom se strucnjak sluzi
raznim jezicnim igrama, igrom uloga gdje dijete promislja o zadanoj ulozi, osvjeséuje sam lik,
njegovu vaznost i karakteristike, zatim dramskim izrazavanjem koje se pokazalo jako pozitivnim u
radu, izvedbe predstava pozitivno djeluju na ucenike jer doprinose njihovom zadovoljstvu i
spoznaji da mogu nesto posti¢i. Takoder, u svom radu stavija teziste na vjezbama prakticnog
Zivota koje ukljucuju vjezbe socijalne kompetencije i vjezbe socijalnih vjestina te doprinose

djetetovoj samostalnosti.

9.1. Povezivanje klju¢nih nalaza kvalitativnog istraZivanja

Temeljem interpretacije podataka povezati ¢e se klju¢ni nalazi ovog istrazivanja U objasnjavanju
doprinosa dramskog izrazavanja na socijalne vjestine kod djece s cerebralnom paralizom,
uzimajuéi U obzir promisljanje strucnjaka o navedenoj temi.

Prema nalazima istrazivanja, najvaznija odrednica sudionikovog iskustva u radu je individualan
pristup svakome djetetu. Uvazavajuéi djetetove karakteristike oblikuje se rad i pristup sto nadalje
dovodi do povecanja djetetove samostalnosti koja je cilj, a ujedno i motivacija sudioniku za

buduéi rad. Takoder, vrlo je vazno uzeti u obzir kontekst iz kojeg dijete dolazi, jer postoje
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specifi¢ne razlike izmedu djece koja zive u domu te onih koje zive u obitelji. Spomenute razlike
mogu doprinijeti potesko¢ama koje se javljaju u sudionikovom radu, kao $to su razne obiteljske
situacije s kojima se sudionik mora nositi te indvidualne karakteristike djeteta. Stoga se kao vazna
stavka istrazivanja istice rad s okolinom kako bi zatim sam rad s djetetom mogao biti Sto
efikasniji. Osnazivanje roditeljskog samopouzdanja i kompetencija kroz procese edukacije i
savjetovanja jedan je od nacina na koji se djetetova dobrobit ostvaruje jer roditelji koji imaju vise
znanja i vjestina, uéinkovitije mogu poticati rast i razvoj svojeg djeteta (Majnemer, 1998. prema
Mili¢ Babi¢ i sur., 2014.). Sudionik u svom radu pridaje veliku ulogu socijalnim vjestinama djece
odnosno njihovom poticanju jer one dovode do razvoja djetetove samostalnosti. Giler (2001)
navodi kako mnoga djeca moraju dobiti konkretne upute kako primjenjivati socijalne vjestine te
moraju dobiti povratne informacije o kvaliteti nacina na koji to ¢ine. Poticanje socijalnih vjestina
ostvaruje se putem raznih komunikacijskih igara, kroz dramsko izrazavanje, igre uloga te kroz

odlaske na kulturna dogadanja.
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10. Zakljucak

Ovim istrazivanjim se htjelo dobiti cjelovitiji uvid u doprinos dramskog izrazavanja na socijalne
vjestine te koliki utjecaj ima dramsko izrazavanje na sudionike na nacin da se uzelo u obzir
perspektivu stru¢njaka edukacijsko-rehabilitacijskog profila koji je koristio elemente drame u
svome radu i prije provedenog istrazivanja te perspektivu sudionika koji su sudjelovali u
provedenim radionicama. Radionice dramskog odgoja su imale pozitivan utjecaj na sve ispitanike
Sto su pokazali svi koristeni instrumenti. Takoder je taj zakljucak potvrdio i intervju proveden s
ispitanicima u kojem naglasavaju kako su radionice bile zaista poucne, kreativne te su ih naudile
kako da budu bolji prijatelji. Svi ispitanici imaju zadovoljavajuce socijalne vjestine, a razlog tome
je sto je edukacijski-rehabilitator od poc¢etka usmjeren na poticanje njihovih socijalnih vjestina te
tome pridaje veliku vaznost. Takoder se moglo primjetiti da postoje razlike izmedu okoline iz koje
dolazi pojedeni ispitanik, a na te razlike je uputio i stru¢njak s kojim je proveden intervju.
Nalazi ovog istrazivanja 0 doprinosu dramskog izrazavanja na socijalne vjestine kod djece s
cerebralnom paralizom iz perspektive edukacijsko-rehabilitacijskog stru¢njaka ukazali su da je
najvazniji indvidualni pristup svakome djetetu jer on najvise doprinosu razvoju djetetove
samostalnosti koja se pokazala jakim motivirajuéim faktorom za edukacijsko-rehabilitacijskog
stru¢njaka. U svome radu mora uzeti u obzir okolinu iz koje dijete dolazi te prema tome oblikovati
svoj pristup djetetu, kao i prema njegovim individualnim karakteristikama. Rad s okolinom moze
uvelike doprinijeti efikasnijem radu s djetetom. Zajedni¢kim poticanjem socijalnih vjestina djeteta
prije ¢e do¢i do povecanja samopouzdanja djeteta, samozastupanja te se vise nece toliko oslanjati
na tudu pomo¢. Pokazalo se da provodenje dramskih predstava pozitivno utje¢e na navedene
aspekte socijalnog funkcioniranja te se ukazuje potreba za ¢es¢im koristenjem dramskih tehnika u
radu s djecom s cerebralnom paralizom. Takoder, ukazuje se potreba za fleksibilinijim sustavom
rada, kvalitetnijom procjenom potreba i sposobnosti ucenika, konkretnim uputama kako
primijenjivati socijalne vjestine te dobivanjem povratne informacije o kvaliteti nac¢ina na Kkoji to
Cine, zatim za boljom suradnjom medu stru¢njacima, boljom suradnjom izmedu stru¢njaka i
djetetove obitelji te potreba za ve¢im poticanjem i vjezbanjem socijalnih vjeStina u prirodnom
okruzenju kroz odlaske na kulturna dogadanja i razna druZenja.

Takoder se ukazuje potreba za provodenjem daljnih istrazivanja utjecaja dramskih metoda na

socijalno funkcioniranje djece s cerebralnom paralizom .
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PRILOZI



UPITNIK ZA PROCJENU SOCIJALNIH VJESTINA

Inicijali djeteta:

Ime i prezime ispitivaca:

Datum ispitivanja:

Sljedece tvrdnje predstavljaju socijalne vjestine koje se mogu uociti kod djece u primjeni
dramskih tehnika kroz opservaciju. Prilikom ispunjavanja treba se usmjeriti na ono
Stomozemo uociti tijekom aktivnosti. Uz svaku tvrdnju potrebno je zaokruziti jedan odgovor,
abrojevi znace sljedece:0 nikada

1 rijetko

2 ponekad

3 Cesto

4 uvijek

o
=
N
w
N

1. Samoinicijativno sudjeluje u aktivnosti, te ju/ga nije potrebno
poticati na sudjelovanje.

2. Tijekom aktivnosti drzi se dogovrenih zajednickih pravila. 0|12 ]3] 4
3. Ako ne razumije uputu on/ona trazi objasnjenje. 0 1 2 3 |4
4. Slusa druge dok govore 1 ne upada u rijec. 0 1 2 3 | 4
5. Tijekom razgovora s drugima odrzava kontakt o¢ima. 0 1 2 3 |4
6. Prihvaca tudi kompliment. 0 1 2 3 |4
7. Prihvaca tudu kritiku. 0 1 2 3 | 4
8. Suraduje s drugima u aktivnostima. 0 1 2 3 |4
9. Pokazuje emocije bez zadrske. 0 1 2 3 |4
10. Svjestan/svjesna je svojih osjecaja i ponaSanja koja pokazuje | 0 1 2 3 | 4
u aktivnostima.

11. Zapocinje interakciju s drugima. 0 112 |3 |4

o
=
N
w
N

12. Odrzava interakciju koju je netko drugi zapoceo.

o
=
N
w
N

13. Tijekom rada u parovima ili malim grupama trazi pomo¢ ili
objasnjenje druge djece (ne samo pomoc¢ rehabilitatorice ili
studentice).

14. Svjestan/svjesna je potreba drugih te se ponasa u skladu s | 0 1 2 3 | 4
time.

15. Pokazuje sposobnosti razumijevanja i uporabe verbalnih i| 0 1 (2 (3|4
neverbalnih oblika komunikacije.

16. Pokazuje neugodu. 0|12 ]3] 4
17. Pokazuje sposobnost uzivljavanja u razliCite situacije. 0 112 |3 |4
18. Sposoban/sposobna je upravljati svojim ponaSanjem na | O 1 2 3 | 4
primjeren nacin.

19. Pokazuje empatiju. 0 1 (2|3 |4
20. Pokazuje pripadnost grupi. 0 1 (2|3 |4
21. Pokazuje samopouzdanje. 0 1 (2|3 |4




JONESOVA ADAPTACIJA SKALE DRAMSKOG SUDJELOVANJA

Klijent:

Datum

opservacije:

I. USMJERENOST PAZNJE (FOKUS)

a) Tijekom dramske aktivnosti u . Povremeno Cesto raspriene y .
S Usmjeren : . Rasprsene paznje
cjelini ; usmjeren paZnje 5
i o
. Povremeno Cesto rasprsene “ .
. . « Usmjeren . . Rasprsene paznje
b) U situacijama ,kao da 5 usmjeren paznje o
i o

II. ZAVRSAVANJE ZADATKA

ZavrSava sve zadatke

ZavrSava neke

Ne zavrSava

U kojoj mjeri klijent zavr§ava zadatak 5 zadatke zadatke
= o

III. KORISTENJE ZAMISLJENIH OBJEKATA
a) Kreira i zadrzava zami§ljeni objekt Dano Ne o
b) Odyaja se od Z'flmlsljenog objekata na Da o Ne o

kraju aktivnosti
€) Angazira se s objektima koje su Do kraja_ V d ”e'u. U jednom Nikada

S . aktivnosti aktivnosti trenutku
zamislili drugi o
O O O
IV. ELABORACIJA - Razvija i inicira ideje u improvizaciji i igri
. . . o . Ne angaziraju ga Koristi elaboracije
Ne eIanorlra Cesto eéaborlra Previse ;laborlra elaboracije drugih drugih
= o

V. KORISTENJE PROSTORA

Koristi prostor tijekom dramske
aktivnosti: pokret u improvizaciji, igri ili
igri uloga

Koristi sav raspolozivi
prostor
m

U odnosu na druge
dobro Kkoristi prostor
O

Ogranicava se na mali
prostor
o

VI. IZRAZAJNOST LICA

Koristi izraze lica da bi oslikao
adekvatnu emociju u zamisljenoj ili
improviziranoj aktivnosti

Adekvatno i stalno
koristi izraze lica
O

PokusSava koristiti
izraze lica
]

Ne koristi izraze lica
[}

VII. TJELESNI POKRETI

Koristenje tijela efektivno i adekvatno u
dramskoj aktivnosti ili igri uloga

Adekvatno i efektivno
koristi tijelo
O

Pokusava koristiti tijelo
m

Ne koristi tijelo
O

Razumije tjelesne informacije ili poruke
drugih

Stalno o

Ponekad o

Nikada o

VIIL. GLASOVNO IZRAZAVANJE

U povezanosti s emocionalnim
angazmanom u aktivnostima

Stalno o

Ponekad o

Nikada o

IX. SOCIJALNI KONTAKTI

Svjesnost i komunikacija s drugima
tijekom aktivnosti

Stalno o

Ponekad o

Nikada o




PITANJA ZA ZAVRSNU FOKUS — GRUPU

Koliko si sveukupno zadovoljan/zadovoljna radionicama?

Sto ti se najvise svidjelo ?

Sto ti se nije svidjelo ?

Koliko si zadovoljan/zadovoljna temama koje ste radili na radionicama?

Koja tema ti je bila najinteresantnija?

Koja tema ti je bila najmanje interesantna?

Jesu li ti ove radionice omogucile da bolje upoznas druge ucenike u razredu?

DA

NE

Ako je odgovor DA, navedi primjer:

Sto si novo nauc¢io/nauéila kroz ove radionice?

Koliko bi Zelio/Zeljela da bude vise ovakvih radionica?

Zeli§ li jos nesto dodati, nadopuniti, porugiti. ..?

Zahvaljujemo vam na ovim odgovorima.

Zahvaljujemo vam na sudjelovanju u radionicama.




Sporazum istrazivaca i sudionika istrazivanja

Datum: 11.03.2016.
Istraziva¢: Marija Bravari¢
Sudionik: prof. rehab.

U svrhu pojasnjavanja cilja istrazivanja, Vase uloge i prava u ovom istrazivanju navodimo

odgovornosti istrazivaca u ovom istrazivanju.

Prije svega zelimo vam =zahvaliti na Vasem odazivu za doprinos ovom istrazivanju!
NaglaSavamo kako je osnovno polaziste u osmisljanju i provedbi ovog istraZivanja sluSanje

Vaseg glasa i iskustva, te uvazavanje VaSeg miSljenja!

Cilj ovog istrazivanja je dobiti uvid u iskustvo strué¢njaka u radu s djecom s cerebralnom
paralizom, na koji nacin pridaje znacenje socijalnim vjeStinama djece s cerebralnom
paralizom u okviru dramskog izrazavanja, na koje probleme socijalnih vjestina nailazi te na

koji nacin ih rjesava.

1. Pravaiuloga sudionika u istrazivanju:

sudioniku istrazivanja pripadaju sva prava 1 zaStita temeljem Kodeksa
istraZivanja u znanosti i visokom obrazovanju
- sudionik ima pravo re¢i na glas koje teme su prihvatljive da na njih

odgovora u intervju, a koje nisu

- u svakom trenutku sudionik moze prekinuti istrazivaca, postaviti potpitanja

ako postavljeno pitanje nije dovoljno pojasnjeno

- sudionik ima pravo zatraZiti pauzu u intervjuu ili zamoliti da ranije zavr$i
razgovor ako osje¢a da viSe nije spreman razgovarati te se moze dogovoriti
nastavka intervjua za neki drugi dan

- kroz sporazum s nama Zelimo osigurati da ste nam sudionik u
provedbi istrazivanja, zbog toga nam je jako vazno da se osjecate ugodno i da

ste otvoreni ste za davanje iskrenih odgovora



2. Odgovornost istrazivaca u istrazivanju:

istraziva¢ se obvezuje da ¢e poStivati sva nacela Etickog kodeksa Odbora za
etiku u znanosti i visokom obrazovanju (2006)

istraziva¢ se obvezuje da ¢e postivati prava Vas kao sudionika kroz: slobodu
izbora (Zelite 1i odgovarati na neka pitanja ili ne, smatrate li neku temu
preintimnom za iznoSenje, Zelite li pauzu ili prekid intervjua

istrazivac ¢e u skladu s interesom istrazivanja pitati Vas odredene

teme koje su mu znacajne, u slucaju da u Vasem izlaganju naide na jo$ neke
zanimljive teme koje ste Vi sami iznjeli, istraziva¢ ¢e s Vama razgovarati o
iznjetim temama, koje sada unaprijed ne moze definirati jer su rezultat tijeka

razgovora

istraziva¢ zadrzava pravo da Vas u nekom dijelu price prekine potpitanjima 1

usmjeri na neku podtemu

Vazan nam je Va$ doprinos u ovom istrazivanju, jer bez VaSeg miSljenja, iskustava i

preporuka nemamo dovoljno informacija i znanja o temi te smatramo da se potrebne

promjene trebaju planirati i dogadati kroz ukljucenost onih na koje su usmjerene!

Unaprijed zahvaljujemo!

Istrazivac

Sudionik istrazivanja

Marija Bravarié




Poziv sudionika u istrazivanje

Postovani

Veliko mi je zadovoljstvo pozvati Vas na sudjelovanje u istrazivanju u svrhu izrade
diplomskog rada ,,Doprinos dramskog izrazavanja na socijalne vjeStine kod djece s
cerebralnom paralizom “, studentice Marije Bravari¢ Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta

Sveucilista u Zagrebu.

Prvenstveno vas Zelim upoznati sa svrhom ovog istraZivanja.

Svrha istrazivanja je od stru¢njaka edukacijsko-rehabilitacijskog profila dobiti podatke o
socijalnim vjeStinama djece s cerebralnom paralizom.
Vjerujem kako vi na temelju svakodnevnog zivotnog iskustva mozete najbolje dati doprinos
dobivanju uvida u socijalne vjestine djece s cerebralnom paralizom.
Vase misljenje je od iznimne vaznosti.
Istrazivanje ¢e se provesti u Centru za odgoj i obrazovanje Goljak u prostoru produzenog
strucnog postupka u Cetvrtak u 13h.
U nastavku ¢u objasniti postupak provedbe istrazivanja

Tijekom istrazivackog postupka od Vas se ocekuje da sudjelujete u intervjuu, a koji ¢e
tematski pokrivati pitanja vezana uz socijalne vjestine djece s cerebralnom paralizom.

Provedba intervjua ¢e trajati oko 30 minuta. Razgovor ¢e se provoditi kroz
usmjerenost prema VaSim iskustvima/doZzivljajima/promisljanjima o socijalnim vjeStinama
djece s cerebralnom paralizom. Razgovor ¢e se snimati audio zapisom u svrhu diplomskog
rada ,,Doprinos dramskog izrazavanja na socijalne vjeStine kod djece s cerebralnom
paralizom*. Potom ¢e snimljene informacije biti doslovno prepisane, analizirane i objasnjene.
Sudjelovanje u ovom intervjuu je dobrovoljno. Podaci koje se prikupe kroz istrazivanje nece
biti predstavljeni bez zaStite vaSeg identiteta, nece se navoditi imena 1 prezimena ili druge
informacije o vama kao sudioniku istrazivanja koje mogu otkriti identitet.

Rezultati istrazivanja i preporuke koje iz njega proizlaze biti ¢e dio diplomskog rada i

biti ¢e predstavljene na javnoj obrani diplomskog rada.

Hvala vam na odvojenom vremenu!

Istraziva¢: Marija Bravarié




