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Sazetak rada

Cilj diplomskog rada je stvoriti pregled vaznih spoznaja vezanih uz primjenu lutke 1
lutkarskih sadrzaja u radu s djecom. Iako je lutka prepoznata kako vazan medij 1 alat u radu s
djecom, ne postoji jasan pregled moguénosti njezine Siroke primjene, a posebice je kroz
hrvatsku literaturu teze pronac¢i odredene aspekte, poput njezinog terapeutskog ucinka i
mogucnosti primjene na tom podruc¢ju. Radom se nastoji odgovoriti na pitanja na koje nacine
lutka mozZe posluziti kao pomagalo u prevenciji i tretmanu odredenih problema u ponasanju, ali
I postati sredstvo u promicanju pozitivnog razvoja i stvaranju mentalno zdravih pojedinaca. Pri
tome se razmatra njezina Siroka primjena u mnogim pomagackim strukama pa tako i u

socijalnoj pedagogiji.

Od rodenja, za dijete jednu od klju¢nih poveznica s vanjskim svijetom predstavlja
njegova lutka. U prvim godinama zivota, ona je asocijacija na siguran dom i maj¢inu zastitu te
utjeha u nepoznatoj i novoj sredini. Ubrzo postaje glavno sredstvo u samostalnoj igri, ali i s
drugom djecom. Kroz predskolsko i $kolsko razdoblje, lutka moze imati mnogobrojne uloge i
funkcije te predstavlja nepresusni izvor kreativnosti, a njezina zastupljenost u Zivotu djece ovisi
o odgajateljima 1 u€iteljima, koji kroz svoj rad i nastavu mogu uvesti razlic¢ite lutkarske sadrzaje.
Lutka u terapeutskom smislu, pruza moguc¢nost djetetu da nadomjesti osje¢aje u odnosu na
znacajnu osobu s kojom je povezano. Na taj nacin, lutka pruza fizicku i psihi¢ku sigurnost te
omogucuje vece samoizrazavanje. Dijete moze izraziti agresiju ili l[jubav prema lutki, bez straha
od kazne ili odbijanja. Ona pruza mogucnost boljeg razumijevanja djeteta, obnavljanje ili
izgradnju odnosa s njim, a za samo dijete, poti¢e toleranciju, emocionalnu inteligenciju i

empatiju, razvija bogatije metaforicko razmisljanje i izrazavanje te mastu i kreativnost.
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Summary

The aim of this thesis is to create an overview of important knowledge related to the
application of puppets and puppetry in working with children. Although the puppet is
recognized as an important medium and tool in working with children, there is no clear
overview of its wide use, especially through the Croatian literature. It is difficult to find certain
aspects, such as its therapeutic effects and possible applications in that area. The thesis seeks to
answer questions about the ways the puppet can be used as a tool in prevention and treatment
of certain behavioral problems, but also to promote the positive development and mental health.
In doing so, the thesis considers its wide application in many helper professions including social
pedagogy.

From child's birth, its puppet is one of the key link with the outside world. In the first
years of life, it is the association of a safe home and mother's protection and comfort in an
unfamiliar and new situations. It soon becomes the principal instrument in the solo game, but
also with other children. Through pre-school and school period, the puppet can have many roles
and functions and is the wellspring of creativity, and their representation in children's lives
depends on educators and teachers, who can introduce different puppet facilities. The puppet in
a therapeutic sense, provides an opportunity for the child to show feelings in relation to a
significant person with whom it associated. In this way, the puppet provides physical and
psychological safety and enables greater self-expression. The child can express aggression or
love for puppets, without fear of punishment or rejection. It offers the possibility of better
understanding the child, renovation or building a relationship with him, and for the child, it
encourages tolerance, emotional intelligence and empathy, develops richer metaphorical

thinking, expression, imagination and creativity.

Keywords: puppet, puppetry, child.
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1. Uvod

Danas smo vise no ikad svjedoci razvoja i napretka tehnologije, koja sa sobom
neminovno povlaci i ubrzani naéin Zivota. Mobiteli, tableti i ostala ¢uda tehnologije u tolikoj
su mjeri asimilirana u nase zivote da viSe ne mozemo zamisliti dan bez njih te su ve¢ prestali
biti izbor i postali potreba, odnosno nuzan alat za funkcioniranje. Stoga me mozda i ne bi trebao
cuditi sve veci broj prizora koje vidam po tramvajima ili Setnjom gradom, a oni se odnose na
scene kada dijete plaCe ili je nervozno, roditelji posezu za pametnim telefonom i dodaju ga
kako njezina jednogodisnja sestrica ve¢ sama zna ukljuditi tablet, otvoriti YouTube i upaliti
svoju omiljenu pjesmu. Naravno da je neupitno da djeca, kao dio generacije koja je u potpunosti
uronjena u svijet tehnologije, ali 1 nositelji buduc¢nosti koja ¢e vjerojatno sve vise i¢i u tom
smjeru, trebaju biti ukljucena u taj svijet te ne bi smjela biti liSena odredenih spoznaja i
tehnoloskih moguénosti. Ipak, pitanje je u kojoj mjeri to odrasli dopustaju te u cijelom ovom
kontekstu, gdje su nestale pliSane igracke i lutke? Moze li zaista neki uredaj zamijeniti

,»pliSanca®, njegovu meku teksturu, blagi osmijeh, neukrotivu kosu te ruke otvorene za zagrljaj?

Lutka kao takva, ne dijeli gotovo nikakve karakteristike s ostalim suvremenim
tehnoloSkim plodovima ljudske ruke, no to ne znaci da je nezanimljiva djetetu, da mu ne moze
pruZiti i puno viSe nego sve zanimljivosti interneta i mobilnih aplikacija. Njezina bezuvjetna
sveprisutnost liSena punjaca 1 nadzora odrasle osobe, vlasnistvo je samo djeteta te mu zbog toga

pruza oslonac u teskim trenucima, kao 1 stalnog malog prijatelja u trenucima srece i zabave.

Jos nisam dozivjela da tijekom posjete nekom od svojih prijatelja, nisam primijetila
neku od plisanih igracaka ili lutki u kutku kreveta, na polici ili kaucu. I tijekom mnogih selidbi,
oni su obavezna prtljaga, kao vesela uspomena iz djetinjstva, podsjetnik na mnoge lijepe
trenutke kada je sve bilo jednostavnije, ali i na one teske koje su uspjeli prebroditi te su iz njih
izasli iskusniji i jaci. Nedavni pozar koji se dogodio u studenskom domu Cvjetno naselje
nedaleko moje sobe, potaknuo me na promisljanje o tome Sto bi mene najvise pogodilo kada bi
mi soba nestala u oblaku dima te se pri vrhu ljestvice upravo nasla moja lutkica Edwarda
Skarorukog, koja je kao utjelovljenje mojeg najdrazeg filma, moj vjerni pratitelj tijekom cijelog

vrtickog razdoblja te razlicitih faza obrazovanja.



Nacin na koji pristupamo lutkama i odnos koji imamo s njima temeljen je na snazim
emocijama te su kao takve pogodne za rad s razli¢itim uzrastima djece. Lutka svoje mjesto
moze pronaci u predskolskim i Skolskim ustanovama, zbog velikog potencijala moZze postati
korisni dodatak terapeutu ili istrazivacu u njihovom radu koji ukljucuje djecu. Upravo je cilj
ovog rada sabrati razli¢ite spoznaje do kojih su tijekom godina dosli mnogi stru¢njaci te stvoriti
pregled odnosno prikaz moguénosti rada s lutkom. U kojim prigodama i situacijama je lutka
pogodno sredstvo za rad, koje aspekte djetetovog zivota obogacuje igra s lutkama, koja znanja
odrasla osoba mora imati prilikom upustanja u lutkarske igre te kako stru¢ne osobe koje rade s
djecom dozivljavaju lutku kao moguce sredstvo u radu, neka su od pitanja na koja ¢e se ovim

radom pokusati odgovoriti.

Za mene lutka predstavlja izvor kreativnosti u kojem spava pregrst prica te otvoreni
prozor prema novim moguénostima i neemu novom u ¢emu se do sada nismo iskusali.
Smatram da lutka moze biti izrazito moéno sredstvo u radu s djecom, da potice ono najbolje u
svakom pojedincu te mu olaksava teske situacije. Ovu temu diplomskog rada izabrala sam,
izmedu ostalog, jer se tijekom studiranja nisam niti jednom susrela s ovakvom tematikom, a
smatram da ¢e mi, kao buducoj socijalnoj pedagoginji koja planira raditi s mladom

populacijom, lutka posluziti kao vjerna pomoc¢nica u radu.



2. Lutka

Danasnje drustvo, a posebice Zapad, na povezanost djeteta i lutke gleda kao prirodnu
simbiozu, na prvo kupljeni predmet koji ¢e pripadati djetetu i praviti mu drustvo tijekom prvih
godina zivota. Ona ¢e biti meki, a istovremeno Cvrsti oslonac prilikom susreta s novom

sredinom i spona s roditeljskim domom jednom kada dijete krene u jaslice ili vrtié.

Povezanost je po nekim autorima u tolikoj mjeri logi¢na, da podrijetlo same lutke izvode
iz djecje igre. Kroflin (2011) navodi kako se u nekim jezicima, a tako je i u hrvatskom, Kkoristi
ista rijeC pri oznacavanju scenske, odnosno animabilne lutke i lutke igracke, dok se u nekim
jezicima ta dva pojma jasno razlikuju te se za svaki pojam koristi posebna rije¢ (doll i puppet u
engleskom jeziku). Zupani¢ Beni¢ (2009) navodi kako se pod pojmom lutke podrazumijeva
bilo koja figura namijenjena djecjoj igri, odnosno lutka igracka, potom modna, porculanska,
plasti¢na 1 scenska lutka. U okviru ovog rada, pojam lutka ¢e se koristiti u kontekstu scenske
lutke osim ako drugacije nije naznaceno. Upravo je takva vrsta lutke nepresusan izvor djecje
kreativnosti te su mogucnosti rada s njom nebrojene, u odnosu na gotovu lutku — igracku, koja
kako navodi Simunov (2008), manje angaZira dijete u igri te mu oduzima kreativnost i
stvaralacko djelovanje. Paljetak (2007, str. 60) u svojoj knjizi piSe kako ,,Sva djeca nose
naklonost 1 ljubav prema lutki. Lutka je element njihove igre, lutka je bi¢e njihova svijeta,
sudionik i1 sugovornik, njihov drugi, mali, ¢esto hrabriji i odvaZzniji ,,ja*. Lutka je, k tome, i
element suvremene umjetnosti svjesne svojih osobitih istina, pravila i obaveza. Lutka je, k
tome, 1 element suvremene umjetnosti svjesne svojih osobitih neistina, rusenja pravila i
ukidanja obaveza. Lutka je istovremeno i produkt umjetnosti. 1z mrtve materije lutkar (kreator
lutke 1 njezin animator) stvara sliku zivota, viziju svijeta u potpunosti samosvojnu, na novi

nacin postojecu i ostvarenu uz pomoc¢ nove oduhovljene/animirane materije.*

Zanimljiva je ¢injenica kako povijest kazaliSta lutaka pokazuje da su lutkarske predstave
namijenjene djeci poznate tek od kraja 19. stoljec¢a, a ideja o njezinoj Sirokoj primijenjenosti je
postala popularna tek u drugoj polovici 20. stolje¢a. Govoreci o lutki, nezaobilazno je stoga
spomenuti lutkarstvo kao kazaliSnu djelatnost u kojoj umjesto glumaca nastupaju lutke, a kao
umjetnost obuhvaca izradu lutaka s kostimografijom i scenografijom, njihovu animaciju s
kazaliSnom dramaturgijom i postavljanjem na scenu. Ono moze poprimiti jednostavnije oblike

predstava sa samo nekoliko lutaka, na razini ulicnoga i puckoga kazalista, te kazalista za djecu,



do slozenih izvedbi razli¢itog kazalisnog repertoara, uklju¢ujuéi i opere (J. Haydn)!. Kraljevi¢
(2003) navodi da je lutkarstvo sintetska umjetnost jer u sebi ujedinjuje knjizevnost, kazali$nu,
likovnu te glazbenu umjetnost, a CHETNA (1995, prema Noor Emiliasari, 2015)? definira

lutkarstvo kao umijece predstavljanja nezivog objekta u obliku zivog lika.

2.1. Povijest lutke i kazaliSta lutaka

Lutka je, kao sveprisutna figura u covjekovom zivotu, poprimila razli¢ite oblike te kao
takva ispunjava razli¢ite funkcije bivajuci igracka, umjetnicka tvorevina ili scenski rekvizit.
Mijenjala se i prilagodavala zahtjevima vremena pa je tako nekada bila kicena i bogato
ukrasena, dok je danas poprimila moderniji lik te je, kao utjelovljenje Barbie, nametnula neke

nove estetske vrijednosti.

»Lutke mi izgledaju kao posljednji odjek uzvisene i lijepe umjetnosti neke prosle
civilizacije* (Glibo, 2000, str. 189). Odjek su i danasnje civilizacije, svojevrsni fenomen
neukalupljen u povijest, ali ¢vrsto vezan za duhovni i materijalni izraz druStva. Povijest
lutkarstva vezuje korijene lutke za Daleki istok odakle je kao zanimljiva i egzoti¢na novost
stigla u Europu (Simunov, 2007). Vukonié-Zuni¢ i Dela3 (2006) pak navode da se ne moZe sa
sigurno$¢u odrediti ni mjesto ni vrijeme postanka prve lutke, no prvi pouzdaniji podatci govore
o ostacima kazalista lutaka pronadenima u Egiptu, u 1. stoljecu prije Krista u gradu Antinoju,
koji je osnovao rimski car Hadrijan. Ondje je pronadeno lutkarsko kazaliSte i lutke koje su imale
drvena tijela, a glavu od bjelokosti. Popovi¢ (2014) pak navodi kako su u starom Egiptu, jo$

pred oko 4000 godina pronadene u grobnicama lutke od nanizanih perlica.

Autori se slazu da, u razvoju lutkarstva, posebno mjesto zauzima Daleki Istok, odakle
potje¢u mnoge vrste lutaka koje i1 danas susreCemo u lutkarskom kazaliStu. Tragovi lutkarstva
se tako mogu pronaci u 9. stoljecu prije Krista u Indiji. U pocetku su predstave bile iskljucivo
vjerskoga karaktera, a zvale su se Sutradhara, Sto znaci ¢ovjek koji vuce konce. Tekstovi nisu
bili pisani, ve¢ su se predstave improvizirale. Ubrzo se razvilo 1 kazaliSte svjetovnoga karaktera,
Cijeg glavnog lika Vidusaka - ¢elavog, neuglednog i lukavog patuljka mnogi smatraju praocem

svih Pulcinella, Guignola, Petruski 1 ostalih popularnih junaka lutkarskog kazalista.

! http://proleksis.lzmk.hr/86
2 http://fkip.unma.ac.id/artikel-84-teaching-english-to-young-learners-using-puppet.unma
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Osim Indije, 1 mnoge druge zemlje Dalekog Istoka se smatraju vaznim za razvoj
lutkarstva. Tako se u Indoneziji, na otoku Javi, razvilo prvo religiozno kazaliste, a zatim
kazaliste svjetovnog karaktera, u kojem su lutke bile napravljene od koze, a njihove su se sjene
prikazivale na pozadini. U Kini je lutka zauzimala vazno mjesto u drustvenom zivotu zemlje.
Predstave su se izvodile na dvoru, ali 1 na trgovina i ulicama. Posebno se razvilo kazaliste sjena,
a lutke su se takoder izradivale od koZze te su bile prozirne, Supljikave i ukraSene razli¢itim
bojama, tako da su nalikovale vitraju. U to su se vrijeme pojavile i prve marionete, lutke na
koncima, ali i rune lutke. Predstave su se izvodile bez pisanog teksta, a lutke su uvijek bile na
strani slabijih — na strani naroda. Predstavnik tih lutaka bio je junak imenom Kvo. 1z Kine su
potom lutke stigle u Japan gdje su ubrzo dobile nacionalni karakter. U Vijethamu se pak razvilo
specifi¢no vodeno kazaliste u kojem su glumci — lutkari u ribarskim odijelima stajali u bazenu

ispunjenim vodom te su pokretali plivajuce lutke.

Govore¢i o lutkarstvu u Europi, moze se re¢i da su anticke lutke rodene u hramovima,
a srednjovjekovne u crkvama. Medutim, vrlo su brzo izgubile svoja vjerska obiljezja i postale
narodni junaci koji su €uvali jezik i1 kulturu pojedine zemlje te se borile za pravdu i potlacene.
Lutku su u svojim djelima spominjali Aristotel i Platon, a mnogi umjetnici posvetili su joj djela
ili su, odusevljeni njom, imali svoje lutkarsko kazaliste (Andersen, Byron, Goethe, Goldoni,
Haydn, Lorca, Mozart, Pirandello, Smetana). Zemlje koje se isticu svojim lutkarskim

kazaliStima su Njemacka, Ceska, Madarska, Poljska, Bugarska, Engleska, Francuska i Rusija.

Pocetak 20. stolje¢a donio je znatne promjene u lutkarstvu. Kao mnoge druge
umjetnosti, 1 lutkarsko kazaliSte je zahvatio val simbolizma, stilizacije, kubizma 1
ekspresionizma. Ostvario se sasvim novi pristup i nova dramaturgija te su lutke u predstavi
postale simbol, a kazaliSte lutaka je postalo scenski ambijent za grotesku, satiru i1 lutkarsku
pantomimu. Razli€iti tipovi lutaka pruzali su velike mogucnosti, a u igri s lutkom traZio se
specifican nacin u pokretu 1 govoru te se stvorio prepoznatljiv glazbeni stil. Tada se prvi put

pojavila kombinacija lutke 1 Zivog glumca.

U hrvatskoj narodnoj bastini se rano susrece kazaliSte s lutkama. Lutka se pojavila kao
scenski lik koji izvodi scensko-dramsku igru koja je bila prisutna na mnogim mjestima - u ku¢i,
oko kuce, na polju. Predstavljala je razli¢ite narodne obicaje i obrede te svakodnevne crtice iz
zivota. Od ulaska lutke u hrvatsku kulturu pa sve do danas, mijenjala se izgledom i oblikom,
od najjednostavnijih, preko nesto slozenijih do potpuno antropomorfnih figura (Vukonié-Zuni¢
1 Delas, 2006) te je do danas ostala svuda oko nas, sveprisutna u razli¢itim oblicima i

dimenzijama.



2.2. Vrste lutaka

Kao sto je ve¢ reCeno, pojam lutka podrazumijeva bilo koju figuru namijenjenu djecjoj
igri - lutku igracku, modnu lutku, porculansku, plasti¢nu lutku i scensku lutku (Zupani¢ Benié,
2009). U kontekstu ovog rada, najveéi je naglasak na scenskoj lutki koja se kao takva, moze
pojavljivati u razli¢itim oblicima. Vukoni¢-Zuni¢ i Dela$ (2006) u svojoj knjizi navode da se
lutke mogu razvrstavati prema materijalu, nacinu izrade, nac¢inu rukovanja, prema funkciji tj.
simbolu (ljudi, Zivotinje i sl.) te prema ustanovi u kojoj se primjenjuju (vrti¢, Skola, lutkarsko
kazaliste...) Majaron (2004) u svojoj knjizi govoreéi o scenskoj lutki, upotrebljava pojam figura
te navodi kako postoji barem deset razli¢itih osnovnih figura od kojih se mogu stvoriti ili opisati
razli¢ite varijante. Osnovne figure su prema autoru rucne figure, figure rukavice, Stapne figure,
figure na koncu, figure sjene, figure na stopalima, ad hoc figure, predmeti, marionete i
humanete. Zupanié Benié¢ (2009) kao kljuénu podjelu lutki radi s obzirom na naéin pokretanja
- rukom, $tapom ili koncima. Na taj nacin se dijele na ruéne lutke - ginjoli i zijevalice, lutke na
Stapu - javajke, lutke za kazaliste sjena i velike lutke, lutke na koncima - marionete. Ista autorica
navodi da se lutke mogu dijeliti i prema poziciji s koje se animiraju. Razlikuju se one koje se
animiraju odozdo - ru¢ne lutke i Stapne lutke i odozgo - marionete na koncima i marionete na
zici. CHETNA (1995, prema Noor Emiliasari, 2015)2 dijeli lutke na ru¢ne, $tapne, lutke na
zicama, lutke sjene, prst lutke te one od Carapa, papirantih vreéa te kuglaste lutke. Vukoni¢-
Zuni¢ i Delad (2006) rade podjelu lutaka s obzirom na primjerenost za rad s djecom te su one

detaljnije opisane u daljnjem tekstu.

2.2.1. Lutke na koncu ili marionete

»Marioneta je svojevrsna metafora za covjekov Zivot jer ovisi o nekome tko je gore - u
slucaju marionete to je samo glumac lutkar koji joj odreduje hoce 11, kada 1 kako Zivjeti, a kada

ée poput bezivotnog objekta ekati na ponovni tradak Zivota™ (Zupanié Beni¢, 2009, str. 88).

Marionete su lutke pokretane koncima ili lutke na koncima. Zbog posebnosti izrade i
animacije najzahtjevnije su, odnosno, najsloZenije od svih lutkarskih formi. Obic¢no se sastoje
od tri osnovna elemenata, tijela lutke, mehanizma za kontrolu, odnosno animaciju i niti konaca
pri¢vr§¢enih na kontrolni mehanizam 1 dijelove lutke. Marioneta se moZe opisati kao mobilna
figura, mehanizam koji pokre¢u konci te stoga ima vrlo specifi¢an nacina kretanja. Tijelo lutke

obi¢no je pojednostavljena kopija ¢ovjeka, Zivotinje ili izmisljenog lika (Zupani¢ Beni¢, 2009).

3 http://fkip.unma.ac.id/artikel-84-teaching-english-to-young-learners-using-puppet.unma


http://fkip.unma.ac.id/artikel-84-teaching-english-to-young-learners-using-puppet.unma

Vukonié¢-Zuni¢ i Dela§ (2006) ih opisuju kao nestvarne i poeti¢ne te preporu¢aju njihovu
upotrebu odnosno uloge u cudesnim pricama. Razlikuju nekoliko vrsta marioneta - sicilijanke

ili lutke na zici, kopf-schulter (glava-ramena) i marionete s vise konaca.

Sicilijanska ili lutka na zici vrsta je lutke koja ima ¢vrstu osnovnu vodilicu, najéesce
zeljeznu zicu ili Sipku. Cesto se moze naci u kazaliStu lutaka, a lakSe se animira nego lutka na

koncu jer je po tehnoloskoj konstrukciji jednostavnija.

Kopf-schulter je lutka koja se sastoji od glave, vrata, ramena, tijela i ruku. Animira se
krizem 1 dodatnom vodilicom za ruke. Kako ta lutka nema nogu, vazan je odabir tkanine za

tijelo jer se kretanje (hodanje, sjedenje, leZanje) postize animiranjem lutkina kostima.

Marioneta s vise konaca iziskuje veéu vjestinu animatora. To je figura u cjelini, koja se

sastoji od glave, trupa i nogu, ima pokretljive zglobove te je zadrzala omjere ¢ovjeka.

S obzirom na njezinu ulogu u radu, Majaron (2004) navodi da marionete simboliziraju
manipulaciju, jer je vazna osoba uvijek iznad njih i prisiljava ih na kretanje. Kroz takav odnos
dijete intuitivno moze osjetiti drustvene modele i1 relevantnost podataka, a animirajuci
marionetu ono se nalazi u polozaju ,,vazne osobe* u odnosu na svoju lutku (koja zauzima mjesto

djeteta).

2.2.2. Lutke na Stapu

Pod pojmom lutke na Stapu se podrazumijevaju sve lutke koje se pokrecu i kontroliraju
pomocu Stapa 1 zica. Lutke na Stapu imaju najviSe mogucnosti, pojavljuju se u razli€itim
oblicima te najmanje podlijezu pravilima (Glibo, 2000). Najjednostavnije su lutke za animaciju,
a svaki predmet koji se natakne na drveni Stapi¢ 1 njime vodi tj. animira, postaje lutka. Stoga su
veoma prakti¢ne, posebice u radu s djecom jer ih ne opterecuje slozen mehanizam. Naj€esce se
izraduju od papira, kartona, stiropora, pjenaste gume, spuzve ili kasiranog papira (Vukoni¢-
Zuni¢ i Delas, 2006). Razlikuju se etiri podvrste tih lutaka - lutke bez dodatnih vodilica, lutke
na Stapu s rukom animatora, javanke — lutke na §tapu s vodilicom i lutke na dva Stapa (Vukoni¢-

Zunié i Delas, 2006).

Lutke na Stapu bez dodatnih vodilica najce$ce se rabe s ucenicima. Uz bezgrani¢nu

.....

maleni dodatak koji ozna¢ava nos, kosu 1 o¢i, mogu postati odli¢no sredstvo za igru ali i za vrlo

kreativan stvaralacki rad.



Lutke na Stapu s rukom animatora su zahtjevnije, no jednako pogodne za rad s
ucenicima, osobito ako lutka ima odredene rekvizite ili pri govoru gestikulira rukama. Pogodna

je za animaciju predmeta iz okoline pa je stoga i zanimljiv dodatak personifikaciji predmeta.

Lutke na dva Stapa najcesce se upotrebljavaju kada lutka prikazuje zivotinju koja hoda

na Cetiri noge ili gmize ili pak ¢udoviste s mnogo ruku ili nogu.

Lutka na Stapu s vodilicom tehnoloski su zahtjevnije lutke. Izradene su prema ljudskim
proporcijama, pokretljivih glava i udova. Pogodnije su za rad s djecom starije dobi jer je za
animaciju te lutke potrebno vise vjezbe. Takozvana javajka je najpoznatija trodimenzionalna
Stapna lutka, a sastoji se od tijela lutke 1 kontrolnog mehanizma (Stapa koji pokrece glavu unutar
koje je fiksiran prolaze¢i kroz trup lutke te Zice kojima se pokrecu ruke). Kostim kod javajki
moze biti detaljno izraden te takve lutke mogu djelovati vrlo naki¢eno i bogato (Zupanié Beni¢,
2009).

2.2.3. Plosne lutke

Sve plosne lutke su dvodimenzionalne, odnosno nemaju bo¢nu masu te se ne mogu na
pozornici kretati. Ipak, ako se oslikaju s obje strane, mogucnosti animacije i igre na sceni su
vece, a mogu se izraditi bez pokretljivih dijelova, s djelomicno pokretljivim dijelovima ili pak

s gibljivim spojevima (Vukonié¢-Zunié i Delas, 2006).

Lutke bez pokretljivih dijelova lagane su i primjerene za izradu te se ¢esto rabe u nastavi.
Izraduju se od hamera, kartona, plasti¢nih tanjura, spuzve ili tanke Sperploe, a osnova za

plosnu lutku je crtez.

Djelomi¢no pokretljive ploSne lutke su sloZenije te im je gibljiv jedan dio tijela. Za

minimalnu gestikulaciju najprimjerenija je glava, ali to nije pravilo.

Plosne lutke s gibljivim spojevima najzahtjevnije su od svih plosnih lutaka. Obicno se

izraduju u Cetiri razliCita poloZaja, pa se za lakSu animaciju kombiniraju razli¢iti na¢ini gibanja.

Majaron (2004) navodi da su plosne lutke vazne za poboljSavanje vizualne senzibilnosti

1 orijentacije u prostoru (prenoSenje crteza u pokret u odnosu na neku drugu animiranu formu).

2.2.4. Lutke sjene

Lutke sjene su takoder plosne lutke. Relativno se brzo izraduju, zanimljive su za

animaciju i usto imaju snazan u¢inak (Vukonié-Zuni¢ i Delas, 2006).



Za razliku od svih ostalih vrsta lutaka u kazaliSnoj izvedbi, nikada nisu vidljive kao
objekt, ve¢ samo kao sjena, odnosno iluzija koju stvara svjetlost. One kao predmet ne oponaSaju
zivo bice, ve¢ sjenu zivog bica ili predmeta. Lutke sjene nisu samo objekt nacinjen od koze,
drveta, kartona ili papirusa kojima se izvodi lutkarska predstava, ve¢ je to spoj vise elemenata
koji djeluju zajedno poput pokretnih sli¢ica. Vrlo su profinjene i imaju veliku umjetnicku
vrijednost jer su vizualno ociSéene od svega suvisnoga. Ovisno o tradiciji, mogu biti
transparentne ili samo siluete - obrisi. Najjednostavniji oblik tog lutkarskog izraza, kod kojega
nije potrebno nista izradivati, je igra sjena ruku na zidu. Takva igra je vrlo jednostavna jer sve
Sto je potrebno za njezinu izvedbu su ruke, izvor svjetlosti (najjednostavniji je svijeca) i platno.
Odlika lutaka sjena je jednostavnost - mogu se lako izraditi i prenositi, scena se brzo postavlja,

a s obzirom na materijalne uvjete, dostupne su svima (Zupanié¢ Beni¢, 2009).

Sjene predstavljaju poetican, mozda nestvaran (virtualni) svijet, pomazuéi djeci da

prebrode razne vrste strahova (Majaron, 2004).

2.2.5. Rucne lutke

Sve one lutke za ¢ije je pokretanje vazna ruka lutkara se nazivaju ru¢nim lutkama. U tu

skupinu pripadaju ginjol, zijevalice i prstolutke (Vukoni¢-Zuni¢ i Delas, 2006).

Ginjol — ,,Sudbina ove lutke nastaje i nestaje u trenutku kada, navuc¢ena na ruku lutkara
poput rukavice, progovara sebi svojstvenim jezikom, jezikom lutke §to ga razumiju svi ljudi jer
osjecaju da Ce to ,,bi¢e” bez identiteta koje zapo€inje svoj Zivot na pozornici u jednom trenutku

opravdati svrhu svog postojanja“ (Zupanié Beni¢, 2009, str. 10).

Ginjol se navlaci na ruku poput rukavice 1 pokrece pomicanjem prstiju, rotacijom Sake
i podlaktice te se zato zove i lutka rukavica. Obi¢no kaZziprst pokrece glavu, a palac i mali prst
pokrecu lutkine ruke te je ginjol kao ru¢na lutka vrlo jednostavna lutkarska forma. Njegov
izgled i animacija su jednaki kao i kod drugih tipova lutaka i nisu se puno mijenjali kroz
povijest, a sama anatomija ginjola se sastoji od tri elementa - predimenzionirane glave,
izrazenih ruku 1 tijela (haljinica koja prekriva ruku glumca lutkara). Ipak, najizraZeniji dijelovi
lutke su glava i ruke koji su u odnosu na tijelo uvecani kako bi bili vidljivi, a noge joj nisu
potrebne, iako su ponekad dodane tijelu i slobodno vise. Kod klasi¢nih ginjola karakter je vrlo
izrazen 1 karikiran (veliki nos, istaknute o¢i) kako bi odmah bio vizualno prepoznatljiv. Ruke
ginjol lutke ¢ine mali rukavi haljine na koje su pri¢vrséeni uvecani dlanovi. Kostim lutke treba

biti jednostavan, simboli¢ki naznacen i neupadljiv kako bi lice 1 ruke lutke dosli do izrazaja.



Materijal od kojega se izraduje kostim obi¢no je tkanina, a zbog njezine mekoce 1 podatnosti

glumac lutkar nesmetano moze pokretati lutku (Zupanié Benié¢, 2009).

Zijevalica je rucna lutka koja se, poput ginjola, animira navlacenjem na ruku, ali je
njezina posebnost u tome $to prsti lutkarove ruke otvaraju i zatvaraju lutkina usta. Upotrebljava
se kada je kod karaktera najizraZeniji govor ili kad govor (rije¢, pjesma) nosi najvecu poruku.
Raspon slozenosti te vrste lutaka je vrlo Sirok i kreée se od najjednostavnijih zijevalica
nacinjenih od ¢arape s nasivenim gumbima umjesto oCiju koje se pojavljuju iza paravana, pa
sve do vrlo sloZenih lutaka namijenjenih televizijskoj i filmskoj produkciji. Glava zijevalice
konstruirana je tako da je sve podredeno najistaknutijem dijelu lica — ustima. Usta zijevalice
konstruirana su tako da se mogu otvarati i zatvarati ¢cime se postize dojam da lutka doista govori.
O¢i na zijevalici takoder mogu biti pomi¢ne. Lutka pritom moze gledati lijevo-desno ili gore-
dolje, zatvarati i otvarati kapke ili joj oi mogu izletjeti van uz pomo¢ opruga kada se primjerice
prestrasi. Tijelo zijevalice, ako ga lutka ima, obi¢no je trodimenzionalno, s rukama i nogama,

no ono je kod zijevalica manje bitno.

Prstolutke mogu izraditi i djeca najranije dobi. Katkad je dovoljno na samome prstu
nacrtati neki detalj (male o¢i i crvenu kapicu — Tintilini¢), a mogu se napraviti i od rukavica,
carapa ili spuzve. Tim minijaturnim lutkama se na vrlo brz i1 jednostavan na¢in moze ozivjeti

svijet bajki stoga su vrlo korisne u radu (Vukonié-Zuni¢ i Delas, 2006).

2.2.6. Humanete

Humanete se kao forma gotovo iskljucivo koriste u radu s djecom te nisu dio kazali$nih
formi i vrsta lutki. Ovakva tjelesna lutka zorno prikazuje djetetov alter ego, a naéinjena je od
starog papira ili velike papirnate vrece te kao takva moZe visjeti oko vrata dok su joj noge i ruke
pri¢vrS¢ene na djetetove, tako da ih animira. Dijete nosi lutku pred sobom te tako ima osjecaj
da je ,,skriveno®. Lutkini pokreti ovise o njegovim pokretima, §to ga poti¢e da eksperimentira
s razli¢itim na€inima slanja neverbalnih poruka, a humaneta moze nastati 1 iz obrisa djetetova
tijela koji dijete pricvrsti na sebe. To je djetetov pravi alter ego, ja-lutka. Takva je lutka
zanimljiva zato Sto dijete sebe vidi ,,drugacije* iz nove perspektive, a ako primjerice odjene
ogrta¢, odmah postaje netko drugi (Ivon, 2010). Humanete su velike lutke na tijelu koje su ¢esto
plosne i obi¢no se koriste kako bi se prebrodila nesigurnost i strah od grupe, nesto $to je na pola
puta do ,,glume®, a njihova posebnost je u tome $to su u bliskom odnosu s covjekom te se iz

njih moZe razviti mnostvo neobi¢nih figura (Majaron, 2004).
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2.3. Razlic¢ite generacije djece i lutki

Lutka nudi razlicite sadrzaje te moze biti poucna i zanimljiva razli¢itim uzrastima djece
tijekom njihovog odrastanja. Naravno, potrebno je razliitim generacijama pristupiti sukladno
njihovoj dobi jer 1 oni na drugacije nacine gledaju na lutku. Djeca predskolske i rane Skolske
dobi bezrezervno i s rados¢u prihvacaju lutku kao poznatog prijatelja koji ih prati od pocetka
zivota. Ta ¢e djeca voljeti izvoditi poznate price i bajke ili pak zgode iz vlastitoga
svakodnevnoga Zivota, obogacenoga dozivljajima iz maste. Najteze ¢e je prihvatiti djeca od
petoga do osmoga razreda jer u toj dobi oni zele pokazati da su ve¢ ,,veliki* i da nemaju veze s
igrackama iz djetinjstva. Medutim, ako su do tada imali iskustvo s lutkama, sudjelovali u
lutkarskoj skupini ili sli¢no, taj se rad moze prirodno nastaviti te samo valja mijenjati teme
prema njihovu zanimanju. Srednjoskolci se ve¢ osjec¢aju dovoljno daleko od djetinjstva, pa
mogu u lutki na¢i mnoga zadovoljstva ako im se pristupi na pravi na¢in. Oni ¢e voljeti ironiju
1 grotesku, igre rije¢ima, poigravanje poznatim sadrZajima iz knjizevnosti, filma ili Skolskoga
zivota, kao npr. ismijavanje omrazenih nastavnika i slicno. Svidjet ¢e im se i osjecaj potpune
kontrole i dominacije koji im pruza lutka — taj nezivi, a ozivljeni predmet, kojim oni
manipuliraju po svojoj volji. Sve im to valja dopustiti dok ne prelazi granicu dobroga ukusa i
ne postaje osobna uvreda. No upravo je tu lutka pogodna jer ona je tip, a ne psiholoski ocrtan

karakter (Kroflin, 2011).

11



3. Igra

Huizinga (1970, str. 44, prema Zagorac, 2006) u svom djelu Homo ludens navodi da je
,lgra dobrovoljna radnja ili djelatnost, koja se odvija unutar nekih utvrdenih vremenskih ili
prostornih granica, prema dobrovoljno prihvac¢enim ali i beziznimno obaveznim pravilima,
kojoj je cilj u njoj samoj, a prati je osjecaj napetosti i radosti te svijest da je ona ‘nesto drugo’

nego ‘obicni zZivot’.*

Ivon (2010) igru definira kao specificnu aktivnost koja najbolje odgovara prirodi djeteta
i osnovnim zakonitostima njegovog psihofizickog razvoja. Kao takva osigurava jedinstvo
tjelesnog, intelektualnog, emocionalnog 1 druStvenog razvoja te se po svojim obiljezjima
razlikuje od svih ostalih aktivnosti. Slobodna je, spontana, dogada se bez ikakve vanjske
nuznosti. Proizlazi iz unutarnje potrebe, ima svoju logiku koja se razlikuje od logike vanjske
realnosti, a ona je u tome $to je u njoj realnost preoblikovana u skladu s djecjim dozivljajima.
Kao osnovna obiljezja igre mnogi autori navode unutrasnju motivaciju, fleksibilnost,

povezanost igre s pozitivnim emocijama te usmjerenost na proces, a ne na produkt.

Dijete se igra od dana rodenje te u svijetu igre dijete zadovoljava sve svoje potrebe,
osjeéajuci se sretnim, zadovoljnim i uspjesnim. Igra je na¢in na koji dijete ugi, a prema Simunov
(2008), svijet igre i svijet lutaka dva su najmastovitija i najéudesnija svijeta. Ujedinjenjem ta
dva svijeta, nastaje svijet lutkarskog stvaralastva kojemu se djeca vesele jer on za njih
nenametljivo postaje riznicom znanja i odgoja. Kroz igru s lutkom, dijete otkriva svoje tajne i
mastanja, a u tom svijetu lutka mijenja mnostvo uloga, oslobadajuc¢i pri tome djetetovu

kreativnost 1 poti¢u¢i stvaralastvo razvojem novih igara.

3.1. Simbolic¢ka igra i lutka

Brojni autori istiCu da je simbolicka igra, koja se jo§ naziva i imaginativna igra, igra
mastom, igra uloga, igra ,kao da“, ili igra dramatizacije, osnovna djetetova aktivnost te
predstavlja put za razvoj djecjih emocija i sposobnosti. To znaci da je prelazak na simbolicku
igru jedan od najvaznijih djetetovih koraka u razvoju jer se tada javlja elementarni oblik
apstraktnog misljenja, odnosno dijete se koristi gestama, zvukovima i objektima da bi
reprezentiralo dogadaje ili neke druge objekte. Na taj nafin simbolicka igra predstavlja
sposobnost za simboli¢ku transformaciju iskustva, nacin ili oblik prerade, razumijevanja pa i

objasnjavanja iskustva (Duran, 2001).
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U pocetku se dijete igra onih aktivnosti koje su za njega aktualne 1 vazne, koje mu se
svakodnevno dogadaju i koje je bezbroj puta dozivjelo. Zbog toga ih u igri stalno ponavlja kako
bi to razumjelo. Dijete u igri oponasa odrasle, kako nesto rade, kojim redoslijedom to rade,
katkad 1 preraduje ono Sto se njemu dogodilo. Stoga su simboli — igracke koje dijete u pocetku
koristi u igri vrlo slicne onome $to zamjenjuju, da bi kasnije ta sli¢nost bila sve manja. Dakle,
tek kad je dijete postiglo odredenu psihicku zrelost, igratke simboli imaju nesto drugaciju i
slozeniju funkciju u igri. Dijete je tada sposobno igrati se i onoga za §to nema izravno iskustvo,
vec je to gledalo u lutkarskoj predstavi, ¢ulo iz price, vidjelo na televiziji i sve to moze
kombinirati. Dijete je sposobno unaprijed odrediti Cega Ce se igrati, a zatim traziti igracke koje
¢e koristiti. Igracke (lutke) simboli sluze mu sada kao pomo¢ u realizaciji zamisljene igre, dok

je u prethodnom razdoblju bilo obrnuto (lvon, 2014).

Slikovite primjere takve igre daje Hitrec (1991) navode¢i da se djeca izmedu druge i
cetvrte godine najradije igraju tako da oponasaju neke jednostavne aktivnosti odraslih koje
svakodnevno gledaju — kuhanje rucka i hranjenje, uspavljivanje, razgovor s medvjedi¢em i
slicno. U tim igrama djeca te dobi najviSe upotrebljavaju lutke djevojcica, djecaka i Zivotinja.
Od cetvrte godine do polaska u Skolu djecja igra postaje zahtjevnija i mastovitija i to zato §to je
dijete tjelesno snaznije, motoricki spretnije, bolje primjeéuje i zamislja, ima bogatiju mastu, a
govor mu omogucuje lakse sporazumijevanje s drugima. Dijete viSe ne oponasa samo aktivnosti

drugih, ve¢ se njegova igra sastoji od aktivnosti koje su povezane u odredeni logicki raspored.

Sli¢nu razliku radi i Pokrivka (2005, prema Ivon, 2010) navodec¢i kako djeca mlade
predskolske dobi upotrebljavaju lutku kao vanjski oslonac u igri, odnosno kao neposrednu
potporu. Njihovo misljenje vezano je za konkretnu situaciju u kojoj se igra odvija i njihova
aktivnost u igri postupno se prenosi iz opaZajnog, iz podrucja sirovog iskustva u podrucje
simbolickih sistema. Djeca mlade vrticke dobi tako vrlo Zivo manipuliraju s lutkom ali je
dominantna motori¢ka komponenta te je lutka u srediStu njihove igre. U pocetku je dijete
zadovoljno ve¢ time Sto ima lutku u ruci, $to moZe istraZivati njezina fizicka svojstva pa tako
lupa s njom, prevrée je, opipava, rasteze i sli€no. Zamisli u igri djeteta su nestalne, kratkotrajne
1 malokad stvara cjelovite sadrzaje, a izrazava se kratkim recenicama koje su ¢esto gramaticki
nepravilne jer dijete jo§ nema dovoljno rijeci da bi se njima kao simbolima izrazavalo. Misao
je brza u odnosu prema govornim moguénostima, pa se dijete sluzi pokretima, mimikom i
Citavim tijelom da bi se izrazilo. Govor u igri je stoga Cesto nejasan, sa zastajkivanjem i
ponavljanjem. Djeca starije predSkolske dobi u igrama s lutkama smanjuju motori¢ku aktivnost

te ona postaje sve viSe namijenjena stvaralackom scenskom izrazu. U igri s lutkom izrazavaju
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se u duzem monoloSkom 1 dijaloSkom govoru koji je logi¢ki povezan te se upotrebljavaju 1
slozenije gramaticke strukture koje su u skladu s razvojem njihova misljenja. Igrajuéi se lutkom,
dijete stvara imaginarne predmete na nacin da ih verbalno imenuje, a imenuje i neke slozZenije

radnje koje lutka izvodi (oblaci astronautsko odijelo, sjeda u raketu, spusta se na planetu).

Pokrivka (1985) navodi da ono §to lutku ¢ini simbolom u igri jest njezina komunikacija
simbolickim pokretima, glasom 1 vizualnom pojavnosc¢u, kostimom, maskom ili oblikovanim
predmetom. Ozivljavanje pogledom i rukama, pa i svojevrsnim prijenosom lutkareve energije
na lutku, on dobiva novo simboli¢ko znacenje, odnosno postaje novo bice, osoba ili metafora.
U takvoj igri, dijete svoje iskustvo, spoznajno ili emotivno prenosi na zamisljeni plan, a dobiti
od toga su da dijete onda moze svoje iskustvo obnavljati, preradivati, kombinirati,
transformirati i sredivati. [grom moze realnost mijenjati po svojoj volji jer kao §to je ve¢ receno,
ona nije Cista imitacije djetetova iskustva, ve¢ oblik djetetove interpretacije stvarnosti. Dijete
kao drustveno bi¢e mora prihvatiti svijet oko sebe, priviknuti se na njega, ovladati njime, a lutka
mu u tome pomaze. Majaron (2004) navodi da lutka djetetu omogucuje i da se senzibilizira na
svijet oko sebe jer svaku stvar iz svakodnevice moze ozZivjeti i dati joj simbolicko znacenje.
Ako dijete dobije priliku ozivjeti stvari iz prirode (kao kamenje, voce i sli¢no) 1 odigrati scenu
s bi¢ima iz nastavnog predmeta, ono tada dobiva priliku da temu vidi s drugog stajalista. Autor
se pita zaSto bi se sve trebalo gledati s aspekta realnosti kada se svijet sastoji od nadrealnih
principa koji onda mogu ponuditi novi pogled na realnost. Kroz tu vrstu kreativnosti dijete uci
razlikovati alegoriju od realnosti, jer ima jedan od preduvjeta za kreativnost, iako prema teoriji

simbolicke igre, djeca tocno znaju kada je situacija stvarna, a kada zamisljena.

Konac¢no, moZe se reci da je svaka osoba tijekom svog odrastanja prosla kroz proces
igre, netko se viSe, a netko manje igrao, no ona je svakog pojedinca na jedinstven nacin
oblikovala te bez nje ne bi bio ista osoba. Kraljevi¢ (2003) se u svojoj knjizi pita, s obzirom na
brzi i dinamic¢an Zivot ispunjen tehnologijom, hoc¢e li homo ludens (¢ovjek koji se igra, koji ima
sklonost 1 potrebu za igrom) polako izumrijeti te navodi da s obzirom da se predlosci klasi¢ne
djecje igre bitno mijenjaju pod sve agresivnijim utjecajem novih tehnologija i moguénosti, igru

je vazno poticati 1 sauvati.
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4. Lutka u vrtic¢u

Proucavanjem 1 planiranjem igre i ucenja, zapravo odgoja i obrazovanja u dje¢jim
vrti¢ima, bavi se mnogo srodnih znanosti. Jedan mali segment odnosi se na scensko
stvaralastvo, odnosno kazaliste — scensku lutku, animaciju i glumu. Nazalost, lutkarski medij u
odgojno obrazovnoj praksi ne zauzima mjesto koje mu po vaznosti pripada, no unato¢ tome, s
lutkom ¢e se dijete najprije upoznati u nekoj od predskolskih ustanova, jaslicama i vrticu, rijetko
u svome domu. Neka ¢e predskolska djeca upoznati scensku lutku u profesionalnim lutkarskim
kazaliStima, no to je u Hrvatskoj slucaj jedino onih koji Zive u ve¢im gradovima. U daljnjem

tekstu slijedi pregled dobrobiti koje pruza lutka kao moéno sredstvo u radu.

4.1. Vrijednosti djecje igre s lutkom

Simunov (2008) navodi da su moguénosti uporabe lutke u dje&jim vrti¢cima raznovrsne
te se ona moze koristiti u svim oblicima odgojno-obrazovnog rada, bilo kao sredstvo motivacije
djece na neku aktivnost, bilo kao srediSte aktivnosti. Lutka ¢e tako kroz lutkarske igre djecu
potaknuti na razlicite oblike stvaralastva. Pokrivka (1985) navodi kako lutka u dje¢jem vrti¢u
svojom profinjenom i osebujnom stimulacijom dovodi dijete u stanje uzbudenosti, ushita i
razigranosti te pokre¢uci njegov misaoni, fantazijski i emocionalni svijet, omogucuje da dijete
rije¢ima izraZzava svoj sve bogatiji 1 sloZeniji intimni doZivljaj svijeta. Lutka se javlja kao
zamjena ili duplikat Zivih bi¢a s kojima dijete u igri manipulira onako kako Zeli i naj¢eS¢e kako
ne moze u stvarnosti §to je jedna od njezinih velikih privlacnosti. Pavlinovi¢ 1 Nemeth-Jaji¢
(2010) navode kako lutka pomaze u stjecanju konkretnog znanja, povoljno djeluje na razvoj
govora, pomaze pri stjecanju socijalne kompetencije te razvija empatic¢nost, a Oaklander (1996)
ljepotu lutke vidi u tome Sto omogucuje djetetu da se lakSe izrazi jer kao takva, pretpostavlja
odmak 1 dijete se osjeca sigurnijim u iskazivanju skrovitih misli na taj nacin. Kraljevi¢ (2003)
takoder govori o lutki kao o vrijednom 1 mo¢nom sredstvu 1 pomagalu za rad s djecom. Ona ¢e,
prema autorici, uvijek pokrenuti emocije kod djece, a one, kao osnovni pokreta¢ svakog
stvaralastva, pokrenut ¢e djetetov govor, komunikaciju, mastu, zelju za likovnim stvaranjem,
za pokretom te ¢e se sve stvaralacke snage ujediniti, intelektualno ukljuciti, kombinirati,
ispreplesti, osloboditi 1 stvoriti nesto lijepo, kvalitetno 1 korisno. Na taj na¢in s lutkom odgajatel;
izravno utjeCe na razvoj crta li€nosti, na prijateljstvo, pravednost, druZeljubivost, hrabrost,

toleranciju i humanost kod djece. U svakodnevnom zivotu lutka u ruci odraslog i u ruci djeteta
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moze otpjevati nesto lijepo, uspavati pospanu lutkicu, recitirati vrijedan umjetnicki tekst, brojiti
brojalicu, ispri¢ati malu pricu, anegdotu, promatrati zajedno s djecom kako tiho leprsa prvi
snijeg, skrenuti pozornost djeci na prelijepo drvo u cvatu i sli¢no. Lutka moze provjeriti je li
dijete nesSto upamtilo, to ponoviti, moze otplesati kolo, veselu kora¢nicu, moze obavijestiti
dijete o neCemu, savjetovati ga, pitati i pohvaliti, mozZe nesto zazeljeti, na nesto podsjetiti te ga

dobro nasmijati.

Vukonié¢-Zuni¢ i Dela§ (2006) navode da rijetko koji predmet ima toliko raznovrsnu i
vaznu ulogu u zivotu djece kao Sto ima lutka jer ona istovremeno razvija i obogacuje mastu,
utjece na psihofizicke osobine, koordinira pokret, potice pravilan govor, razvija smisao za zivot
i rad u zajednici te njeguje osjecaj odgovornosti. Autorice navode kako lutka nije djetetu samo
partner u igri, ve¢ pomocu nje ono analizira pojave oko sebe, Sto mu omogucuje da ih bolje
shvati, da bolje razumije sebe 1 svoj odnos prema svijetu oko sebe. Ono $to iznenaduje jest to
Sto lutkine rije¢i 1 sve §to se s njom izvodi snaznije djeluje na dijete negoli rije¢i poznatog
covjeka, roditelja ili odgajatelja. Ivon (2010) objasnjava da je to zato jer je lutka autoritet koji
je dijete samo odabralo, stoga djeca lakSe uspostavljaju odnos s lutkom nego s odgajateljem ili
uciteljem, cak lakSe nego s roditeljima. Strah pred odraslim/autoritetom dijete osjeca na

energetskoj razini, a lutka/posrednik zasigurno znatno olak$ava komunikaciju.

Lutka djetetu predstavlja neku vrstu utocista u koje se moze skloniti pa tako sramezljivo
dijete ondje moze pronaéi motivaciju kako bi poéelo govoriti, izrazavati osjecaje ili otkriti svoje
tajne lutki 1 kroz nju ih otkriti slusatelju. Ona pomaze djetetu i da bude spontanije te da izbjegne
stresne odnose, posebno s odraslima (Kuzat-Spai¢, 1975), a Oaklander (1996) navodi da
mozemo mnogo saznati o djetetu sudeci prema lutki koju je izabralo. Sli¢no navodi i Bastasi¢
(1990), kada govori o tome da lutka omogucuje uvid u djecji razvoj, njegove poteskoce i uzroke
inhibicije. Autor u svojoj knjizi navodi kako ve¢ prva igra lutkama otkriva kognitivne 1
kreativne djetetove sposobnosti te daje vazne dijagnosticke podatke jer nacin strukturiranja
pri¢e, duljina 1 kompleksnost, bogatstvo izraZavanja, konstrukcija recenice te artikulacija
sadrZaja otkrivaju razinu djetetovih sposobnosti i zrelosti, dok se u grupnom radu to jos vise

istice.
Lutka u poticanju djecje pozitivne slike o sebi

Prioritetan zadatak odgajatelja jest pomagati djetetu da razvije pozitivnu sliku o samome
sebi $to za predskolsko dijete znaci samopercepciju, razumijevanje vlastite razvojne

kompetencije i primjerenosti u svojoj kulturnoj sredini. Postoji viSe sastavnica slike o samome
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sebi — tjelesno ja, intelektualno ja, emocionalno ja, drustveno ja i komunikacijsko ja. Slika o
samome sebi razvija se od rudimentarne svijesti i razumijevanja vlastitih unutarnjih stanja do
ocjene samoga sebe (izmedu Seste i sedme godine). Ona ukljucuje i svijest o vlastitoj razli¢itosti

od drugih (lvon, 2010).

Cudina-Obradovi¢ (1990) isti¢e da je pozitivna slika o samome sebi za predskolsko
dijete bolji prediktor Skolskog uspjeha/neuspjeha nego kvocijent inteligencije, Sto znaci da
razvojem slike 0 samome sebi raste djetetova spoznajna sposobnost. Djeca s pozitivhom slikom
o0 sebi spremnija su na kooperativnije ponasanje pa u tom kontekstu, lutku treba smatrati vaznim
medijem uz pomo¢ kojega se mogu optimalno ostvariti ciljevi na tom podrucju. Dijete koje ima
mogucénosti igrati se s lutkom brzo nauci vidjeti sebe kao jedinstveno bice, a upravo mu lutka
pomaze da sebe vidi u takvom svijetu 1 da se dobro osjeca zbog svojih zamisli 1 onoga §to ¢ini

te mu omogucuje da stekne osjecaj samopouzdanja i vaznosti.

Na podrucju tjelesnog ja postoje brojne mogucnosti da dijete s pomocu lutke upozna
svoje tijelo, njegovu gradu, veli¢inu, funkcije (razgovor s lutkom ili s njezinim dijelom, §to
lutka vidi, crtanje dijelova lutke), kao i detalje i razlike medu djecom (razlicite igre lutkama
djevojcica 1 djecaka, lutkama djece drugih rasa, likova iz bajki, lutkama koje predstavljaju
odrasle, lutkama humanetama itd). U tom kontekstu Ivon (2010) i Majaron (2004) isti¢u
humanetu — tjelesnu lutku koja zorno prikazuje djetetov alter ego jer je nadinjena najcées$ce od
starog papira ili velike papirnate vre€e te visi djetetu oko vrata, dok su joj noge i ruke
pricvrs¢ene na djetetove, tako da ih animira. Dijete nosi lutku pred sobom te tako ima osjecaj
da je ,,skriveno®, a lutkini pokreti ovise o njegovim pokretima, §to ga potice da eksperimentira
s razli¢itim na¢inima slanja neverbalnih poruka. Za vrijeme izrade obrisa tijela, medu djecom
se razvija suradnja koja predstavlja doprinos procesu socijalizacije. Tijekom izrade humaneta,
djeca se uce prilagodavati 1 istovremeno razvijaju razlicite vjestine stoga ova vrsta lutke ima

mnoge prednosti.

Lutka takoder pomaze u razvijanju druStvenih vjeStina nuznih za izgradnju socijalnog
jaupravo zato jer je kreativno lutkarstvo u pravilu grupna aktivnost te zahtjeva da djeca sluSaju
jedna druge, ¢ekaju u redu, postuju ideje, prijedloge i osjecaje drugih. Kako je suradnja nuzna
za odvijanje aktivnosti, djeca su motivirana razvijati one vjestine koje su potrebne za rad u
grupi, a uz pomocu lutke se mogu i lakse ukljuciti u situaciju grupe ili se obratit prijatelju,

razgovarati s njim i tako pobuditi zanimanje ostalih.
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Lutka i razvoj prosocijalnog ponasanja

Uvid u situaciju iz perspektive drugih, kao i empatija, glavni su preduvjeti prosocijalnog
ponasanja. Socijalne vjestine, kao osnova dobrih odnosa izmedu djece te izmedu njih i1
odgajatelja u vrtic¢u su vjestine slusanja, govorenja, trazenja pomoci i prihvacanje druge djece.
Te vjestine, izmedu ostalog, ukljucuju postavljanje pitanja, cekanje reda i sudjelovanja u igri,
slijedenje uputa, ukljucivanje u aktivnosti, nalazenje prijatelja za igru i pomo¢ drugima. Drugim
rijeCima, odgovaraju¢i drustveni razvoj zahtijeva znanje i razumijevanje normi, pravila i
vrijednosti zajednice u kojoj djeca zive. Mnogi izvori govore da neverbalna i verbalna
komunikacija u kazalistu lutaka pomaze djetetu da se socijalizira u okolini te da se pruza
djelotvorna pomo¢ nesigurnoj i suzdrzanoj djeci u integraciji u odgojnoj skupini (Vasta, Haith

i Miller, 1998, prema Ivon i Sindik, 2011).

Razmjena misljenja izmedu odgajatelja i djece prilikom predstave, za dijete je izvor
neogranicene mogucnosti pruzanja iskustva i znanja o svijetu i druStvu. Lutka postaje
pseudopovjerljivi posrednik izmedu djeteta i okoline. Majaron (2004) tvrdi da djeca vjeruju
lutki te je ona tu da pomogne odgajatelju prepoznati signale koje $alju djeca i nauci ih reagirati
ispravno. Upotreba lutke moze isto tako utjecati na percepciju socijalne potpore koju djeca
osjecaju kad im se odgojitelj priblizava s lutkom, a ukljucivanjem lutke u problemske i
konfliktne situacije djeca lakSe uce da su sporovi i njihovo prevladavanje dio zivota. Oni nisu
nuzno katastrofa, a suzivot je mogu¢ i nakon ruznih rije¢i. Uklju¢ivanjem ,,spora“ u zaplet
lutkarske igre djeca ¢e upoznati kompromis kao cCarobno sredstvo za razrjeSavanje
meduljudskih odnosa. Ono §to omogucuje lutka je decentracija i izvjesno razgranicenje
vlastitog od drugih gledista, odnosno prevladavanje spoznajnog egocentrizma - nemogucénosti
shvacanja tudeg dozivljaja objekta. Pored toga, reprezentiranjem odredenih emocionalnih
stanja lika lutke, koja se postizu glasom i gestama, pridonosi se razumijevanju emocija tog lika,

a 1 razvoju vlastitih visih emocija — primjerice suosje¢anja (Ivon, 2010).

Ivon 1 Sindik (2011) proveli su istrazivanje u kojem su, slu¢ajnim odabirom, sudjelovali
vrtic¢i iz Splitsko — Dalmatinske Zupanije, odnosno 248-ero djece u dobi od od 5,5 do 7 godina.
Djeca su bila rasporedena u eksperimentalnu (u kojoj odgajateljica vrlo Cesto rabi lutku u radu)
i kontrolnu skupinu (u kojoj odgajateljica vrlo rijetko primjenjuje lutku u radu). Odgajateljice
Su procjenjivale ponasanje djece u vlastitoj odgojnoj skupini Skalom za procjenu prosocijalnog
1 agresivnog ponasanja djece te je rezultatima utvrdeno da se djeca u eksperimentalnoj i
kontrolnoj skupini znacajno razlikuju u zastupljenosti agresivnog, odnosno prosocijalnog
ponasSanja. Agresivho ponaSanje je bilo statisticki znafajno zastupljenije u kontrolnoj, a

18



prosocijalno u eksperimentalnoj skupini. U obje skupine su ove dvije vrste ponasanja bile
negativno i statisti¢ki znac¢ajno povezane. Rezultati pokazuju da je redovita primjena razlicitih
metoda uporabe lutke u odgojno-obrazovnom radu u djeéjem vrtiCu povezana s pojavnoscu
prosocijalnog ponasanja djece, odnosno da lutke pomazu djeci da razviju sposobnost
razumijevanja stvari iz razliitih perspektiva, $to je preduvjet za toleranciju, empatiju i
emocionalnu inteligenciju koji u konacnici dovode do kvalitetnih i uspjesnih drustvenih

odnosa.

Lutka u poticanju djecje samostalnosti

Razvoj djetetove autonomije u sklopu komunikacijsko-interakcijske paradigme predskolskog
odgoja pretpostavlja:

* osjecaj za djetetove potrebe, interese, razvojnu razinu, ste¢ena iskustva, stil u¢enja

* postovanje djetetovih aktivnosti, njegovih inicijativa i ideja

« oblikovanje poticajne i razvojne sredine

« kreiranje uvjeta za djetetovu suradnju s drugom djecom

 poticanje kreativnih i ekspresivnih potencijala

» stvaranje moguénosti za djetetov izbor

» gradnju i jacanje djetetova samopouzdanja i samopos$tovanja, tj. pozitivne slike o

samome sebi (Babi¢, Irovi¢, Kuzma, 1998, prema Ivon, 2010).

Na temelju nabrojenog jasno je da su za razvoj autonomije kod djeteta odlucujuci
postovanje, razumijevanje i tolerancija. Dijete koje vidi da se njegove zamisli, osjecaji 1 napori
doista postuju, spremno je poStovati i ono $to misle, osjecaju i ¢ine odrasli, vr$njaci te druga
djeca. Djetetovu samostalnost treba razvijati 1 poticati u svim sferama Zivota i rada u dje¢jem
vrti¢u, od fizicke samostalnosti odijevanja 1 hranjenje do odluke kojom ¢e se igratkom dijete
igrati, koju ¢e aktivnost izabrati, kako Zeli rijesiti odredene probleme ili zadatke i slicno (Miljak,
1996). Samo samostalno dijete je slobodno dijete, a u svim tim situacijama se lutka moze
koristiti kao pomo¢ u komunikaciji. Ona moze biti povjerljivi posrednik izmedu djeteta i
njegove sredine, koji ¢e mu uvelike pomo¢i da se samostalno uklju¢i u mnoge socijalne 1 druge

situacije.

Lutka u poticanju djecjeg stvaralastva

Cropley (1992; Krofli¢, 1999, prema Ivon 2010) istice da se stvaralastvo, pod kojim

razumijemo inovativno, slobodno, smjelo 1 originalno misljenje, sastoji od tri obiljezja -
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intelektualno (sposobnost proizvodnje ideja), motivacijsko (volja za radom na idejama i
komuniciranja s njima nakon $to su ideje oblikovane) i emocionalno obiljezje (hrabrost da misli
drugacije, ustrajnost, opiranje konformizmu...). Odgojno-obrazovno djelovanje mora
sadrzavati sve tri karakteristike ukoliko se Zeli odgajati djecu koja misle kreativno i postizu

stvaralacke uspjehe.

Miljak (1996) objasnjava da se stvaralacki proces kod djece moze promatrati kroz tri
etape. U prvoj se dijete upoznaje s predmetom, materijalom, pokretom, glasom i oblikom. Ono
istrazuje, manipulira, promatra od ¢ega je Sto nacinjeno, kako izgleda te Sto sve moze Ciniti s
predmetom. Potom slijedi druga etapa — ovladavanje uobic¢ajenom upotrebom ili na¢inom
funkcioniranja toga predmeta, materijala, pokreta, glasa, oblika. U toj etapi se mogu primijetiti
izrazi dje¢jeg stvaralastva, obicno oni koji su rezultat ogranicenosti djecjeg iskustva. Treca
etapa u tom procesu ogleda se u oblikovanju novih kombinacija, pravila upotrebe,

dopunjavanja, doradivanja i provjeravanja.

U odnosu na lutku, prva bi etapa bila da je dijete promatra, opipava, stise, baca te
pokusava oziviti lutku. U drugoj etapi, dijete otkriva lutkine moguénosti — da ona ¢ini nesto $to
bi ono htjelo, dijete progovara kroz lutku te mu ona moze biti pomocnica u razli¢itim
situacijama ili prijatelj u igri koji ga promatra, da bi potom, u tre¢oj etapi, lutka koja sama moze
biti bilo koji predmet, dobila neku od uloga lika (simbola) s kojim dijete razvija monolog,
dijalog ili govor kroz kazaliSnu formu. Variranjem radnji u igri lutkom, dijete dobiva nove ideje,
varira raznovrsne tipove ponaSanja te ulazi u neobi¢ne mastovite kontekste. ,,Lutka u svijetu
djecje maste mijenja stotinu uloga, sto puta umire u okviru jedne igre, da bi se malo zatim rodila
u potpuno novoj ulozi u drugoj igri. I tako dijete raste, stvarajuéi nove igre* (Kuzat-Spai¢, 1975,

str. 268).

Lutkarske aktivnosti su zbog toga i odlicna prilika za darovitu djecu jer im omogucuje
da ,,isplove* iz Sablona i mase, da se dokaZu i pokazu. Darovito dijete ¢e kroz rad u malim
skupinama maksimalno razviti svoju spontanost, a ona ¢e potaknuti kreativnost do neslu¢enih

rezultata (Kraljevi¢, 2003).

Lutka ima neprocjenjivu vrijednost u Zivotu predskolskog djeteta te upravo zato treba
jos vise u¢i u domove, jaslice, vrti¢e, svugdje gdje ima djece. Putem lutke dijete komunicira s
odraslim svijetom, a ujedno se kod njega bude razne ideje za stvaralastvo. Njoj djeca najkasnije
prestaju vjerovati te su oni kao tandem koji stvara nove mogucénosti i izrazava ih na originalan

nacin. Na razvoj bilo kojeg izraza kod djeteta - govornog, likovnog ili glazbenog, potrebno je
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Utjecati, ali na taj na¢in da se ne narusava i ne sputava dje¢ja kreativnost. Simunov (2008)
navodi da su svi ti izrazi ogledala djetetovog emocionalnog stanja jer je djecja masta neiscrpan
izvor emocija, a na svima je onima koji se bave djecom da tu spoznaju iskoriste u praksi te
poticu kreativnost, slobodu izrazavanja i samo stvaralastvo jer djeca su uvijek spremna na nove
izazove. Lutka, odnosno lutkarska igra, donosi bajkovite slike svijeta, a taj svijet uvijek ima

bolja rjesenja od onoga koji nas okruzuje.

4.2. Lutkarski igrokazi

U djecjim vrti¢ima neki odgajatelji izvode osnovne oblike igre sa scenskim lutkama. To
su lutkarska improvizacija, lutkarski igrokaz te lutkarska dramatizacija 1 prerada umjetnickih
tekstova. Lutkarske igre koje izvode odgajatelji vrlo su jednostavne, ali objedinjuju u sebi
razli¢ite umjetnosti (knjizevnu, glumacku, likovnu i glazbenu). Sve te igre djeluju kod djece
poticajno na vise osjetila i ¢esto su izvor vrijednih estetskih doZzivljaja. Isto tako, sadrZze moralne
vrijednosti koje utje€u na razvoj pozitivnih crta djetetove li¢nosti, a mogu se koristiti u svim
odgojno-obrazovnim podrucjima. Najéesce se koriste u podrucju jezika, podrucju prirode i
drustvenog zivota, ekologije, pri usvajanju osnovnih matemati¢kih pojmova, zdravstvenom
odgoju te raznim drugim podru¢jima. U ovakvim igrama, odgajatelji su vodeni svojim
kreativnim moguénostima, a osnovni oblik lutkarskih igara jest lutkarska improvizacija, koja
ukljucuje monolog, dijalog, ples 1 pantomimu. Lutkarski igrokazi jesu igre s lutkama u kojima
se otkrivaju mogucénosti i granice stilizirane igre, a uz to se trazi poseban lutkarski naéin u
pokretu 1 govoru. Na lutkarskoj sceni mogu nastati vrlo mastovita ostvarenja poetskih tekstova,
odnosno oZivljavanja likova nekih pjesama te su pogodni za proljetne, jesenske ili bozi¢ne
sveCanosti. Koliko ¢e igrokaz ili kolaz biti psiholoSki uvjerljivi, dramatiéni 1 ritmicki
ujednaceni, ovisi o odgajateljevoj masti, sposobnosti i umijecu reZiranja, no rad odgajatelja i
djece na pripremanju lutkarskog igrokaza ili lutkarskog kolaza znac¢ajniji je negoli rezultat rada,
odnosno sam igrokaz. Prije svega, sam zajednicki rad dobra je odgojna vrijednosti, kao 1 Zelja
da se dobrom dikcijom izgovori tekst, da se dobro glumi ili pokaZe umjetnicki domet u likovnoj
i glazbenoj ilustraciji (Simunov, 2008). Popovi¢ (2014) tvrdi da je najvazniji dio svake dramske
igre razgovor o dozivljenom, o predstavi koju su djeca odigrala, o karakterima koji su se
pojavili, njihovim postupcima i poukama koje su steCene. Odgajatelj dobiva ulogu medijatora

koji usmjerava diskusiju, upucuje na eticke ili esteti¢ke vrijednosti, a djeca sama uspostavljaju
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svoje spoznajne koordinate i govorne relacije, pri ¢emu ih se potice na otkrivanje postupaka

koji sugeriraju odredeni karakter, a s njim u vezi i odredeno ponaSanje.

Jedan od projekata koji ukljucuje lutkarstvo rodio se 1999. godine, a Kraljevi¢ (2003)
kao autorica navodi da su zadace programa ,,Mali lutkari — veliki stvaratelji* - zadovoljenje
potreba djeteta za igrom, zabavom i afirmacijom, poticanje pozitivne atmosfere i dobrog
raspolozenja, prepoznavanja smijeSnog, pozitivne identifikacije 1 izgradnje moralnih
vrijednosti, poticanje djece na razmisljanje, kombiniranje, isprobavanje i trazenje rjeSenja. Kroz
lutkarske aktivnosti, razvija se €ista i jasna govorna komunikacija te se bogati djecji rjecnik
novim, ali 1 starim, zaboravljenim rije¢ima. Uz razvoj verbalne i neverbalne komunikacije,
samopouzdanja i pozitivne slike o sebi, potice se mastanje, uzivljavanje, dozivljavanje putem
tekstualnog predloska, procjena vlastitih moguénosti, mnogostruko likovno izrazavanje,
izrazavanje misli, stanja, zelja, ideja i emocija putem rijeci, monologa i dijaloga. Djecu se uci
toleranciji, dogovaranju i sluSanju drugoga, rjeSavanju vlastitih strahova i konflikata te je putem
lutke omogucena djeci projekcija osjecaja tuge, srdzbe i1 straha te ventiliranje i prorada

negativnih emocija i tenzije.

Istrazivanje Milde Bredikyte (1998, prema Majaron, 2004) teorijski i prakticno je
dokazalo opravdanost metode poticanja kreativne aktivnosti kod predskolskog uzrasta —
dijaloske drame s lutkama (DDL). Ta metoda sintetizira dje¢ju dramsku igru, manipulaciju
lutkom 1 istraZivanje smisla (moralne poruke) bajki. IstraZivanje je pokazalo da je sistemska
primjena DDL metode u ucionici djelotvorno sredstvo u predskolskom odgoju i obrazovanju,
koje obogacuje i prosiruje sadrzaje (nudeci nove zaplete) i oblike (uvode¢i lutke) kreativne igre.
Ona takoder dopusta odgajatelju da bude sudionik u igri. Sistemska primjena DDL metode
potie kreativno samoizrazavanje djece, stimulira njihove dramske aktivnosti, aktivira verbalno
izrazavanje 1 smiSljanje prica. DDL metoda pomaZe u razvoju verbalnih/komunikacijskih
sistema, te pojacava imaginativne i kognitivne procese. Ona stvara tip pedagoske interakcije
koja se temelji na dijalogu, zbog Cega dijete 1 odrasla osoba djeluju kao partneri koji grade

zajednicku virtualnu stvarnost.

Baily Synovitz (1999) navodi mnoga zdravstvena podrucja u kojima je moguce
primijeniti lutkarske sadrzaje pa autorica navodi HIV/AIDS edukacije te u€enje vrticke djece o
nacinima prijenosa klica i bakterija, pruZanju prve pomoc¢i i preveniranju ozljeda uslijed ugriza

primjerice pasa te oralne i osobne higijene koje uz lutku postaju zanimljive, zabavne djeci te
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imaju veci efekt. Konacno, autorica navodi 1 koriStenje lutki za osvjes¢ivanje o ekologiji, o

potrebi brige za okolis i recikliranju.

Nicklas i sur. (2017) vide moguénost primjene lutke i u promociji zdrave ishrane. Autori
navode kako su do tre¢e godine starosti, mnoga djeca razvila odbojnost prema odredenoj hrani,
posebice povrcu te kako 75% male djece konzumira manje od preporuc¢ene dnevne doze povréa.
Stoga su autori odlucili osmisliti programa koji ukljucuje lutke, a cilj im je potaknuti mladu
populaciju na konzumiranje zdravije ishrane. Razvijena su tri profesionalna lika (Reggie Vege,
Judy Fruity i Bag Boy), jedinstvena prica i pjesme te je cjelokupan sadrzaj ukomponiran u etiri
20-minutne DVD lutkarske predstave. Svaki show se prikazuje prije rucka tijekom pet
uzastopnih dana u vrti¢u i minimalno jednom u obiteljskom domu. Rezultati evaluacije su
pokazali da je kod djece u eksperimentalnoj skupini znac¢ajno (P <0,0001) poveéana potros$nja
povréa u odnosu na nepromijenjeno stanje u kontrolnoj skupini, a kako su autori nastavili pratiti

skupinu, kroz vrijeme je eksperimentalna grupa pokazivala sve bolje rezultate.

4.3. Lutkaisuvremene uloge odgajatelja

Lutka je sredstvo u radu koje se koristi s djecom, no stru¢na osoba je ta koja bira to
sredstvo, smislja razli¢ite aktivnosti te odreduje u kojoj ¢e mjeri lutka biti zastupljena u
njezinom radu. Majoron (2004) navodi kako ni najsavrSenije izradena lutka ne moze posluZiti
u odgojno-obrazovnom procesu ukoliko ne ozivi kroz igrokaz (Gak i kroz vrlo kratku
improvizaciju). Lutka ne bi smjela biti bezivotni izlozak te gubi svrhu ako se dijete ne moze
njome igrati. Ona Zivi samo u rukama animatora (odraslog, djeteta), a kada je postavljena na
policu, €ini obican ukras. Kao ukras u prostoriji lutka ne pruza nista budu¢im generacijama, ve¢

kako autor navodi, ona samo polako ,,umire®.

New i Edwards (1985, prema Ivon, 2010) definiraju suvremenog odgajatelja kao osobu
koja je partner djeci u procesu ucenja, omogucuje razvoj konstruktivnog kurikuluma, potice
dijete na razmiSljanje 1 na rjeSavanje problema, brine za djecu te im osigurava osjecaj
pripadnosti, posrednik je koji djecu poti¢e na razgovor prilikom rjeSavanja konflikta i koji kao
osoba 1 sama neprestano uci i istrazuje te svoja zapazanja 1 razmisljanja dijeli s kolegama na
korektnim osnovama. Ovakve karakteristike odgajatelja mogu do¢i do izrazaja ukoliko mu se
lutka pridruzi u radu pa tako primjerice, prilikom dogovaranja pravila te reguliranja ponaSanja

(govori lutka, a ne odgajatelj) upotreba lutke moze olaksSati odgajatelju uvid u djetetove
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probleme. Na taj nacin, odgajatelju je omogucena lakSa komunikacija te stvaranje atmosfere
suradnje, spontanosti i razumijevanja medu djecom, jer im se moze vise pribliziti, poslati im

poruke preko lutke i tako ste¢i njihovo povjerenje.

Igranje uloga s lutkom koje oznacava posrednu komunikaciju moze pomoci djetetu i
odgajatelju da se ,,otkriju®, izraze emocije i1 potraze rjeSenja za probleme. Kod igre lutkom,
odgajatelj ima mogucnosti ,,stiSati potrebu za direktivnim vodenjem, a takvim postupcima
moze doskociti u slucaju neprimjerenog ponasanja djece jer lutka smanjuje ili mijenja oStrinu
odgajateljeve reakcije u takvim situacijama i daje mogucnost da se shvati zasto je doslo do
takvog ponasanja, nudeci alternative za drugacije reagiranje. Konacno, s lutkom odgajatelj
moze predstaviti sebe te doznati kako ga djeca dozivljavaju pa po potrebi i promijeniti svoje

postupke.

Rezultati istrazivanja Ivon (2005) ukazuju da postoji povezanost odgajateljeve empatije

.....

razli¢ite nacine Koriste lutku u svojem odgojno-obrazovnom radu. U istom istraZivanju, na
uzorku od 120 odgajateljica i 248 djece utvrdena je povezanost izmedu odgajateljeve empatije

1 pojavnosti agresivnog, odnosno prosocijalnog ponasanja djece u njihovim skupinama.

24



5. Lutka u Skoli

Vecina prvasica donosi sa sobom ljubav prema lutkama koje dolaze u mnogim oblicima,
ukljucujuc¢i medvjedica, vojnika, lutkice ili obi¢ni komada drveta koji moZze postati brod, pistol;
ili zec. Predstavljaju djetetovu prvu radost koju nose sa sobom u svakoj prilici, svugdje. Dajuci
jednom objektu mnogo znacenja i jedno znacenje raznim predmetima, svijet za dijete je na neki
nacin homogen te je prijelaz iz imaginarnog u realno i obrnuto vrlo suptilan te lako mogu¢

(Sversina — Dobravec, 2016).

5.1. Znacaj lutke u Skolskom okruZenju

Tomasovi¢ (2016) u svom radu navodi dvije teorije koje podupiru koristenje lutke u
odgojno-obrazovnom procesu. Prva se odnosi na teoriju o istovremenom koristenju lijeve i
desne polutke mozga $to doprinosi boljem pamc¢enju. Bognar (2009) navodi neke od aktivnosti
koje potvrduju ucinkovitost u¢enja djelovanjem na obje strane mozga, kao $to je otpjevavanje
odredenih Cinjenica ili ozivljavanje brojeva crtezom te upotreba lutke u nastavi. Navedene
aktivnosti ukljucuju emocije u proces ucenja, sto dodatno poboljSava pamcenje, a posebno kada
je rije¢ o primjeni lutke u obrazovanju (Jensen, 2005, prema Bognar, 2009). Drugo teorijsko
polaziste koje autorica navodi odnosi se na holisticko djelovanje lutke potkrijepljeno teorijom
Gardnera o postojanju sedam faktora inteligencije. One rijetko djeluju samostalno, a njihova je
umrezenost posebno intenzivna u dramskim aktivnostima i u igri lutkom. Dijete u lutkarskim
animacijama lakSe sagledava 1 iznosi svoje osjecaje (intrapersonalna inteligencija), sagledava
situaciju ili problem iz perspektive drugog ucenika (interpersonalna inteligencija), rukuje
lutkom 1 izraZava se pokretom (tjelesno—kinesteticka inteligencija), izraZava se u pismenom i
usmenom obliku (jezicna inteligencija), proizvodi zvukove 1 ritam te pjeva (glazbena

inteligencija) (Ozdeniz, 2001; Korosec, 2013, prema Tomasovié¢, 2016).

Vukonié¢-Zuni¢ i Dela§ (2006) navode da je djecu potrebno odmalena usmjeravati na
pravilan pristup lutki, a ucitelji to najlakSe mogu ostvariti vode¢i svoje ucenike u lutkarsko
kazaliSte. Upravo je u djecjoj dobi najizraZenije 1 najlakSe stjecanje odredenih navika i nacina
ponasanja, a navika odlaska u kazali§te vazna je smjernica za daljnju kulturnu nadogradnju.

Kao mocan medij, lutku se moze primijeniti u gotovo svim nastavnim predmetima, a moze biti

25



I izrazito poticajna na satu razrednog odjela jer je nezaobilazna u stjecanju moralnih, eti¢kih,

estetskih, kulturnih, civilizacijskih, tradicijskih, socijalnih i drugih vrijednosti.

SversSina — Dobravec (2016) navodi da lutka ima razli¢ite uloge u procesu ucenja te
predstavlja posrednika izmedu nastavnika i ucenika. Potice ucenike na ucenje, suradnju i
zajedniCku igru. Neke od njenih uloga u razredu su - lutka kao motivacija (potice ucenje,
povecava radni entuzijazam), lutka kao nastavnik (obavlja poslove nastavnika i daje upute za
rad), lutka kao ucenik (pomaZze u zajednickom ucenju), lutka kao posrednik u komunikaciji
(pomaze djeci da postanu opustena i otvorena), lutka kao prijatelj (partner u igri 1 djecji
saveznik), lutka kao umjetnicko sredstvo (lutkarske predstave), lutka kao promotor kreativnosti
(potice dje¢ju mastu, pomaze u stvaranju nove pric¢e) i lutka kao lik sa zadatkom (potice

motivaciju za izradu planova, istrazivanje, testiranje i uspostavu kontakata s okoliSem).

Carol Sterling i O'Hare (2004, prema Korosec, 2013) tvrde da lutka nudi djeci uvjete
za postizanje obrazovnih ciljeva jer potice kreativno izrazavanje, potice i razvija mastu, razvija
spontano verbalno izrazavanje, poboljSava jezik i1 izgovor, vjezba pisanje i te¢no Citanje, stvara
osjecaj za vrednovanje literature, poti¢e medusobnu suradnju i razvijanje orijentacije u vremenu
i prostoru, potice samopouzdanje, oslobada strah, agresiju i frustraciju na prihvatljiv nacin te
razvija socijalne vjestine. Autori tome dodaju i razvoj vjestina rjeSavanja problema, poboljSenje
vjestine fine motorike, razvoj vjestina aktivnog sluSanja, ucenje kako prihvatiti i dati ideju,

promatrati svijet svim osjetilima, zapamtiti videno, procesuirati to i oZivjeti kroz lutku.

Coffou (2008) navodi da lutka u nastavi, kao i svi mediji, ne smije prevladati te s njom
ne treba pretjerivati. Autorica znacenje lutke u nastavnom procesu vidi kao terapijsko sredstvo,
odnosno medij razbijanja psiholoskih barijera, oslobadanja strahova, frustracija i opustanja, kao
edukativno — didakticko sredstvo koje izrazava nastavne sadrZaje, zivi u njima i povezuje ih sa
subjektom te kao poticaj za kreaciju (likovno-graficko-scensku, govorno-scensku i literarno-
rezijsku). Tomasovi¢ (2016) tome dodaje i1 razvoj pozitivne slike o sebi, stvaranje pozitivne

atmosfere te razvoj paznje i povecanje angaziranosti, o cemu ¢e se vise reci u daljnjem tekstu.

Terapijska funkcija lutke u skoli

Coffou (2008) u svojoj knjizi opisuje Cetiri kratke situacije u kojima lutka ima terapijsko
djelovanje na djecu. Prva se odnosi na prvi dan skole te situaciju u kojoj emotivni naboj kojim
dijete zakoraci u novu sredinu lagano pocinje popustati kada se na pozornici, na prvoj priredbi
pojavi velika lutka te mu se obrati jednostavnim rije¢ima. Scena koju tom prigodom lutka

odigra je jednostavni ali njezni pozdrav, mala igra ili geg oko Skolske torbe, snalazenja u skoli
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1 sli¢no. Svojim dodirom ohrabruje male prvasi¢e te ith vodi u ucionicu. Druga moguénost
terapijskog djelovanja odnosi se na Sutljivu i nekomunikativnu djecu, koja ¢e se zatvorena u
svoj svijet, vrlo brzo otvoriti ako njihovi prsti¢i ozive neku pri¢u. To mogu biti vojnici s
kacigama (kapice zira) Koji se postrojavaju i prebrojavaju ili rukavica sa oslikanim prstima —
likovima. Autorica potom navodi Veliku olovku, lutku koja moze posluziti kao poticaj kada
dijete ima grafomotoricke smetnje. Lutka — olovka moze Setati klupom, razgovarati s
djetetovom olovkom (kontrolira njezin §iljak, potice je na urednost, to¢nost) te kroz razgovor s
djetetom, buditi emotivan odnos prema priboru, udzbenicima i biljeznicama. Konac¢no, lutka
razredna maskota mozZe biti posrednik medu ucenicima te predstavljati njihovu savjest i
rjeSavati razredne probleme. Na satu razredne zajednice lutka moze govoriti o stvarima koje se
ucenici inace ne usuduju reci, to mogu biti vrlo konstruktivne kritike i samokritike, savjeti, zelje
i sli¢no. Sli¢no navode Majaron (2004) 1 Ivon (2010) govore¢i o ukljuc¢ivanju lutke u rjeSavanju
problema. KoriStenjem lutke ucenici ¢e razgovarati o emocijama koje su izazvale njihove rijeci,
doznat ¢e u ¢emu je bio problem i kako ga rijesiti. Ukljucujuci lutku u sagledavanje i rjesavanje

konflikta, djeca ¢e nauditi i nakon svade postic¢i dogovor i suradivati.

Razvoj pozitivne slike o sebi i socijalizacija uz lutku

Lutka moze sluziti kao sredstvo za poticanje pozitivne slike o sebi, Sto je posebno
vrijedno kada lutka dode u ruke sramezljivog djeteta. Pomocu lutke ¢e se dijete lakSe obratiti
prijatelju i lakSe ¢e izreéi svoje osjecaje, misli i ideje. Kada dijete animira lutku, sva je njegova
energija usmjerena na lutku, tada lutka ima glavnu ulogu, svi gledaju u nju i sve ideje 1 pogreske
pripisuju se lutki (Majaron, 2004). To je njezina, a ne djetetova zabuna pa to uvelike doprinosi
tome da je djetetova komunikacija kroz lutku laka za igru, pruza veliko zadovoljstvo, cuva
djetetovo dostojanstvo 1 ucvrS€uje pozitivno samopoStovanje (Pavlinovi¢ i1 Nemeth-Jajic,
2010). Korosec (2013) govori i o pozitivnom u¢inku pripreme za nastup u razredu na svakog
sudionika i cijelu skupinu. PronalaZenje vlastitog mjesto medu kolegama iz razreda je vaZzan
element za sve ucenike i pomaze im izgraditi samopostovanje, svijesti o sebi I Svojim
sposobnostima, koje se razlikuju od sposobnosti drugih. Autorica navodi da je to jedan od
najdragocjenijih rezultata koji dolazi spontano tijekom lutkarskih aktivnost. Uz to, SverSina —
Dobravec (2016) u svojem radu navodi istrazivanje Lukaman (2010) i Porenta (2003) prema

kojima je dobiveno da ucenici u ve¢oj mjeri suraduju tijekom igre kada koriste lutku.
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Koristenje lutke za postizanje pozitivne atmosfere

Behri¢ (2011, prema Tomasovi¢, 2016) navodi kako nenametljiv poticaj i ugodna
atmosfera tijekom lutkarske improvizacije 1 stvaralastva omogucuju njezinu punu vrijednost, a
to je poticanje kreativnosti, igre i humora. Zbog atmosfere koju lutka postigne, ucenici ucitelja
koji preko lutke Salje poruke vide kao osobu koja u njihov razred donosi radost i uzbudenje, a
lutku dozivljavaju kao najiskrenijeg prijatelja koji im pozeli dobrodoslicu, rjesava probleme,
uci s njima 1 slusa ih (KoroSec, 2014). Sudjeluju¢i u lutkarskoj igri ucitelj svojom zaigranoSéu
i spontanos¢u, a ponekad i malom nespremno$¢u uvelike pridonosi pozitivnoj atmosferi,
integrirajuci razli¢ite aktivnosti u kojima svi sudjeluju i svatko moze pogrijesiti. U suradnickoj
1 razigranoj atmosferi ucitelj ¢e se lakSe pribliziti u¢eniku, savjetovati ga i tako ste¢i njegovo
povjerenje i iskrenost. Majaron (2004), govore¢i o moguénostima izrade lutke, navodi da pri
tome izmedu ucitelja i u¢enika nastaje ozracje veceg povjerenja jer oni sad dijele istu tajnu —

lutku koja je nacinjena u njihovoj u¢ionici.

Lutka kao poticaj za kreaciju

Coffou (2008) navodi da lutku koja postaje nacin izrazavanja ucenici vrlo lako stvaraju
sami, a pri tome je potrebno poticati jednostavnost, Cistocu lika, pokreta 1 izraZavanja lutke.
Poticajna pitanja za stvaranje lutke mogu biti: Kakve je boje smijeh? (srebrne, iskricave,
zute...), Kako se kre¢e smijeh? (tr¢i, kotrlja se...), Kojim se instrumentom moze oglasiti

smijeh? (violina, zvonci¢, triangl...).

Pokrivka (1985) navodi da lutkarska igra potice ucenike na stvaranje neobi¢nih jezi¢nih
konstrukcija (nove rije¢i, novo znaéenje rije¢i), duge monologe i neocekivane dijaloge. U
takvoj igri traze¢i jezi¢na rjeSenja, dijete usvaja komponente jezika i1 razvija stvaralastvo. Pri
tome nije vazno kako i od ¢ega je lutka napravljana jer je izgled od sekundarne vaznosti kada
je lutka nastavno pomagalo ili sredstvo, a bitno je jedino da lutka ispunjava zahtjev
»lutkovnosti®, odnosno da je svedena na simbol, a ne na vjernu imitaciju zivoga lika. Ako se
ucenike potice da ozivljavaju stvari iz svoje okoline i pruza im se sloboda u odabiru predmeta,
time se ucenicima pruza prilika da stvari i prostor sagledaju iz nadrealnog svijeta, zasnovanoga
na simbolickom znacenju (Korosec, 2004). Cijeli proces od izrade do primjene lutke potice
nadilazenje same funkcije predmeta i1 konstantno pronalazenje novih likovnih i jezi€nih rjeSenja
(Majaron, 2004). Izradom 1 ozivljavanjem lutke, uCenike se poti¢e na pronalazenje kreativnih
rjeSenja u prepoznavanju vizualnih elemenata, tj. asocijacija zasnovanih na obliku, boji i zvuku

predmeta. Najvrjednije je da ucenici sami izrade lutku jer tada ¢e biti ponosni na izradu lutke
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te ¢e imati osobni odnos prema lutki koju su sami izradili, koja je ozivljena njihovom mastom

I energijom.

Sversina — Dobravec (2016) je provela istraZivanje ¢iji je cilj bio ispitati utjecaj uporabe
lutke u nastavi na spontanu igru djece u produzenom boravku u skoli. Istrazivanje je provedeno
u kombiniranom odjelu ucenika prvog i drugog razreda u podru¢noj Skoli u Sloveniji te je
pracena spontana igra djece prije ukljucivanja lutaka i lutkarskih aktivnosti u nastavu i poslije
toga. Rezultati istraZzivanja su pokazali da prije ukljuCivanja lutaka i aktivnosti s lutkom u
nastavu, djeca nisu animirala igracke, ve¢ je dominirala konstrukcijska igra, dok su poslije
primije¢ene promjene u djetetovoj spontanoj igri u produzenom boravku. Ucenici su Cesto
upotrebljavali lutke i ukljucivali ih u svakodnevne aktivnosti te je igra s lutkom omogucavala

viSe kreativnosti, sudjelovanja i povezivanja izmedu ucenika kombiniranog odjela.

Lutka kao edukativno — didakticko sredstvo

Lutka kao edukativno — didakticko sredstvo moze uc¢i u svaki nastavni predmet. Prema
Coffou (2008) se lutka najceSce koristi u materinskom jeziku kada sluzi kao pomagalo u
govornim vjezbama, pjesmicama i igrokazima, no njezina primjena moze biti puno Sira.
Posebno to vrijedi za nize razrede u kojima je nastava koncentrirana, a ne predmetna pa kostur
sadrzaja jednog nastavnog dana moze biti neka razgovorna igra lutkom te se potom tema,
estetski 1 ostali sadrzajni dozivljaji mogu iskoristiti u svim nastavnim predmetima toga dana.

Autorica navodi neke od moguénosti primjene lutke u pojedinim predmetima.

* Razgovornaigra vezana uz predmet Priroda 1 drustvo (pri obradi gradiva ili ponavljanju)
— radovi u godi$njim dobima, ukljucuje igre vezane uz razgovor Sunca i odredenih

godisnjih doba.

* Na satu razredne zajednice mogu se koristiti poticajne igre koje ukljucuju razvoj
vjestina, ekoloSke motive i djelovanje u zajednici te poticaj za literarno-likovno

stvaralastvo (,,Tenisica i travka* — kraj stazice koja vodi prema skoli place jedna travka).

* Igra lutkom ulazi 1 u nastavu stranog jezika. Mali igrokaz ,,Njusko u Engleskoj* sluzi
za pocetno ucenje engleskog jezika. Gledaoci sudjeluju u igrokazu i1 pomazu

jednostavnim rijeima iz nastavnog sadrZaja.

* Prigodni igrokaz za upis prvasica u Skolsku knjiZnicu ,,Potrazi me u knjiznici* ukljucuje

carobnjaka iz knjige koji uvodi uCenike u postupak pri posudbi knjiga 1 Cuvanja

cey e
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* Lutka u glazbenoj kulturi svojim Sarmom 1 sposobnostima privlaci na sluSanje neceg
novog — klasi¢ne glazbe. Velika lutka uz pomo¢ nastavnikovih ruku ili ruku djeteta koje
zna svirati sugestivno pri¢a zanimljive anegdote. Malim glazbenim cjelinama koje
izvodi na instrumentu zaokuplja pozornost, razvija interes kod djece i memoriranje tih

glazbenih minijatura.

Cudina Obradovi¢ (1996, prema Tomasovi¢, 2016) navodi kako u nastavi matematike
prstne lutke pomazu u brojanju i1 raCunanju, a ptice lutke u razumijevanju znakova za
usporedivanje brojeva. U nastavi hrvatskog jezika lutka moze personificirati bilo koje slovo
abecede, a moze biti i didakticko sredstvo za rekonstrukciju i prepricavanje price te
dramatizaciju iste pred publikom. Pavlinovi¢ i Nemeth-Jaji¢ (2010) navode kako u nastavi
knjizevnosti lutka moze biti izvrsno motivacijsko sredstvo za interpretaciju knjizevnoga teksta
jer moze pridonijeti slobodnijem izrazavanju dojmova o procitanom knjizevnom tekstu,
primjerice izrekne li prvo lutka svoje dojmove, ucenici ¢e s njom rado htjeti podijeliti svoje.
Pomocu lutke se mogu predociti i stilske figure, kao Sto je personifikacija — to Sto ucenici ¢esto
razgovaraju s lutkom, znaci da ju personificiraju, odnosno daju joj ljudske osobine. Iste autorice
navode i vrijednosti lutke u ostvarivanju ciljeva i zadaéa nastave jezi¢nog sadrzaja. Cim dijete
uzme lutku u ruku, zeli je navesti da govori, pa tako lutka razredni ljubimac, koju svaki dan
drugi ucenik nosi sa sobom kuci, moze potaknuti ucenika da u lutkin dnevnik napiSe $to su on
i ona radili taj dan. Lutka Radoznalica, koju sve jako zanima i neprestano zapitkuje, moze
pomo¢i u stilsko-kompozicijskom vjeZbanju, u poticanju ucenika na opisivanje, pric¢anje,
prepri¢avanje, odgovaranje na pitanja ili izvjeséivanje. Lutka Citalica, koja ,,umjesto” u¢enika
izrazajno Cita knjiZzevni tekst, potaknut ¢e na ¢itanje 1 one ucenike koji nevoljko citaju naglas,
a moze pomo¢i i pri javnom predstavljanju ucenickih uradaka. Tomasovi¢ (2016) navodi da,
osim u obrazovnim predmetima, lutka moze doprinijeti 1 poticanju ucenickih preferencija za
odgojne predmete. Dobiveni rezultati istrazivanja Kuscevi¢ (2012, prema Tomasovi¢, 2016)
pokazali su znac¢ajno povecanje preferencija uenika za modernu umjetnost u skupini koja je
promatrala likovna djela uz pomo¢ lutke, u odnosu na ostale skupine. S obzirom na rezultate
zakljuceno je da bi primjena lutke u nastavi likovne kulture uvelike pridonijela percepciji
razli¢itih umjetni¢kih smjerova 20. stoljeé¢a. Simunov (2008) navodi da se primjenom lutke u
nastavi, od likovne kreacije do dramatizacije s lutkom, postize harmonija stvaralastva, misli,

osjecaja 1 pokreta, Sto uvelike doprinosi osjecaju sigurnosti u vlastite likovne i jezi¢ne kreacije.
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Lutka za upoznavanje s novim situacijama

Lutkarski igrokazi mogu posluziti kao priprema za situacije u kojima se ucenici jos nisu
nasSli. Lutke mogu predstavljati nasilnika ili neke opasne situacije kada se ucenike zeli
pripremiti za pravilnu reakciju u stvarnim situacijama (Bastasi¢, 1990). Tako se primjerice
lutkom moze pripremiti ucenike na razgovor s nepoznatim ljudima, ponaSanje u autobusu ili
reakcije u slucaju pozara. Igre uloga s lutkom djetetu mogu ublaziti mnoge strahove pa ¢e ono
lakSe prihvatiti nuzne situacije koje u stvarnosti teSko podnosi, kao Sto je vadenje krvi ili
popravljanje zuba. U ulozi lijecnika dijete ¢e lakSe razumjeti nuznost neugodnih postupaka te
¢e, tjesedi lutku pacijenta, dijete tjesiti sebe, Sto smanjuje strah u stvarnim situacijama (Hitrec,

1991).

Poticanje paznje i angaZiranosti ucenika uz pomoc lutke

Ucenici mogu biti nemotivirani na nastavi ili zaokupljeni drugim podru¢jem njihova
interesa. U tim situacijama lutka moze imati vaznu ulogu u motivaciji, $to je potvrdilo i
istrazivanje Wallace 1 Mishina (2004), ¢iji su rezultati pokazali visoku korelaciju izmedu
uciteljeve primjene lutke i ucenic¢ke pozornosti. Jo$ je veca korelacija bila izmedu ucenicke
pozornosti i ukljucenosti u¢enika u nastavu. Autorice napominju da primjena lutke nije izravno
djelovala na ukljucenost uc¢enika, ve¢ je ona bila intervenirajuce sredstvo koje posredno djeluje
na ukljuéivanje uéenika u razredne aktivnosti. Sto se ti¢e uéenika lutkara, uéeni¢ka aktivnost je
bila jednako ovisna o uceni¢koj paznji, no u nesto manjoj mjeri (Wallace i Mishina, 2004).
Mnogi autori naglaSavaju kako lutke imaju mo¢ da zaokupe djetetovu paznju i usmjere
koncentraciju djece, a da ona toga nisu niti svjesna jer uzivaju u aktivnostima (KoroSec, 2004).
Ivon (2010) navodi kako paznja postignuta lutkom nije nametnuta, ve¢ je prirodna, bez vanjske

prisile te je dijete usmjereno na proces (igru), a ne na produkt (ucenje).

5.2. Lutka i uditel]

Poput lutkara, i ucitelj treba vjerovati u mo¢ lutke, jer mu lutka moZze pomoéi u
prezentaciji odgojno-obrazovnih sadrzaja. Djeca vjeruju lutki te iako vole svog uditelja, on
predstavlja autoritet, dok je lutka ,,jedno od njih* — s istim problemima, strahovima i s istom
zeljom za igrama. Majaron (2004) navodi da unato¢ ¢injenici da lutka ozivljava samo u
uciteljevim rukama, oni vjeruju da je ona druga osoba, kojoj oni potpuno vjeruju. Djeca vjeruju

da ucitelj ne zna za tajne koje su oni podijelili s lutkom, iako nju ozivljava uciteljeva ruka.
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Autor navodi da je to magi¢na mo¢ koju samo lutka ima, a za to nije potrebno trosenje velikih
financijskih sredstava kao ni iznimne vjestine pri izradi lutaka jer i jednostavna uciteljeva lutka
moze pokrenuti djecu na kreativnost. Nije vazno kako lutka izgleda, nego Sto dijete osjeca

prema njoj.

Rezultati istraZivanja kojeg je provela Simunov (2007) pokazuju da su ugitelji svjesni
vrijednosti lutke (za simboli¢ku igru, komunikaciju, socijalizaciju i1 kreativnost), no unatoc¢
pozitivnom stavu se lutke rijetko koriste u razredu, Sto prema autorici upucuje na nedostatak
teorijske osnove, prakse i samopouzdanja ucitelja. Kako bi ucitelji odbacili stereotipe i razvili
pedagosku kompetentnost za primjenu lutke u nastavi, autorica istrazivanja predlaze uvodenje
sustavnije izobrazbe na fakultetu kojom ¢e im se osim usvajanja znanja o lutki pruziti i
mogucnost njezine primjene. Istrazeno stanje upucuje na potrebu uvodena kolegija o primjeni
lutke u nastavi koji ¢e biti dostupan svim studentima bez obzira na izbor modula. Time ¢e lutka
kao metoda rada ili sredstvo rada u svrhu ostvarivanja obrazovnih ciljeva biti jo$ jedan od
elemenata kojim ¢e se, sukladno suvremenim pristupima, nastava usmjeriti na ucenika, a ne na

sadrzaj koji u€enici trebaju usvojiti.

Rezultati istrazivanja Pavlinovi¢ i Nemeth-Jaji¢ (2010) upucuju na to da se lutka
najcesce koristi u podru¢ju medijske kulture, a do istih je spoznaja doSao je i Bognar (2009)
koji navodi da se lutka u umjetnickim podruc¢jima medijske kulture 1 knjiZzevnosti primjenjuje
u zadovoljavaju¢oj mjeri, no u tom slucaju je i sama lutka predmet proucavanja te je naglasak
na tehnickoj izvedivosti lutke i animaciji, a manje na sadrzaju, odnosno lutka se ne koristi kao
pomoc¢nik u nastavi. Isti autor istie da to nikako ne smije biti slucaj jer se na taj nacin ne
ispunjavaju puni potencijali lutke koja kao pomo¢no nastavno sredstvo omogucuje ispunjavanje
odgojnih 1 obrazovnih ciljeva. U sklopu istog istraZzivanja Pavlinovi¢ i Nemeth-Jaji¢ (2010),
utvrdeno je da ucitelji najmanje primjenjuju lutku u nastavi jezika te da 80% ispitanika ne
prepoznaje mogucnosti lutke u pribliZavanju apstraktnih gramatickih pojmova. Kao i u
prethodno navedenom istrazivanju, ucitelji generalno imaju pozitivan stav prema lutkarstvu te
su misljenja da lutka pridonosi djetetovu razvoju i pozitivnom raspolozenju, no unato¢ tome je
rijetko koriste, a kao razlog navode da lutka iziskuje puno vremena te nedostatak osobne
kreativnosti za primjenu lutke u nastavi hrvatskoga jezika. Ovakvi rezultati takoder upucuju na
nedostatak kompetencija za primjenu lutke u ostvarivanju kurikularnih ciljeva. Oprecni
rezultati kao onaj da 40% ucitelja lutku smatra medijem za poticanje jezi¢no-komunikacijske

sposobnosti, a istovremeno 55% ispitanika ju rijetko primjenjuje u podru¢ju jezicnog
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izrazavanja, predstavljaju alarm za studijske programe te potrebu poduzimanja odredenih

izmjena u samom $kolovanju stru¢njaka.

Konac¢no, moze se reci da je primjena lutke istovremeno igra i razbibriga, ali i ozbiljan
zadatak koji zahtijeva disciplinu i pravila. Preduvjet primjene lutke u nastavi prvenstveno je
uciteljeva vjera u lutku. Ako ucitelj nije siguran i uvjerljiv prilikom animacije, teSko ¢e joj se 1
ucenici prepustiti, posebno ako je rije¢ o ucenicima starije dobi. Majaron (2004) navodi da je
primjena lutke u nastavi slozen proces, jednako kao $to je pisanje i Citanje proces koji se
ostvaruje kroz vise faza te se bez obzira na dob ucenika, lutka ne moze samo dati uceniku u

ruke.
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6. Lutka u terapiji

Grizini¢ (2010) navodi da je u psihoterapiji igra djeci, a pogotovo igra s lutkom, kao
govor odraslima. Raznolikost emotivnih situacija koje se mogu izraziti u igri je gotovo
neograni¢ena pa tako autorica navodi da kroz nju dijete moze izraziti osjecaje poricanja ili
odbijanja, ljubomoru na jedno od roditelja ili bracu i sestre, agresiju koja slijedi ljubomoru,
zadovoljstvo zbog partnera u igri ili saveznika protiv roditelja, osjecaje ljubavi i mrznje prema
novorodencetu ili djetetu koje se tek ocekuje, kao i pratecu anksioznost, osje¢aj krivnje i poriv
za popravak Stete. U djecjoj igri se nerijetko nailazi na ponavljanje stvarnih iskustava i
pojedinosti iz stvarnog zivota koji se ispreplicu s njegovim fantazijama. Znakovito je da
ponekad u djecjoj igri, naizgled nema vaznih dogadaje iz njegovog Zivota, ve¢ da je naglasak
uglavnom stavljen na manje znacajne dogadaje. Medutim, ovi manje znacajni dogadaji su
djetetu vrlo vazni, jer isprepli¢u njegove emocije i fantazije. Lutke na taj nacin, prema
Bromfieldu (1995), mogu pomo¢i djetetu da prenese na scenu ono §to je dozivjelo i vidjelo, da
zatrazi suosjecanje ili podrsku ili uvjeri terapeuta da je za djelo za koje ga se optuzuje zapravo
netko drugi kriv ili je neopravdano kaznjeno od strane odrasle osobe u svom zivotu. Igra s
lutkom omogucuje djeci, uz relativnu sigurnost, da ispricaju svoju pricu prozetu zeljama,
utiSanom odgovornoscu i ekstravagantnim herojstvom — $to doprinosi realnijem pogledu na
zivot. Prva dokumentirana uporaba lutke u sluzbi savjetovanja provedena je od strane
Woltmanna (1940, prema Carter i Mason, 1998), koji je, rade¢i u bolnici, pomagao djeci nositi

se s bolestima i odvajanjem od roditelja.

Tadi¢ (1984, prema Bastasi¢, 2014) navodi kako u obilju razli¢itih pristupa
psihoterapiji djece, nema dileme da je igra najznacajnija u dijagnozi i terapiji djece s
emocionalnim poteSkocama. Cilj svake terapije je bolja adaptacija na realnost, odnosno
ublazavanje patnje, oslobadanje od simptoma, bolja prilagodba korisnika, ali 1 smirivanje
unutarnjih sukoba izmedu pojedinih slojeva li¢nosti. Bromfield (1995) tvrdi kako upravo lutka
u terapiji igrom ima neograni¢enu vrijednost, §to su dokazala i brojna istraZzivanja i to na
podrucju procjene, individualne i obiteljske terapije, pedijatrijskog i Skolskog savjetovanja te u
kriznim intervencijama. Grizini¢ (2010) potanje opisuje te mogucnosti te navodi kako igranje s
lutkama u psihoterapiji daje mogucnost objasSnjenja toCki regresije 1 fiksacije, odnosno
razjasnjenja kompleksne slike psihickih procesa. Autorica vrijednost lutki u psihoterapiji vidi i
u omogucavanju prijenosa i projekcije fantazija i osjeCaja, olakSavanju suoCavanja sa

strahovima, punjenju praznog prostora i sprjeavanju regresije te premosc¢ivanju razdvajanja,
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prevladavanju faza tugovanja i redukcije agresivnog ponasanja. Pri tome, osnovni postupak se
sastoji od dijela kada se dijete igra s lutkama ili odabere lutke po kojima ¢e stvoriti pricu. Razlog
tome je Cinjenica da je igra sredstvo ublazavanja problema. Opustanje u smislu slobodne
asocijacije znaci da je djetetu na podu okruzenom igratkama, dopusteno iznoSenje slijeda ideja,

misli, impulsa te nepovezanih senzacija, koje nisu razumljive same po sebi.

Bromfield (1995) takoder navodi kako lutka pruza moguénost djetetu da nadomjesti
osjecaje u odnosu na znacajnu osobu s kojom je povezano. To znaci da lutka pruza fizicku i
psihicku sigurnost te omogucuje vece samoizrazavanje jer dijete moze izraziti agresiju ili ljubav
prema lutki, bez straha od kazne ili odbijanja. Takav nacin doprinosi lak§em emocionalnom
ventiliranju, a kroz igru se zrcale odnosi te se simboliziraju nesvjesni konflikti. Lutka pruza
mogucénost boljeg razumijevanja djeteta, obnavljanje ili izgradnju odnosa s njim, a za samo
dijete, potice toleranciju, emocionalnu inteligenciju i empatiju, razvija bogatije metaforicko

razmis$ljanje 1 izraZzavanje te mastu i kreativnost.

Jewel (1989, prema Carter i Mason, 1998) nudi koriStenje lutke u savjetovanju za
razvijanje jezi¢nih i komunikacijskih vjestina, prevladavanje emocionalne i fizicke izolacije,
izgradnju samopouzdanja, poticanje emocionalnog otpustanja, donoSenje odluka te fizikalnu
terapiju. Uz to navodi da su pri tome kljucne dvije stvari koje stru¢njak treba imati na umu, a
to su kreativnost i fleksibilnost. Takoder, mnogi autori su ukazali na prednosti lutaka u

situacijama u kojima je pozeljna neposredna te za dijete neprijete¢a komunikacija.

Blom (2014) navodi tri stadija rada s djetetom 1 lutkama u terapiji. Prvi ukljucuje
zagrijavanje, odnosno upit djetetu o razlogu dolaska kod terapeuta. Autorica navodi primjer da
terapeut kaZe djetetu da skuplja price koje djeca izmisljaju te ga zamoli da mu smisli pric¢u koju
¢e kasnije oni odigrati u terapeutovom lutkarskom kazaliStu. Djetetu se pokazu lutke koje
terapeut posjeduje nakon Cega mu se ponudi da izabere one koje treba te ih predstavi na
pozornici. Drugi stadij se odnosi na predstavu u kojoj djeca predstavljaju likove 1 zapocCinju s
pricom. Vecina djece voli ovakav nacin rada, pogotovo kad terapeut glumi uzbudenu publiku.
Ako je pak dijete jako inhibirano, terapeut mu moze pomoci upitima kao §to su ,,Pitam se tko
11 su likovi u pri¢i..“ ili ,,Pitam se gdje ¢e se ova prica odvijati“ pri ¢emu je jedino bitno da se
terapeut ne mijeSa u sam sadrzaj pri¢e. Posljednji stadij se odnosi na intervju s likovima i
djetetom u kojem terapeut glumi novinara i provodi intervju, primjerice pita likove kako to da
su napravili to Sto su napravili, kako su se tada osjecali, a onda poziva dijete i razgovara direktno

o prici. Bitno je prvo provjeriti razlikuje li dijete pricu od stvarnog Zivota, potom vidjeti koje
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likove dijete (ne)voli (polarnosti). Dijete se moze upitati i1 koji dio pri¢e mu je bio najdrazi i u
kojem je uzivao, a koji mu se dio najmanje svidio ili koji lik bi iz pri¢e volio biti, a koji nikako.
Terapeut treba potaknut dijete da smisli naslov price te ga upitati podsjeca li ga prica na nesto

1z stvarnog Zivota, nesto Sto je Cuo ili vidio ranije.

6.1. Simbolika, projekcija, interpretacija

Lutke predstavljaju druge lutke ili drugu djecu, a o djetetu se moze mnogo saznati sudeéi
prema lutki koju je izabralo (Oaklander, 1996). ,,Lutke koje simboliziraju lose objekte antipodi
su dobru i znacajno je da dijete stavljaju pred izbor. Te lutke omogucuju projekciju i izraZzavanje
raznih aspekata nesvjesnog, a ujedno simboli¢no predstavljaju objekte iz okoline. Upravo
plasljiva djeca Cesto zele igrati bi¢a koja dolaze iz mraka, iz maste, iz vlastitog nesvjesnog.
Poslusnoj djeci ,,lose* lutke omogucuju da se odmore od konformizma koji iscrpljuje. Ponekad
se u igri lutkama mijeSaju realitet, crti¢ i bajka. Zanimljiva je i uloga uniformiranih lutaka -
doktora, medicinske sestre, kauboja, policajca 1 vojnika. Kauboje ¢esto djecaci odabiru u igri,
a lik policajca se bira kada se javljaju pitanja savjesti. Lik doktora znacajan je za istraZivanje
transfera, odnosa djeteta prema terapeutu, koji i plasi, ali i spaSava. Lutke Zivotinje dijele se na
divlje i domacde i omogucuju projekciju libidnih i agresivnih poriva. Djeca najces¢e odabiru
vuka 1 obitelj miSeva. Igra Zivotinjama otvara mnoge djecje tajne, dok lutke s naglasenim
seksualnim osobinama kao §to su gole lutke, omogucéuju obradu tema kao $to su ljubav i
radanje* (Bastasi¢, 1990, str. 11). U nekim razdobljima terapije, kada su obrane jos rigidne, a
opasnost od provale potisnutog materijala velika, djeca se lakSe izrazavaju igraCkama nego
lutkama koje nalikuju zivim bi¢ima. Kada se po¢nu igrati lutkama, materijal cesto postane
podsvjestan 1 moguce ga je, modificirajuci igru, pribliziti svjesnom. Drugim rije¢ima, lutke
direktnije od ostalih igracaka iskazuju bilo ljutnju ili ljubav prema objektima. Obilje
simboli¢nih 1 realnih lutaka omogucuje igre koje povezuju nesvjesno, svjesno 1 podsvjesno. U
igri lutkama konflikt se prozivljava u svojoj punoj snazi i tako gubi silinu i energetski naboj,
bez ¢ega nema prestrukturiranja na zreliju razinu. PretoCiti san, strip, pricu, igru ili crtez u
scensku igru lutkama znaci izre¢i ih na drugi nacin, Sto sluZzi kompleksnoj komunikaciji s
okolinom. U igri se interpretira tek kada je terapeutu simbolika jasna, uz uvjet da dijete razumije
1 interpretaciju i simboliku. U igri dijete svoj problem doZivljava kao da se to dogada nekom

drugom, a ta distanca cuva 1 dijete 1 terapeuta (Bastasi¢, 1990).
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6.2. Broj i vrste lutki

Kao sto je ranije receno ve¢ nekoliko puta, lutka igracka nije isto $to i scenska lutka te
je, prema Bastasi¢u (1990) potrebno odredeno vrijeme da dijete percipira lutku kao scensku
pojavu, a ne kao igracku te da u igri prestane pratiti govor i izraz lica suigraca, a po¢ne pratiti
igru lutke. Isti autor navodi kako terapija igrom zahtijeva ve¢i broj igracaka i odredenu koli¢inu
nestrukturiranog materijala. U igri lutkama dijete oblikuje slozene sadrzaje, a njih ne moze

izraziti jedna lutka ogranicena u svom izrazu te je stoga potreban veci broj lutaka.

Bromfield (1995) navodi da je broj 1 vrsta lutaka u igraonici izrazito znacajna te dok
neki autori sugeriraju posjedovanje do 25 lutaka, ukljucujuéi lutke obitelji, Carobnih stvorenja
i one neodredene, kako bi se omoguéilo izrazavanje razlicitih emocija i elemenata, Bromfield
smatra da preveliki broj lutaka donosi i odredene rizike, a i1 financijski je skupo. Veliki broj
lutki moze preplaviti djecu, odgadajuci njihov ulazak u pojedine likove ili navode¢i ih da se ni

ne zele njima igrati stoga autor smatra da je i nekoliko dobro izabranih lutaka dovoljno.

Blom (2014) takoder smatra da bi terapeut trebao imati razli¢ite lutke i to one koje
prikazuju i dobar 1 lo§ pol, odnosno lutke s razli¢itim emocionalnim ekspresijama, razlicite
¢lanove obitelji (mama, tata, djed, baka, beba, djeca), lutkice iz maste (vile, vjestice, carobnjaci,
patuljci), kraljevske lutke (kralj, kraljica, princeza), razne profesije (uciteljica, policajac,
lije¢nik), zivotinje i sli¢no. Bastasi¢ (1990) pak navodi da djeca ne pridodaju lutkama ono
znacenje koje je bilo sugerirano izrazom, ve¢ projiciraju vlastite osjecaje radosti, tuge i ljutnje
pa se stoga nerijetko koriste lutke neutralnog izraza, koje uglavnom gestom izrazavaju osnovno
raspolozenje. Takav izraz lica omogucuje projekciju raspoloZenja i fantazija te izrazavanje
emocija, odnosno, u procesu igre dijete daje lutki izraz, dok je gesta pretocena u pokret. Uz to

su vazni i mimika lica i glas koji uz sve prethodno tvore jednu mozai¢ku cjelinu.

S Bastasicem se slaze i Bromfield (1995) navodeéi kako fizicki krute lutke
ograni¢avaju emocionalne reakcije, $to se posebno odnosi na tvorni¢ki proizvedene lutke koje
imaju odreden afektivni identitet kao $to je ugraviran osmijeh. Autor smatra da su optimalne
one lutke koje su izradene od fleksibilnog materijala, koje dopustaju djetetu pokazivanje Sireg

raspona izraza lica - tuzno, ljuto, iznenadeno, pa ¢ak i sramezljivo.

Govore¢i o vrstama lutki u terapiji, Bastasi¢ (1990) navodi da je ginjol najucestaliji
zbog jednostavne animacije. Djecja ruka je dio lutke, dok su gesta i pokret u funkciji izrazaja

lutke, §to omogucuje stvaranje imaginarne scene uz minimalnu upotrebu i adaptaciju prostora
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te dvosmjernu komunikaciju, ¢éime psihoterapija postaje zajednic¢ka kreacija. Cinjenica da lutka
postaje dio djeteta potice dijete na inicijativu i kreaciju u vecoj mjeri nego kod drugih lutaka. S
time se slaze i Oaklander (1996) koja navodi da iako postoji mnogo vrsta lutaka, lutke navucene
na ruku su djeci najspretnije. Djeca se tako ne igraju samo zivotne situacije pomocu likova
lutaka ve¢ se spremno poistovjecuju s razli¢itim dijelovima samih sebe - dobar, zao, zestok,
andeoski, ljut, bebast ili mudar, a katkad pomocu lutkarske igre uspiju rijesiti neki svoj unutarnji
ili vanjski sukob te uravnoteziti i integrirati mnoge svoje aspekte. Bromfield (1995) takoder
navodi da djetetova ruka unutar lutke ima smisla jer, kao i maska na licu, kostimirana ruka
moze posluziti za stvaranje osjecaja prikrivenosti kod inhibiranog djeteta. Premda dijete drzi
lutku na svojoj ruci, ono moze osjetiti da zapravo lutka drzi njega, Sto moze doprinijeti osjecaju
psiholoske sigurnosti. Konac¢no, neki autori preporucuju da u sobi za igranje bude i lutka nalik
na boksacku vrecu, koja omogucuje djetetu da ispuca agresiju, a za takve terapije su vazne lutke

s agresivnim obiljezjima kao Sto su vuk, krokodil, vojnici, kauboji i sli¢no.

James i Meyer (1987, prema Carter i Mason, 1998) navode kako osoba ne mora biti
struénjak trbuhozborac ili profesionalno obucen za uc¢inkovito koristenje lutke u savjetovanju.
I ovi autori navode kako su ru¢ne lutke najpopularnija vrsta lutki u terapiji zbog svoje
jednostavnosti koriStenja i tezine te ih preporucuju kao dobar medij za one terapeute koji tek
uvode lutkarstvo s djecom. Lutkarstvo kao takvo, ne zahtijeva posebnu obuku, ali bi terapeuti
trebali zapamtiti nekoliko osnovnih tocaka prilikom koristenja ru¢ne lutke, a prema autorima je
kljucno da lutka odrzava interes i1 pogled na publici. PocCetnici Cesto ¢ine pogresku ¢ime lutka
klizne pa se ¢ini da gleda u pod, a dok se takva drzi pogrbljeno, umanjuje iluziju stvarnosti koja
ju okruzuje. Uz to, potrebno je da su terapeuti osjetljivi na potrebe djece i spremni
eksperimentirati, odnosno da su fleksibilni u koristenju lutke. Kona¢no, Carter i Mason (1998)
navode da pri odabiru lutaka treba imati na umu one lutke koje su jednostavne djeci za
manipuliranje, koje ne nose univerzalnu simboliku (ne Djed Mraz), pristaju 1 djecjoj 1 ruci

odrasle osobe, mekane su i umiljate te se mogu prati ili kemijski o¢istiti.

6.3. Primjena lutke kao terapijskog sredstva

Brown (1996, prema Carter i Mason, 1998) navodi da su lutke iznimno uspjesan alat u
terapiji s djecom koja pate od posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP). Autor je pri tome
identificirao tri cilja ¢ijem ostvarenju treba teziti. Prvi se odnosi na pruzanje pomo¢i djeci u
razvoju strategije za kontrolu nametljivih misli i slike. Zatim terapeut uci dijete kontroli fizickih

simptoma kao $to su napetost miSic¢a ili hiperventiliranje. Konacno, terapeut pomaze djeci
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razviti osje¢aj da mogu funkcionirati sigurno u Skoli, kod kuce 1 u zajednici, bez straha od
opasnosti. Terapeuti koriste lutke za prepoznavanje i noSenje s emocijama koje su
problemati¢ne za djecu s PTSP-om, odnosno, pod vodstvom djece, lutke se mogu naljutiti, biti
tuzne ili sretne. Prema Brownu, na taj naCin djeca mogu nauciti viSe vjerovati vlastitim

emocijama.

Athanassiadou i sur. (2012) vide mogu¢nost primjene lutke u radu s djecom koja su u
procesu pripreme za neki operativni zahvat. Autor navodi da ranija istrazivanja upuéuju na to
da operativni zahvati mogu izazvati nesvjesne strahove i fantazije o o¢ekivanom napadu na
vlastito tijelo, stoga programi psiholoske pripreme mogu pomoci u sprje¢avanju negativnih
ucinaka zahvata i1 drugih, potencijalno traumatskih iskustava u buduénosti. Vecina tih programa
su usmjereni uglavnom na kognitivno-bihevioralne razine, a manje na emocionalni dio iskustva
Sto upravo pruza igra lutkama. Ona omogucuje izrazavanje i svladavanje djecje brige, kao Sto
su izolacija, napusStenost, strah od kazne i1 osje¢aj bespomocnosti. Osim toga, lutke se mogu
ucinkovito koristiti za projekciju neugodnih osjecaja ili fantazija te upravo ova funkcija dodatno

olaksava terapeutu osvjeséivanje kod djeteta da je verbalizacija osjecaja prihvatljiva.

Pacciulio Sposito i sur. (2016) navode da iako su djeca u stanju izraziti svoje misljenje,
mogu imati poteSkoce pri odgovaranju izravnih verbalnih pitanja, stoga predlazu ulazak u
njihov svijet pomoc¢u odredenih sredstava za komunikaciju. Studija ovih autora je ukljucivala
iskustvo koriStenja lutki na prstima kao razigrane strategije za poboljSanje interakcije i
komunikacije s hospitaliziranom djecom s rakom, u dobi od 7 do 12 godina. Uporaba lutke, kao
kreativni alat koji prati dje¢je motoricke, kognitivne i emocionalne aspekte razvoja, pokazala
se kao iznimno korisno sredstvo jer dopusta djeci da se slobodno izrazavaju, posStuje njihovu
autonomiju te umanjuje hijerarhijski odnos odraslog i djece. Autori smatraju da je lutka
odgovarajuca strategija za komunikaciju s hospitaliziranom djecom te stoga moze obogatiti

klinicku praksu.

Soares da Silva 1 sur. (2016) vide mogucénost primjene lutke za razumijevanje,
prihvacanje i suocavanje s procedurama vezanima uz upotrebu injekcija. Autori su nakon
provedenog programa, koji je ukljucivao hospitaliziranu djecu u dobi od 3 do 6 godina,
zakljucili da strategija s terapeutskim igrackama pomaZze da se nepoznato okruZenje, stranci i
postupci okarakterizirani kao bolni i teski podnesu s puno manje stresa. Nakon programa, 40%

djece je mirno prihvatilo postupke koji su ukljucivali igle te su svi pokazali promjenu pocetne
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negativne reakcije, a i postali su otvoreniji te su sudjelovali u interakciji sa zdravstvenim

djelatnicima.

6.4. Lutka kao dio dijagnosti¢kog instrumenta

Kao Sto je ranije receno, lutka se pokazala kao korisno sredstvo u radu s djecom po
pitanju procjene i dijagnostike, no dok je ranije bilo viSe rijei o procjeni s obzirom na na¢in na
koji se dijete igra s lutkom te se prema njoj odnosi, ovdje je rije¢ o instrumentu kojeg su autori
razvili za potrebe mjerenja psihopatologije kod manje djece. Radi se o Berkleyjevom intervjuu
s lutkom (BPI) te je njegova primjena u istrazivanju pokazala da BPI subskale imaju
zadovoljavajucu test-retest pouzdanost i mogu se pouzdano kodirati. Nadalje, rezultati ukazuju
i na visoku razinu valjanosti te je ona nesto veca za eksternalizirane probleme u odnosu na
internalizirane. Autori navode kako BPI ima odgovarajuca psihometrijska svojstva te kao takav,
omogucuje razgovor s djecom o njihovim simptomima psihopatologije na standardizirani nacin.
Stoga bi se BPI mogao primjenjivati u klini¢koj praksi kao dopuna dijagnostickom krugu, $to

bi doprinijelo dje¢joj participaciji i vaznijoj ulozi u procesu (Stone i sur, 2014).

Berkeleyjev intervju s lutkom je interaktivna i dobno primjerena tehnika razgovora,
osmisljena kako bi potaknula samopercepciju kod djece u dobi od 4,5 do 8 godina. Tijekom
intervjua, djecu se intervjuira s dvije identi¢ne ru¢ne lutke — Iggy i Ziggy. Prije intervjua, lutke
se predstavljaju djetetu te se na razigran nacin objasnjava kako se intervju provodi. Koristeci
tri moguca itema, anketar procjenjuje je li postupak bio jasan djetetu te nastavlja, odnosno
zapocinje s intervjuom ili ponavlja pitanja za vjezbu dok procedura ne postane jasna djetetu.
Primjer takve jedne stavke je da prva lutka izjavi: ,,Volim ¢okoladu”, a druga: ,,Ne volim
cokoladu. A ti?“. Tijekom intervjua, lutke razmjenjuju suprotne izjave i zatim upitaju dijete -
»A t1?”. Lutka s kojom se dijete slaze ponavlja odgovor, potvrdujuéi time djetetov odgovor

(Stone i sur, 2014).

BPI ukljucuje 8 subskala, koje ¢ine osnovu za dijagnosticiranje dvije vrste problema —
internalizirane i eksternalizirane probleme. Internalizirane probleme cine tri subskale —
depresivnost, anksioznost i separacijska anksioznost, kao i eksternalizirane — agresivnost i
hostilnost prema vr$njacima, opozicijsko ponasanje i bihevioralni problemi. Osim toga, dvije

subskale ukljucuju odnose s vr$njacima - prihvacanje 1 odbacivanje od strane vr$njaka.
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7. Lutka u istraZzivanjima

Mogu¢énosti primjene lutke u radu s djecom su mnogobrojne te se ona moze uistinu
iskoristiti u gotovo svim aktivnostima koje uklju¢uju djecu. Jedna od takvih aktivnosti su
istrazivanja koja ukljuc¢uju djecu. Danas mnogi autori polemiziraju o ukljuc¢ivanju djece u
istrazivanja, o njihovim eti¢kim aspektima, posljedicama te participaciji mladih sudionika u
prikupljanju podataka. Lutka se moze iskoristiti u razli¢itim dijelovima istrazivanja, od
pristupanja djeci te pojasnjavanja cilja i svrhe istog, do prikupljanja podataka te davanja

povratne informacije sudionicima.

PribisSev Beleslin (2012) je provela istrazivanje ,,Pogled na digitalno odrastanje i
digitalne podjele djece” u kojemu je empirijsku osnovu rada predstavljala analiza deset
fokusnih grupa utemeljenih na igri, u kojima je sudjelovalo vise od pedesetoro djece u dobi od
pet i Sest godina, lutka istrazivac 1 odrasli u ulozi pomo¢nika istrazivaca. Analiza deset fokusnih
grupa koje su ukljucivale igru pokazuje da razgovor s lutkom kao istrazivaéem, kao faktor
znatizelje, poti¢e dje¢ju usmjerenost na problem istrazivanja te aktivnost u dijalogu. Lutka kao
istraziva¢ te kao posrednik druStvene interakcije, stvara "kao da" situacije kao fiktivni
istrazivacki okvir. Autorica navodi da i bez velike prisnosti, upoznavanja i predstavljanja, na
nekoliko uobicajenih pitanja lutke istrazivaca kao $to je: ,,Tko bi Zelio razgovarati sa mnom?*,
djeca odmah zapoc€inju razgovor s njom. Kontakt izmedu lutke i djece se lako postize, djeca se
vole rukovati s njom i zagrliti ju, odmah zapocinju razgovor s njom te ju sluSaju i razumiju

njezina pitanja.

Epstein i sur. (2008) navode kako je do sada malo toga napisano o lutkinoj upotrebi kao
sredstvu komunikacije u istraZzivanjima. Autori su proveli kvalitativno istraZivanje djecje
perspektive i njihovog videnja kampa za djecu oboljela od raka te navode da iako postoje neka
ogranicenja, koriStenje lutke u razgovorima s djecom pomaze u prepoznavanju, razjasnjavanju
i verbaliziranju djecjih osjecaja. Nekoliko autora je naglasilo da se lutke trebaju koristiti samo
kod mlade djece kao komunikacijsko ili terapijsko sredstvo, jer kako pojasnjavaju, mala djeca
ne mogu ucinkovito dohvatiti podatke 1z sjecanje ili ih izraziti usmeno, ve¢ su vise u mogucénosti
oZivjeti svoja iskustva. Prema tome je koriStenje lutki u ispitivanjima prikladnije, dok neki
autori tvrde da se lutka kao medij ne smije ograni¢avati samo na mladu djecu te moZze biti
ucinkovita i sa starijom djecom. Tako su primjerice u jednoj studiji starija djeca (11-14 godina),
koja su bila nepismena ili su bila iz obitelji niskog ekonomskog statusa, pozitivno odgovarala i

odrzala svoja znanja nakon lutkarske igre.
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Ranije navedeni Berkeleyjev intervju s lutkom koristen je u brojnim istrazivanjima kako
bi se dobili odgovori na odredena pitanja. Tako su ga Heberle i Carter (2014)* Koristile u svrhu
shvacanja percerpije siromastva od strane djece niskog ekonomskog statusa. Ringoot i sur.
(2015) su ga koristili u svrhu razumijevanja razlika o problemati¢nim ponaSanjima djece
izmedu iskaza roditelja s depresijom 1 njihove djece te su isti autori proveli slicno istrazivanje
(2015) u kojem su takoder koristili Berkeleyjev intervju s lutkom, a cilj je bio dobiti jasne
informacije o tome $to utje¢e na razlike izmedu razli¢itih percepcija majki i njihove djece o

problemima u ponasanju djece.

Sengsavang i Krettenauer (2015) su Koristili lutku za ispitivanje moralnog razvoja i
odnosa s roditeljima u istrazivanju u kojem se ispitivala povezanost prethodno navedenog i
ucestalosti agresivnog ponasanja kod djece, dok je Mizokawa (2013) istrazivala povezanost
izmedu majcinskog emocionalnog izrazaja u odnosu prema djetetu i djecje osjetljivosti na
kritike nastavnika. Katz i sur. (2016) su provodili individualne intervjue i fokusne grupe uz
pomo¢ lutke kako bi se poblize shvatila percepcija sigurnosti unutar sudjedstva te mogucénosti
trazenja pomoci od strane djece u dobi od 4 i 5 godina, a Chernyak i Sobel (2016) su istrazivali
reagiranje djece u dobi od 3 i 4 godine na nepravedno kaznjavanje u kojem je lutka bila
protagonist. Ronfard i Corriveau (2016) su, koriste¢i lutku, ispitivali koliko je u¢inkovito ucenje
na pogreSkama kod djece u dobi od 3 do 5 godina. Konacno, jo$ jedan od primjera koriStenja
lutke kao sredstva u istrazivanju su proveli Anagnostaki i sur. (2013) ispitujuéi utjecaj sadrzaja
1 verbalnih signale na dje¢je razumijevanje tajnih podataka 1 njegovog otkrivanja. Sudionici
istrazivanja su bila djeca u dobi od 5 i 6 godina, a lutka nazvana Zinc je bio protagonist

istrazivanja. Djeca su pitana kome bi Zinc otkrio informacije, od kojih su neke smatrane tajnim.

https://www.researchgate.net/publication/268102156_Because His_Family_Is_Poor_That_Makes_Them_Ma
d_Perceptions_of_Poverty Among_Young_Children_Who_Are_Poor
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8. Lutka u socijalnoj pedagogiji

Socijalni pedagozi kao stru¢njaci na podrué¢ju prevencije, detekcije, odnosno procjene
te rane intervencije i tretmana, mogu iskoristiti mogucnosti koje lutka pruza te im ona moze biti
korisna saveznica u radu. lako pregledom literature nisam nai$la na podatke, odnosno iskustva
socijalnih pedagoga koji su koristili lutku u svojem neposrednom radu, s obzirom na mnoge
ranije navedene prednosti, moze se zakljuciti kako bi njeno koriStenje u mnogim podru¢jima

rada socijalnih pedagoga bilo pozeljno.

Socijalni pedagog kao struc¢ni suradnik u vrticu ili Skoli moze iskoristiti lutku kao
sredstvo u radu za potrebe procjene, tretmana ili prevencije brojnih ponasanja kroz edukaciju i
usvajanje odredenih vjestina. Kao §to je ranije navedeno, nacin na koji se dijete igra s lutkom,
Stupa s njom u interakciju te sudjeluje u grupnim aktivnostima povezanima s lutkom, moze biti
vrijedan dijagnosticki podatak. Osim toga, ona moze biti kanal koji omoguéuje posrednu
komunikaciju izmedu stru¢njaka 1 djeteta, pa ¢e tako, kako brojni autori navode (Kraljevic,
2003; Majaron, 2004; Ivon, 2010), dijete prije povjeriti odredene informacije ili emocionalne
dozivljaje lutki nego odrasloj osobi. S obzirom da je socijalnopedagoska procjena participativna
te ne iskljucuje i tretmansku komponentu, kao takva je iznimno plodno tlo za razvoj rada s
lutkama. One omogucuju uvid u djetetovu paznju, ophodenje s vanjskim svijetom ali i Citav
unutarnji svijet djeteta. U tretmanskom smislu, najvecu vrijednost lutke koju prakti¢ari navode,
jest moguénost projekcije, odnosno preslikavanje unutarnjih i vanjskih sukoba, problema ili
pak rjeSenja na igru lutkama. Predstave koje dijete odigrava s lutkama uvijek predstavljaju neki
dio prorade djetetovog iskustva Sto stvara podlogu stru¢njaku za razgovor te daljnji tretman,
odnosno savjetovanje ili ispunjava cilj samo po sebi u vidu ventiliranja emocija, pronalaska
,»sigurne luke®, odnosno utocista u kojem se dijete osjeca sigurno. Butler (2009) navodi kako
lutke mogu biti u¢inkoviti alat za eksternalizaciju problema u narativnoj terapiji, odnosno
omogucuju ,,izlazak problema na povrsinu®. Bastasi¢ (1990), Oaklander (1996), Carter i Mason
(1998) govore i o0 vaznosti posjedovanja lutke koja sluzi djeci kao ispusni ventil te dopusta djeci
fizicku 1 verbalnu agresiju. Takve lutke mogu prona¢i svoje mjesto u dje¢jim i odgojnim
domovima, a Perd (2016) govori o lutki kao povremenom ili stalom ¢lanu odgojne skupine koji
omogucuje ostvarivanje brojnih odgojno — obrazovnih ciljeva te se njima mogu dodati i oni
tretmanski. Konac¢no, iako se socijalni pedagozi rijetko zaposljavaju na bolni¢kim odjelima na

kojima su djeca, postoji mogucnost provedbe lutkarskih programa koji su dokazano uc¢inkoviti.
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Govore¢i o tretmanskoj procjeni, a takva je socijalnopedagosSka, zanimljivo je
spomenuti i ukljuc¢enost lutke u proces obiteljske intervencije. Irwin i Shapiro (1975, prema
Karakurt, 2012) su za potrebe procjene razvili polustrukturirani intervju za obitelji koji
ukljucuje lutku (Family Puppet Interview). FPI, koji su dalje razvijali Irwin i Malloy (1975,
prema Karakurt, 2012), kako autori navode, poti¢e komunikaciju medu ¢lanovima obitelji te im
pomaze u ostvarenju ciljeva. Irwin i Malloy su izvijestili da je ovakva tehnika osobito korisna
za obitelji koje imaju problema u komunikaciji jer FPI pruza sigurno mjesto za razgovor o
potesko¢ama, rjesavanju problema te rjeSavanju sukoba kroz simbolicki jezik. Nadalje, FPI
olaksava prepoznavanje i rjeSavanje problema u obitelji od strane ¢lanova obitelji kroz igru
razli¢itih uloge i razumijevanje razlicitih perspektiva. Takoder, predstavlja ¢lanovima obitelji
jedinstvenu priliku situacija u kojima se jedni s drugima mogu zabaviti, igrati zajedno i biti
spontani jedni s drugima. Intervju pocinje uvodenjem lutke u obitelj nakon Cega slijedi
predstavljanje lutke clanovima obitelji, a potom ¢lanovi obitelji odabiru svoje lutke te pocinju
raditi na stvaranju originalne pric¢e koja ima pocetak, sredinu i kraj. Konacno, obitelj spaja price
koje su razvili te struénjak intervjuira likove o pri¢i poticu¢i dijalog 1 interakciju medu

¢lanovima obitelji.

Osim dijela procjene i tretmana, mozda i najvecéa vrijednost lutke u rukama socijalnog
pedagoga proizlazi iz njezine moguénosti upotrebe za razlicite preventivne aktivnosti, stjecanje
znanja i vjestina koje doprinose razvoju prosocijalnih stavova, vrijednosti, a time i ponasanja
te promociji mentalnog zdravlja i pozitivnog razvoja. Do sada su spomenuti brojni programi
koji ukljucuju lutku (osobna higijena, ekologija, zdrava prehrana). Bernhardt 1 Praeger (1985,
prema Baily Synovitz, 1999) su razvili program prevencije suicida kod mladih koji se temeljio
na primjeni lutkarskih predstava, a Irving (2000) navodi The EDAP program koji se provodi u
osnovnim $kolama, a odnosi se na promociju prihvac¢anja raznolikih tjelesnih masa i oblika te
medusobnog poStovanja, zdrave samopercepcije i stavova o prehrani. Evaluacija je pokazala da
program zaista smanjuje negativne stereotipe o pretilim ljudima te su djeca nakon upoznavanja
lutki (Josha, Heidi, Tamike i Gde Helen) izvijestila o svjesnosti toga da je zadirkivanje
pogresno. Ostrov 1 sur. (2015) navode rezultate programa prevencije vr$njackog nasilja u kojem
su koristeni lutkarski sadrzaji te isti¢u kako je ECFP program (Early Childhood Friendship
Project) pokazao znacajne rezultate u eksperimentalnoj skupini (smanjeno fizi¢ko i socijalno
nasilje te viktimizacija, posebice kod djevojaka). Dunst (2014) pak navodi rezultate meta-
analize 26 studija koje su ispitivale ucinke lutkarskih programa na osnovnoskolsku djecu

vezanih uz promjene u stavovima prema osobama s invaliditetom. Istrazivanja su obuhvatila

44



5,302 sudionika programai 2.642 sudionika kontrolnih skupina, a rezultati su pokazali da lutka
ima male i srednje uCinke na promjene u stavovima i znanju sudionika 0 osobama s
invaliditetom. Nadalje, Pitre (2007) navodi kako je veéina antistigmatiziraju¢ih kampanja
usmjerena na odrasle osobe i adolescente te je potrebno ukljuciti i najymladu populaciju na Sto
upravo cilja program koji autorica opisuje. Istrazivanjem se procjenjivala ucéinkovitost
lutkarskog programa za smanjenje stigmatizirajué¢ih stavova prema osobama s mentalnim
bolestima kod djece u dobi od 8 do 11 godina. Eksperimentalna skupina je gledala niz od tri
drame u kojoj su ru¢ne lutke prikazivale pojedince s shizofrenijom, depresijom, anksioznos¢u
1 demencijom. Predstave su radene na nacin da su prozivale stereotipe 1 pogresna uvjerenja u
vezi osoba s dusevnim oboljenjima i to na zanimljiv i djeci privlacan nacin. Lutkarske predstave
su pobijale neke od mitova koji se odnose na etiologiju, ué¢inkovitost odredenih terapija koje se
primjenjuju u lijeenju, ulogu profesionalca te drustva u pomaganju onima s mentalnim
poremecajima. Rezultati su pokazali da su djeca koja su bila izloZena lutkarskim predstavama
imala u velikoj mjeri smanjene stigmatizirajuce stavove $to dovodi do zakljucka da su anti-
stigma programi koji koriste lutkarsku predstavu ucinkoviti te bi ih trebalo dalje proucavati i
primjenjivati. Autorica navodi da odabir medija kao §to je lutka ima iznimnu prednost jer
omogucuje djeci ukljucenost u neSto zabavno $to ¢e im zadrzati paznju, a s obzirom na
osjetljivost i stigme koje okruzuju temu mentalnih bolesti, lutkarstvo moze biti optimalni alat
za obrazovanje djece i osvjetljavanje nekih od mitova. Dornelles (2015) tako govori o upotrebi
lutke u svrhu razumijevanja djecje prespektive starenja, na koji nacin djeca vide tre¢u dob te

kako im se uz pomo¢ tog medija mogu pobliZe objasniti odredeni procesi, €injenice ili zablude.

Iako ne ukljucuje lutkarstvo kao takvo, PATHS — RASTEM (Razvijanje Alternativnih
STratEgija Misljenja) je program koji ukljucuje primjenu lutke u vrtickim ustanovama, a
provodi se i u nekim hrvatskim vrti¢ima i Skolama. To je znanstveno - utemeljen univerzalni
preventivni program usmjeren na razvijanje socijalno-emocionalnih kompetencija kod djece
predskolskog i1 Skolskog uzrasta. Program je razvijen u Americi 90-tih godina proSlog stoljeca,
a predskolska verzija programa je namijenjena djeci u dobi od 4 do 6 godina. Program provode
za to educirani odgajatelji dva puta tjedno u trajanju od jednog sata u prostoru predskolske
ustanove. SadrZaj lekcija usmjeren je na razvijanje nekoliko osnovnih koncepata koji ukljucuju
razumijevanje osjecaja i razvijanje samokontrole, rjeSavanje meduljudskih problema, odnose
medu vr$njacima/prijateljstvo te razvijanje samopoStovanja kod djece. PATHS-RASTEM
lekcije poducavaju djecu emocijama polaze¢i od jednostavnijih prema slozenijim, a u

poducavanju navedenih koncepata i provedbi programa odgajatelji koriste mnoge didakticke
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materijale kao $to su lutke, fotografije, kartice 1 karta osjecaja, slikovnice, pisma za roditelje te
radni listi¢i koji sluze za generalizaciju naucenih vjestina (Mihi¢ i sur, 2012). Osnovni poticaji
za komunikaciju s djecom i prenosenje sadrzaja su lutke kornjaca, pas, patka i jez. Ostvarujuci
emocionalnu vezu s djecom, lutke pricaju price, glume i na taj nacin uspijevaju djeci prenijeti
vazne poruke iz zivota. Poistovjecujuéi se s dozivljajima lutaka, djeca iznose i analiziraju

osobna iskustva i stvarne situacije (Kruselj, 2014).

Konac¢no, lutka kao izvor kreativnosti omogucuje socijalnom pedagogu proradu
mnogobrojnih tema s djecom razli¢itih uzrasta. Addison (2008) govori o njenoj upotrebi u radu
s djecom i mladima s ciljem boljeg razumijevanja pitanja roda i spola, odredenih stereotipa te
razvoja tolerancije, odnosno prihvacanja razlicitosti. S druge strane, Astles (2003) navodi
moguénost primjene lutkarskih sadrzaja u svrhu razumijevanja djec¢jih prava. Autor navodi
prednosti razlicitih igrokaza koji, progovarajuci o brojnim pitanjima i problemima, poticu djecu
1 mlade na kriticko promisljanje te umanjujuci pasivizaciju, doprinose oblikovanju buducih

aktivnih gradana.
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9. Zakljucéak

Ogroman potencijal koji lutka posjeduje i njezina neizmjerna vrijednost u radu s djecom
su, u danasnje vrijeme, u potpunosti neupitni. Kroz povijest se mijenjala i prilagodavala
standardima vremena, a predstave u kojima je bila glavni protagonist polako su mijenjale
publiku. Tako su sve do 20. stoljeca, lutkarske predstave bile namijenjene iskljucivo odraslima,
dok danas u njima uzivaju djeca mladeg uzrasta. Lutke se pojavljuju u razli¢itim oblicima —
plosne, rucne, Stapne, na koncima, lutke sjene te mnoge druge, ovisno o konceptu podjele. One
mogu biti jednostavne ili slozenije, no kako mnogi autori isti¢u, vaznije je ono $to one
predstavljaju. U igri lutka postaje simbol, novo bic¢e kroz koje dijete dijeli svoje emocionalno i
spoznajno iskustvo. Na taj nacin dijete uci o sebi, o drugima i svijetu. Razvija pozitivnu sliku
o sebi, razliCite vjeStine (komunikacijske, vjeStine rjeSavanja problema...), uci se
samostalnoScu i razli¢itim oblicima stvaralastva. Osim vrticke djece, 1 u¢enici mogu uciti uz
pomo¢ lutke te ona u nastavi moze imati visestruke funkcije, odnosno posluziti kao edukativno
— didaktic¢ko sredstvo u cjelokupnoj predmetnoj nastavi, kao terapijsko sredstvo, kao poticaj za
kreaciju, grupnu koheziju, priprema za nove situacije te ostale aktivnosti koje ovise o masti i
mogucénostima nastavnika i stru¢nih suradnika u Skoli. Uz njih, brojni djecji terapeuti su skloni
primjeni lutke, upravo zbog psihicke i fizicke sigurnosti koje pruza djetetu §to mu onda
omogucuje vece samoizrazavanje. Na taj nacin terapeut moze bolje razumjeti dijete, njegove

probleme pa je i put ka ozdravljenju laksi.

Odredena istrazivanja su pokazala da su mnogi odgajatelji 1 ucitelji skloni lutki te
razumiju dobiti koji proizlaze iz njezinog koristenja, no unato¢ tome, rijetki je prakticiraju u
svojem radu, osje¢aju nesigurnost ili smatraju da ju je teSko uklopiti u izvrSenje kurikularnih
ciljeva. Upravo je zbog toga potrebno educirati stru¢njake, upoznati ih s moguénostima
koristenja lutke te ih pripremiti 1 ohrabriti za to da lutke postanu dio njihovih kabineta, vrtickih
prostorija ili u¢ionica te da djeca imaju priliku postati dio njihovog svijeta, njihovih neispri¢anih

prica i zgoda koje sezu daleko koliko im dopusta neograni¢ena djecja masta.
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