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1. UvOD

Period trudnoce je najosjetljivije razdoblje u zivotu zene. Tijekom trudnoce Zene prolaze
kroz brojne fizicke i psihicke promjene te imaju snazne emocije. Svaka od njih pomno prati
svoj razvoj tih 280 dana, koliko iznosi prosjecno trajanje trudnocée. Za vrijeme trudni¢kog
perioda, trudnica mora redovito posjecivati lije¢nika koji joj prati trudnocu, pa ¢ak i onda kada
ne primjecuje smetnje ili ne osjeti bolove. Trudnoca zahtijeva pracenje odredenih zdravstvenih
parametara radi oCuvanja zdravlja buduce majke i djeteta. Neki od tih parametara su krvni tlak,
tjedan trudnoée (tjedan + broj dana u narednom tjednu), razina proteina, Secera i leukocita
majke u mokraci, prirast tjelesne mase, pojava edema ili oticanja dijelova tijela, pregled u
spekulimal, UZ pregled, bimanuelni pregled trbuha?, a od kraja prvog tromjeseéja se mjere i
otkucaji djetetovog srca. Ranije navedeni parametri oCitavaju se kod svakog ginekoloSkog
pregleda, a svakako je vazno, jednom tijekom trudnoce, odrediti i krvnu grupu i Rh faktor
majke, PAPA test, bris na klamidiju, gonoreju i herpes te, po potrebi kod starijih trudnica,
Tripple test (tri markera na Down sindrom). Osim medicinskih podataka, vazna je i prehrana te
svakodnevno kretanje buduc¢e majke. U proslosti smatralo se da su trudne zene bolesne i da se
trebaju Sto manje kretati, no u danasnje vrijeme vecina trudnica sklonija je svakodnevnoj
tjelovjezbi — aktivnosti na otvorenom, programu kucénih treninga ili lakSem fitnesu. Prema
istrazivanju Hammer, Perkins i1 Parr (2000) redovitim vjeZbanjem Zena efikasno odrzava zdravu
tjelesnu masu, smanjuje mogucnost nastanka dodatnog masnog tkiva te se smanjuju bolovi u
ledima. No, uz sve to, Zena se mora pravilno hraniti, tj. mora u organizam unositi do 300 kalorija

vise od uobicajenog kako bi se fetus pravilno razvijao.

Ovaj diplomski rad prikazuje korake razvoja aplikacije za pracenje svih stadija
trudnoce. Aplikaciji je dodijeljen naziv ,,Android aplikacija za praenje trudnocée*. Namijenjena
je za sve one buduce majke koje Zele podatke o trudno¢i pohranjivati na svom pametnom
telefonu. U aplikaciju se uvode podaci sa svih termina pregleda kod ginekologa te podaci
osobne anamneze. Korisnica aplikacije moze pregledavati popis vjezbi iz programa kuénih
treninga za trudnice te moze pregledavati popis jela koji ulaze u program zdrave prehrane.
Budu¢i da sve vise zena u trudni¢kom razdoblju zeli ukazati na razvoj bebe objavljivanjem slika
na druStvenim mrezama, ova aplikacija omogucava dodavanje slika u zajednicku galeriju koju
mogu pregledavati samo korisnice aplikacije. Nadalje, kako bi se zena §to vise informirala o

svom stanju te promjenama i mogucim rizicima u trudno¢i, aplikacija sadrzi oblik foruma u

1 vrsta ginekolo$kog pregleda — kontrolira se rodnica i vrat maternice
2 Pregled procjene poloZaja djeteta



kojemu korisnice mogu postavljati pitanja anonimno te odgovarati na ista. Forum je osmisljen
kako bi si korisnice medusobno pruzale podrsku te kako bi davale savjete jedne drugima u

razlicitim situacijama.

Za razvoj ove aplikacije odabran je Android operacijski sustav americke tvrtke Google
Inc. koji je poznat po svojoj jednostavnosti i ucinkovitosti. Takoder, potrebno je napredno
poznavanje programskog jezika Java i programa Android Studio. Kao dodatni dio diplomskog
rada bit ¢e koriStena RxJava s Retrofitom te Model-View-Presenter arhitektura, a za razvoj API-
a potrebnog za pohranjivanje programa vjezbi 1 prehrane bit ¢e koristen Node.js, Mongo baza
podataka, ngrock za preusmjeravanje lokalnog servera te programi Atom i Postman za pisanje
koda.

Strukturu diplomskog rada ¢ine uvod, glavni dio rada — razvoj aplikacije, zakljucak,
literatura, sazetak na hrvatskom jeziku, sazetak na engleskom jeziku, zivotopis te prilozi. Uz

diplomski rad prilaze se i elektronic¢ka verzija rada na CD-u.

1.1. Zadatak diplomskog rada

Zadatak ovog rada je opisati problematiku pracenja trudnoce i svih relevantnih
parametara. Izraditi Android aplikaciju koja ¢e omoguciti trudnicama pracenje 1 pohranjivanje
vaznih parametara tijekom trudnocCe. Aplikacija treba imati moguénost pohrane slika.
Aplikacija treba imati mogucnost razmjene iskustava trudnica u obliku nekakve druStvene

mrezne komponente.



2. RAZVOJ APLIKACIJE

U ovom poglavlju opisan je razvoj aplikacije za vodenje trudnoce.
2.1. Struktura projekta

Projekt se sastoji od klasa koje mogu biti pisane u Java ili Kotlin programskom jeziku
te pripadajuc¢ih datoteka rasporeda koje su pisane u XML-u (engl. EXtensible Markup
Language) — jeziku za oznacavanje. U datoteci rasporeda postavljaju se kontrole ili pogledi koji
¢e biti prikazani na zaslonu uredaja (npr. TextView, Button, ImageButton itd.), a u klasama se

zapisuju funkcionalnosti koje pogledi rasporeda izvode. Nadalje, za strukturu vazne su jos:

a) datoteka koja sadrzi kljune informacije o aplikaciji —

AndroidManifest.xml
b) mapa za pohranjivanje ikona i slika - drawable

c) datoteka za definiranje stilova koji se koriste za poglede aplikacije —

style.xml

d) datoteka u koju se zapisuje sav tekst koji se prikazuje na zaslonima

aplikacije — strings.xml
e) datoteka u kojoj se definiraju sve boje koje se koriste u aplikaciji — colors.xmi

Vanjske biblioteke koje nisu dio osnovnog skupa biblioteka u Android Studio programa mogu

se uvesti implementiranjem u gradle datoteci.

2.2. MVP arhitektura

Budu¢i da se u ovom radu koristi MVP arhitekura, svaka aktivnost imat ¢e se svoj
direktorij unutar stabla projekta u kojemu se nalazi direktorij za view klasu, direktorij za
presenter klasu te po potrebi direktorij za razli¢ite adaptere i direktorij za fragmente. Modeli se
nalaze u posebnom direktoriju koji se zove models. Osim $to se koristi za lakSe testiranje
aplikacije, pravilna upotreba ove arhitekture omogucava razvojnom inzenjeru lakse snalazenje

u kodu i vecu preglednost nad sintaksom.



Model je odgovoran za upravljanje podacima koji se mogu dobivati pomoc¢u API-a ili
se mogu spremati u razlicite vrste baza podataka. Takoder, model manipulira i predmemorijom.

Zbog Ciste arhitekture, u ovom radu model ¢e se zvati Interactor.

View je zaduZen samo za prikazivanje podataka na zaslonu. Njega naj¢esce predstavljaju

aktivnosti, fragment ili neki widget-i koji mogu azurirati komponente iz datoteke rasporeda.

Presenter predstavlja posrednika izmedu viewa i modela. On sadrzi svu logiku za
prezentiranje podataka na zaslonu. On je odgovoran za azuriranje podataka u modelu i za

osvjezavanje prikaza na zaslonu

Dakle, ukoliko korisnik odabere na zaslonu odredeni gumb kojim se treba prikazati
nekakav sadrzaj na zaslonu, view zahtijeva podatke od presenter-a, presenter zna kojom
logikom se trebaju traziti ti podaci od modela, model pronalazi podatke te ih Salje presenter-u
i na kraju presenter proslijeduje podatke u view koji ih prikazuje na zaslonu. Ove tri
komponente medusobno komuniciraju preko sucelja, tzv. interface-a, koji su definirani u
datoteci koja ima u drugom dijelu naziva rije¢ Contract, npr. MainContract, FragmentContract

1 sli¢éno.

2.3. Implementacija programskog rjesenja

Na pocetku razvoja aplikacije potrebno je kreirati projekt. Nakon otvaranja programa
Android Studio potrebno je prvo odabrati ime aplikacije, lokaciju gdje ¢e se spremati projekt te
domenu pod kojom ¢e se projekt spremati (Sl. 2.1.). Zatim se odabire najniZza inacica
operacijskog sustava na kojemu ¢e se moc¢i koristiti aplikacija (SI. 2.2.). U ovom slucaju, to je
API 15: Android 4.0.3 (IceCreamSandwich) koju trenutno koristi oko 0.4% korisnika Android
(Statista, 2018). Nakon inacice, potrebno je odabrati vrstu pocetnog zaslona aplikacije (Slika
3.).



Create Android Project

Application name

PregnancyApp

Company domain
gabrielaangebrandt.com
Project location

F:\Users\Korisnik\Desktop\PregnancyApp

[]

Package name

com gabrieiangebianci pregnancyape

[ Include C++ support

[ Include Kotlin support

Sl. 2.1. Odabir naziva aplikacije i lokacije projekta

Target Android Devices

Select the form factors and minimum SDK

Some devices require additional SDKs. Low AP| levels target more devices, but offer fewer AP| features.

Phone and Tablet

‘AP\ 15: Android 4.0.3 (IceCreamSandwich)

By targeting API 15 and later, your app will run on approximately 100% of devices. Help me choose
[ Include Android Instant App support
] Wear

|API 21: Android 5.0 (Lollipop)
aw

|API 21: Android 5.0 (Lellipop)

[ Android Auto
[ Android Things

‘AP\ 24: Android 7.0 (Nougat)

Previous | [ Net || Cancel

Sl. 2.2. Odabir najnize verzije SDK



-

M Add an Activity to Mobile

Add Mo Activity

Basic Activity Bottom Navigation Activity

Sl. 2.3. Odabir izgleda pocetne aplikacije

Za ikonu aplikacije koristena je ikona prema slici 2.4. (lijevo). Ikona je preuzeta s web izvora
(Design, n.d.). Uz ikonu napravljen je i logo za aplikaciju s istog izvora (Sl. 2.4. desno). Ove
dvije datoteke spremljene su u drawable mapi. Ikona aplikacije postavlja se u AndroidManifest

datoteci, a logo se koristi u aktivnosti za prijavu korisnika.

e i &regnancyApp

Sl. 2.4. Ikona i logo aplikacije

Jezik aplikacije ovisi o jeziku koji je postavljen na Android uredaju. U slucaju da je
jezik uredaja hrvatski, sav tekst u aplikaciji bit ¢e na hrvatskom jeziku. Za sve ostale jezike na

uredaju bit ¢e postavljen tekst na engleskom jeziku u aplikaciji.

Pocetni zaslon aplikacije sastoji se od obrasca za prijavu korisnika u sustav (SI. 2.5.).
Najprije su dodani zastitni logo aplikacije i dva polja za unos teksta koji zahtijevaju unos
elektronicke poste i zaporke koje je korisnik definirao pri registraciji. Ukoliko korisnik nije
registriran, na zaslonu za prijavu nalazi se i gumb za registraciju. Odabirom gumba za

registraciju otvara se zaslon koji sadrzi 7 tekstualnih polja u koje se unose email, ime i prezime,



zeljeno korisni¢ko ime, zaporka, adresa, datum rodenja te odgovor na pitanje ugradeno u

aplikaciju koje predstavlja sigurnosnu rije¢ za oporavak zaporke (Sl. 2.6.).

bteqnancyApp &legnancyApp

marija@gmail.com

t have an account? Register Don't have an account? Register

Sl. 2.5. Zaslon prijave

BT al 41% 0 21:56 . & Tl 41%0 21:56

Registrirajte se Registrirajte se

Odgvorite na postavijeno pitanje:
Koja Vam je najdraza Zivotinja?

REGISTRIRAJTE SE

Sl. 2.6. Zaslon registracije

Odgvorite na postavijeno pitanje:
Koja Vam je najdraza Zivotinja?



Tekstualno polje za elektroni¢ku postu ima ograni¢enje da unos mora biti u obliku koji je
definiran standardom, dok polje za zaporku ima ograni¢enje na minimalno 8 znakova. Znakovi
zaporke su skriveni pri unosu. Nakon unosa podataka potrebnih za registraciju, korisnik se
registrira odabirom gumba ,,REGISTER® te se, u slucaju uspjeSne registracije, zaslon
preusmjerava na prikaz prijave u sustav. U slucaju greske, na zaslon se ispisuje poruka o greski.
Podaci o korisniku spremaju se u bazu podataka Firebase platforme koja je u vlasnistvu tvrtke
Google Inc. Ova baza omogucéava zapisivanje podataka u JSON formatu te interakciju u

stvarnom vremenu.

U slucaju da je korisnik zaboravio svoju zaporku, na zaslonu za prijavu nalazi se gumb
,Forgot your password?* koji preusmjerava korisnika na zaslon u kojemu su polja za unos
adrese elektronicke poste i sigurnosnog odgovora na pitanje koje je postavljeno pri registraciji.
Ukoliko korisnik to¢no unese trazene podatke te pritisne gumb ,,GET PASSWORD* (podaci
se usporeduju s podacima u bazi koji su uneseni prilikom registracije), na adresu elektronicke
poste Salje se poruka s poveznicom na kojoj se moze ,,oporaviti‘ zaporka (SI. 2.7.). U sluéaju

krivog upisa podataka, na donjem dijelu prikaza ispisuje se poruka o greski.

ol Sl 9% 216:32

< Forgot your password?

Your email:

Answer the following question:
What is your favourite animal?

¢

GET PASSWORD

Sl. 2.7. Zaslon za prikaz lozinke



Osim lokalne prijave u sustav, korisnik se moze prijaviti pomo¢u Gmail 1 Facebook
usluge. Za te funkcionalnosti postoje dva pripadaju¢a gumba na zaslonu za prijavu i za ovakvu
prijavu nije potrebna prethodna registracija u sustav aplikacije za pracenje trudnoce, vec je

potrebno da korisnik posjeduje korisnicke racune na navedenim uslugama (SI. 2.8.).

K T al 61% G 20:00

Odaberite raéun za

PregnancyApp .
.'f.l 3 Gabriela Angebrandt
@ Gabriela Angebrandt

@ oobriclaangebrandiigrmail com
+  Prijavite & na drugi korisnicki racun
Dodaj ratun

IZ:_:L Pronadite svoj korisnitki ratun

Kreirajte novi ratun za Facebook

Sl. 2.8. Prijava pomocéu Gmail (lijevo) i Facebook (desno) usluge

Odabirom bilo kojeg od ta dva gumba korisnik se preusmjerava na zaslone koje je predefinirao
Gmail-a, odnosno Facebook-a te se slijede dane upute za proces prijave. Autentifikacija

korisnika izvrSava se pomocu Firebase autentifikacije.

Nakon uspjes$nog prijavljivanja u sustav, omogucen je pristup kliznom izborniku putem
kojeg se vrsi navigacija kroz aplikaciju. Klizni izbornik otvara se aktivacijom tzv. hamburger
ikone u gornjem lijevom kutu alatne trake i omoguéava pristup zaslonima na kojima se nalaze
podaci o trudno¢i. Osim naslovne slike na vrhu, navigacijski prozor aplikacije sadrzi i sljedece

elemente (odozgo prema dolje):
1. pocetni zaslon
2. zaslon za podatke o osobnoj i obiteljskoj anamnezi te ugrozenosti trudnoce
3. zaslon za podatke o ginekoloskim pregledima

4. zaslon koji prikazuje popis treninga i obroka za trudnice



5. zaslon galerije slika
6. zaslon foruma
7. zaslon postavki

Navigacijski prozor izveden je implementacijom NavigationDrawer-a (SI. 2.9.). On ima
sposobnost otvaranja/zatvaranja i smjesten je na lijevoj strani zaslona od vrha do dna. On sadrzi
prethodno nabrojane elemente odabirom kojih se otvara odredeni zaslon. Zadnji element u listi
odjavljuje korisnika iz aplikacije, odnosno brise podatke koji sadrze informacije o prijavljivanju
odredenog korisnika (briSu se podaci Firebase autentifikacije). Slijedom odozgo prema dolje,
prvi, treci | sedmi element izvedeni su pomocu fragmenta, dok su drugi, etvrti i Sesti izvedeni
pomocu aktivnosti. Kod rada s fragmentima otvara se transakcija fragmenata, vrsi se zamjena
odredenih fragmenata unutar FrameLayouta koji se nalazi u rasporedu pocetne aktivnosti te se
na kraju zamjene transakcija mora zatvoriti. Kod aktivnosti nema transakcije, ve¢ se poziva
otvaranje nove aktivnosti s metodom startActivity(). U svakoj aktivnosti, definirana je alatna
traka na kojoj se nalazi navigacijska ikona, izuzev pocetne aktivnosti gdje se na alatnoj traci na
mjestu navigacijske nalazi hamburger ikona. Odabirom standardne navigacijske ikone zaslon
se preusmjerava na prikaz fragmenta/aktivnosti koja se reprezentirala prije trenutne ili na

pocetni zaslon. Takoder, u svakoj aktivnosti definiran je i naslov koji se ispisuje na alatnoj traci.

Sl 1% 1216:11

o

Cae¢ b OO <

10



Sl. 2.9. Navigacijski meni

Nakon prve prijave korisnika u sustav otvara se zaslon s postavkama (SI. 2.10.). Na
njemu se nalazi polje za unos datuma koji je odredio doktor kao datum poroda te dva spinnera
za odabir krvne grupe (vrijednosti: A, AB, B, 0) i Rh faktora (vrijednosti: + (POZ), - (NEG)).
Ove vrijednosti definirane su u strings.xml datoteci. Nadalje tu je i polje za unos broja
laboratorijskog protokola, spinner za Coombs-ov test (test aglutinacije, vrijednosti: (POZ),
(NEG)) te polje za unos niza drugih bolesti ako postoje. Na dnu zaslona nalazi se gumb ¢ijim
se odabirom uneseni podaci spremaju u bazu podataka pod korisnika koji je trenutno prijavljen.
Prijavljenog korisnika moze se provjeriti pozivanjem metode getCurrentUser() na instanci
Firebase autentifikacije. U slucaju greske ili nedostatka unesenih podataka ispisuje se poruka o
greSki. U slucaju uspjesnog pohranjivanja podataka, podaci se takoder spremaju i koriStenjem
tzv. SharedPreference za jednostavniji izracun trajanja trudnoce te se korisnik preusmjerava na

glavni zaslon aplikacije.

Tl 10% 0 19:18

Settings

Choose the date the doctor ordered as
the date of childbirth:

Choose your blood type:
A ~ RH +(PO2) v

Indirect Coombs test

POSITIVE v

Number of laboratory protocol:

Other disease (chlamydia, gonorrhea,
tumor etc.)

Sl. 2.10. Zaslon postavki

Naslovnica ili glavni zaslon u aplikaciji sadrzi pozdravnu poruku korisniku koja je

ispisana koriste¢i TextView i napisana je modificiranim kosim Garibaldi fontom (SI. 2.11.).

11



.l 1% 31611
=  Homepage

Dear mommy to be,
this app is created for You and Your

Cl
“

Several expert tips:

+ The first examination should be done in the
earliest pregnancy.

+ Later examinations should not be more than
once a month at end of pregnancy every two
weeks.

+ Tell your doctor about your illnesses,
especially those with bowel, kidney, bladder
and high blood pressure.

« Tell your doctor about family illnesses.
+ Just rest yourself enough.
+ Sleep at least eight hours a day.

+ Do not smoke and do not consume too
much coffee or alcohol because they may
adversely affect the baby you are carrying.

« DA nnt faad tan miinh ar tan littla

Sl. 2.11. Glavni zaslon aplikacije

Ispod pozdravne poruke prikazana je traka za napredak trudnoce. Postotak koji je iscrtan na
traci predstavlja vrijeme koje je proslo otkada je zapocela trudno¢a. Ovaj postotak rauna se na
temelju unesenog datuma poroda koje je odredio ginekolog (upisuje se u zaslonu postavki) te
trenutacnog datuma. Broj dana izmedu unesenog 1 trenutnog datuma oduzima se od 280, zatim
se dijeli s 280 te se dobiveni rezultat mnozi sa 100 kako bi se dobio postotak. Postotak se
ispisuje zaokruzen na jednu decimalu. Osim spomenute trake, tu su i dvije slike s desne i lijeve
strane trake koje predstavljaju razvoj trudni¢kog perioda. Ispod trake za napredak trudnoce
zapisani su neki opceniti savjeti struénjaka u ovom podrucju. Za ispisivanje savjeta koriSten je
RecyclerView s linearnim rasporedom. Elementi su jednostavni, sadrze samo jedan TextView.

U ovoj aktivnosti nema interakcije s korisnikom ve¢ sluzi za informiranje korisnika.

Odabirom drugog elementa u navigacijskom prozoru otvara se zaslon koji prikazuje
podatke o anamnezi (Sl. 2.11.). U ovoj aktivnosti koristeni su TabLayout za prikazivanje tzv.
tab-ova ili kartica te ViewPager za izmjenu prikaza podataka klize¢i prstima s lijeva na desno
i obrnuto. Definirane su tri kartice od kojih prva predstavlja podatke o obiteljskoj anamnezi,
druga predstavlja podatke o osobnoj anamnezi te zadnja predstavlja podatke o ugrozenosti
trudnoce, tj. podaci koji opisuju trenutan period i nain zivota majke, a utjeCu nepovoljno na
fetus. Unutar kartica implementiran je ListView ¢iji elementi sadrze TextView i CheckBox za

oznacavanje elemenata. Korisnik odabire elemente koji su istiniti za njegov nacin zivota te na
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kraju liste odabire gumb za spremanje podataka. Podaci se spremaju na slican naé¢in kao i podaci
iz postavki, uzimanjem podatka elektronic¢ke poste trenutnog korisnika pomocéu Firebase
autentifikacije te zapisivanjem podataka u Realtime Database pod klju¢em kojeg predstavlja
spomenuta elektronicka posta. Korisnik naknadno moze izmjenjivati odabrane elemente, tj.

oznaCavati ili odznaCavati elemente te 1ih moze ponovno spremiti u bazu.

[+

< Anamnesis Anamnesis

FAMILY PERSONAL THREATENED FAMILY PERSONAL THREATENED FAMILY PERSONAL THREATENED
ANAMNESIS AHAMMESIS PREGHANCY ANAMNESIS ANAMMESIS PREGHNANCY ANAMNESIS ANAMMESIS PREGNANCY
Inflammation of the vagina or - Inadequate age of mot : 18 or
Cervix A > 34 or dumbbell;
. O Diabetes O 34 f ot O

. . ) Pregnant deficiencies and Unfair general condition (+/- 10kg, O
Infertility or stimulated ovulation a hereditary diseases O ¢ 150em) L

ereditary diseases < 12Ueimy
Contigential defects and 0O Nervous diseases and mental 0 Multihulls (> 4) 0
subsequent damage iline: pilepsy, mental : R
Sensory organs (de: s, weak Generalized mother:
Yiab y org ' e : 0
Disbetes O hearing, blindness, weak vision U elevated RR, heart di
Thyroid disez . L Unfavorable reproducti
endocrine dise 0 Gemini three O anamnesis (infertility, spontaneous O
Other (other bodily injury, Complications of previous ;

High blood pressure O alcoholizm, other chronic illnesses, O pregnancies and / or births (EPH U
Diseases of the heart and blood Malformed or prematurely 0
ves O SAVE disabled kid
Inflammation of the urinary 0 Condition after the uterus 0
system
Other kidney diseases O Unfavorable social anamnesis O

SI. 2.11. TabLayout i ViewPager - zaslon anamneze

Treci element u navigacijskom zaslonu predstavlja gumb koji vodi na prikaz popisa svih
unesenih zdravstvenih pregleda kod ginekologa tijekom trudnoce. Za prikaz liste koristi se
RecyclerView. Na dnu zaslona nalazi se tzv. FloatingActionButton ¢ijim se odabirom otvara
obrazac za unos podataka novog pregleda. Nakon svakog ginekoloskog pregleda potrebno je
upisati sve podatke s pregleda kako bi popis bio azuran. Obrazac sadrzi polja za upis sljedeci

parametara:

1. Datum pregleda

N

Tjedan trudnoce — tjedan + broj dana u narednom tjednu

3. Prirast mase — najcesc¢e u decimalnom obliku

&

Krvni tlak — sistoli¢ki i dijastolicki
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8.

9.

Edemi — opisuje otekline na bilo kojem dijelu tijela majke, bez obzira o kojem dijelu

tijela je rijec; koristi se podatak ,,DA* ili ,,NE*

Urin — ispituje se koli¢ina proteina, glukoze i leukocita u urinu majke. Rezultantna

vrijednost se izrazava s ,,DA*“ ili ,,NE*, odnosno vazno je postoje li ove veli¢ine u urinu.

KCS ili KDS - definira se postojanje otkucaja djetetovog srca. Neki ginekolozi

izrazavaju vrijednost s ,, + “ili ,, - “, dok neki uz to dodaju i izmjereni broj otkucaja u

minuti.

Dodatni nalazi — dodatni nalazi ili savjeti i napomene ginekologa tijekom pregleda

Naredni pregled — datum sljedeéeg kontrolnog pregleda

Nakon unosa svih podataka, podatke je potrebno spremiti odabirom gumba na kojemu piSe

»SAVE®.

Slika 2.12. prikazuje unos podataka pregleda, dok slika 2.13. prikazuje listu unesenih pregleda.

=]

< New examination

* Date of examination:

* Week of pregnancy:

1 v 4+ 1

* Weight (k)

* RR (Blood pressure):

Proteins YES

N|

New examination

Proteins YES hd
Glucose YES ~
Leukocytes YES w

+ KCS (Baby's heartbeat)

* Medical results:

= NEXT EXAMINATION:

SAVE

. 2.12. Unos novog pregleda
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7.l 10%M19:18

My medical records

« Date of examination:  20.06.2018

* Week of pregnancy: 5+4

« Weight (kg) 65,8

* RR (Blood pressure):  140/70

* Edema DA

* Urin Proteins DA

Glucose DA
Leukocytes DA

« KCS (Baby's heartbeat) -
* Medical results: Nema podataka

NEW EXAMINATION 20.07.2018.

SI. 2.13. Popis pregleda

Sve vise Zena se ne zeli prestati baviti sportom ili drugom vrstom tjelovjezbe kada udu
u trudni¢ki period stoga aplikacija ima i za to prikladan sadrzaj. Odabirom Cetvrtog elementa u
navigacijskom prozoru otvara se aktivnost pod nazivom ,,Odrzavanje zdrave trudnoc¢e®. U njoj
je implementiran TabLayout bez ViewPagera. TabLayout sadrzi dvije kartice od kojih jedan
predstavlja odjel za prehranu, a druga predstavlja odjel za tjelovjezbu. U svakoj kartici
implementiran je RecyclerView koji sadrzi elemente koji se mogu horizontalno listati §to je

omoguceno horizontalnom komponentom linearnog rasporeda.

Element popisa jela u kartici za prehranu sadrzi 4 tekstualna polja - naziv za jelo,
kategoriju u koju se ubraja (dorucak, rucak, vecera ili meduobrok), opis na¢ina pripreme te
vrijeme potrebno za pripremu. Korisnik moze listati po popisu te odabrati jelo koje zeli, a da je
prikladno za odredeno vrijeme dana. Jela su definirana na nacin da se normalnom obroku
dodalo do 300 kalorija viSe. Osim $to je kategorija izraZena tekstom, izraZena je i bojama pa je

tako dorucak definiran zeleno, ru¢ak plavo, vecera smede i meduobrok zuto (SI. 2.14.).

Elementi koji predstavljaju vjezbe prikladne za trudnice nalaze se u kartici za treninge
(S1.2.15.). Jedan element sastoji se od 4 tekstualna polja koja predstavljaju naziv vjezbe, opis
izvodenja vjezbe, tezinu vjezbe te podatak u kojem periodu trudnoée se moze izvoditi ova
vjezba. LakSe vjezbe definirane su za sva tromjesecja, teze za prvo i drugo tromjesecje i jako
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teSke samo za prvo tromjesecje. Ovo kategoriziranje vjezbi prilagodeno je trudnicama koje su
bile umjereno fizicki aktivne u periodu zivota prije trudnoce. Za one trudnice koje su sportasice
ili koje su se aktivno bavile fizickom aktivnosti ova kategorizacija nije toliko vazna.
Preporucuje se da trudnice vjezbaju 3-5 dana u tjednu. Za trudnice koje su u komplikacijama

trudnoce koriStenje programa treninga se ne preporucuje.

% @ 23:50

Odrzavanje zdrave trudnoée

PREHRANA TRENINZI

Egg Wrap Dorugak

Izmutite jedno jaje i je-
dan bjelanjak u 2 zlicice
maslinovog ulja. Dodajte
1 Salicu djecjeg Spinata

i zapecite. Stavite
smjesu jaja i Spinata na
tortilju od cjelovitih zrna
psenice, zajedno s 1/4
Salice meksi¢kog nariba-
nog sira smanjene mas-
noce i 1/4 alice salse.
Zamotajte i uzivajte.

VRIJEME PRIPREME: 30 minutes

S1.2.14. Odjel za prehranu

T .al 82% 12 23:51

Odrzavanje zdrave trudnoce

PREHRANA TRENINZI

Cucnjevi
Sa rukama paralelno
prema podu, savijte
koljena sjedajudi
prema petama dok
zatezete vasa bedra i
straznjicu. Nastavite
zatezati straznjicu dok
ispravljate noge prema
pocetnoj poziciji.

Prvo i drugo

Srednje tesko e
tromjesecje

Sl. 2.15. Odjel za treninge
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Odabirom petog elementa iz navigacijskog prozora otvara se zaslon koji predstavlja foto
album svih korisnica aplikacije (SI.2.16.). Na dnu zaslona nalazi se ImageButton ¢ijim se
odabirom otvara dijaloski okvir u kojemu se moze odabrati fotografiranje ili izbor slike iz
galerije. U slucCaju fotografiranja poziva se temeljna aplikacija uredaja koja se koristi za
fotografiranje, te nakon $to je slika napravljena i potvrdena, vraca se zaslon s foto albumom i
odabranom slikom prikazanom na pozadini ImageButton-a. U slucaju izbora slike iz galerije,
postupak je slican. Odabirom elementa iz dijaloskog okvira otvara se galerija, slika se odabire
te se potvrduje i korisnik se vraca na zaslon s foto albumom i slika se prikazuje na ImageButton-
u. Pored ovog gumba nalazi se drugi gumb sa zelenom pozadinom i tekstom ,,SHARE* koji
sluzi za pohranjivanje odabrane slike u Firebase. Izvorna slika je u obliku Bitmap-a, a sprema
se u tipu podatka String u bazu. Kodiranje i naknadno dekodiranje slike vrs$i se pomocu
ByteArrayOutputStream i Base64. Osim slike, u bazu se sprema i ime korisnika kojem pripada
fotografija. Kako bi sve pohranjene slike bile podijeljene s ostalim korisnicima, koristi se
RecyclerView s mrezastim rasporedom koji se lista okomito. Elementi RecyclerView-a
rasporedeni su u tri stupca i sadrze jedan ImageView za prikaz fotografije i jedno tekstualno
polje za prikaz imena vlasnika fotografije. Nakon $to su podaci dohvaceni iz baze, potrebno je

fotografiju dekodirati iz oblika String u oblik Bitmap te ju postaviti u okvir.

N 7.l 19%220:21

Photo Album

Gabriela Gabriela Gabriela
A

Marina Kordic Marina Kordic

SI. 2.16. Foto album s elementima
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Naposljetku, Sesti element u navigacijskom prozoru vodi na forum aplikacije na kojemu
se mogu postavljati pitanja anonimno te se moze i odgovarati na ista. U sluc¢aju odgovora,
anonimnost je isklju¢ena. U ovom rasporedu koristen je ExpandableListView za koji je
potrebna lista pitanja ili tzv. headera i lista grupe odgovora odnosno childList. Za ovaj nac¢in
prikaza potreban je poseban adapter koji ¢e na odabir odgovora prosiriti istu listu, ali
elementima koji imaju drugaciji prikaza (odgovori). Kod pitanja koristeno je jedno tekstualno
polje koje prikazuje tekst pitanja i jedan gumb s tekstom ,,ANSWER®. Ovaj gumb otvara
aktivnost u kojoj se moze unijeti odgovor na odabrano pitanje (S1.2.17). Na dnu ove aktivnosti
nalazi se gumb za pohranjivanje odgovora u bazu. Element odgovora sastoji se od tekstualnog
polja za naziv korisnika koji je napisao odgovor, tekstualnog polja za tekst odgovora te
tekstualnog polja za datum kada je odgovor stvoren. Ispod ExpandableListView-a nalazi se
gumb za otvaranje nove teme, odnosno za upis novog pitanja. Aktivnost na koju vodi je sli¢na
kao i aktivnost za upis odgovora (SI.2.18). Pitanja se mogu pretrazivati samo po nazivu pitanja
tako $to se iznad ExpandableListView-a nalazi tekstualno polje za unos upita. Prema slici 2.109.

moze se prikazati rad foruma.

o NG 3

< Open new question

Gdje kupiti najbolji bocice?

u DM-u

SAVE ANSWER

Sl. 2.17. Unos odgovora
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0 MED

<  Open new question

Je li itko ove kupio nove jastuke za trudnice?

SAVE QUESTION

SI. 32.18. Unos novog pitanja

BT 17501934 ¥ 0040

Forum

Thko je najbolji doktor na podrucju
Tko je najbolji doktor na Osijeka? ANSWER

podrucju Osijeka? ANSWER

Kako prezivieti dosadu? ANSWER

Kako prezivieti dosadu? ANSWER

Gdje kupiti najbolji bocice? AMNSWER

U DM-u
Gabriela Angebrandt

J ko ove kupio nove ANSWER

jastuke za trudnice?

Meni je odlican, 160 kn
Marina Kordic

(WHEN NEW QLESTION

I OFEN MNEW QUESTION L

SI. 2.18. Forum
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2.4. Baza podataka

Za pohranjivanje podataka koriStena je baza podataka Firebase. Kod ove baze podaci se

spremaju u JSON obliku, odnosno u obliku klju¢-vrijednost (SI. 2.19). Ova baza je baza

stvarnog vremena i radi asinkrono, odnosno kada se pozove metoda iz baze izvodenje programa

ne ¢eka na odgovor baze ve¢ nastavlja s izvrSenjem koda. Budu¢i da se vec¢ina podataka iz baze

prikazuje u razlicitim listama, potrebno je nakon dobivenih podataka obavijestiti adapter liste

0 promjenama. Primjer je prikazan na slici 2.20.

| (E) Using the Camera and Saving x | %) How to Accessing the Camer x sndiroid 08 FileUrlExposedExce x | B pregnancyspp - Datsbase -7 x B |

<« & Secure  hitps://console.firebase.google.comir

B Firebase

pregnancyapp v  Database

pregnancyapp-db73e
L forum
8- questions
= questiensAndAnswers
- Gdje kupiti najbolji bocice?
- Je li itko ove kupio nove jastuke za trudnice?
O Kake prezivjeti dosadu?
- images
L Gabriela Angebrandt
| 0: “1VBORWOKGgOAARANSUREUGAAAHGARACOCATAAABTAZ FHARA. ., ~
[ “1VBORWAKGGOAAAANSUNEUGARAPALRADWCAY AMAR+VemSARA, . ©
Stabllity 2: " 1VBORWBKGGOAARANSUNEUGARAHGARACGCATARABT aZ /HARA . _ .~
0 Marina Kordic
% - users
@ Pe B- g@gmail,com
B = gabriela,angebrandi@gmail.com
|- address: “augusta Cesarca 1*
|- birthDate: “13-12-2018°
i | BloodType: “a RH- (NEG)"
|- coombsTest: “NEGATIVE"
|- dateofairth: ~20-83-1995"
| email: “gabriela.angebrandtegnail .com
- familyAnamnesis
|- labProtocolhumber: ~34820934°
Upgrade 0 medicalRecords
|
|

name: “Gabriela Angebrandt”
¢

otherDisease: “none”

SI. 2.19. Hijerarhija baze podataka

FirebaseUser user = App.getFirebaseAuth().getCurrentUser()
(user != )
App. irebaseDb().getReference(

rride

) .child( ) .addListenerForSingleValueEvent(
onDataChange(@onNull DataSnapshot dataSnapshot) {
(dataSnapshot.exists()) {
(DataSnapshot dataSnapshotl : dataSnapshot.getChildren()) {
.add(dataSnapshotl.getValue(String. ))

.addA11( )
.notifyDataSetChanged()
.setVisibility(View.

}

@0verride
onCancelled(@onNull DatabaseError error) {

Log.w(
Toast.makeText (

error.toException())
ForumActivity.

SI. 2.20. Dohvacéanje popisa pitanja iz baze

Gotodocs ML G

ValueEventListener() {
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Vazno je napomenuti da se u ovoj aplikaciji u bazu podataka naj¢e$¢e spremaju mape (engl.
Hashmap) ili liste (engl. ArrayList) jer se tako spremi najjednostavnija putanja. Najprije se
pozove instanca baze podataka, zatim se definira referenca u bazi i na nju se navode ¢vorovi
koji vode do trazenog podataka. Pocetni ¢vorovi u ovoj aplikaciji su forum, images i users.
Cvor forum sadrzi 3 podévora: podévor liste pitanja te podévor mape pitanja i liste odgovora.
Images sadrzi pod¢vorove koji sadrze adresu korisnikove elektroni¢ke poste koja za svakog
korisnika mora biti jedinstvena. Budu¢i da ¢vorovi u Firebasu-u ne mogu sadrzavati to¢ku
unutar naziva, tocka je zamijenjena sa zarezom kako bi naziv ¢vora odgovarao standardu. Ovi
podévorovi sadrze liste fotografija svakog korisnika. Cvor users takoder sadrzi podévorove
adrese elektronicke poste, ali on sluzi za pohranjivanje osobnih podataka, podataka o anamnezi,
ginekoloskim pregledima itd. Podaci se u bazu podataka zapisuju tako da se koristi metoda
setValue() na odredenoj putanji (S1.2.21).

FirebaseUser user = App.getFirebaseAuth().getCurrentUser()
(user != ) {
App.getFirebaseDb().getReference().child( ).child(user.getEmail().replaceAll( )).child( ) .setValue(bloodtype + + rh)
0

) .getReference().child( )).child( ) .setValue(coombsTest)
().getReference().child( ).child(user.ge i eA )).child( ) .setValue(labProtocolNumber)
Reference().child( ).child(user.getEmail )).child( ) .setValue(birthDate)
().getReference().child( ).child(user.getEmail().replaceAll( )).child( ) .setValue(other)
etContext() Toast. ) .show()

Sl. 2.21. Spremanje podataka iz postavki u bazu

2.5. Kreiranje APl-a

Podaci koji se koriste u prikazu programa treninga i zdrave prehrane su podaci dobiveni
pomoc¢u APIl-a. API (engl. Application Programming Interface) je set protokola, definicija i
raznih alata koji se koriste u razvoju aplikacije. Za izradu vlastitog API-a koristen je programski
jezik Node.js te programi Atom i Postman. Za pocetak kreiran je projekt i otvoren u Atom-u
programu koji sadrzi direktorije controllers, models, node_modules i routes te datoteke
indeks.js i package.json. U models direktorij potrebno je kreirati dva modela — Meals i Workouts

premaslici 2.22..
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Sl. 2.22. Modeli

Nakon modela, napisane su rute za dohvacanje popisa jela ili treninga ili samo jednog zasebnog
elementa iz tih popisa. One se nalaze u mapi routes. Rute su definirani nastavak URL-a na
kojem se nalaze odredeni podaci (SI. 2.23). U rutama se pomoc¢u metoda GET i POST pozivaju
funkcije definirane u controlleru u mapi controllers (Sl. 2.24.). Funkcije su jednostavne i kratke
te sluze za ispisivanje podataka u JSSON formatu. Koristenjem GET metode nije potrebno slati
i dodatne parametre za uspjeSan pristup podacima, dok je kod metode POST najcesce to

potrebno.

Sl. 2.23. Dio kontrolera

Sl. 2.24. Rute
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Sl. 2.25. Postman

Datoteka index.js sadrzi definicije za povezivanje mongoose i body-parser modula, za
definiranje Mongo baze podataka, za definiranje datoteke koja sadrzi rute te za instance ranije

kreiranih modela.

Datoteka package.json sadrzi osnovne informacije o projektu kao $to su inacica, glavna .js

datoteka, autor itd.

Prema slici 2.25., nakon izrade projekta, koristen je program Postman u kojemu se moze
provjeriti valjanost rute te se moze podacima popuniti JSON. Prije rada u Postmanu potrebno
je u naredbenom retku pokrenuti nodemon — jednostavnu nadzornu skriptu kod razvoja softvera
te Mongo bazu naredbom mongod.exe. Kako bi mobilna aplikacija imala pristup podacima koji
su uneseni u Postmanu koriSten je ngrok.exe. To je virtualni tunel koji omoguéuje povezivanje
domene s lokalnom Mongo bazom (SI.2.26), ali samo dok je tunel otvoren, tj. dok je ngrok.exe
pokrenut. Svaki puta kada se ponovno pokrene, poveznica na domenu se mijenja. Pokrece se

naredbom ,,ngrok http 3000, s tim da 3000 predstavlja port koji koristi localhost (SI.2.27).
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ngrokio/mesls X 4
< com ngrokio ) .

nata i zapecite.

434d5865426d16ac0 37 5d"

Lijte jednu Zalicu nemasnog
lice sjeckanih ljeZnjaka
ije pefenja zagrijte
i prelijte jaja preko slanine

. Prokuhajte 115g. nasjecene slanine u ta
jte u 8 porcije, toplo, hladno ili na sobnoj temperaturi. Cuvati u
:"5b434d8865426d16ac0T3790", "title" : "Sendvie

kve, 1/4 Eslice nssjecksnog celera i1 s

peénicu na 186°C. Smutite § jai n
Pozkropite sa 1 stolnom ¥licom sitno ckanog luka oren
hladnjaku do 3 dana. U kavu bez kofeina i narantu. *,"c “Dorutak”
raZi¢ima", "description”: ajte konzeruu sufenog rakovog mesa sa 2 stolne flice light majoneze, 1/4 naribane
cruenog luka. Namaiite mjefavinu na Znitu kruha od cjelovitog pZeniZnog zrna i preklopite drugom Enitom kruha. P
£licom nasjeckanog crvenog luka, 1 Zajnon flicon maslinovog ulja i jednom vecom licom octs.”,"category”:"
fileati s parmezanom i Marinara umakon”,"description”:"Zagrijte pecnicu na 250°C. Uvaljajte 150g. piletine u j
£lice senfa i 1/4 Zajne njaka u prehu. Pecite piletinu na % peZenje 15-ak minuta. Foslufite sa peZenim slatkim krom
poZropliene com maslinovog ulja i limunovog soka.”,"category” '35 minutes"},{"_id":"Sba3adbb65426d16ac *Suinjetina u

te 110g svinjskog mese bez kosti ne komadice. U vre en dodajte sok od polovice Limuna, polovicu o bijelog luka, 1/4 Zolice soka od
ananasa iz konzerve i 1 Zajnu tlicu maslinovog ulje. Marinirajte 30 minuta. Izr dn]e Cruene poprike i 1/4 luke srednje veliéine. Pecite na srednje visokom plamenu dok
svinjetina ne dust)gne unutarnju tempe\aturu od 68°C. Pos liice maslinovog ulja, 1/8 soli i papra po ukusu. ","category”:"Vefers”,"tine":"30
minutes"], {"_ elajte dvije lidic menki lana 3 jedn cu granole se nemasnim jogurtom od
breskve.” (ategm Smoothic od borovnice s bademom zmjeiajte 3/4 falice zamrznutih
borovnics, 2 licice meslaca od badema, 1 Flificu meda i 3/4 Zalice ladenog sojinog mlijeka. ","category”:"Heduobrok”, "time":"

olnom Zlicom

prosutenog bijelog graha
434428654261 6ac07 3792

ce origana, 1/4
alicom kuhane brokule

e mrvice te dodajte

SI. 2.26. Izgled API-a

SI. 2.27. ngrok.exe

Poslije izrade APIl-a, u Android aplikaciji definira se interaktor koji ¢e sadrzavati
RxJava implementaciju. RxJava je biblioteka koja se koristi kod uskladivanja asinkronih i
programa vodenih dogadajima. Ona koristi Observable tip podatka koji je specifican po tome
da moze dohvatiti podatke s nekog izvora i da se na sluSanje promjena podataka u njemu moze
pretplatiti/registrirati bilo koji objekt koji to zeli. S druge strane tu je Observer objekt koji se
registrirao za sluSanje dogadaja promjene, odnosno koji zeli biti obavijeSten kada se neki

Observable objekt promijeni.

U direktoriju modeli kreiran je direktorij interactors i u njemu datoteka

MainlInteractorimpl (SI.2.28). MainlInteractor sadrzava funkcije koja dohvacaju podatke s
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prethodno definiranih ruta. Nakon $to se podaci dohvate s vanjskog izvora, Salju se u presenter

koji ih je zatrazio te ih presenter proslijeduje u view.

MainInteractorImpl BaseInteractorImpl MainInteractor {
@Override
getMeals( MeallListener listener) {
addObserver(getMeals().subscribeOn(Schedulers.io()).observeOn(AndroidSchedulers.mainThread()).subscribeWith( DisposableObserver<List<Meal>>() {
@0verride
onNext(List<Meal> meals) Listener.onSuccess(meals)

@0verride
onError(Throwable e) { listener.onError()

@Override

onComplete() {

SI. 2.28. Maininteractor za dohvacanje popisa za odjel prehrane

2.6. Prijevod aplikacije

Aplikacija je prevedena na hrvatski i engleski jezik. Jezik koji ¢e se koristiti ovisi o tome
koji je postavljeni glavni jezik na uredaju. Prijevod aplikacija vrsi se na nacin da se svi tekstovi
koji ¢e se ispisivati na zaslonima spremaju u datoteku koja se zove strings.xml. Jedna ovakva
datoteka dobije se s kreiranjem projekta. Ukoliko je potrebno dodati druge jezike, potrebno je
u res direktoriju napraviti direktorij pod nazivom values-hr, gdje ,,hr predstavlja ISO 639-1
jezi¢ni kod. Nakon §to je postavljen ovaj direktorij u njega se dodaje nova datoteka strings.xml
koja ima isto ime kao i datoteka dobivena kreiranjem projekta, ali drugaciju putanju. Na taj
nacin aplikacija zna koju datoteku treba koristiti. Tekstovi se zapisuju unutar elementa string
gdje je potrebno navesti kljuéno ime odredenog teksta i vrijednost tekst nakon toga. Vazno je
da sve strings.xml datoteke u aplikaciji imaju ista kljuna imena elemenata, ali razliCite

vrijednosti teksta.
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SettingsFragment.java hr/strings.xml % values/strings.xml

Edit translations for all locales in the translations editor.

<string >Address</string>

<string > Date of examination:</string>
<string > 226; Next examination:</string>
<string >&#8226; Week of pregnancy:</string>
<string > ; KCS (Baby\'s heartbeat)</string>
<string >&i RR (Blood pressure):</string>
<string Urin</string>

<string ; Edema</string>

<string 2 Weight (kg)</string>

<string > Medical results:</string>
<string >PREPARATION TIME:</string>

<string >Easy</string>

<string >Hard</string>

<string >Normal</string>

<string >+</string>

<string >Proteins</string>

<string >Glucose</string>

<string >Leukocytes</string>

<string >/</string>

<string >New examination</string>

<string >0ther disease (chlamydia, gonorrhea, tumor etc.)</string>
<string >Your email:</string>

<string >Get password</string>

<string >Wrong answer.</string>

<string >Cannot get password.</string>

<string >Email sent.</string>

<string >Data saved.</string>

<string >Share</string>

<string >Image saved.</string>

<string >Save answer</string>

<string >Type answer here</string>

<string >Answer</string>

<string >Failed to read from database.</string>

<string name= >Data cannot be saved.</string>
<string nam >Error</string>

<string name= >Insert all data</string>

<string nam >Cannot get data.</string>

<string >Question cannot contain characte NYZONSGAN SN NN SN IN TP I\ A</ st ring>

SI. 2.29. Prijevod na engleski jezik

SettingsFragment.java hr/strings.xml|

Edit translations for all locales in the translations editor.

<string Datum pregleda:</string>

<string A Sljedeci pregled:</string>
<string >§ ; Tjedan trudnole:</string>

<string > ; KCS (otkucaji djetetovog srca):</string>
<string >& RR (krvni tlak):</string>

<string : Urin</string>

<string ; Edemi</string>

<string Prirast teZine (kg):</string>

<string >8 ; Dodatne napomene kod nalaza:</string>
<string >VRIJEME PRIPREME:</string>

<string >Lagano</string>

<string >TeSko</string>

<string >Umjereno</string>

<string >Proteini</string>

<string ! >Glukoza</string>

<string >Leukociti</string>

<string >Novi pregled</string>

<string >0stale bolesti (klamidija, gonoreja, tumor etc.)</st

<string >Email:</string>

<string >PoSalji lozinku</string>

<string >Krivi odgovor.</string>

<string >Lozinka se ne moZe poslati.</string>
<string >Email poslan.</string>

<string >Podaci pohranjeni.</string>

<string >Podijeli</string>

<string ! >Slika pohranjena.</string>

<string >Spremi odgovor</string>

<string >Unesi odgovor ovdje</string>

<string >0dgovor</string>

<string >Nije moguée dohvatiti podatke iz baze.</string>
<string na >Podaci se ne moogu pohraniti.</string>
<string >Greska</string>

<string >Unesite sve traZene podatke.</string>
<string >Podaci se ne mogu pronaci.</string>
<string >Pitanje ne smije sadrzavati znakove: \'/ \', \ AL ARG A6 R

ili \'I\'</string>

SI. 2.30. Prijevod na hrvatski jezik
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3. ZAKLJUCAK

Android aplikacija za pracenje trudnoce je aplikacija koja omogucéava pohranjivanje
podataka vezanih za trudnocu. Za razvoj aplikacije koriSten je razvojni alat Android Studio koji
se istiCe po svojoj jednostavnosti i fleksibilnosti. Za koristenje aplikacije potrebno je izvrSiti
prijavu u sustav kojoj prethodi registracija u sustav. Osim ovog nac¢ina, omoguceno je da se
korisnik moze prijaviti s Facebook ili Gmail uslugom ukoliko ve¢ posjeduje korisnicki racun
na jednoj od ove dvije usluge. Za prijavu se koristi Firebase autentifikacija. Nakon uspjesne
prijave, otvara se moguénost pohranjivanja podataka o razli¢itim zdravstvenim parametrima
koji su vazni kako bi majka i dijete bili $to zdraviji. Neki od tih parametara su prirast mase,
krvni pritisak, broj otkucaja djetetovog srca itd. Podaci se spremaju u Firebase bazu podataka
stvarnog vremena. Aplikacija sadrzi i popis obroka i vjezbi koje su prilagodene trudnicama.
Podaci su preuzeti s izvora [9] i [10], te su prevedeni i na hrvatski. Ovi podaci dobivaju se
pomocu API-a. Za posluzivanje odabran je ngrok.exe koji stvara virtualni kanal izmedu
lokalnog i udaljenog posluzitelja. Ovo nije najuspjesnije rjeSenje zadatka jer zahtjeva lokalno
pokretanje ngrok.exe-a na racunalu te podaci nisu dostupni kada ngrok.exe nije pokrenut. Na
pocetku ovog dijela zadataka za posluZitelj je odabran Firebase, no kroz zadatak nije se mogla

uspostaviti pravilna veza Firebase-a s Mongo bazom podataka.

Kako aplikacija ne bi bila orijentirana samo na zdravlje, ona sadrzi 1 oblik druStvene
mreze, odnosno forum i foto album. Na forumu mogu se postavljati razli¢ita pitanja vezana za
trudnocu te se na njih moZze i odgovarati. Ovaj forum sluzi za informiranje buduc¢ih majki i za
dijeljenje savjeta na odredene probleme. Foto album omogucéava dijeljenje fotografija medu
korisnicima. Korisnici odaberu fotografiju, odabirom iz galerije uredaja ili trenutnim
fotografiranjem koriste¢i primarnu aplikaciju uredaja za pokretanje kamere, te ju mogu
podijeliti s drugima odabirom samo jednog gumba. Za svaku fotografiju definirano je ime
vlasnika iznad nje. Pitanja i odgovori iz foruma te podijeljene fotografije takoder se spremaju

u Firebase bazu podataka stvarnog vremena.

Nakon zavrsenog rada u aplikaciji, korisnik ima moguénost odjave iz sustava. Korisnik
se ne mora prijavljivati u aplikaciju svaki put kad ju otvori, ve¢ su podaci o prijavi pohranjeni
sve dok se korisnik ne odjavi. U slucaju da je korisnik zaboravio zaporku, Firebase-om je

omoguceno da se na adresu elektroniCke poste posalje lozinka korisnickog racuna u ovoj
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aplikaciji, no uvjet je da korisnik ispuni sve trazene podatke koji se tada usporeduju s podacima

koji su uneseni pri registraciji.

Aplikacija za pracenje trudnoce izradena je tako da podrzava tekstove na hrvatskom i

engleskom jeziku.

Svrha ove aplikacije je pohraniti sve podatke o trudno¢i u bazu podataka kojoj se moze
pristupiti uvijek te ne postoji moguc¢nost da se svi podaci obri$u brisanjem aplikacije s mobilnog
uredaja ili drugim postupcima. Uredivanju baze ima pristup samo razvojni inzenjer. Takoder,
ova aplikacija je digitalna zamjena za obi¢nu papirnatu trudni¢ku knjizicu koju trudnice znaju
zagubiti. U buducnosti, ova aplikacija ima mogucénost daljnjeg razvijanja, npr. ostvariti da
korisnik moZe pohranjivati podatke o viSe trudnoca, implementirati podatke o trudnickim
teCajevima, omoguciti korisnicima interakciju s fotografijama (npr. funkcija ,,Svida mi se*),
razviti web aplikaciju za doktore koji ¢e odmah pri pregledu unositi podatke a zatim ¢e se

podaci sinkronizirati s mobilnom aplikacijom itd.
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SADRZAJ

Android aplikacija za prac¢enje trudnoce izradena u ovom diplomskom radu namijenjena
je za sve buduce majke koje zele podatke o svojoj trudnoéi pohranjivati na svom pametnom
telefonu. Za pocetka koristenja aplikacije potrebno je izvrsiti registraciju te prijavu u sustav.
Prijava mozZe biti lokalna te putem Facebook ili Gmail usluge. Nakon prve prijave, potrebno je
upisati vazne informacije kao Sto su osobna anamneza, obiteljska anamneza, krvna grupa,
datum koji je odreden kao datum poroda i dr. Buduéi da je u periodu trudnoce potrebno pratiti
odredene parametre koji ukazuju na zdravlje majke i djeteta (krvni tlak, prirast mase, edemi
itd.), a koji se o€itavaju na redovitim zdravstvenim pregledima, korisnice aplikacije imaju
moguénost pohranjivanja vrijednosti spomenutih parametara u obliku kartica. Kako bi trudnice
imale normalnu trudnoéu, potrebna je i pravilna prehrana te svakodnevna fizicka aktivnost pa
se, prema tome, u aplikaciji prikazuju programi prehrane i treninga namijenjenih isklju¢ivo za
trudnice. Nadalje, otvoren je i forum na kojemu korisnice mogu postavljati pitanja anonimno te
odgovarati na ista. Korisnice takoder mogu koristiti i oblik drustvene mreze na kojoj mogu

javno postavljati slike vezane za svoju trudnocu.

Kljuéne rijeci: Android, aplikacija, trudnoca, prijava, registracija, prehrana, fizicka ak-

tivnost, zdravstveni pregledi, parametri, forum, pitanja, odgovori, drustvena mreza, slike
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ABSTRACT

Android application for pregnancy monitoring

Android application for pregnancy monitoring is developed for all future mothers who
want to store data about their pregnancy on their smartphones. Registration and login is required
to use all appliaction features. Login can be achieved using standard local creadentials or by
using Facebook of Gmail services. After the user has registered for the first time its required to
enter some personal information like personal anamnesis, family anamnesis, birth date, blood
type etc. Since it is necessary to monitor specific parameters during pregnancy which affect the
health of mother and child (blood pressure, weight gain etc.) and which are monitored by regu-
lar medical check-up, users are able to store mentioned parameters in form of cards. To ensure
that pregnant women have normal pregnancy process its important for them to have proper
nutrition and everyday execises. Thera are nutrition and exercise programs implemented in app
to help them with that. Furthermore, there is a forum that users can use to post anonymous
questions and to answer them. Users can also use kind of a social network to share their favorite
pregnancy images.

Key words: Android, application, pregnancy, login, registration, proper nutrition,

execises, medical check-up, parameters, forum, questions, answers, social network, images
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