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Sazetak

Razdoblje adolescencije je razdoblje promjena u fizickom izgledu i kognitivnom
funkcioniranju kao i vrijeme brojnih emocionalnih promjena koje utje¢u na promjenu slike o
sebi kod mlade osobe. To je razdoblje obiljezeno intenzivnim kontaktima, osobito onima s
vr$njacima. U adolescenciji je uloga vr$njaka najveca u odnosu na druga razvojna razdoblja
pa podloznost vr$njatkom utjecaju raste. Terminom “mladi u riziku“ opisuju se osobe koje
tijekom djetinjstva i adolescencije iskazuju razli¢ite obiteljske, zdravstvene, emocionalne,
odgojno-obrazovne probleme ili neke oblike poremecaja u ponasanju. Cilj rada je tako ispitati
internalizirana i eksternalizirana rizina ponaSanja adolescenata osjeCkih i vinkovackih
ucenika trecih razreda srednje $kole i njihove odnose sa vr$njacima. Podatci su prikupljeni
pocetkom prosinca 2013. godine primjenom anketnog upitnika koji je ispitivao vrSnjacke
odnose te sklonost rizicnom ponasanju. Rad daje pregled ranijih radova koji se bave
vr$njackim odnosima i rizi¢nim ponasanjima. U analizi podataka primijenjena je deskriptivna
statistika, tablice uCestalosti i t-test za nezavisne uzorke.

Kao zakljucak ovog istrazivanja moze se navesti to da mladi cesce iskazuju visestruka
eksternalizirana rizi¢na ponasanja nego pojedino, izdvojeno ponasanje. Od eksternaliziranih
rizi€nih ponasanja mladi su najviSe skloni zlouporabi psihoaktivnih tvari, gdje se primjecuje
najceS¢a konzumacija marihuane ili haSiSa 1 kod mladica i kod djevojaka. Osjecaji
povucenosti 1 depresije kod ispitanih adolescenata takoder upucuju na potrebnu vecu
pozornost 1 bavljenje ovakvim rizi€nim ponasSanjima. Prema sociodemograskim obiljezjima
spola, Skolskog uspjeha i pripadnosti uzorku utvrden je niz statisticki zna€ajnih razlika u

odnosima s vr$njacima i sklonosti rizicnom ponasanju.

Kljucne rijeci: rizi€na ponaSanja, adolescencija, vrSnjaci, vr$njacki utjecaj
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1. UvOD

Sa stajaliSta razvojnih teorija, djeca i mladi posebno su podlozni razli¢itim odgojnim
utjecajima roditelja, vrnjaka, prijatelja, medija i drugih socijalnih sredina pa tako i brojnim
oblicima moguce manipulacije i “odvodenja” u neki “novi‘ svijet. Brojne situacije kojima su
djeca kontinuirano izloZzena u obitelji i izvan nje mogu kod mladih utjecati na sklonost
riziénim ponasanjima. Takva ponaSanja predstavljaju razvojne rizike za djecu i mlade, ali i za
druge osobe iz njihove sredine. Rizi¢na ponaSanja djece i mladih sve su ucestalija pojava
odredena opasnostima ili negativnim ishodima u smislu zdravlja, te psihosocijalnog i
kognitivnog funkcioniranja u odraslosti. Sve se ¢eS¢e upotrebljava i termin “mladi u riziku®.
Povecanje broja mladih koji se ponasaju rizi¢no ili na nacin koji nije drustveno prihvatljiv u
adolescenciji toliko je primjetno da neki autori navode da bi se takvo ponasanje zapravo
moglo smatrati normativnim. I istrazivanja provedena u Hrvatskoj upozoravaju na veliku
rasprostranjenost rizi¢énoga i drustveno neprihvatljivoga ponasanja. lako se u literaturi nailazi
na viSe razli¢itih klasifikacija poremecaja u ponaSanju, u ovom radu rizi¢na ponasanja
promatrana su kroz jednu od najuobicajenijh socijalnopedagoskih podjela na eksternalizirana i
internalizirana rizi¢na ponasanja.

U razdoblju adolescencije prijatelji 1 skupine vrSnjaka imaju iznimno snazan utjecaj na
razvoj mladog ¢ovjeka, kako u smjeru pozeljnog, tako i u smjeru nepozeljnog ponasanja pa i
na ukljucivanje u rizi€na ponaSanja. U adolescenciji je uloga vr$njaka najve¢a u odnosu na
druga razvojna razdoblja. Vr$njaci su bitni za djetetov moralni, socijalni, spoznajni i drustveni
razvoj. No, isto tako u razdoblju adolescencije povecava se podloznost pritiscima grupa
vr$njaka, uz istodobno slabljenje utjecaja roditelja. Iako je utjecaj vrSnjaka izraZeniji kod
pojave eksternaliziranih rizi¢nih ponasanja, vr$njacki utjecaj i pritisak takoder moze utjecati
na razvoj internaliziranih rizi¢nih ponasanja kod adolescenata. Vrsnjacki pritisak i odbijanje
od strane vrSnjaka tako moze utjecati na razvoj povucenosti i potiStenosti koje mogu
prethoditi razvoju depresivnosti kod pojedinaca.

Ovim radom zele se prikazati istrazivanja koja govore o internaliziranim (Klarin,
2004; Novak, Basi¢, 2008; Klarin, 2002) i eksternaliziranim (Mihi¢, Basi¢, 2008; Cook i sur.,
2009; Knecht i sur., 2010) rizicnim ponasanjima karakteristicnim za razdoblje adolescencije
te njihovu povezanost sa vr$njacima i vr$njaékim utjecajem (Sincek, Ajdukovié, 2012;
Vajmelka 2012; Klarin, Prorokovié¢, Simi¢ Sagi¢, 2010; Lebedina-Manzoni, Lotar, Ricijas,
2008; Bukowski i sur., 1996). Takva istrazivanja, kao i ostala literatura koriStena u radu
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upucuju na sve veéi problem rizi¢nog ponaSanja kod mladih. S obzirom na brzi tempo Zivota,
roditelji sve ¢es¢e imaju manje vremena za kvalitetno vrijeme s djecom, dok djeca najveéi dio
vremena, posebno u vrijeme adolescencije, provode sa vr$njacima i u $koli. Zato smatram da
su pitanja rizi€nog ponasanja u ranoj i srednoj adolescenciji bitna pitanja ne samo roditelja,
nego i ucitelja i stru¢njaka sa podruc¢ja odgoja i obrazovanja, kako bi djecu ne samo
obrazovali, nego i odgajali u pozitivnom smjeru. Vrsnjaci, pa time i vrSnjacki utjecaj
nezaobilazan je dio Zivota svakog adolescenta te je u tom razdoblju zivota prisutan u gotovo
svakom aspektu zivota pojedinca. Sukladno tome, pitanja vrSnjackog utjecaja i uloge vrSnjaka

u adolescenciji nezaobilazno je pitanje i predmet proucavanja stru¢njaka koji se bave odgojem

I obrazovanjem.



2. METODOLOGIJA TEORIJSKOG ISTRAZIVANJA

2.1.  Vrinjacii vrSnjacki utjecaj u adolescenciji

Vrs$njaci su bitan dio socijalnog okruzenja u kojem dijete zivi i razvija se. Slobodno
vrijeme i vrijeme koje adolescent provodi u $koli ispunjeno je druzenjem s vr$njacima i
vr$njackim skupinama u kojima se dijete u¢i ponaSati u takvoj skupini kroz proces
socijalizacije. U vrsnjackim skupinama dijete zadovoljava potrebu za intimnos¢u, formira
sliku o sebi, stjeCe socijalne vjestine, uc¢i pomagati, dijeliti i suradivati (Klarin, M., 2006.).
Tijekom razvoja vr$njacki se odnosi mijenjaju.

Prvi socijalni odnosi primjeéuju se jo§ kod trogodi$nje djece. Jedna od najpoznatijih
periodizacija socijalnih odnosa je ona Selmanova (1981; prema Klarin, M., 2006: 78), prema
kojoj se odnosi s vr$njacima razvijaju od egoisti¢ne perspektive u predskolskoj dobi pa sve do
uzajamnog povjerenja i reciprociteta u adolescenciji.

Adolescencija, koja zapocinje pubertetom, razdoblje je prijelaza izmedu djetinjstva i
odrasle dobi. Rane bioloski orijentirane teorije gledale su na adolescenciju kao na razdoblje
neizbjezne oluje i stresa. Alternativno glediSte smatralo je kako je socijalna okolina u
potpunosti odgovorna za $iroki varijabilitet u prilagodbi adolescenata. Moderna istrazivanja
pokazuju kako je adolescencija produkt zajedni¢kog djelovanja bioloskih i socijalnih Cinitelja
(Berk, L.E., 2008). U adolescenciji mladi dozivljavaju brojne fizicke, kognitivne,
emocionalne promjene, ali i promjene u socijalnom okruZenju.

BioloSke promjene su univerzalne, primjecuje ih se kod svih primata 1 u svim kulturama.
Adolescenti su posebno osjetljivi na tjelesne promjene §to se vidi u nacinu na koji se opisuju u
ranim fazama adolescencije kad za svoje opise vec¢inom Kkoriste pridjeve kojima opisuju
uglavnhom svoje tjelesne Kkarakteristike, dok u kasnijim fazama adolescencije kod
samoopisivanja pocinju Koristiti i neke intelektualne, socijalne i emocionalne kategorije
(Vajmelka, 2012). Lackovi¢- Grgin (2006) navodi da, iako se u svim dobnim razinama
navode interpersonalne kvalitete, s porastom dobi se one sve viSe vrednuju, dok se manja
vaznost pridaje fizickim kvalitetama, tj. izgledu i odijevanju.

U adolescenciji dolazi do promjena i na kognitivnoj razini, pri ¢emu ideje, koncepti i
svijet apstraktnog misljenja postaju razumljivi na potpuno nov nacin. Dolazi do promjena sa
djetetovog, konkretnog misljenja na adolescentsko, formalno misljenje (Vajmelka, 2012).
Razvoj formalnih operacija vodi do dramati¢nih revizija u nacinu na koji adolescenti vide
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sebe, druge 1 svijet opcenito. Koristeci svoje nove kognitivne moguénosti, adolescenti postaju
pojavljuje dimenzija buducnosti koja je zasluzna za to da adolescenti ostavljaju djecje
razmiSljanje o sadas$njosti te postaju sve viSe okupirani planiranjem i predvidanjem vlastite
buduénosti (Lackovi¢ Grgin, 2006).

Osim promjena u fizickom izgledu i kognitivnom funkcioniranju kod mladih osoba dolazi
i do brojnih emocionalnih promjena koje utjeCu na promjenu slike o sebi kod mlade osobe.
Samoopisi adolescenata postaju organiziraniji i dosljedniji, pri ¢emu se kao klju¢ne teme
pojavljuju osobne i moralne vrijednosti. Dodaju se i nove dimenzije samopostovanja (Berk,
L.E., 2008). Adolescenti razvijaju misljenja koja su sli¢na odraslome nacinu razmisljanja, no
istovremeno ne razmisljaju o posljedicama svog ponaSanja §to moze biti razlog njihovog
upustanja u rizi¢na i/ili nasilna ponasanja (Vajmelka, 2012: 224).

Razdoblje adolescencije obiljezeno je intezivnim kontaktima, osobito onima s vr$njacima.
Druzenje s drugom djecom utjece na djecu na viSe nacina, a priroda tog druzenja ovisi o
djecjoj dobi, o spolu djece te o iskustvu djece o odnosima u obitelji (Lackovi¢-Grgin, 2000:
205). Broj ,,najboljih prijatelja®“ opada s otprilike Cetiri do Sest u ranoj adolescenciji na jednog
do dva u odrasloj dobi (Hartup i Stevens, 1999; prema Berk, L.E. 2008). U adolescenciji je
uloga vr$njaka najveca u odnosu na druga razvojna razdoblja, no uloga obitelji ne gubi na
znaCenju. Odnos utjecaja roditelja i vr$njaka ovisi o kvaliteti tih odnosa. Adolescenti koji
imaju bolji odnos s roditeljima zadovoljniji su s prijateljskim odnosima. Klarin, Prorokovic,
Sagi¢ (2008) u svom istrazivanju zakljuéuju da roditelji imaju vaznu ulogu u odluéivanju
adolescenata, osobito kada se radi o sferi $kolovanja i usvajanju moralnih normi. Vr$njacki
kontekst ima vaznu ulogu u odabiru nacina zabave. Sli¢no, Cook, Buehler, Henson (2009)
navode kako su novija istrazivanja pokazala da se adolescenti i dalje oslanjaju na roditelje pri
donosenju odredenih odluka, posebno onih koja se ticu osobne sigurnosti i dobrobiti. Isto tako
zakljuCuju kako roditelji ostaju vazan izvor utjecaja nad odredenim podrucjima u zivotima
adolescenata ¢ak i tijekom srednje adolescencije kada vrSnjacki utjecaj raste. Kod uzorka
hrvatskih adolescenata utjecaj roditelja snazniji je kada je rije¢ o skolskom uspjehu, odabiru
skole/fakulteta, moralnih vrijednosti, dok je utjecaj prijatelja snazniji u odabiru zabave,
odnosa s deckom/djevojkom i odabiru prijatelja.

Vr$njacke skupine su vrlo bitne tijekom adolescencije i iako pruzaju potrebnu socijalnu

potporu, vrSnjacke skupine takoder oblikuju adolescentsko ponaSanje. Istrazivanja su



pokazala da grupa vrSnjaka utjeCe na stavove o Skoli, agresiju, delinkventno ponaSanje i
ovisnosti (Ellis, Wolfe, 2009: 1254).

U suvremenoj stru¢noj i znanstvenoj literaturi nailazi se na razliCito definiranje
pojmova utjecaj vrSnjaka i vrSnjacki pritisak. Kiran-Esen (2003.; prema Lebedina-Manzoni,
Lotar, Ricijas, 2008 ) i Sim i Koh (2003.; prema Lebedina-Manzoni, Lotar, Ricijas, 2008:403)
smatraju kako je svaki utjecaj vrSnjaka zapravo vrSnjacki pritisak te definiraju vr$njacki
pritisak kao nagovaranje i poticanje osobe na odredene radnje, isticu¢i kako taj pritisak moze
biti direktan i indirektan, pri ¢emu kod indirektnog pritiska osoba nije niti svjesna da je pod
utjecajem vrsnjaka. McIntosh, MacDonald i NcKeganey (2003; prema Lebedina-Manzoni,
Lotar, Ricijas, 2008:403 ) i Urberg i sur. ( 2003.; prema Lebedina- Manzoni, Lotar, Ricijas,
2008:403) smatraju kako pojam vr$njacki pritisak predstavlja direktno vr$njacko poticanje,
nagovaranje ili prijetnju za manifestiranje odredenog ponaSanja, dok je sve ostalo utjecaj.
Unger i sur. ( 2001; prema Lebedina-Manzoni, Lotar, Ricijas, 2008), Aronson, Wilson i Akert
(2005; prema Lebedina-Manzoni, Lotar, Ricijas, 2008: 403) razlikuju informacijski utjecaj i
normativni utjecaj vrSnjaka. Informacijski utjecaj je utjecaj drugih ljudi koji dovodi do
konformizma jer se druge vidi kao izvor informacija za usmjeravanje vlastitog ponaSanja.
Normativni utjecaj je utjecaj drugih ljudi koji nas vodi konformiranju kako bi nas ti drugi
prihvatili 1 kako bismo im se svidjeli. Tada ponaSanje rezultira javnim ali ne nuzno i
privatnim prihvacanjem vjerovanja i ponaSanja grupe. Lebedina-Manzoni, Lotar, Ricijas
(2008) pojam vrsnjackog pritiska smatraju puno uzim konstruktom koji predstavlja samo
jedan mali dio vr$njackog utjecaja, a odnosi se na ocekivanje vr$njaka da se pojedinac ponasa
na odredeni nacin bez obzira na njegove zelje. Ako se adolescent konformira ocekivanjima
vr$njaka, slijedi pozitivno potkrjepljenje u obliku boljeg prihvacanja, viSeg statusa u grupi,
divljenja vrSnjaka i sl., a ako do konformiranja ne dode, slijede sankcije poput odbacivanja,
izrugivanja, izbjegavanja, ogovaranja i sl.

Lackovi¢-Grgin  (2006) spominje pojam konformiranja objaSnjavaju¢i ga kao
u ,krdu‘?, §to se odrazava na njihov poloZaj u manjim grupama kojima pripadaju. Dekovic,
Raboteg-Sari¢ (1997) navode kako se adolescenti ne prikljuéuju sluéajno odredenoj grupi
vr$njaka, nego se njih bira i prima u grupu na temelju reputacije kakvu imaju medu

vrSnjacima, jer se takve grupe formiraju medu onima koji pokazuju slicnosti u ponasanju.

!1zraz ,krda“ autor koristi ranije u obrazlaganju istrazivanja autora Rice, 1999. gdje je suvremeni grupni Zivot
mladeZi okarateriziran kao Zivot "krda"



2.2. Vrsnjacki odnosi adolescenata

Prva cjelovita teorija vrSnjackih odnosa, a time i model pripisuje se Bukowskom i Hozi,
koji predlazu model odnosa s vr$njacima (Bukowski i Hoza, 1989; prema Klarin, M., 2006).
Model se temelji na razlici izmedu dvije temeljne dimenzije vr$njackih odnosa, popularnosti
koja je odraz grupnih odnosa s vr$njacima i vezana je uz prihvacanje pojedinca od vrsnjaka I
prijateljstva koje se odnosi na odnosu izmedu dva prijatelja. Potrebu za pripadanjem dijete
zadovoljava u skupini vr$njaka putem prihvacenosti ili pozeljnosti, dok potrebu za bliskos¢u i
intimno$¢u zadovoljava u odnosu s jednim prijateljem (Asher i sur., 1996; prema Klarin,
2006: 57).

Bukowski, Pizzamiglio, Newcomb, Hoza (1996) u svom istrazivanju bave se povezanosc¢u
popularnosti i prijateljstva. Rezultati njihova istrazivanja pokazuju da povezanost izmedu
popularnosti i prijateljstva proizlazi iz njihove pojmovne/konceptualne ovisnosti na temelju
dimenzije svidanja odnosno pozeljnosti. Svidanje povecéava mogucnosti za sklapanje
prijateljstava. Njihov je stav da je svidanje preduvjet za prijateljstvo, odnosno da povecava
vjerojatnost za razvijanje prijateljstva. Takoder, naglasavaju da zakljucci izvedeni o vezama
izmedu popularnosti i prijateljstva ne upucuju na popularnost kao uzrok prijateljstva, nego
upucuju na to da je popularnost viSe preteCa nego posljedica prijateljstva. Takoder navode

kako ja¢ina povezanosti popularnosti i prijateljstva opada s godinama.

[ Odnosi s vrsnjacima ]

Popul::\rnost ] [ Prijattlaljstvo ]

Prihvacanje ] [ Uzajamnost ]

I—[ Odbijanje ] [ Reciprocitet

Broj uzajamnih

prijatelja

Kvaliteta
prijateljstva

Slika 2.: Teorijski model odnosa s vrSnjacima (adaptirano prema Bukowski, Hoza, 1989.;
prema Klarin, 2006: 57)




Mjera popularnosti odredena je odnosom grupe prema djetetu. Taj se odnos moze
opisati pomoc¢u dviju dimenzija: prihvac¢anje i odbijanje (Bukowski i sur., 1996.; prema
Klarin, 2006). Prihvacanje je odredeno stupnjem svidanja i atraktivnosti, dok je odbijanje
odredeno stupnjem nesimpatije i nesvidanja.

Prema Klarin, M. (2006) moguce je razlikovati nekoliko kategorija s obzirom na
stupanj preferencije odnosno odbijanja od strane vr$njaka. Jedna je podjela autora Newcomba
I Bukowskog (1983.; prema Klarin, 2006: 59) prema kojoj se mogu razlikovati: odbac¢eno
dijete, izolirano dijete, kontroverzno dijete i dijete ,,zvijezda“, dok je druga klasifikacija ona
autora Coiea i sur. (1982.; prema Klarin, 2006: 59) prema kojoj mozemo razlikovati pet
kategorija djece s obzirom na socijalni status: popularno dijete, odbaceno dijete, zanemareno
dijete, kontroverzno dijete i prosjec¢no dijete.

Popularnost adolescent realizira unutar grupe. Lackovi¢- Grgin (2006) navodi dvije
vrste adolescentskih grupa, klike i ve¢e grupe. Klike su male grupe sa dva do desetak ¢lanova,
dok vecée grupe broje petnaestak do trideset ¢lanova. Odnosi u klikama su prisniji, ¢lanovi
grupe djeluju zajednicki i intezivno komuniciraju, a prema neclanovima klike relativno su
zatvoreni. Nekoliko klika sa sli¢énim vrijednostima €esto se organiziraju u u labavije povezane
skupine koje se nazivaju klapama ili drustvima (Berk, 2008: 398).

Razlike izmedu popularne 1 nepopularne djece temelje se na bihevioralnim i
nebihevioralnim atributima. Medu nebihevioralne atribute pripadaju npr. spol, dob, vanjski
izgled, socijalni status, a medu bihevioralne agresivnost, pomaganje, dijeljenje, inteligencija
(Hartup, 1984; prema Klarin, 2006). Popularna djeca ¢e$¢e pomazu drugoj djeci u razli¢itim
iskustvima, dijele s njima iskustva i fleksibilna su (Asher i Hymel, 1981.; prema Klarin,
2006). Lackovi¢- Grgin (2006) navode kako su istrazivanja pokazala da se popularnost
pozitivno odrazava na samopoStovanje, drustvenost pa i na altruistiCke oblike ponasanja.
Nasuprot popularnoj djeci, nepopularna djeca, ona koju rijetko biraju za prijatelje, ceS¢e se
ponasaju devijantno i agresivno, pokazuju nepostenje, izazivaju i sukobljavaju se (Warman i
Cohen, 2000.; prema Klarin, 2006) Zanemarenost i odba¢enost od ¢lanova skupine odnosi se
na nepopularnu djecu.

Odbaceno dijete u usporedbi s prosjecnim ili popularnim djetetom je hiperaktivnije,
agresivnije, opsesivno kompulzivnije i ¢esS¢e delinkventnog ponasanja. S obzirom na to da
vr$njake ne dozivljavaju kao prijatelje, a time ne oc¢ekuju njihovu potporu, osjetljivija su na
stres. Zanemarena djeca su sramezljiva 1 osamljena. Ona u svojoj zanemarenost razvijaju
svoju individualnost, ali ako se uz socijalni status zanemarenosti javi osjecaj usamljenosti,
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mogu biti sklona depresijama i emocionalnoj ravnodusnosti (Berndt i Savin-Williams, 1989.;
prema Klarin, 2006). Odbacenost i zanemarenost mogu imati posljedice u smislu osjecaja
emocionalne i socijalne usamljenosti kao 1 osjecaja socijalne anksioznosti. Lackovié¢-Grgin
(2000) napominju da su istrazivanja u sedamdesetim godinama rezultirala nalazima da je
odbacivanje djeteta od strane vr$njaka povezano s razlicitim psiholoskim odnosno ponasajnim
problemima odbacene djece te da je odbacenost asocirana S delinkventnim ponasanjem, da je
povezana sa suicidalnim pokuSajima i ostvarenjima te s prekidom Skolovanja. Jedan od
najéesc¢e navodenih korelata odbacenosti je agresivno ponaSanje. Medutim, nisu sva odbacena
djeca agresivna, ve¢ ih je, ¢ak mozda i viSe, povucenih, odnosno samoizoliranih (French,
1988; prema Lackovi¢-Grgin, 2000: 206). Vjerojatno je stoga odbacenost asocirana i uz
internalizirane probleme kao $to su nisko samopostovanje, depresija i anksioznost.

Mladim adolescentima oba spola vazno je biti prihvacen u vr$njackoj grupi. U srednjoj
adolescenciji tezi se snaznijem prihvacanju uz, istovremeno, visoku osjetljivost na negativne
reakcije drugih. DruZenje s vrSnjacima, zajedni¢ko djelovanje i prihvaéenost od strane
vr$njaka, razvoj prijateljstva medu djecom i adolescentima izvor su radosti i zadovoljstva.
Suprotno tome, odbacivanje od strane vrSnjaka, sukobi s njima i/ili prekidi prijateljstva
stresna su iskustva koja mogu rezultirati nepovoljnim psiholoskim posljedicama (Lackovi¢-
Grgin, 2006).

»Prijateljstvo bismo mogli definirati kao generalni, grupno orijentirani i jednosmjerni
konstrukt koji je odraz odnosa vrSnjaka prema pojedinom djetetu. Prijateljstvo je specific¢an,
uzajaman, pa prema tome i dvosmjeran odnos koji je odraz iskustva izmedu dva pojedinca.*
(Klarin, M., 2006: 56). Lackovi¢-Grgin (2006: 152) prijateljstvo definira kao interpersonalni
odnos koji je produktivan za obje osobe u odnosu 1 okarakteriziran zajednickim pozitivnim
nagradama. Prijateljstvo, za razliku od ostalih odnosa je samo produktivno. Ako postaje
destruktivno, ono se prekida. Odnos s prijateljem razlikuje se od odnosa s drugim vr$njacima i
odnosa s roditeljima. Odnos s prijateljem dogada se u atmosferi potpore, intimnosti i ugode
(Parker i Gottman, 1989.; prema Klarin, 2006.). Veza s bliskom osobom iste dobi primarno je
socijalno iskustvo u kojem dijete uci suocavati se s konfliktnim situacijama. Prijatelji se ne
biraju slucajno, op¢i i najvazniji Cinitelj pri izboru prijatelja je slicnost. U adolescencji je to
slicnost po dobu i spolu, po rasnoj i nacionalnoj pripadnosti i po interesima i aktivnostima
(Lackovi¢- Grgin, 2006). Sli¢cno zaklju¢uju Knecht, Snijders, Baerveldt, Steglich, Raub
(2010) kada u svom istrazivanju govore 0 razini delinkvencije i njezinoj vaznosti kao Kriteriju
za odabir prijatelja, zakljucujuéi kako pri odabiru prijatelja kod adolescenata vaznu ulogu igra
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1 slicna razina delinkvencije. Dok se istospolna mladenacka prijateljstva zasnivaju na sli¢nosti
po spolu, prijateljstvo izmedu adolescenata razli¢itog spola moze biti zasnovano upravo na
suprotnostima jer u takvom prijateljstvu obje osobe mogu naéi kvalitete koje im nedostaju.
trajanja. Temeljna karakteristika prijateljske veze odnosi se upravo na vrijeme provedeno u
zajednickoj aktivnosti koja je popraceno zadovoljstvom. Samootkrivanje, povjeravanje tajni,
odanost, intimnost, iskrenost - osobine su prijateljskog odnosa. Vrijeme provedeno s
vr$njacima ugodno je i zabavno. S vremenom ono postaje sve duze i intezivnije. Hartup i
Stevens (1997; prema Klarin, 2006) izose da je najduze provedeno vrijeme s prijateljima u
srednjem djetinjstvu i adolescenciji i iznosi 29% vremena tjedno. Adolescentska prijateljstva
ispunjena su diskusijama o problemima, analizom emocija, meduljudskih odnosa i ljudskih
vrijednosti. Zrelost na emocionalnom, socijalnom i kognitivnom planu moze rezultirati
skladom izmedu individualnosti 1 zajedniStva. Dinstiktivne znacajke prijateljstva u
adolescenciji u odnosu na ono u djetinjstvu navode brojni autori. Lackovi¢-Grgin (2006)
navode prikaz tih znacajki u obliku sljede¢ih tvrdnji autora Montemayor, Adams i Gullota
(1990; prema Lackovi¢-Grgin, 2006: 156):
1. adolescenti vide prijateljstvo kao intiman i podrzavaju¢i odnos mnogo ¢eS¢e nego
djeca,
2. oni znacajno vise od djece vrednuju lojalnost i odanost kao kriticne znacajke
prijateljstva,
3. pod uvjetima koji pretpostavljaju natjecanje i dijeljenje adolescenti se s prijateljem
manje natjecu i viSe podjednako dijele nego djeca.
U adolescenciji je stabilnost prijateljstva povezana sa sve veCom potrebom mladih da
imaju nekoga kome ¢e se moci povjeriti i kome ¢e se obratiti za pomo¢. U djetinjstvu i
adolescenciji razlikuju se teme i1 sadrzaj komunikacije medu prijateljima. Te teme i1 sadrzZaj

reflektiraju razvojnu progresiju u interesima, aktivnostima i u adaptaciji na okolne zahtjeve.
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2.3. Rizi¢na ponaSanja adolescenata

Priroda poremecaja u ponasanju djece i mladih slozena je i slojevita, pa se tako i pri
definiranju 1 klasificiranju poremecaja u ponasanju u strucnoj literature nailazi na razlicite
definicije i teorije. Tako se u suvremenoj literaturi mogu naci razli¢iti termini kojima se
opisuje pojam poremecaja u ponasanju. Dok su neki pojmovi primjereniji psihijatrijskoj i
psiholoskoj literaturi i klasifikacijama razli€itih poremecaja mentalnog zdravlja (kao Sto su
poremecaji u ponasanju i li¢nosti, poremecaji emocija 1 ponaSanja, opozicijsko ponasanje,
abnormalno ponaSanje, psihosocijalne smetnje, disocijalno ponaSanje 1 dr.), drugi su pak
neobuhvatni i nedovoljni (kao npr. prijestupnicko ponaSanje, odgojna zapustenost, djeca s
teSko¢ama u odgoju i ponasanju ). Socijalnoj su pedgogiji stoga primjereniji termini koji
upucuju na ,,asocijalno i antisocijalno ponasanje, drustveno neprihvatljivo (neprilagodeno)
ponaSanje, devijantno ponasanje, delinkventno ponaSanje, nesocijaliziranost i nedovoljnu
socijalnu integraciju* (Bouillet, Uzelac 2007: 125).

Asocijalno ponaSanje definira se kao ,,socijalno nezavisno ponasanje koje nije pod
utjecajem socijalnih normi i standarda, dakle nije u skladu s njima, ali za razliku od
antisocijalnog ponasanja, nije im ni suprotno® (Bouillet, Uzelac, 2007: 126). Antisocijalno
ponasanje jest ono ponaSanje koje je u suprotnosti sa socijalnim i moralnim normama i $tetno
je za funkcioniranje neke grupe ili drustva pa obi¢no izaziva spontanu i/ili organiziranu
reakciju drustva (B. Petz, 1992; prema Bouillet, Uzelac, 2007). Rutter, Giller i Hagell, (1998;
prema Vrselja, 2010) antisocijalna ponaSanja definiraju kao ponasanja koja su nuzno socijalno
neprihvatljiva i kojima se krSe pozitivni pravni propisi. Oblik antisocijalnog ponasanja koje
karakterizira krSenje pravnih normi naziva se delinkventno ponaSanje i ono je najceSce
praceno ostalim oblicima drusStveno neprihvatljivog ponaSanja (alkoholizam, skitnja,
agresivno ponasanje itd.) (Ajdukovi¢, 1988; prema Vrselja, 2010: 196). Pravna definicija
kriminaliteta prijestup ili kazneno djelo odreduje kao ponasanje koje se dozivljava pogresnim
u nekom drustvu, ukljuéuje povredu nekog zakonskog pravila i ima odredene posljedice, koje
ukljucuju progon od strane drzave, odgovaranje pred sudom i mogucnost izricanja neke
sankcije. Z. Horvati¢ (2002.; prema Bouillet, Uzelac, 2007.) delnikvenciju definira kao sva
kaznjiva ponaSanja, osim stegovnih, disciplinarnih mjera u nekom pravnom sustavu §to
ukljucuje kaznena djela i prekrSaje. Koller-Trbovi¢ (2004) govori o delinkvenciji kao o
poremecajima u ponasanju u uzem smislu. Navodi da se u Hrvatskoj termin maloljetnicka
delinkvencija koristi samo za ponaSanja koja opisuju ¢injenje kaznenih djela, dok bi se za Siri
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pojam poremecaja u ponaSanju mogao koristiti 1 termin rizi¢na ponaSanja. Rizi¢na u odnosu
na mogu¢i razvoj prema delinkventnom ponaSanju i kriminalitetu u odrasloj dobi.

Sucur (2004) kada obja$njava pojam devijantnosti navodi maloljetni¢ku delinkvenciju kao
jezgru druStvenih devijacija. Devijantnost osim kriminaliteta i maloljetni¢ke delinkvencije
obuhvaca i nekriminalna ponaSanja koja obuhvacéaju krsenje drustvenih normi za koja ljudi
misle da su pogresna i da zasluzuju kaznu. Autor pod drustvenim devijacijama podrazumijeva
,ponasanja protivna druStvenim normama ili o¢ekivanjima, koja znacajno ugrozavaju dijelove
drustva, te izazivaju drustveno neodobravanje, osudu, kaznu ili neprijateljstvo.* (Suéur, 2004:
23). Koncept devijantnosti vazan je aspekt definiranja poremecaja u ponaSanju. Ono $to,
izmedu ostalog, povezuje devijacije i poremecéaje u ponasanju jest odstupanje od drustvenih
normi.

Pojam ,,poremecaji u ponaSanju” u pocetku je oznacavao izuzetnu djecu i mlade
antisocijalne i asocijalne prirode (Uzelac, 1995; prema Bouillet, Uzelac, 2007). Tim se
terminom nastoji obuhvatiti vrlo Siroka lepeza ponaSanja razli¢itih manifestacija, obiljezja,
odgoju (Koller-Trbovié¢, 2004). Takoder, taj se pojam odnosi na dobnu skupinu djece od 0 do
18 godina (izuzetno do 21 godine). Jedna od prvih definicija poremec¢aja u ponasanju mladih
kod nas poti¢e od autora Dobreni¢ i Poldrugac¢ (1974; prema Koller-Trbovi¢, 2004: 84) a
prihvacena je i danas. Prema autoricama, pojam poremecaji u ponaSanju predstavlja skupni
naziv za sve one pojave bioloske, psiholoske i socijalne geneze koje manje ili viSe pogadaju
pojedinca i nepovoljno djeluju na njegovu aktivnost i reaktivnost, te neugodno, dapace Stetno
1 opasno utjecu na druge pojedince 1 drustvene organizacije.

Termin poremecaji u ponasanju takoder nailazi na prigovore 1 kritike koje mu se upucuju
zbog njegove nezgrapnosti, pretencioznosti da obuhvati sve osobe asocijalne i antisocijalne
prirode, nedovoljne distinkcije izmedu socijalnog i individualnog aspekta ponaSanja,
poremecaja u ponasanju i socijalno patoloskih pojava i dr. (Bouillet, Uzelac, 2007). Stoga se u
posljednje vrijeme u nastojanju da se prevladaju nedostatci termina poremecaji u ponasanju,
sve ceSce rabe termini poremecaji u socijalnom ponasanju i rizi¢na ponaSanja ili mladi u
riziku. Uzelac (1995; prema Bouillet, Uzelac, 2007) pri definiranju termina poremecaji u
socijalnom ponaSanju polazi od stajaliSta da je ponaSanje, pa i poremecaj u socijalnom
ponasanju individualna pojava jer je njegov nositelj pojedinac. Autor definira poremecaje u
socijalnom ponaSanju kao ponaSanje koje se znatnije razlikuje od uobicajenog ponaSanja
ve¢ine mladih odredene sredine, ponaSanje koje je Stetno ili opasno kako za osobu koja se
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tako ponasa, tako i za njezinu Siru okolinu te iziskuje dodatnu stru¢nu i/ili Siru druSvenu
pomo¢ radi uspjesne socijalne integracije takve osobe (Uzelac 1995; prema Koller-Trbovi¢,
2004).

U zadnjih nekoliko godina termin “u riziku” i rizicna ponasanja postao je osnovni
termin kojim se opisuju djeca i mladi koji se nalaze na putu prema mnogobrojnim
problemima koji prijete njihovom pozitivnom razvoju i uspjes$noj prilagodbi u druStvo u
kojem zive. Tim terminom opisuju se djeca i mladi koji dozivljavaju velik broj poteskoca, od
stresa, siromastva, zlostavljenja, maloljetnicke trudnoce 1 delinkvencije 1 §to ih vodi u daljnja
riziéna ponasanja (Basi¢, Feri¢, 2004: 57). McWhirter i sur., (1993; prema Basi¢, 2009: 36)
pojmom “u riziku” oznacavaju niz pretpostavljaju¢ih uzroka/ucinaka u dinamici koji dijete ili
adolescenta stavljaju u opasnost od budu¢ih negativnih dogadaja. Rije¢ je o specifiénim
ponasanjima, stavovima ili nedostatcima koji se pojavljuju kao inicijali markeri kasnijih
problema u ponaSanju. Tako ¢e na primjer djeca s problemima u ponaSanju, agresivna djeca
imati lo$iju prognozu u pogledu ispoljavanja delinkventnog ponasanja u adolescenciji. Termin
“djeca 1 mladi u riziku” u znanstveno-stru¢noj literaturi koristi se uglavnom kao “univerzalni”
termin za osobe koje tijekom djetinjstva 1 adolescencije iskazuju razlicite obiteljske,
zdravstvene, emocionalne, odgojno-obrazovne probleme ili neke oblike poremecaja ponasanja
i licnosti (Basi¢, 2000, u: Izvjes¢éu OECD-a, 2007; prema Zlokovi¢, Vrcelj, 2010: 198). | u
Hrvatskoj se sve viSe upotrebljava termin ,,djeca i mladi u riziku®, ,,mladi u visokom riziku*
ili ,,populacija u visokom riziku“ pri ¢emu treba razlikovati populaciju u riziku i populaciju s
rizicnim ponaSanjima. Osnovna je razlika u tome §to se kod onoga ,,u riziku“ problemi jo$
nisu manifestirali, vjerojatni su i mogu se ocekivati, dok je kod rizi¢nih ponasanja ve¢ rijec o
manifestiranim, dijagnosticiranim poremecajima kao posljedici vrlo velikog rizika.
Napustanje Skole, ovisnost o drogi i alkoholu, maloljetnicka delinkvencija i kriminal,
maloljetni¢ke trudnoée i drugi ozbiljni oblici problema u ponaSanju djece i adolescenata
obi¢no se proucavaju pojedinacno i predstavljaju rizi€na ponasanja, dok su u realnom svijetu
ona u interakciji i ¢esto blisko povezana (Basi¢, 2009: 39.)

Basi¢ (2009) smatra da, opisivati rizik kojem su izloZena djeca i mladi ili djeca i mladi
,u riziku“, a ne pretpostaviti njegov kontinuitet danas ni u stru¢nim ni U znanstvenim
krugovima vise nije moguce. Na jednom je kraju ,,niski rizik®, onaj koji nanosi minimalnu
Stetu dobrobiti djeteta/mladog Covjeka, dok je na drugom kraju ,,visoki rizik* koji se opisuje
kao onaj koji nanosi ozbiljnu Stetu dobrobiti djeteta odnosno mladoj osobi ili ozbiljnu Stetu za
njegov razvoj.
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Drayfoosova (1997; prema Basi¢, Feri¢, 2004: 59) opisujuci kontinuum rizika opisuje

Cetiri kategorije “rizi¢nosti” djece 1 mladih na osnovi njihova ponasSanja.

Razina rizika Opis ponasanja

djeca/mladi manifestiraju veci broj poremecaja u ponasanju, pocinili
vrlo visoka su ozbiljno kazneno djelo ili su bili u maloljetnickim zatvorima,
napustili su skolu, upotrebljavali teske droge, prekomjerno piju, puse
1 upustaju se u neodgovorna seksualna ponasanja

djeca/mladi manifestiraju sli¢na ponaSanja kao djeca i mladi u vrlo
visoka visokom riziku samo u manjim frekvencijama, te manifestiraju dva
ili tri navedena ponasanja

skupine eksperimentatora koja c¢ine minorna kaznena djela,
srednja povremeno koriste lake droge, seksualno su aktivni, ali odgovorno, te
su jednu godinu izvan Skolskog sustava; ve¢ina njih manifestira samo
jedno ponaSanje

djeca/mladi ne manifestiraju delinkventno ponaSanje, ne koriste
niska drogu ili alkohol, te je njihov rizik od negativnih posljedica
minimalan

U literaturi se nailazi na vise razli¢itih klasifikacija poremecaja u ponasanju. Koller-
Trbovi¢ (2004) uvidom u stranu literaturu navodi razli¢itu klasifikaciju poremecaja U
ponasanju u svijetu. Dok se u Europi znacajnije koristi Klasifikacija Svjetske zdravstvene
organizicije - Medunarodna klasifikacija bolesti i srodnih zdravstvenih problema - deseta
revizija (MKB-10, 1994; prema Koller- Trbovi¢, 2004: 87), u americkoj literaturi i praksi
poremecaji u ponasanju najcesée se definiraju kroz tri klasifikacijska sustava: klasifikaciju
DSM-IV koju najées¢e koriste stru¢njaci za mentalno zdravlje, klasifikaciju u sustavu
edukacije koja navodi ,,0zbiljne emocionalne smetnje ucenika“, te klasifikaciju prema
dimenzijama ponaSanja autora Achenbacha i suradnika. Podjela autora Achenbacha na
eksternalizirana 1 internalizirana ponaSanja ima dugu tradiciju 1 brojni znanstveni 1 struéni
interesi 1 danas su znacajno usmjereni na spoznavanje tipi¢nih obiljezja ove dvije ekstremne
skupine ponasanje. Tako i Bouillet, Uzelac (2007: 137) navode kako je jedna od
najuobicajenijih socijalno pedagoskih podjela poremecaj u ponaSanju djece i mladih na dvije
osnovne skupine: na eksternalizirane ili pretezno aktivne poremecaje u ponasanju Koji se
odnose na nedovoljno kontrolirana i na druge usmjerena ponaSanja i internalizirane ili
pretezito pasivne poremecaje koji se odnose na ponasanja koja se pretjerano kontroliraju i

usmjerena su prema sebi.
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2.2.1. Eksternalizirana rizicna ponasanja adolescenata

Kod eksternaliziranih simptoma rije¢ je o ponasanju koje je nedovoljno kontrolirano
ili usmjereno prema drugima, primjerice agresivnost, hiperaktivnost, depresija. U
Achenbachovoj kontrolnoj listi ponasanja autor u eksternalizirane sindrome izdvaja agresivno
i delinkventno ponasanje (Koller-Trbovi¢, 2004: 90). Zizak, Koller-Trbovi¢ i Jedud (2004) u
svom istrazivanju pokusali su definirati poremecaje u ponaSanjima kroz perspektivu djece i
mladezi. Odgovore ispitanika, izmedu ostalog, razvrstale su na eksternalizirana |
internalizirana ponaSanja. U eksternalizirane oblike poremecaja u ponaSanju svrstavaju
markiranje, kradu, ubojstvo, organizirani kriminal, razbojstvo, bjezanje, oruzane pljacke,
seksualno maltretiranje, Sverc, trgovinu ljudima, svodniStvo, tu¢njave, svade, bacanje stvari,
izderavanje, okrivljavanje drugoga, laganje, izazivanje 1 nepoS$tivanje autoriteta, krSenje
pravila te odgovaranje. Etioloske je ¢imbenike eksternaliziranih poremecaja u ponasanju te
rizinih ponaSanja djece i mladih moguée kategorizirati u tri skupine - individualne
¢imbenike, obiteljske te ¢imbenike u okruzenju. Oland i Shaw (2005; prema Mihié, Basi¢,
2008) govore kako je nekontrolirano ponasanje kod djece i mladih osnovno obiljezje
eksternaliziranih poremecaja u ponaSanju. Autori objasnjavaju kako djeca i mladi s razvijenim
eksternaliziranim poremecajima u ponaSanju nisu dovoljno razvila sposobnost samokontrole
kao niti realnog reflektiranja povratnih informacija iz svoje okoline o vlastitom ponaSanju, te
da nisu sklona primje¢ivanju negativnih reakcija okoline na vlastita ponaSanja, samoevaluaciji
kao niti samorefleksiji te Cesto imaju iskrivljenu samopercepciju. Djeca i mladi s navedenim
poteSko¢ama ne prilagodavaju svoja ponasanja zahtjevima okoline te nisu u mogucnosti
negativne povratne informacije o svom ponasanju uklopiti u sliku koju imaju o sebi. Kod
adolescenata s izraZzenim eksternaliziranim poremecajima u ponasanju pojacano je prisutan
¢imbenik traZzenja uzbudenja za koji je utvrdena snazna povezanost s razliCitim oblicima
rizi€nih ponasanja djece 1 mladih, ukljucuju¢i pijenje alkohola, pusenje cigareta 1 zlouporabu
ostalih psihoaktivnih tvari (Arnett, 1992; Roberti, 2004; Zuckerman, 1994; prema Mihic,
Basi¢, 2008). Eksternalizirani oblici poremecaja u ponaSanju ¢e$¢i su u djecaka, dok su
internalizirani problemi uestaliji kod djevojéica. Sincek, Ajdukovi¢ (2012) u svom
istrazivanju dolaze do rezultata da kod mladi¢a s ranim javljanjem drusStveno neprihvatljivog
ponaSanja druZenje s riziénim vrSnjacima pridonosi blazim oblicima rizi€noga i drustveno
neprihvatljivoga ponasanja. U istoj je skupini mladi¢a vrSnjacki utjecaj znacajan za
objaSnjenje tezih oblika druStveno neprihvatljivoga ponasanja poput nasilnickoga ponasanja,
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provala 1 razbojniStva. Usvajanje novih oblika ponaSanja pod znacCajnim je vrSnjackim
utjecajem koji se na razini interakcija odvija potkrepljivanjem (bilo u fazi planiranja, bilo u
fazi provedbe) i modeliranjem nepozeljnih ponasanja koje mladié¢i tek usvajaju. Rizi¢ni
vr$njaci i dozivljaj vr$njackoga utjecaja znacajni su za objasnjenje prekrsaja i kod mladih koji
kasno zapocinju s takvim ponaSanjem.

Asocijalno, poremeceno, devijantno, neprilagodeno ponasanje postaje kriminalnim
onog trenutka kada ga drustvo u posebnim ustanovama putem sluzbenih mehanizama pocinje
sankcionirati. To isto ponasSanje postaje predmetom kaznenog prava i1 dobiva naziv
delinkventnog ili kriminalnog ponaSanja (Petak u Singer i sur., 2005: 448). Petak (2005)
napominje kako su slozenost i nepredvidivost razdoblja adolescencije u zivotu pojedinca
uvazene u pravnoj regulativi, pa tako i zakon uzima u obzir fizioloske i psihicke pa i socijalne
karakteristike odrastanja. Tako i1 mjere koje se poduzimaju nemaju znacenje kazne nego
preodgoja. U zakon se, izmedu ostaloga, ugraduje pojam zrelosti 1 nezrelosti, prihvaca proces
strukturiranja li¢nosti i moguénost preobrazaja. Sudur (2004: 25) navodi da je razlika izmedu
kriminalnih i nekriminalnih devijacija zapravo razlika izmedu krSenja formaliziranih i
neformaliziranih normi. Kriminalne devijacije (kriminalitet, zlo¢ini) izazivaju najveéu
zabrinutost javnosti i obuhvacaju ponaSanja koja su zabranjena formalnim zakonskim
propisima, te koja se kaznjavaju oStrije nego nekriminalne devijacije. Naj¢esce se kriminalna
ponasanja dijele na kriminalitet usmjeren protiv osoba, kriminalitet usmjeren protiv imovine i
kriminalitet bez zrtava. Kriminalitet protiv osoba obuhvaca ponasanja koja ukljucuju nasilje
ili prijetnju nasiljem (ubojstva, fizicki napadi). Imovinski kriminalitet podrazumijeva npr.
krade ili uniStavanje imovine, dok se kriminalitet bez Zrtve odnosi na ponaSanja koja su
povezana s odrZzavanjem standarda moralnosti 1 s ponaSanjem na javnhom mjestu.
Kriminoloska istraZivanja potvrdila su da je druzenje s osobama asocijalnog ponasanja jedan
od najprisutnijih oblika poremc¢aja u ponasanju maloljetnih delinkvenata. Poldruga¢ (1992;
prema Singer, 2008: 227) u svom istrazivanju navodi kako se u cijeloj Hrvatskoj s osobama
asocijalnog ponasanja prosje¢no druzi 33.6% maloljetnih delinkvenata.

Nedisciplinirano  ponasanje obuhva¢a manifestacije koje su povezane s
nepriznavanjem odgojnog autoriteta ili uz aktivno suprostavljenje autoritetu. NeposluSnost
moze biti aktivna ili pasivna, kao rezultat otpora, neprihvacanja svih ili odredenih autoriteta,
ali i drugih etioloskih ¢initelja. O poremecaju u ponasanju govorimo kada se takvo ponaSanje
manifestira dulje vrijeme 1 kada remeti socijalno funkcioniranje pojedinca. Moze biti rije¢ o
namjernom ili trajnom ispitivanju granica, koje karakterizira ignoriranje zapovijedi, svade ili
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nepriznavanje krivnje za vlastite pogreske. Nediscipliniranost se moze promatrati kroz dva
stupnja: nefiksirana nedisciplina, bez dugog razvoja, bez rigidnih oblika, s razmjerno dobrom
prognozom i fiksirana nedisciplina, s rigidnim oblicima i s ozbiljnim druStvenim
posljedicama, odnosno nediscipliniranost se kre¢e na kontinuumu od nepostovanja ili
remecenja pravila ponasanja lakse etiologije do poremecaja s prkoSenjem i suprostavljanjem
(Bouillet, Uzelac, 2007: 203-205). Poremecaj s prkoSenjem i suprostavljanjem smatra se
podtipom poremecaja ophodenja, no dok je za poremecaje ophodenja najkarakteristi¢nije
ozbiljno nasilje 1 nepostivanje prava drugih, poremecaj s prkoSenjem i suprostavljanjem
ukljucuje obrazac negativistickog, neprijateljskog 1 odbijajueg ponasanja u trajanju ne
kracem od 6 mjeseci (Lebedina-Manzoni, 2007: 48). Istrazivanja ¢esto upucuju na povezanost
rizicnoga i drustveno neprihvatljivog ponaSanja i poremecaja koji se dijagnosticiraju u djecjoj
1 mladenackoj dobi, osobito s poremecajem prkoSenja i suprotstavljanja te s poremecajem
ophodenja (Kashani, Jones, Burnby i Thomas, 1999; prema Sincek, Ajdukovi¢, 2012: 4), ali i
s depresivnosti, koja pridonosi objasnjenju delinkventnoga ponasanja uz kontrolu doprinosa
rizi¢nih ponaganja (Leas i Mellor, 2000; prema Sincek, Ajdukovi¢, 2012: 4) ili s poremeéajem

paznje (Hawkins i sur., 2000; prema Sincek, Ajdukovié, 2012: 4).
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2.2.2. Internalizirana rizi¢na ponasanja

Internalizirani ili pretezno pasivni poremecaji odnose se na ponasanja koja su
pretjerano kontrolirajuca i usmjerena su prema sebi, npr. simptomi depresije i anksioznosti,
povlacenje i zatvaranje u sebe, bezivotnost (Koller- Trbovi¢, 2004: 90). Tako Achenbachov
(1991; prema Novak, Basi¢, 2008) viSedimenzionalni konstrukt procjenjuje ponasanje i
osjecaje mladih uz pomo¢ skale gdje internalizirani problemi ¢ine subskale: povlacenje,
somatske poteskoce 1 anksioznost/depresija, a eksternalizirani problemi se odnose na subskale
delinkventnog ponaSanja i agresivnosti. Unato¢ tome, internalizirani i eksternalizirani
problemi nisu medusobno iskljuc¢ivi i na mnogim je uzorcima utvrdena njihova pozitivna
Veza.

Vazni ¢imbenici u razvoju internaliziranih problema kod djece mogu biti konflikti
medu roditeljima, depresija majke, nedovoljna uklju¢enost oca u odgoj, prisutnost
psihopatologije kod roditelja, hostilnost roditelja i stroga disciplina, pretjerana ukljucenost
roditelja, prisutnost mnogih stresnih dogadaja u dosadasnjem iskustvu i/ili zanemarivanje od
strane vrsnjaka (Oland i Shaw, 2006 ; Dadds i Roth, 2007; prema Novak, Basi¢, 2008: 476).
Pouzdanih hrvatskih podataka o prevalenciji i incidenciji internaliziranih problema u djece i
mladih gotovo da i nema. Internalizirani problemi kod djece 1 mladih su teZe uocljivi 1 teze
dostupni opazanju okoline pa su i preventivna djelovanja viSe usmjerena na eksternalizirana
ponaSanja (Novak, Basi¢, 2008: 474-479). Mlade sa internaliziranim poremecajima druga
djeca dozivljavaju kao manje atraktivne za igranje, manje se svidaju drugima dok se kroz
opazanja vidi da se ne angaZziraju u puno pozitivnih ponaSanja. Time se propustaju i razvojni
zadaci postizanja dobrih i suportivnih odnosa s drugima. Olandi Shaw (2005; prema Novak,
Basi¢, 2008) naglaSavaju znacajan utjecaj zatvorenog kruga u odrzavanju u ¢emu se odmah
vide i1 prakticne implikacije za preventivno djelovanje: zbog svojih karakteristika
temperamenta zaista vrlo tesko uspostavljaju odnose s drugima $to dodatno potvrduje njihov
osjecaj neadekvatnosti. Kako bi izbjegli potvrdu vlastite neprilagodenosti, razvijaju
izbjegavajuce ponasanje i bjeZe od socijalnih situacija. Time sami sebi onemogucuju ucenje i
razvoj socijalnih vjeStina pa kad i Zele pristupiti drugima budu loSije prihvaceni zbog
manjkavosti u komunikacijskim i drugim vjestinama. Sincek, Ajdukovi¢ (2012: 5) navode
kako su se rizi¢ni Cinitelji vezani uz roditelje 1 vrSnjake kao npr. odbacivanje i slabo
nadziranje od strane roditelja te druzenje s rizicnim vrSnjacima, vr$njacki utjecaj 1 privrzenost
devijantnoj vrinjackoj skupini u dosadasnjim brojnim istrazivanjima pokazali znacajnima za
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pojavu i povecanje drustveno neprihvatljivog ponaSanja tijekom adolescencije. Autori u svom
istrazivanju zakljuCuju da internalizirani problemi, doZzivljaj rizi¢nosti vr$njaka i njihova
utjecaja pa i1 percepcija roditeljskoga ponasanja najviSe doprinose riziénom i drustveno
neprihvatljivom ponasanju mladica koji rano zapocinju s takvim ponasanjima.

Povucenost oznacuje ponaSanje djeteta ili mlade osobe koja je pretezito tiha, mirna,
osamljena, koja mnogo masta, igru ¢esto napusta nezadovoljna, nema stalne prijatelje, Cesto
bira drustvo starijih ili mnogo mladih osoba. Povucenost je ¢esto popratna pojava plasljivosti,
a odraz je osobne nesigurnosti i nepovjerenja u drugog. Posrijedi je manjak zadovoljavajucih
socijalnih odnosa, koji rezultiraju neugodnim emocionalnim stanjem. Krajnja tocka
kontinuuma oskudnih socijalnih veza i povucenosti jest usamljenost, odnosno izrazit manjak
socijalnih odnosa. Buduéi da se povucenost ocituje u krugu vr$njaka, povucena djeca Cesto
postaju zrtve nasilnickog ponasanja svojih vr$njaka. (Bouillet, Uzelac, 2007: 191-194). U
predadolescenciji i1 adolescenciji socijalni odnosi motivirani su potrebom za intimno$¢u. Obje
socijalne potrebe, potreba za pripadanjem i potreba za intimno$c¢u, ostvaruju se i
zadovoljavaju u interakciji s vr$njacima (Sullivan, 1953; prema Klarin, 2002). U skladu s
teorijskim pretpostavkama provedena su brojna istrazivanja u smislu utvrdivanja povezanosti
izmedu usamljenosti 1 kvalitete interakcije u skupini vr$njaka. IstraZivanje tog problema na
svim dobnim skupinama, od predSkolske do adolescentske dobi (Parker i Asher, 1993; prema
Kalrin, 2002), ukazuju na pozitivhu povezanost izmedu usamljenosti i odbijanja od grupe
vr$njaka. Usamljeni ljudi imaju niZe samoposStovanje od neusamljenih, skloni su depresivnim
i anksioznim stanjima (Buunk i Prins, 1998; prema Klarin, 2002). Ta neugodna emocija s
kojom krec¢u u interakciju rezultira neprijateljskim raspoloZenjem prema drugima, §to naravno
ne nailazi na odobravanje. U takvim situacijama drustvo takvu osobu odbacuje. Takvo
socijalno iskustvo rezultira povlacenjem i potkrepljenjem usamljenosti. Socijalno povuéenu
osobu cCesto se opisuje kao sramezljivu, socijalno anksioznu. Zbog svoje povucenosti ne
uspijevaju usvojiti vjestine ni sudjelovati u aktivnostima koje predstavljaju ugodu za njihove
vrSnjake. Povucenost je Cesto povezana sa anksioznoS¢u i1 niskim samopoStovanjem. Iz
samoiskaza takve djece zakljucuje se da ona dozivljavaju anksioznost tri puta vise od ostatka
svojih vrsnjaka (Lebedina Manzoni, 2007: 58).

PotiSenost kao preteca depresivnosti, ¢esta je pratilja plasljivosti i povucenosti, osobito
ako su ti poremecaji u ponasanju pojedinca posljedica neprestanoga psihickog zlostavljanja te
ako djeca rastu zapostavljena nevoljena ili odbacena. U adolescenciji potiStenost moze biti
reakcija na razli¢ite negativne predodzbe o vlastitim osobinama. Medu stresne situacije koje
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mogu pogodovati razvoju potistenosti 1 depresije kod djece 1 mladih autori ubrajaju smrt
roditelja, rastavu braka roditelja, nerazumijevanje djetetu vaznih osoba, nasilje u obitelji,
razlicite Skolske situacije, odbacenost od strane vrsnjaka, prekid prijateljske ili l[jubavne veze,
spoznaju homoseksualne orijentacije, nepovoljne socijalne uvjete i sl. Jedan od mogucih
krajnjih posljedica izostanka odgovaraju¢e stru¢ne pomoc¢i reakcije na manifestiranje
samoubojstava poc¢ine depresivne osobe (Bouillet, Uzelac, 2007: 194-196). Depresivnost je
emocionalno stanje karakterizirano dozivljajem tuge, neraspolozenja, Zalosti, utucenosti, koje
danas predstavlja univerzalno i sve ucestalije Zivotno iskustvo svake osobe. Definira se u
terminima kontinuuma od normalne, povremene i prolazne Zalosti do duboke depresije koja
traje ili se neprestano vraca (Vuli¢-Prtori¢, 2004; prema Lebedina Manzoni, 2007: 62).
Simptomi depresivnosti manifestiraju se na emocionalnom, kognitivnom i tjelesnom planu i
znacajno mijenjaju ponaSanje depresivnog djeteta i adolescenta. Depresivnost se kod
adolescenata ¢esto javlja uz neki drugi poremecaj. Najcesée su to anksiozni poremecaji, razne
ovisnosti, poremecaj paznje i ponasanja. Preklapanje izmedu depresivnosti i poremecéaja u
ponasSanja najcesce je prisutno u podru¢ju emocija ljutnje i razdrazljivosti, u manjku socijalnih
vjeStina te problemima u obiteljskim odnosima. U adolescnciji djeca opcenito izrazavaju
pojacane osjecaje krivnje, bespomocnosti 1 beznadnosti. Postoji potreba da se ode od kuce,
nemir, odbijanje da se sudjeluje u obiteljskim aktivnostima, povlatenje iz socijalnih
kontakata, problemi u $koli i agresivnost. Iako su stresni dogadaji prisutni u svakom Zivotnom
razdoblju, adolescencija je osobito stresno razdoblje zbog velikih promjena na bioloSkom,
kognitivnom i socijalnom planu. Pokazuje se da su mladi, koji prozivljavaju vise istodobnih
zivotnih promjena, pod poveéanim rizikom za razvoj depresivnosti te da je povezanost
izmedu zivotnih dogadaja i negativnog afekta jaca u ranoj adolescenciji nego u
predadolescentnom razdoblju. Na temelju toga neki autori pretpostavljaju da je osjetljivost na
efekte zivotnih dogadaja povecana u adolescenciji te da je to jedan od moguc¢ih uzroka
nagloga porasta depresivnosti (Ge i sur., 2001; prema Kurtovi¢, Ziv¢i¢ Beéirevi¢, 2012: 672).
Prema vecini istraZivanja depresivnost je znacajno ucestalija u adolescenciji nego li u
djetinjstvu, a prijelaz iz ova dva razdoblja karakteriziraju i razlike u spolu s obzirom na
depresivnu simptomatologiju. Dok su u predpubertetu depresivni simptomi ¢e$¢i medu

djecacima, nakon puberteta su ¢es¢i medu djevojcicama (Vulié, Prtori¢, 2003: 71).
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3. METODOLOGIJA EMPIRIJSKOG ISTRAZIVANJA

3.1. Cilj, problem i hipoteze istraZivanja

Ovaj rad je usmjeren na rizi¢na ponasanja i njthovu povezanost sa vr$njackim odnosima i
utjecajima kod adolescenata, kao posebne skupine mladih kada je utjecaj vrSnjaka
najizrazeniji. Cilj istrazivanja je ispitati utjecaj vrSnjaka na pojavu rizicnih ponaSanja kod
adolescenata te postoji li povezanost izmedu eksternaliziranih i internaliziranih ponasanja.

Nezavisne varijable su sociodemografska obiljezja ispitanika, odnosno dob, spol, skola
koju ispitanik pohada i skolski uspjeh.

Zavisne varijable ukljuCuju eksternalizirana rizi¢na ponaSanja, odnosno delikventna
ponasSanja i nediscipliniranost, zatim internalizirana rizicna ponasanja, odnosno povucenost i
potiStenost te utjecaj vrinjaka.

Problemi istrazivanja ukljuCuju ispitati ucestalost eksternaliziranih i internaliziranih
rizicnih ponaSanja kod adolescenata te razlike u ucestalosti riziénog ponaSanja i utjecaju
vr$njaka s obzirom na sociodemografska obiljeZja. Nadalje, analizirati statisticki znacajne
razlike u odgovorima ucenika, a zatim utvrditi trendove i razlike s obzirom na eksternalizirana
1 internalizirana ponasanja, njihovu povezanost 1 odnos sa ostalim varijablama.

1z cilja 1 problema istraZivanja proizlaze sljedece hipoteze:

H1 Ocekuju se statisticki znacajne razlike u sklonosti rizicnom ponasanju kod djece
koja pohadaju cetverogodi$nje srednje Skole u odnosu na one koja pohadaju trogodiSnje
strukovne Skole.

H2 Ocekuje se da su adolescenti sa nizim Skolskim uspjehom statisticki znacajno
ceSc¢e skloni eksternaliziranim i internaliziranim rizi¢nim ponasanjima.

H3 Ocekuje se da je sklonost eksternaliziranim rizicnim ponasanjima, odnosno
delinkvenciji i nediscipliniranosti statisti¢ki zna¢ajno vec¢a kod mladi¢a nego djevojaka.

H4 Ocekuje se statisticki znacajno veci broj internaliziranih rizi¢nih ponaSanja,
odnosno veca sklonost takvim ponasanjima kod djevojaka nego kod mladica.

HS Ocekuje se povezanost eksternaliziranih i internaliziranih ponaSanja, odnosno da
¢e djeca koja pokazuju visoku razinu eksternaliziranih ponasanja pokazivati i neka od

internaliziranih ponasanja i obrnuto.
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3.2. Ispitanici

Istrazivanje je provedeno na ukupno 314 ispitanika, tocnije 165 ucenika sa podrucja
grada Vinkovaca i 149 ucenika iz Osijeka dobi 15 do 18 godina. Svi ispitanici pohadaju treéi
razred srednje Skole. Istrazivanje je u Vinkovcima provedeno u dva treca razreda u Gimnaziji
Matije Antuna Reljkovi¢a, u jednom treCem razredu Ekonomske i trgovacke Skole Ivana
Domca Vinkovci, u dva razreda trogodisnjeg programa u Poljoprivredno-§umarskoj $koli te u
dva razreda Srednje strukovne $kole Vinkovci. U Osijeku je istrazivanje provedeno u dva
treca razreda II. gimnazije Osijek, u jednom razredu Ekonomske i upravne skole Osijek, u dva
razreda togodiSnjeg programa u Ugostiteljsko-turistickoj $koli Osijek, te dva trec¢a razreda
Obrtnicke Skole. Prosjecna dob ispitanih ucenika je 16, 9 godina, pa tako i najveci postotak
ispitanika ima 17 godina (69,1%). Ukupno je ispitano 151 mladi¢ (48,1%) i 163 djevojke

(51,9%). Ne postoji statisticki znacajna razlika u dobi mladi¢a i djevojaka.

3.3. Postupak

Ispitivanje je provedeno pocetkom prosinca 2013. godine. Ispitivanje je provedeno u
dva grada u ucionicama srednjih Skola. IstraZivanje je provedeno ve¢inom na satovima
razrednika kako se nebi ometala predvidena nastava. Istrazivanje je obavljeno kroz tjedan
dana, ovisno o mogucnosti Skole i dogovora s Skolskim pedagogom. Svi dogovori obavljali su
se sa Skolskim pedagozima ili psiholozima. Ucenici su generalno bili dosta susretljivi i
spremni na ispunjavanje upitnika. Struéni suradnici $kola, kao i nastavnici bili su izrazito
susretljivi i spremni na sudjelovanje. Podatci su obradeni u racunalnom programu za
statistiCku analizu SPSS, a u analizi podataka primijenjena je deskriptivna statistika, tablice

ucestalosti 1 t-test za nezavisne uzorke.
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3.4. Instrument

Za provedbu istrazivanja koriSten je instrument anketnog upitnika koji je prilagoden
ciljanoj skupini ispitanika, teoriji istrazivanja te cilju i problemu istrazivanja. Anketni upitnik
sadrzava ukupno 9 pitanja, a sastoji se od 4 dijela. Prvi dio sadrzi pitanja za prikupljanje
sociodemografskih podataka: dob, spol, obrazovanje i obiteljsko stanje. Drugi dio upitnika
ispitao je vrsnjacke odnose mladih. Pri tome je koristen dio Skale socijalne podrske koju je
konstruirao Macdonald na osnovi teorijskog modela Charlesa Tardya (prema Lackovi¢-
Grgin, 2002 ). Dio koji je koriSten i prilagoden za potrebe ovog upitnika odnosi se na
socijalnu podrsku prijatelja te se sastoji od 10 Cestica, a za ispitivanje je koriStena Likertova
skala. Tre¢i dio upitnika odnosi se na eksternalizirana rizi¢na ponasanja opisana u teoretskom
djelu rada. Za te potrebe korisSten je dio Skale agresivnosti za djecu i1 adolescente (SNOP),
odnosno dio koji se odnosi na prkosenje 1 ophodenje te poremecaje ophodenja. Ispitanici su
morali procijeniti koliko ¢esto su se odredena ponasanja ponavljala tijekom posljednjih 6
mjeseci. Za ispitivanje delinkventog ponasanja koristen je i prilagoden Upitnik samoiskaza
riziénog i delinkventnog ponasanja (SRDP — 2007; prema Ruéevi¢, Ajdukovié, Sincek, 2009).
Delinkventna ponasanja promatrana su kroz tri podskupine, krada, koristenje ili zlouporaba
psihoaktivnih tvari i razbojni§tvo, sveukupno 15 tvrdnji. Cetvrta skupina pitanja ispituje
internalizirana rizicna ponasanja, odnosno povucenost 1 depresiju kod adolescenata. Za
ispitivanje depresivnosti koriStena je Skala depresivnosti za djecu i adolescente — SDD
autorice Vuli¢-Prtori¢ koja se sastoji od 26 tvrdnji koje opisuju razlicite aspekte depresivnosti
u djetinjstvu i adolescenciji. Tvrdnje u Skali odabrane su na osnovi popisa simptoma iz DSM-
IV Kklasifikacije, zatim tvrdnji koje se koriste u razli¢itim psihodijagnostickim instrumentima
za mjerenje depresivnosti i tumacenja simptomatologije depresivnosti u djetinjstvu i
adolescenciji te na temelju rezultata istrazivanja na ovom podrucju (Vulié¢-Prtori¢, Soric,
2001). Za svaku tvrdnju ponuden odgovor u obliku skale Likertova tipa od 5 stupnjeva
pomocu koje ispitanik izrazava svoje slaganje, tj. procjenjuje koliko je ponaSanje opisano u
tvrdnji relevantno za njega: od 1=uopée nije tocno, do 5=da, u potpunosti je to¢no. Za
ispitivanje povucenosti prilagodena je i proSirena Kratka verzija UCLA skale usamljenosti, a

za ispitivanje je koriStena Likertova skala procjene.
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA
4.1. Sociodemografski podatci

Istrazivanje je obuhvatilo 314 ispitanika u dva grada. Prvu polovicu ¢ine ucenici
srednjih Skola u Vinkovcima, gdje je anketirano 165 ucenika, 78 djevojaka i 87 mladica.
Drugu polovicu ¢ine osjecki ucenici srednjih skola gdje je na anketni upitnik odgovorilo 85
djevojaka i 64 mladica, ukupno 149 ucenika (52,5 %). Ukupno je dakle ispitano 151 mladi¢
(48,1%) 1 163 djevojke (51,9%). Svi ispitanici pohadaju tre¢i razred srednje Skole. Prosje¢na
dob ispitanih ucenika je 16,9 godina, pa tako i najveci postotak ispitanika ima 17 godina
(69,1%). Prosje¢na dob vinkovackih ucenika je 16,91 godina a osjeckih 16,93 godine. Dob
ispitanika vidljiva je u tablici 1. Istrazivanje je provedeno u dvije trogodi$nje $kole u Osijeku i
Vinkovcima, te u dvije Cetverogodis$nje skole? u oba grada. To¢no 50% ispitanih ucenika
pohadalo je Cetverogodi$nje Skole, odnosno njih 104 gimnazije (33,1%), a 53 ekonomske
srednje Skole (16.9%). Ostalih 50% ispitanih uc¢enika pohadalo je trogodi$nje strukovne $kole,
njih ukupno 157. U Vinkovcima je ispitano ukupno 86 polaznika ¢etverogodisnjih §kola i 79
ucenika trogodi$njih Skola, dok je u Osijeku ukupno 71 ispitanih ucenika pohadalo
Cetverogodi$nju, a 78 ucenika trogodiSnju Skolu. Navedeni podaci vidljivi su u tablici 2.
Vecina ispitanih ucenika, njih 82,5% Zivi sa oba roditelja, 15% ucenika Zivi sa jednim
roditeljem, dok sveukupno 8 ucenika (2,6%) Zivi u domu ili nekom drugom obliku kucanstva.
U tablici pod rednim brojem 3. prikazan je Skolski uspjeh svih ispitanih uéenika. Prosjec¢an
Skolski uspijeh ispitanih u€enika na kraju prosle skolske godine je vrlo dobar (AS=3,59 ) gdje
najviSe njih ima dobar uspijeh (43,9%). Zanimljivi su rezultati koji pokazuju da cak 35,1%
ucenika ima izreCenu neku vrstu pedagoske mjere. Pohvaljeno je 24,2% ispitanih u€enika, dok
preostali dio nema niti pohvalu niti jednu od pedagoskih mjera. lako je upitnik proveden pred
kraj prvog polugodista, pitanje se odnosilo na pedagoSke mjere izreCene kroz zadnjih godinu
dana. 252 ucenika (80,3%) materijalno stanje svoje obitelji oznacavaju kao osrednje, njih
13,4% smatra da je materijalno stanje njihove obitelji visoko, a 5,7% navode da je

materijalno stanje njihove obitelji nisko.

? Kako je istraZivanje provedeno u vige srednjih ¥kola, radi lak$e obrade i veée preglednosti Zkole su podijeljene
na one koje traju Cetiri godine, kao $to su gimnazije i ekonomske Skole te one koje traju tri godine te se njima
stjeCe odredena struka. Razlog ove podijele bila je pretpostavka da ée ucenici s obzirom na okruzenje i
pripadnost odredenom kolektivu pokazivati razlike u rizicnim ponasanjima s obzirom na drugaciji kolektiv.
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Tablica 1. Dob ispitanika uz usporedbu vinkovackih i osjeckih uc¢enika

250+
200+
150- 015 godina
M 16 godina
100+ 017 godina
018 godina
50+
0-

VINKOVCI OSHEK UKUPNO

Tablica 2. Srednje Skole u kojima je provedeno istrazivanje u Vinkovcima i Osijeku

SKOLA VINKOVCI OSIJEK UKUPNO
% % % %
Cetverogodisnje srednje §kole 52,12 47,65 50,0
Trogodisnje srednje Skole 47,88 52,35 50,0
UKUPNO 100 100 100

Tablica 3. Skolski uspjeh ispitanih u¢enika

OCJENA N %
ODLICAN 42 13,4
VRLO DOBAR 118 37,6
DOBAR 138 43,9
DOVOLJAN 14 45
NEDOVOLJAN 2 0,6
UKUPNO 314 100
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4.2. Rezultati istraZivanja vrSnjackih odnosa

Putem Likertove skale procjene ucenici su ispitani o njihovom odnosu sa vr§njacima
tako Sto su na skali od 1 (uopée se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem) zaokruzivali u
kojoj mjeri se slazu sa ponudenom tvrdnjom. Ispitanicima je postavljeno 10 tvrdnji koje su
ukljucivali pitanja o njihovim odnosima s prijateljima, posebno na podrucju povjerenja,
bliskosti 1 razumijevanja. Rezultati su pokazali da se oko 4.8% ispitanika osjeca izolirano od
svojih vrnjaka. Sli¢ni rezultati dobiveni su i kad se ispitanike pitalo koliko njihovi prijatelji
razumiju njihove potrebe. 8,3% ispitanika se ne slaze ili uglavnom ne slaze sa tvrdnjom ,,Moji
prijatelji razumiju moje potrebe®. 4,4% ispitanika smatra da se ne mogu obratiti prijateljima
za savjet, 5,4% ih smatra da s prijateljima ne mogu razgovarati o onome $to ih tisti, 9.6% ih se
ne slaze ili uglavnom ne slaZe sa trvrdnjom da imaju barem jednog prijatelja koji im je
naklonjen. Unato¢ takvim rezultatima, ¢ak 93% ispitanika smatra da su vrlo bliski sa svojim
prijateljima, $to je ocekivan rezultat s obrizirom na sve veéu povezanost sa vrSnjacima u
razdoblju adolescencije te pridavanju velike vaznosti prijateljima u tom razdoblju Zivota. T-
testom za nezavisne varijable utvrdena je statisticki znacajna razlika u spolu na nekim
podruc¢jima odnosa s vr$njacima, tako djevojcice iskazuju statisticki znac¢ajno ces¢i (AS=4,72;
t=3,19**) osjec¢aj da se mogu obratiti prijateljima za savjet od djecCaka (AS=4,42) te
izvjeStavaju o statistcki znaCajno ceS¢im razgovorima s vrSnjacima o vlastitim teSkocama
(AS=4,53) od djecaka (AS=4,29). Tablica 4. prikazuje statisticki znacajne razlike s obzirom
na spol. Utvrdena je 1 statisticki znaCajna razlika s obzirom na vrstu Skole koju ucenik pohada.
Tako uéenici Cetverogodisnjih §kola pokazuju statisticki znacajno ¢e$¢i osjecaj da postoji krug
prijatelje ¢iji su oni dio nego to smatraju ucenici trogodi$njih srednjih skola prikazano u
tablici 5. Iako na ostalim tvrdnjama nije utvrdena statisticki znacCajna razlika s obzirom na
vrstu Skole, uvida se trend da ucenici cetverogodisnjih srednjih Skola na vecini pitanja postizu

veci rezultat nego oni srednjih strukovnih $kola. Ti rezultati prikazani su u tablici 6.
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Tablica 4. Statisticki znacajne razlike u vr$njackim odnosima s obzirom na spol

Tvrdnja Spol N AS SD t
Imam prijatelje kojima se mogu obratiti za M 151 4,42 1,01 | 3,19**
savjet. 7z 162 4,72 0,65
Imam prijatelje s kojima mogu razgovarati o M 151 4,29 1,10 2,28*
onome §to me tiSti. Z 163 453 0,76

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablica 5. Statisticki znacajne razlike u vr$njackim odnosima s obzirom na vrstu $kole

Tvrdnja Spol N AS SD t
-oodidni 4,51 0,81 2,37*
Postoji krug prijatelja ¢iji sam ja dio. gégizﬁjz ig; 427 0.94

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablica 6. Prikaz razlika u dozivljaju vr$njaka s obzirom na vrstu $kole prema prosjeku

Tvrdnja Skola N AS SD
Imam prijatelje kojima se mogu obratiti za 4.-godisnja 157 4,62 0,83
savjet. 3.-godi$nja 156 4,53 0,88
Mogu racunati na pomo¢ svojih prijatelja 4.-godiSnja L 4,49 0,82
guracu P VoJih pryateija. 3.-godisnja | 157 | 444 | 0,36

: . s 4.-godiSnja 157 4,55 0,65

Vrlo sam blizak sa svojim prijateljima. 3.-godisnja 157 4.48 0.75
Postoji najmanje jedan prijatelj koji mi je 4.-godisnja 157 4,21 1,07
naklonjen. 3.-godis$nja 157 4,15 1,15
Moji me prijetelji savjetuju pri donoSenju vaznih | 4.-godi$nja 157 4,27 0,98
odluka. 3.-godisnja 157 4,15 0,98
. o 4.-godisnja 157 4,34 0,80
Osje¢am da me prijatelji vole. 3 -goditnja 157 4.15 0.89
. e, e 4.-godisnja 157 4,25 0,95
Moji me prijatelji ne¢e napustiti u teSko¢ama 3 -goditnja 157 4.22 0.94
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4.3. Rezultati istraZivanja eksternaliziranih rizi¢nih ponaSanja

Na podrucju eksternaliziranih rizi¢nih ponaSanja u ovom istrazivanju obuhvacene su
dvije grupe takvih ponasanja, nediscipliniranost i delinkventno ponaSanje. Prva grupa tvrdnji
odnosila se na nediscipliniranost gdje su ucenici na skali od 1 (nikad) do 5 (vrlo Cesto)
procijenjivali koliko su se Cesto na taj nacin ponasSali tijekom posljednjih 6 mjeseci.
Analiziraju¢i dobivene rezultate uocavaju se tri skupine koje dobivaju sli¢ne rezultate po
ucestalosti pojavljivanja u ponasanju ispitanih adolescenata. Tako bi mogli izdvojiti kao
najc¢esce ponasanje ona ponasanja koja se odnose na suprotstavljanje i prkos, a odnose se na
tvrdnje kao $to su ,,Svadao sam se sa odraslima®, ,,Aktivho sam odbijao zahtjeve i pravila
odraslih®, ,,Lako sam se razbijesnio®, ,,Namjerno sam ometao druge*. Takvi rezultati su
o¢ekivani s obzirom na dob u kojoj se nalaze te sve ve¢i bunt zahtjevima odraslih i
pokoravanju pravilima. 37, % ispitanika navodi kako se lako razbijesne, dok na istu tvrdnju
samo 9,9 ispitanika odgovara sa nikad, $to svjedo¢i o sve manjoj kontroli vlastitih emocija.
Slijedi zatim verbalno nasilje sa tvrdnjama kao Sto su ,,Govorio sam ruzno o drugima®,
,»Vrijedao sam druge®, ,,Prijetio sam drugima®. Najrjede se pojavljuje fizicko nasilje. lako je
rjede od verbalnog nasilja 1 dalje su brojke zabrinjavaju¢e. Samo 67,5% ispitanih ucenika
navodi da nikada nije istuklo nekoga, Sto znaci da je ¢ak 32,5% ucenika barem jednom
sudjelovalo u nekoj vrsti direktnog fizickog nasilja. Nadalje, ¢ak 11,5% ispitanika izvjestava
da su ponekad, Cesto ili vrlo ¢esto posjedovali ili posjeduju neku vrstu oruzja. U tablici 7.
prikazane su ponudene tvrdnje rangirane od najucestalije do najmanje ucestale po srednjoj

vrijednosti na skali od 1 do 5.
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Tablica 7. Prikaz ucestalosti nediscipliniranog ponasanja

Tvrdnje N AS | SD
1. Lako sam se razbjesniol/la. 314 | 3,30 | 3,18
2. Svadao/la sam se sa odraslima. 314 | 3,06 | 1,22
3. Govorio/la sam ruzno o drugima. 314 | 290 | 1,44
4. Aktivno sam se suprostavljao/la ili odbijao/la pokoriti zahtjevima i 314 | 2,63 | 1,18
pravilima odraslih.

5. Ismijavao/la sam druge. 314 | 2,51 | 1.13
6. Vrijedao/la sam druge na ruzan nacin. 314 | 2,49 | 1,12
7. Namjerno sam ometao/la druge. 314 | 191 | 1,22
8. Okrivio/la sam druge za vlastite pogreske ili loSe ponaSanje. 314 | 1,71 | 0,94
9. Prijetio/la sam ili zastrasivao/la druge. 313 | 1,63 | 0,99
10. Prijetio/la sam drugim uc¢enicima ili poznanicima da ¢u im nesto 314 | 2,10 | 1,55
lose napraviti.

11. Istukao/la sam nekoga. 314 | 1,55 | 0,96
12. Posjedujem ili sam barem jednom posjedovao oruzje 314 | 1,42 | 1,05
13. Namjerno sam unistio/la tude stvari. 314 | 1,25 | 0,67
14. Pobjegao/la sam od kuée/doma preko noci. 314 | 1,25 | 0,79
15. Bio sam fizicki okrutan/na prema Zivotinjama. 314 | 1,18 | 0,56

S obzirom na vrstu Skole koju ispitanici pohadaju uocavaju se statisticki znacajne

razlike u odgovorima ispitanika. Tako na pet pitanja prikazanih u tablici 8. uocavamo

statisti¢ki znacajnu razliku izmedu polaznika ¢etverogodisnjih i trogodisnjih Skola.

Tablica 8. Statisticki znacajne razlike u nediscipliniranosti s obzirom na vrstu $kole
Tvrdnja SKOLA | N | AS | SD t
Prijetio/la sam drugima ucenicima ili 4.-godiSnja | 157 | 1,52 | 0,99 | 2,23*
poznanicima. 3.-godiSnja | 157 | 1,90 | 1,94
Istuka/la sam nekoga. 4.-godi$nja | 157 | 1,38 | 0,82 | 3,34**

3.-godisnja | 157 | 1,73 | 0,58
Prijetio/la sam 1/ili zastrasSivao/la druge. 4.-godi$nja | 156 | 1,45 | 0,87 | 3,31**
3.-godisnja | 157 | 1,82 | 1,08
Posjedujem ili sam barem jednom posjedovao/la 4.-godiSnja | 157 | 1,22 | 0,80 | 3,40**
oruzje. 3.-godiSnja | 157 | 1,62 | 1,22
Bio sam fizicki okrutan/na prema Zivotinjama. 4.-godi$nja | 157 | 1,08 | 0,38 | 3,07**
3.-godisnja | 157 | 1,27 | 0,69

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Ocekivano, utvrdene su brojne statisticki znacajne razlike s obzirom na spol, Skolski

uspjeh 1 s obzirom na vrstu Skole koju ispitanici polaze u pitanjima koja se odnose na

nediscipliniranost. T- testom za nezavisne varijable utvrdena je statisticki znacajna razlika u

spolu prikazana u tablici 9. Tako mladi¢i pokazuju statisti¢ki znacajno vise sklonosti fiziCkom

i verbalnom nasilju.

Tablica 9. Statisti¢ki zna¢ajne razlike u nediscipliniranosti s obzirom na spol

Tvrdnja Spol | N AS SD t

Vrijedao/la sam druge. M 149 | 1,29 | 1,10 | 3,08**
Z |161] 1,02 |0,18

Prijetio/la sam drugim ucenicima ili poznanicima. M 147 | 1,47 | 1,17 1,99*
7 161 1,23 |0,94

Istukao/la sam nekoga. M 149 1,19 | 0,69 | 3,15**
Z |161| 1,02 [0,18

Ismijavao/la sam druge. M [149| 192 | 131 2,16*
Z |160| 1,62 |1,14

Namjerno sam ometao/la druge. M 148 | 1,30 | 0,92 | 2,78**
Z |161| 1,09 |0,36

Prijetio/la sam ili zastrasivao/la druge. M 149 | 1,43 |0,93 3,19**
Z |161| 1,16 |0,51

Posjedovao/la sam ili posjedujem oruzje. M 149 | 1,21 | 0,79 2,85**
Z 160 | 1,03 | 0,20

Bio/la sam fizi¢ki okrutan/na prema Zivotinjama. M 149 | 157 | 1,05 | 4,26***
Z |161| 1,17 | 0,56

Namjerno sam unistio/la tude stvari. M 149 | 1,34 |0,88 3,43**
7 |161| 1,07 |0,38

Pobjegao/la od kuée/doma preko noci. M 149 | 1,43 | 0,95 3,01**
Z |161| 1,17 |0/55

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Takoder, primje¢uju se neke razlike s obzirom na Skolski uspjeh. Ispitanici s nizim

Skolskim uspjehom pokazuju statisticki znacajno vise nasilnih ¢inova od ispitanika s viSim

skolskim uspjehom. Navedene statisti¢ki znacajne razlike prikazane su u tablici 10.

Tablica 10. Statisticki znacajne razlike u nediscipliniranosti s obzirom na $kolski uspjeh

Tvrdnja Skolski| N | AS | SD t
uspjeh

Govorio/la sam ruzno o drugima. VISI 160 | 2,74 | 0,91 2,10*
NIZI | 154 | 3,08 | 1,83

Vrijeda/la sam druge na ruzan nacin. VISI 160 | 2,31 | 0,99 3,02*%*
NIZI | 154 | 2,68 | 1,20

Prijetio/la sam drugima ucenicima ili VISI 160 | 1,49 | 0,97 2,54*

poznanicima. NIZI | 154 | 1,94 | 1,96

Istuka/la sam nekoga. VISI 160 | 1,37 | 0,83 | 3,54***
NIZI | 154 | 1,75 | 1,05

Aktivno sam odbijao/la zahtjeve i pravila VISI | 160 | 2,44 | 1,06 | 2,94**

odraslih. NIZI | 154 | 2,82 | 1,27

Namjerno sam ometao/la druge.okrivio/la sam VISI | 160 | 1,90 | 1,19 | 2,98**

druge za vlastite pogreske. NIZI 154 | 2,31 | 1,22

Okrivio/la sam druge za vlastite pogreske ili lose VISI 160 | 1,79 | 0,80 2,25*

ponasanje. NIZI | 154 | 2,03 | 1,06

Prijetio/la sam 1/ili zastrasivao/la druge. VISI 159 | 1,43 | 0,84 | 3,78***
NIZI | 154 | 1,84 | 1,10

Posjedujem ili sam barem jednom posjedovao/la VISI 160 | 1,15 | 0,66 |4,81***

oruzje. NIZI | 154 | 1,70 | 1,28

Bio sam fizi¢ki okrutan/na prema Zivotinjama. VISI 160 | 1,06 | 0,28 | 4,04***
NIZI | 154 | 1,31 | 0,73

Namjerno sam unistio/la tude stvari. VISI 160 | 1,10 | 0,36 | 4,07***
NIZI | 154 | 1,40 | 0,87

Pobjego/la sam od ku¢e/doma preko noéi. VISI 160 | 1,16 | 0,62 2,13*
NIZI | 154 | 1,35 | 0,92

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Obrada rezultata sa podrucja delinkventnih djela pokazuje rezultate sli¢ne rezultatima
koji ispituju nediscipliniranost. Najvise odgovora cesto i vrlo ¢esto (10,8%) pokazalo se na
pitanju ,,Jesi li ikad puSio/la marihuanu i/ili ha§i§?*“. Samo nesto vise od pola, odnosno 63,4%
ispitanika navodi kako nikad nije pus$ilo marihuanu 1/ili hasi$. Tako je 5,4% ispitanika barem
jednom uslo nasilno u skolu, trgovinu ili tudi stan da bi uzeo/la novac ili vrijedne stvari, Sto je
dosta veliki postotak s obzirom na dob ispitanika. Slicno tome, 1,6% ispitanika navodi da je
Cesto sudjelovalo u kradi ili nekoj drugoj kaznenoj aktivnosti koju su predvodili neki od
njihovih prijatelja, dok tek 80,3% ispitanika navodi da to nikada nije ucinilo. 2,9% ispitanika
koristilo je Cesto ili vrlo ¢esto neke od tezih droga, dok tek 81,8 % ispitanika nikada nije bilo
u koli pod utjecajem neke droge. Cak 7% posto ispitanika barem jednom je sudjelovalo u
preprodaji droge. Delinkventna ponasanja ispitivana su kroz tri podskupine, krada, koristenje
ili zlouporaba psihoaktivnih tvari i razbojnistvo. Rezultati pokazuju kako se kod ispitanih
najcesce pojavljuje zloupotreba psihoaktivnih tvari, slijedi razbojnistvo, pa krada. Dobiveni

podaci prikazani su u tablici 11.

Tablica 11. Ucestalost pojavljivanja delinkventnog ponasanja kod ispitanih u¢enika

ODGOVORI Krada Psihoaktivne tvari Razbojnistvo
N % N % N %

Nikada 1433 91,27 1300 82,80 1271 80,95
Rijetko 62 3,95 108 6,88 149 9,49
Ponekad 34 2,16 74 4,71 76 4,84
Cesto 5 0,33 22 1,40 26 1,66
Vrlo ¢esto 11 0,70 43 2,74 28 1,78
Neodgovoreno 25 1,59 23 1,47 20 1,28
Ukupno 1570 100 1570 100 1570 100

StatistiCki znacajna razlika po spolu utvrdena je na 12 od 15 ponudenih tvrdnji, gdje

djecaci na svim znac¢ajnim razlikama medu spolovima kod ove skale pitanja pokazuju vecu

razinu delinkventnog ponasanja od djevojcica. Rezultati su prikazani u tablici 12.
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Tablica 12. Statisti¢ki znacajne razlike u delinkventnom ponasanju s obzirom na spol

Tvrdnja Spol | N AS SD t

Nasilno usao/la u skolu, trgovinu, tudi stan da bi 1491 1,29 |1,10 3,08**
uzeo/la novac ili vrijedne stvari. 161 | 1,02 |0,18

Sudjelovao/la u kradi ili nekoj drugoj kaznenoj 147 | 1,47 |1,17 1,99*
aktivnosti koju su predvodili neki tvoji prijatelji 161 | 1,23 | 0,94

Skidao/la dijelove s tudeg automobila, motora ili 149 | 1,19 | 0,69 3,15**
bicikla (npr. brisace, svjetla i sl.) 1 prisvojio/la ih.. 161 | 1,02 | 0,18

Pusio/la marihuanu ili hasis. 149 | 192 | 131 2,16*
160 | 162 | 1,14

148 | 1,30 0,92 | 2,78**
161 | 1,09 | 0,36

Koristio/la neku tesku drogu kao npr. kokain,
heroin, LSD, Speed i ecstasy sl.

149 | 1,43 0,93 | 3,19**
161| 1,16 | 0,51

Bio/la u skoli pod utjecajem neke droge.

149 | 121 0,79 | 2,85**
160 | 1,03 | 0,20

Preprodavao/la drogu.

149 | 1,57 | 1,05 | 4,26***
161 | 1,17 | 0,56

Namjerno razbio/la prozor, uli¢nu svjetiljku, izlog,
koseve za smece, klupu ili slicno.

149 | 1,34 10,88 | 3,43**
161 | 1,07 | 0,38

Ispustio/la gume na automobilu ili ga na neki drugi
nacin oStetio/la.

149 | 1,43 ]0,95 | 3,01**
161 | 1,17 | 0,55

Crtao/la grafite bez sluzbene dozvole .

149 | 1,83 | 1,13 | 5,80***
161 1,24 |0,60

Jednom ili vise puta sam sudjelovao/la u fizickom
sukobu (tuci) na javnom mjestu.

149 | 1,40 | 0,98 | 2,84**
161 | 1,11 | 0,82

Upotrijebio/la sam oruZzje koje je moglo uzrokovati
ili je uzrokovalo ozbiljnu tjelesnu povredu.

N Z|NIZINIZ I NIZ INZ NI Z NI Z NI Z N Z ING Z NG Z NG Z

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

T- test prema Skolskom uspjehu s obzirom na delinkvenciju potvrduju prethodne
rezultate vezane za eksternalizirana ponaSanja, odnosno uocava se trend da uvijek ucenici sa
loSijim Skolskim uspjehom postizu statisticki znafajno vece rezultate na pitanjima o
delinkventnom ponasanju, ba$ kao i na pitanja o nediscipliniranosti. Tablica 13. pokazuje
statistiCki znaCanje razlike s obzirom na S$kolski uspjeh, dok su u tablici 14. prikazane
statisticki znacajne razlike s obzirom na vrstu $kole ispitanika. Ucenici trogodi$njih srednjih
Skola postizu statisticki znacajno vece rezultate na skali delinkventnih ponaSanja u odnosu na

ucenike koji pohadaju gimnaziju ili ekonomsku skolu.
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Tablica 13. Statisti¢ki znacajne razlike u delinkventnom ponasanju s obzirom na $kolski

uspjeh
Tvrdnja Skolski AS | SD t
uspjeh
Nasilno usao/la u skolu, trgovinu, tudi stan da bi VISI 160 | 1,04 | 0,30 2,45*
uzeo/la novac ili vrijedne stvari. NIZI | 150 | 1,26 | 1,07
Skidao/la dijelove s tudeg automobila, motora ili VISI 160 | 1,02 | 0,24 | 3,13**
bicikla (npr. brisace, svjetla i sl.) i prisvojio/la ih. NIZI | 150 | 1,19 | 0,69
,»Snifao/la® ili ,,gongao/la* (udisao/la ljepilo). VISI 160 | 1,15 | 0,55 2,08*
NIZI | 150 | 1,32 | 0,86
Pusio/la marihuanu ili hasis. VISI 159 | 1,63 | 1,18 1,99*
NIZI | 150 | 1,91 | 1,27
Bio/la u skoli pod utjecajem neke droge. VISI 160 | 1,19 | 0,60 2,51*
NIZI | 150 | 1,40 | 0,88
Namjerno razbio/la prozor, uli¢nu svjetiljku, VISI 160 | 1,23 | 0,59 2,94**
izlog, koseve za smeée, klupu. NIZI | 150 | 1,51 | 1,05
Ispustio/la gume na automobilu ili ga na neki VISI 160 | 1,08 | 0,35 | 3,39**
drugi naéin ostetio/la. NIZI | 150 | 1,33 | 0,90
Jednom ili vi$e puta sam sudjelovao/la u fizickom VISI 160 | 1,33 | 0,71 | 3,98***
sukobu (tu¢i) na javnom mjestu NIZI | 150 | 1,74 | 1,10

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablica 14. Statisti¢ki znacajne razlike u delinkventnom ponaSanju s obzirom na vrstu $kole

Tvrdnja Skola N | AS | SD t

Nasilno usao/la u Skolu, trgovinu, stan da bi 4.-godiSnja | 157 | 1,04 | 0,34 | 2,53*

uzeo/la novac ili vrijedne stvari. 3.-godisnja | 153 | 1,26 | 1,05

Skidao/la dijelove s tudeg automobila, motoraili | 4.-godi$nja | 157 | 1,04 | 0,34 2,33*

bicikla i prisvojio/la ih. 3.-godisnja | 153 | 1,17 | 0,61

Koristio/la neku tesku drogu kao npr. kokain, 4.-godisnja | 157 | 1,11 | 0,47 1,98*

heroin, LSD, Speed, ecstasy. 3.-godi$nja | 152 | 1,27 | 0,86

Namyjerno razbio/la prozor, uli¢nu svjetiljku, 4.-godisnja | 157 | 1,20 | 0,55 | 3,48**

izlog, koSeve za smece. 3.-godiS$nja | 153 | 1,53 | 0,99

Ispustio/la gume na automobilu ili ga na neki 4.-godiSnja | 157 | 1,05 | 0,37 | 3,99***

drugi nacin oStetio/la. 3.-godi$nja | 153 | 1,35 | 0,87

Crtao/la grafite bez sluzbene dozvole . 4.-godiSnja | 157 | 1,13 | 0,81 | 3,75***
3.-godisnja | 153 | 1,46 | 0,95

Jednom ili vise puta sam sudjelovao/la u fizickom | 4.-godi$nja | 157 | 1,29 | 0,76 | 4,69***

sukobu na javnom mjestu. 3.-godi$nja | 153 | 1,77 | 1,04

Upotrijebio/la sam oruzje koje je moglo 4.-godi$nja | 157 | 1,10 | 0,50 | 2,84**

uzrokovati ozbiljnu tjelesnu povredu. 3.-godisnja | 153 | 1,39 | 1,18

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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4.4, Rezultati istraZzivanja internaliziranih rizi¢nih ponasanja

Od internaliziranih rizi¢nih ponasanja uéenike se ispitivalo o povucenosti i o depresiji.
Kada se radi o povucenosti, 24% ispitanika osjea kao da im nedostaje drustvo. 15,3%
ucenika smatra da ga nitko dobro ne poznaje, a isti toliko postotak sebe procjenjuje kao tihe i
mirne u drustvu. 10,2% ispitanika osjeca se nesretnima $to su povuceni, dok ih 7,3% svoje
socijalne odnose smatra povrsnima. Zanimljivo je da su i mladi¢i i djevojke podjednako
povuceni i (ne)zadovoljni svojim socijalnim odnosima. Iako nije utvrdena nikakva statisticki
znacajna razlika po spolu, moze se primijetiti da mladi¢i u prosjeku vise izvjeStavaju o tome
da im nedostaje drustvo (AS=2.28) od djevojcica (AS=2,24), da ih nitko dobro ne poznaje
(AS=1,99), te smatraju da su u drustvu tihi i mirni (AS=2,01) ¢eS¢e nego li to smatraju
djevojcice (AS=1,96). Djevojcice se u prosjeku CeSce osjecaju da s nikim nisu bliske te se u
prosjeku Cesée od djecaka osjecaju nesretnima $to su tako povucene. U tablici 15. prikazani su

navedene tvrdnje.

Tablica 15. Razlike u povugenosti prema prosjeku s obzirom na spol®

MLADICI DJEVOJKE

Tvrdnja N AS | Tvrdnja N AS

Nedostaje mi drustvo. 149 | 2,28 | Puno maStam. 160 | 3,41

U dru$tvu sam tih, miran. 149 | 2,01 | Ljudi su oko mene, ali ne i sa 160 | 1,92
mnom.

Nitko me dobro ne poznaje. | 149 | 1,99 | Nesretna sam $to sam tako 160 | 1,64
povucena.

S drugima ne dijelim svoja 149 | 1,87 | Ve¢ dugo nisam ni sa kim 160 | 1,56

misljenja i ideje. bliska.

T- testom prema Skolskom uspjehu s obzirom na povucenost utvrdene su statisticki
znacajne razlike na dva pitanja prikazana u tablici 16. Tako ispitanici sa nizim Skolskim
uspjehom iskazuju statisticki znacajno veci osjecaj da s drugima ne mogu dijeliti svoja
misljenja 1 ideje kao 1 osjecaj da ih nitko dobro ne poznaje. Iako u ostalim tvrdnjama nije
utvrdena statisti¢ki znacajna razlika s obzirom na Skolski uspjeh, moze se primjetiti kako u
prosjeku ucenici sa nizim Skolskim uspjehom osjecaju ¢esce potiStenost nego ucenici sa visim

Skolskim uspjehom. Takav trend vidljiv je u tablici 17.

3 Tvrdnje su podijeljene prema onima koje su se kod pojedinog spola pojavljivale ¢esc¢e, odnosno gdje su postigli
veci AS, iako nije utvrdena statistic¢ki znacajna razlika u navedenim tvrdnjama
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Tablica 16. Statisticki znacajne razlike u povucenost s obzirom na $kolski uspjeh

Tvrdnja Skolski | N AS SD t
uspjeh
S drugima ne dijelim svoja misljenja i ideje. VISI 158 | 1,68 1,03 2,26*
NIZI 151 | 1,99 1,31
Nitko me dobro ne poznaje. VISI 158 | 1,77 1,18 2,08*
NIZI 151 | 2,07 1,41
Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
Tablica 17. Razlike u povucenosti prema prosjeku s obzirom na $kolski uspjeh
Tvrdnja Skolski uspjeh | N AS SD
Nedostaje mi drustvo. VISI 158 2,12 1,42
NIZI 151 2,40 1,49
Ve¢ dugo nisam ni sa kim blizak/ska. VISI 158 1,53 1,03
NIZI 151 1,58 1,08
S drugima ne dijelim svoja misljenja i VISI 158 1,68 1,03
ideje. NIZI 151 1,99 1,31
Nitko me dobro ne poznaje. VISI 158 1,77 1,18
NIZI 151 2,07 1,41
Moji socijalni odnosi su povrsni. VISI 158 1,59 0,97
NIZI 150 1,80 1,19
Nesretan/a sam $to sam tako povucen/a. VISI 158 1,59 1,10
NIZI 151 1,62 1,13
Ljudi su oko mene, ali ne i sa mnom. VISI 158 1,78 1,15
NIZI 151 2,03 1,36
U drustvu sam tih/a, miran/a. VISI 157 2,04 1,28
NIZI 151 1,91 1,34
Puno mastam. VISI 158 3,39 1,40
NIZI 151 3,23 1,52
Cesto radije biram drustvo mladih ili VISI 158 2,53 1,30
starijih od mene. NIZI 151 2,69 1,55

Statisticki znaCajne razlike utvrdene su 1 s obzirom na vrstu Skole koju ispitanici

pohadaju. Iako su na samo tri pitanja utvrdene statisticki znacajne razlike koje su prikazane u

tablici 18., primjecuje se trend vece povucenosti ucenika trogodisnjih skola.
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Tablica 18. Statisticki znacajne razlike u povucenosti s obzirom na vrstu $kole

Tvrdnja Skola N | AS | SD t

Nedostaje mi drustvo. 4.-godisnja | 154 | 2,08 | 1,30 | 2,19**
3.-godisnja | 155 | 2,44 | 1,58

Moji socijalni odnosi su povrsni. 4.-godiSnja | 153 | 1,56 | 0,97 | 2,09**
3.-godisnja | 155 1,82 | 1,18

Cesto radije biram dru$tvo mladih ili starijih od 4.-godiSnja | 154 | 2,30 | 2,30 | 3,89***

mene. 3.-godisnja | 155 | 2,92 | 2,92

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Rezultati skale depresivnosti pokazali su veliki postotak odgovora koji upucuju na

potencijalno ozbiljno zabrinjavajuée osjecaje depresije kod ispitanih adolescenata. Pri analizi

rezultata moze se primijetiti relativno velik postotak ,niti se slazem, niti se ne slazem*

odgovora u vecini tvrdnji. 27,4% ispitanih ucenika osjec¢a kako nema volje ni za $to, 27,3%

udenika osjeéa da im je dosta svega, a njih 25,8% navodi kako je izgubilo vjeru u ljude. Cak

15,9% ispitanih uc¢enika iznosi kako im se dogada da pozele da svemu dode kraj i da ih vise

nema. Tablica 19. prikazuje odgovore ispitanih adolescenata na skali depresivnosti poredanih

od najucestalijeg do najmanje ucestalog.

Tablica 19. Prikaz naj¢es¢ih odgovora koji upucuju na depresivna stanja

Tvrdnja N AS SD
1. Osje¢am kao da nemam volje ni za §to. 308 | 2,56 | 143
2. lzgubio/la sam vjeru u ljude. 309 | 553 | 1,32
3. Osje¢am da mi je svega dosta. 309 | 252 | 143
4. Sve mi ide naopako. 309 | 2,31 | 128
5. U usporedbi s drugima uglavnom sam neuspjesan/na. 309 | 2,18 | 1,25
6. Izgubio/la sam interes za svoje hobije. 309 | 2,17 | 1,31
7. Izgubio/la sam nadu u buduénost. 309 | 2,12 | 1,44
8. Glupo je da se covjek trudi kad ¢e na kraju ionako umrijeti. 309 | 2,08 | 2,22
9. Imam osjecaj da sam beskoristan/na. 309 | 2,03 | 1,77
10. Dogada mi se da pozelim da svemu dode kraj | da me nema. 309 | 2,02 | 1,35
11. TeSko se mogu razveseliti. 309 | 1,70 | 1,14
12. Izgubio sam interes za druZenje s drugima. 308 | 1,68 | 1,06
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Utvrdena je statisticki znacajna razlika prema spolu na sljede¢im pitanjima: ,,Osje¢am
kao da nemam volje ni za S§to“, ,,U usporedbi s drugima mislim da sam uglavhom
neuspjesan/na®, ,,Osje¢am da mi je svega dosta.”, ,,1zgubio/la sam vjeru u ljude.”, ,,1zgubio/la
sam interes za hobije kojima sam se bavio/la.” te ,,Dogada mi se da pozelim da svemu dode
kraj i da me vise nema.”“. U svim navedenim tvrdnjama, prikazanim u tablici pod rednim
brojem 20., djevojCice pokazuju statisticki znacajno vecée rezultate od djecaka. Dok u
eksternaliziranim ponaSanjima postoji trend da djecaci postizu statisticki znacajno vece
rezultate od djevojcica, u internaliziranim ponasSanjima, posebno kod depresivnih ponasanja

primjecujemo suprotan trend.

Tablica 20. Statisticki znacajna razlika u depresivnosti prema spolu

Tvrdnja Spol | N AS SD t

Osjec¢am kao da nemam volje ni za $to. 148 | 2,39 | 1,36 2,06*
160 | 2,72 | 1,47

U usporedbi s drugima mislim da sam uglavnom
neuspjesan/na.

149 | 2,03 | 1,20 2,02*
160 | 2,32 | 1,28

149 | 2,35 | 1,40 2,02*
160 | 2,68 | 1,44

Osjec¢am da mi je svega dosta.

1491 229 | 1,34 | 3,11**
160 | 2,75 | 1,26

Izgubio/la sam vjeru u ljude.

Izgubio/la sam interes za hobije kojima sam se
bavio/la.

149 | 1,97 | 1,27 | 2,72**
160 | 2,37 | 1,32

149 1,85 | 1,29 2,12*
160 | 2,18 | 1,38

Dogada mi se da poZelim da svemu dode kraj 1 da
me viSe nema.

NY{Z |INIZ NI Z NI Z NI Z N Z

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Ucenici s losijim Skolskim uspjehom ces¢e (AS=2,29) se osjecaju kao da su izgubili
nadu u buduénost od ucenika s boljim Skolskim uspjehom (AS=1,96). Takoder, ucenici s
lo$ijim uspjehom (AS=2,45) statisticki znac¢ajno Ce$¢e smatraju da je glupo da se ¢ovjek trudi
cijeli zivot, kad ¢e ionako umrijeti. Ovi rezultati prikazani su u tablici 21. U prosjeku ucenici s

lo$ijim Skolskim uspjehom postizu veée rezultate na skali depresivnosti.
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Tablica 21. Statisticki znacajna razlika u depresivnosti prema Skolskom uspjehu

Tvrdnja Skolski N AS SD t
uspjeh
Izgubio/la sam nadu u buduénost. VISI 158 1,96 1,38 2,05*
NIZI 151 | 2,29 1,49
Glupo je da se Covjek citav zivot trudi i VISI 158 1,73 1,16 2,89**
radi kad ¢e na kraju ionako umrijeti. NIZI 151 2,45 2,90

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Analiza podataka pokazuje statisticki znacajne razlike u depresivnim ponasanjima

prema vrsti $kole, na tri pitanja prikazana u tablici 22. Ucenici togodis$njih Skola statisticki

znacajno cesce se izjasnjavaju kako se teSko razveseljavaju, kao i da ponekad pozele da ih

viSe nema. Ucenici cetverogodiSnjih Skola statisticki znacajno ceS¢e osjec¢aju kako nemaju

volje za nista. Ucenici CetverogodisSnjih Skola u prosjeku ¢esée (u 7 od 12 tvrdnji) iskazuju

osjecaje depresivnosti nego ucenici koji pohadaju trogodisnje skole.

Tablica 22. Statisti¢ki znacajna razlika u depresivnosti prema vrsti $kole

Tvrdnja Skola N | AS | SD t

Osjec¢am kao da nemam volje ni za $to. 4.-godisnja 153 | 2,75 | 1,43 | 2,38*
3.-godisnja 155 | 2,37 | 1,40

Dogada mi se da pozelim da svemu 4.-godiSnja 154 | 1,84 | 1,20 | 2,38*

dode kraj 1 da me viSe nema. 3.-godiSnja 1551 2,20 | 1,46

Tesko se mogu razveseliti. 4.-godisnja 154 11,54 | 0,56 | 2,53*
3.-godi$nja 1551 1,86 | 1,28

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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5. RASPRAVA

Ovo istrazivanje bavi se utjecajem vrSnjaka na rizi¢na ponaSanja mladih. Kada se
ispituje utjecaj vrsnjaka, jedan od glavnih problema predstavlja samo definiranje vr$njackog
utjecaja te razdvajanje i razlikovanje vrSnjackog pritiska od utjecaja vr$njaka. Da bi se rad
mogao pravilno razumijeti i interpretirati bitno je definirati §to se tocno misli pod utjecajem
vr$njaka. U teorijskom dijelu rada prikazan je pregled razli¢itih definicija i shvac¢anja ova dva
pojma. U ovom radu prihvacena je definicija autora Urberg i sur. (2003.; prema Lebedina-
Manzoni, Lotar, Ricijas, 2008: 403) koji smatraju kako pojam vr$njacki pritisak predstavlja
direktno vr$njacko poticanje, nagovaranje ili prijetnju za manifestiranje odredenog ponasanja,
dok je sve ostalo utjecaj, $to znaci da se utjecajem vrSnjaka smatra sve ono §to mijenja i utjece
na oblikovanje ponaSanja pojedinca kroz druZenje, imitiranje vrSnjaka ili jednostavnim
pripadanja vrSnjackoj grupi sa odredenim tipom ponaSanja. Problem u podrucju mjerenja 1
ispitivanja vrsnjackog utjecaja predstavlja i to koliko su adolescenti uopée svjesni vrsnjackog
utjecaja te koliko su to spremni priznati.

Pri analiziranju dozivljaja vr$njackih odnosa i socijalne podrske moze se zakljuciti da
vrs$njaci uglavnom smatraju da su vrlo bliski sa svojim prijateljima i iskazuju zadovoljstvo sa
svojim socijalnim odnosima. Ocekivano, djevojCice ipak pokazuju statisticki znacajno vece
zadovoljstvo u odnosima sa prijateljima kada se radi o povjerenju i povjeravanju prijateljima.
Takvi rezultati ne iznenaduju ako se u obzir uzme priroda odnosa s prijateljima u odnosu na
spol, §to je u skladu sa zaklju¢akom Vasta, Haith i Miller (1998; prema Lebedina-Manzoni,
Lotar, Ricijas, 2008) koji u svom istrazivanju zaklju¢uju kako su u adolescenciji djevojcice
viSe usmjerene na individualne odnose s prijateljicama dok su dje€aci usmjereniji na grupu
vr$njaka. Zanimljive su razlike s obzirom na vrstu Skole koju ucenik pohada. Tako se
analizom dobivenih rezultata moZe uvidjet trend da ucenici CetverogodiS$njih Skola na vecini
pitanja koja se odnosi na vr$njacke odnose postizu u prosjeku veci rezultat od ucenika
trogodi$njih strukovnih Skola. Prema tome, moglo bi se zakljuciti kako ucenici
cetverogodi$njih srednjih Skola u prosjeku postizu kvalitetnije odnose te su zadovoljniji
socijalnom podrskom vrsnjaka. Zanimljivo je primijetiti kako ucenici ¢etverogodisnjih skola,
odnosno ucenici koji pohadaju gimnaziju ili ekonomsku Skolu postizu manje rezultate na
skalama nediscipliniranog ponasanja i delinkventnog ponasanja. Sto zna¢i da se udenici
trogodis$njih Skola statisti¢ki znacajno skloniji eksternaliziranim rizi€énim ponaSanjima nego
ucenici CetverogodiSnjih srednjih Skola. Ako se to usporedi sa njihovim manjim
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zadovoljstvom svojim odnosima sa vr$njacima, takvi rezultati mogli bi se obajsniti Steinberg i
Silverbergovim radom (1986; prema Lebedina-Manzoni, Lotar, Ricijas, 2008) gdje isticu
kako postoji veca vjerojatnost trazenja potvrde od drugih ¢ak i pod cijenu vlastite autonomije
kada su socijalni status pojedinca i njegove veze s drugima nesigurne. Iz toga proizlazi
pretpostavka kako su adolescenti €iji je socijalni status nesiguran skloniji konformiranju
grupi. Kada su u pitanju internalizirana rizicna ponaSanja, u ovom istrazivanju konkretno
povucenost i depresivnost, takoder se uvidaju neke razlike s obzirom na tip Skole koju
ispitanici polaze. Ucenici trogodiSnjih Skola pokazuju vecu razinu povucenosti te smatraju
svoje socijalne odnose povrSnima statisticki znacajno ceS¢e nego ucenici CetverogodiSnjih
Skola. Kod osjecaja depresije i depresivnih ponasanja uocavaju se neSto drugaciji rezultati.
Iako wucenici strukovnih Skola na nekim pitanjima postizu statisticki vece rezultate,
depresivnost se primjecuje i kod ucenika cetverogodi$njih Skola. Dok se kod ucenika
cetverogodisnjih Skola primjecuje nedostatak volje 1 nezainteresiranost za hobije i1 druzenje,
kod ucenika trogodisnjih skola primjeéuju se osjec¢aji neuspjeha i odustajanja.

Jedna od hipoteza ovog istrazivanja pretpostavila je da su adolescenti sa nizim
Skolskim uspjehom statisti¢ki znacajno Ce$¢e skloni eksternaliziranim i internaliziranim
riziénim ponaSanjima, Sto je ovo istraZivanje i potvrdilo. Tako su ucenici sa niZim Skolskim
uspjehom skloniji delinkventnom i nediscipliniranom ponasanju. Iako, kad su u pitanju
internalizirana ponaSanja, utvrduje se manje statisticki znacajnih odgovora ali moze se uociti
kako u prosjeku ucenici sa losijim Skolskim uspjehom iskazuju ¢eS¢e povucenost i depresivne
osjecaje. Ovakav rezultat djelomi¢no potvrduje jo§ jednu od postavljenih hipoteza ovog
istrazivanja, odnosno povezanost eksternaliziranih 1 internaliziranih riziénih ponaSanja. U
prilog ove hipoteze idu 1 ukupni rezultati koji upucuju na visoki postotak eksternaliziranih, ali
i internaliziranih ponasanja medu ispitanim adolescentima.

Kada analiziramo nedisciplinirana ponaSanja, najceS¢e ponaSanje koje ispitanici
navode odnosi se na tvrdnju da se lako razbijesne. Takav rezultat svjedo¢i 0 Sve manjoj
kontroli emocija u ovom razdoblju. Sli¢no zaklju¢uju Oland 1 Shaw (2005; prema Mihi¢,
Basi¢, 2008) kada govore kako je nekontrolirano ponasanje kod djece i mladih osnovno
obiljezje eksternaliziranih poremecaja u ponasanju. Autori objasnjavaju kako djeca i mladi s
razvijenim eksternaliziranim poremecajima u ponaSanju nisu dovoljno razvila sposobnost
samokontrole. Takve rezultate potvrduju i brojna istrazivanja koja su pokazala kako ta djeca i
mladi imaju iskrivljenu samopercepciju $to se manifestira sklono$¢u osobe da precjenjuje
vlastite kompetencije kao i povecanom aktivnoscu, agresivnoséu i impulzivnoscu. Tako i u
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ovom istrazivanju kao najCes¢a nedisciplinirana ponasanja mogu se izdvojiti ona ponasanja
koja se odnose na suprostavljanje i prkos, odnosno na aktivno suprostavljanje i svadanje sa
odraslima i1 ponaSanja koja namjerno ometaju druge. Verbalno i fizicko nasilje kod ispitanika
takoder ukazuje na alarmantne rezultate. Posebno su zabrinjavajuci podaci koji pokazuju da je
32,5% ucenika barem jedanput sudjelovalo u nekoj vrsti direktnog fizickog nasilja (tuci), dok
je 11,5% ucenika barem jednom posjedovalo neku vrstu oruzja. Ovakvi podatci ukazuju na
sve vece priblizavanje americkim postotcima. Nacionalno istrazivanje provedeno 2006.
godine u srednjim $kolama SAD-a pokazalo je kako je 36% srednjoskolaca jednom ili vise
puta sudjelovalo u fizickom sukobu dok ih je 19% jedan ili vise puta uz sebe nosilo oruzje
(CDC, 2006.; prema Mihi¢, Basi¢, 2008).

Analizom podataka utvrdene su brojne statistiCki znacajne razlike s obzirom na spol
ispitanika. Mladi¢i pokazuju statisticki znac¢ajno viSe sklonosti fizickom i verbalnom nasilju.
Brojna inozemna i domaca istrazivanja izvje$éuju da je za djecake karakteristi¢no da znatno
¢esce koriste fizicke oblike nasilnog ponasanja, dok su kod djevojcica ¢esce prisutne verbalne
i psihologke vrste nasilni¢kog ponasanja (Braj$a-Zganec, Kotrla Topi¢ i Raboteg-Sari¢, 2009;
Wimmer, 2009; Caravita, Di Blasio i Salmivalli, 2009; Marusi¢ i Pavin Ivanec, 2008; Buljan-
Flander, Durman-Marijanovi¢ i Corié-Poljar, 2007; Sullivan, Cleary i Sullivan, 2004;
Salmivalli i Nieminen, 2002; prema Vajmelka, 2012 ). U ovom istrazivanju ipak nije utvrdena
veca razina verbalnog nasilja kod djevojaka u odnosu na mladi¢e. Mladi¢i iskazuju vecu
razinu direktnog i indirektnog nasilja u odnosu na djevojke. Prema ucestalosti nasilnog
ponasanja analiza rezultata pokazuje ceS¢e verbalno nasilje 1 kod djevojaka 1 kod mladica.
Takvi rezultati poklapaju se sa najce$¢im oblicima nasilja koje navodi Brankovi¢ (2003;
prema Basi¢, Feri¢, 2004: 68), a to su verbalno nasilje koje podrazumijev odbacivanje,
izrugivanje, prijetnje 1 slicno, zatim socijalno nasilje, odnosno izbjegavanje, ignoriranje,
ogovaranje, psiholosko (oste¢ivanje tude imovine, krada i bacanje tude imovine, pracenje) te
fizicko nasilje (guranje, rusenje, udarci 1 sli¢no).

Poldruga¢ (2004: 99) navodi da stanje i kretanje delinkvencije mladih u Republici
Hrvatskoj izraZzeno kroz broj prijavljenih maloljetnika drZzavnim odvjetniStvima, upucuje na
zakljucak da nasa zemlja spada u red zemalja u kojima je delinkvencija mladih u laganom ali
stalnom porastu. Rezultati dobiveni ovim istraZivanjem takoder ukazuju na visok stupanj
rizi¢nih ponasanja kod ispitanih adolescenata, te nisu zanemarivi. Zanimljivo je primijetiti da,
iako su se neka od pitanja u upitniku koja ispituju delinkventna ponaSanja odnosila na
ozbiljna kaznena djela, niti jedno pitanje nije imalo 100% odgovora ,nikada“. NajceSca

44



aktivnost koju mladi navode je pusenje marihuane ili hasisa. Ovakvi rezultati poklapaju se sa
istrazivanjima prikazanim u teoretskom dijelu rada. Prema rezultatima ESPAD istrazivanja
(Kuzman i sur., 2008; prema Mihi¢, Basi¢, 2008) u 2003. godini, najveci broj uc¢enika koji su
eksperimentirali s psihoaktivnim drogama je to uc¢inio s marihuanom ili hasisem. Najcesca
delinkventna ponaSanja navodena u ovom istrazivanju su koriStenje ili zloupotreba
psihoaktivnih tvari, zatim razbojniStvo pa krada. Mladi¢i statisticki znaCajno cesce
konzumiraju marihuanu (p<0,05), teze droge (p<0,01), dolaze u Skolu pod utjecajem droge
(p<0,01) te se bave preprodajom droge (p<0,01) od djevojcica. Ucenici sa nizim Skolskim
uspjehom statisticki znacajno ¢esée izjavljuju da puse marihuanu (p<0,05), snifaju ili gongaju
(p<0,05) te da su u skoli bili pod utjecajem droge (p<0,05). Ucenici trogodi$njih Skola
statistiCki znacajno ¢esce koriste teze droge (p<0,05) nego ucenici ¢etverogodisnjih srednjih
Skola. Utvrdene su brojne statisticki znacajne razlike u eksternaliziranim ponaSanjima prema
spolu. Djecaci su statisticki znacajno ¢eS¢e od djevojcica skloni ponaSanjima prkoSenja i
suprostavljanja kao i delinkventnom ponaSanju. Takvi rezultati se u skladu sa rezultatima
prikazanim u teorijskom dijelu rada. Tako Pardini, Loeber i Stouthamer-Loeber (2005; prema
Lebedina-Manzoni, Lotar, Ricija§, 2008) navode kako su djeCaci skloniji od djevojcica
riziénom ponasanju i ¢esée sudjeluju u takvim aktivnostima jer su tijekom adolescencije
skloniji prihvatiti pozitivna uvjerenja vezana uz delinkventna ponasanja. Miller i sur. (1997;
prema Mihi¢, Basi¢, 2008) zakljucuju kako djecaci postizu vece rezultate na obiljezjima
poremecaja sa suprotstavljanjem i prkosenjem. Bouillet i Uzelac (2007) pri pojasnjavanju
razlika u fenomenologiji poremecaja u ponaSanju naglasavaju kako ucestalost manifestiranja
pojedinih ponaSanja djecaka i djevoj¢ica ovisi i 0 njihovoj dobi. Tako se eksternalizirani
poremecaji u ponasanju kod djecaka javljaju ranije nego kod djevojéica, §to moze biti jedan
od razloga ovakvih rezultata. Bouillet i Uzelac (2007) navode kako su eksternalizirani oblici
poremecaja U ponasanju ¢es$¢i kod djecaka, dok su internalizirani problemi ucestaliji kod
djevojcica. Zoccolillo (1993; prema Mihi¢, Basi¢, 2008) zakljuCuje da je, s obzirom na
kulturoloske razlike te razliCitost u obrascima prijateljskih odnosa, moguce da su djevojcice
sklonije razvijati internalizirane probleme u ponasanju. Rezultati ovog istrazivanja u skladu su
sa gore navedenim zakljuccima. Dok su mladi¢i bili skloniji eksternaliziranim rizi¢nim
ponasanjima, suprotan trend utvrdujemo kada su ispitanici pitani o depresivnim ponaSanjima.
Djevojcice statisticki znacajno ceS¢e iskazuju depresivna ponasanja nego mladi¢i. Takvi
rezultati ne poklapaju se sa rezultatima koje navode Silobr¢i¢-Radi¢ (2004; prema Novak,
Basi¢, 2008) gdje podatci pokazuju da je kod depresije djece i mladih do 19 godina tijekom
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2002. godine prisutna nesto visa stopa hospitalizacije kod muskog spola nego kod Zenskog,
navode¢i da se s porastom dobi broj zena koje imaju znacajnije depresivnije smetnje
povecava. Glavina i Kereste$s (2007; prema Novak, Basi¢, 2008) sli¢no navode da su do 13.
godine Zivota djecaci depresivniji od djevojcica te da je kod djecaka razina depresije prili¢no
stabilna kroz razvoj dok kod djevoj¢ica simptomi depresije rastu s poveé¢anjem dobi.

Pri analizi odgovora o depresivnim ponasanjima, uocava se relativno velik broj
suzdrzanih odgovora, kao §to je ,,niti se slazem, niti se ne slazem®, kao i dosta neispunjenih
pitanja. To se moze tumaciti rezerviranos¢u ili nelagodom ucenika spram takvih pitanja.
Takvi rezultati mogu¢i su i zbog nedovoljne privatnosti ucenika, budu¢i da su upitnik
ispunjavali u razredu s ostalim kolegama. Ucenici s nizim Skolskim uspjehom se statisticki
znacajno (p<0,05) cesc¢e osjecaju kao da su izgubili nadu u buduénost od ucenika s vecim
Skolskim uspjehom. Takoder, ucenici s lo$ijim uspjehom statisticki znacajno ¢eS¢e smatraju
da je glupo da se Covjek trudi cijeli Zivot, kad ¢e ionako umrijeti (p<0,01). U prosjeku ucenici
s loSijim Skolskim uspjehom postizu vece rezultate na skali depresivnosti. To se moze
tumaciti njihovim lo$ijim Skolskim uspjehom i nezadovoljstvom takvim stanjem ili s druge
strane njihov lo§ $kolski uspjeh moze biti rezultat ovakvih razmisljanja. Studije (Scott i sur.,
2008; Tabassum i Rehman, 2005; Oliver i Paull, 1995; Wei i sur., 2005; prema Kurtovi¢,
Ziv&i¢ Beéirevié, 2012) pokazuju da depresivne osobe procjenjuju svoju efikasnost kao
nedostatnu ili nedoraslu svojim osobnim standardima, osobito $to se ti¢e akademske |
socijalne samoefikasnosti.

Malo drugaciji rezultati dobiveni su analizom podataka o povucenosti ispitanih
ucenika gdje se ne nalazi statistiCki znacajna razlika po spolu. Ipak, postoje neke razlike u
odgovorima mladica i djevojaka. Dok djevojke u prosjeku vise izvjeStavaju o osjecaju da nisu
s nikim dovoljno bliske kao i da su nesretne zbog svoje povuenosti, mladi¢i su vise
usmjereni na dru$tvo i njihovo ponasSanje u drustvu. Takvi rezultati mogu se tumaciti ve¢
spomenutom razlikom u prirodi prijateljstava djevojaka u odnosu na ona mladi¢a. Djevojke
svoje prijateljstvo dozivljavaju kvalitetnijim, a time i socijalnu podrSku vaznijom nego

djecaci.
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6. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje posveceno je adolescentima kao izdvojenoj skupini mladih sa nizom
karakteristi¢nih obiljezja, a osnovni cilj bio je dobiti podatke o rizicnim ponaSanjima mladih,
njihovoj ucestalosti, povezanosti internaliziranih i eksternaliziranih ponaSanja, te njihovim
stavovima o vlastitim socijalnim odnosima. Sve to istrazeno je u svrhu promisljanja
vr$njackih odnosa i1 njihova utjecaja na rizi¢na ponasanja adolescenata.

U radu je potvrdeno pet postavljenih hipoteza. Tako je utvrdeno da ucenici
cetverogodis$njih srednjih Skola u prosjeku postizu kvalitetnije odnose te su zadovoljniji
socijalnom podrskom vrSnjaka. Takoder, ucenici koji pohadaju gimnaziju ili ekonomsku
skolu manje su skloni eksternaliziranim i internaliziranim ponasanjima. T-testom za nezavisne
uzorke utvrdene su statisticki znacajne razlike u rizicnim ponasanjima prema spolu ispitanika
kao i1 prema Skolskom uspjehu. Dok su mladi¢i skloniji eksternaliziranim rizi¢nim
ponasanjima, djevojke pokazuju vise osjecaja depresivnosti. Ucenici koji u $koli postizu
slabiji uspjeh skloniji su eksternaliziranim i internaliziranim rizi¢nim ponasanjima. Rezultati
upucuju na to da mladi ¢esc¢e iskazuju visestruka eksternalizirana rizi¢na ponasanja nego
pojedino, izdvojeno ponaSanje. Primjeéuje se i pojava komorbiditeta eksternaliziranih i
internaliziranih poremec¢aja u ponaSanju. Podatci dobiveni analizom podataka upucuju na
zabrinjavajuca ponaSanja mladih. Mladi su najvise skloni zlouporabi psihoaktivnih tvari, gdje
se primjec¢uje najeS¢a konzumacija marihuane ili hasiSa 1 kod mladi¢a 1 kod djevojaka.
Sklonost nasilju, razbojnistvu 1 kradi takoder ukazuju na zabrinjavajuce stanje kod ispitanih
adolescenata. Osjecaji povucenosti i depresije kod ispitanih adolescenata takoder upucuju na
potrebnu ve¢u pozornost 1 bavljenje ovakvim rizicnim ponaSanjima. Internalizirani
poremecaji posljedicno su vezani uz loSije veze s drugima kao i lo§ Skolski uspjeh.
Internalizirani problemi kod adolescenata vazan su prediktor mentalnog zdravlja i ishoda za
buduénost. No, najceS¢e zbog nacina manifestacije, teSkoce sa podrucja internaliziranih
riziénih ponasanja Cesto su teZe prepoznatljive. O takvim rizicnim ponasanjima puno se rijede
razgovara pa i sami ucenici teze pri¢aju o njima. UCcitelji takvu djecu najcesc¢e dozivljavaju
mirnom te najcesce i ne primjecuju njihove probleme buduci da im ne predstavljaju smetnju
na nastavi. Upravo zato velik broj ovakvih poremecaja prekasno se identificira, a poslijedice
koje ovakva ponaSanja mogu ostaviti na pojedinca vidljive su kasnije u loSijem mentalnom
zdravlju te sve ve¢im hospitalizacijama u ranoj odrasloj dobi.
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U daljnjim istrazivanjima bilo bi korisno detaljnije ispitati internalizirana rizi¢na
ponasanja putem intervjua ili detaljnijih upitnika te njihovu povezanost sa vr$njackim
odnosima. Vecim brojem preventivnih programa i ve¢om uklju¢enoséu svih stru¢njaka unutar
Skole i ostalih organizacija koje se bave odgojem i obrazovanjem mladih, ali i $to boljom i
¢eS¢om komunikacijom izmedu stru¢njaka i roditelja pruzila bi se veca potpora i pomoé
aktivnosti omoguéile bi mladima viSe moguénosti i prostora za razvijanje i ispunjavanje

slobodnog vremena te time sprijecila ili barem umanjila rizicna ponasanja.
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8. PRILOZI
Prilog 1: Anketni upitnik
ANKETNI UPITNIK

Dragi ucenici,
Ovaj anketni upitnik usmjeren je na proucavanje rizicnog ponasanja mladih.
Molim da na svako pitanje pitanje odgovorite iskreno i bez preskakanja.

Anketa je anonimna 1 koristit ¢e se isklju¢ivo u svrhu izrade diplomskog rada.

Unaprijed zahvaljujemo!

8. Molimo procijenite vlastito ponasanje i odnose s vr$njacima na skali od 1 do 5.

v

1. SPOL M Z
. KOLIKO IMAS GODINA? a 15
b. 16
c. 17
d
. UKOJU SKOLU IDES? a. Gimnaziju
b. Ekonomsku
c. TrogodiSnju strukovnu skolu,
smjer
d.
S KIM ZIVIS? a. S oba roditelja
b. S jednim roditeljem
c. Udomu
d.
. KAKAV SI USPJEH a. Odlican
POSTIGAO PROSLE b. Vrlo dobar
SKOLSKE GODINE? c. Dobar
d. Dovoljan
e. Nedovoljan
. JE LI TI IZRECENA NEKA a. Opomena razrednika
OD PEDAGOSKIH MJERA U b. Ukor razrednog vijeca
ZADNJIH GODINU DANA? c. Opomena pred iskljucenje
d. Produzeni stru¢ni tretman
e. Iskljucenje iz Skole
f. Pohvala
KAKVO JE MATERIJALNO a. Visoko
STANJE TVOJE OBITELJI? b. Osrednje
c. Nisko
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Pri tome brojevi imaju sljedece znacenje:

1. Uopdée se ne slazem 2. Uglavnom se ne slazem 3. Niti se slaZem, niti se ne slaZzem
4. Uglavnom se slazem 5. U potpunosti se slazem

Postoji krug prijatelja ¢iji sam ja dio.

Moji prijatelji razumiju moje potrebe i razmisljanja.

Imam prijatelje kojima se mogu obratiti za savjet.

Mogu racunati na pomo¢ svojih prijatelja.

Imam prijatelje s kojima mogu razgovarati 0 onome $to me tisti.

Vrlo sam blizak sa svojim prijateljima.

Postoji najmanje jedan prijatelj koji mi je naklonjen.

X NG w NI

A I

Moji me prijatelji savjetuju kad trebam donijeti neku vaznu
odluku.

N NINNINININIDN

W WWwWwWww w|w

B R IR

o1l oiforjorjo|ojor| ol

[EEN

Osje¢am da me prijatelji vole.

N

w

I

o1

10.

Moji me prijatelji ne€e napustiti 1 ako upadnem u teSkoce. 1

9. Procijeni koliko ¢esto si se ponasao na navedeni nacin tijekom posljednjih 6 mjeseci

1= nikada 2=rijetko 3= ponekad 4= Cesto

Tijekom posljednjih Sest mjeseci ... ‘

5= vrlo Cesto

1. | Govorio/la sam ruzno o drugima. 1 2 3 4 5

2. | Vrijedao/la sam druge na ruzan nacin. 1 2 3 4 5

3. | Prijetio/la sam drugim ucenicima ili poznanicima da ¢u imneSto |1 2 3 4 5
lose napraviti.

4. | Istukao/la sam nekoga. 1 2 3 4 5

5. | Ismijavao/la sam druge. 1 2 3 4 5

6. | Lako sam se razbjesnio/la. 1 2 3 4 5

7. | Svadao/la sam se sa odraslima. 1 2 3 4 5

8. | Aktivno sam se suprostavljao/la ili odbijao/la pokoriti zahtjevimai |1 2 3 4 5

pravilima odraslih.

9. | Namjerno sam ometao/la druge. 1 2 3 4 5
10. | Okrivio/la sam druge za vlastite pogreske ili loSe ponasanje. 1 2 3 4 5
11. | Prijetio/la sam ili zastrasivao/la druge. 1 2 3 4 5
15. | Posjedujem ili sam barem jednom posjedovao oruzje (noz, bodez, |1 2 3 4 5

palicu...)
13. | Bio sam fizicki okrutan/na prema zivotinjama. 1 2 3 4 5
14. | Namjerno sam unistio/la tude stvari. 1 2 3 4 5
15. | Pobjegao/la sam od ku¢e/doma preko no¢i. 1 2 3 4 5
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10. Koliko se ¢esto ponasas na navedeni nacin:

1= nikada 2=rijetko  3=ponekad 4= Cesto 5= vrlo Cesto
1. Nasilno usao/la u skolu, trgovinu, tudi stan da bi uzeo/la novacili |1 2 3 4 5
vrijedne stvari.
2. Sudjelovao/la u kradi ili nekoj drugoj kaznenoj aktivnosti kojusu |1 2 3 4 5
predvodili neki tvoji prijatelji
3. Skidao/la dijelove s tudeg automobila, motora ili bicikla (npr. brisace, |1 2 3 4 5
svjetlai sl.) i prisvojio/la ih..
4. Uzeo/la u samoposluzi ili nekoj drugoj trgovini stvar ili stvari vrijedne |1 2 3 4 5
vise od 100 kuna, a da nisi platio/la.
5. Nasilno otvorio/la zaklju€ani automobil da bi uzeo/la novac ili|1 2 3 4 5
vrijedne stvari.
6. ,,Snifao/la* ili ,,gongao/la* (udisao/la ljepilo). 1 2 3 4 5
7. Pus$io/la marihuanu ili hasis. 1 2 3 45
8. Koristio/la ecstasy (,,bombone®). ,,ice* 1 slice droge, koristio/laneku |1 2 3 4 5
teSku drogu kao npr. kokain, heroin, LSD, Speed i sl.
9. Bio/la u skoli pod utjecajem neke droge. 1 2 3 45
10. Preprodavao/la drogu. 1 2 3 45
11. Namjerno razbio/la prozor, ulicnu svjetiljku, izlog, koSeve za smec¢e, |1 2 3 4 5
klupu ili sli¢no.
12. Ispustio/la gume na automobilu ili ga na neki drugi na¢in oStetiokao |1 2 3 4 5
npr. izgrebao/la lak, razbio/la prozor i sl..
13. Crtao/la grafite bez sluzbene dozvole (npr. vlasnika kuce, stanara |1 2 3 4 5
zgrade, vlasti za npr. Skolu, tramvajske stanice, vlakove...)
14. Jednom ili vise puta sam sudjelovao/la u fizickom sukobu (tuéi)na |1 2 3 4 5
javnom mjestu (kaficu, parku, u gradu).
15. Upotrijebio/la sam oruzje koje je moglo uzrokovati ili je uzrokovalo |1 2 3 4 5

ozbiljnu tjelesnu povredu (npr. cigle, razbijene boce, noz ili pistol;).
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1. Uopée se ne slazem 2. Uglavnom se ne slazem 3. Niti se slazem, niti se ne slazem

Oznaci koliko se slazes sa dolje navedenim tvrdnjama.

4. Uglavnom se slazem 5. U potpunosti se slazem

11.
1. Izgubio/la sam nadu u buduénost. 1 2 3 4 5
2. Osjecam kao da nemam volje ni za Sto. 1 2 3 4 5
3. U usporedbi s drugima mislim da sam uglavnom neuspjeSan/na. 1 2 3 4 5
4. Osjecam da mi je svega dosta. 1 2 3 4 5
5. Sve mi ide naopako. 1 2 3 4 5
6. Glupo je da se covjek citav Zivot trudi i radi kad ¢e na krajuionako |1 2 3 4 5
umrijeti.
7. lzgubio/la sam vjeru u ljude. 1 2 3 4 5
8. lzgubio/la sam interes za hobije kojima sam se bavio/la. 1 2 3 4 5
9. lzgubio sam interes za druZenje s drugima. 1 2 3 4 5
10. Imam osjec¢aj da sam beskoristan/na. 1 2 3 4 5
11. Dogada mi se da pozelim da svemu dode kraj i da me viSe nema. 1 2 3 4 5
12. Tesko se mogu razveseliti. 1 2 3 4 5
12.
1. Nedostaje mi drustvo. 1 2 3 4 5
2. Ve¢ dugo nisam ni sa kim blizak/ska. 1 2 3 4 5
3. S drugima ne dijelim svoja mis$ljenja i ideje. 1 2 3 4 5
4. Nitko me dobro ne poznaje. 1 2 3 4 5
5. Moji socijalni odnosi su povrsni. 1 2 3 4 5
6. Nesretan/a sam $to sam tako povuéen/a. 1 2 3 4 5
7. Ljudi su oko mene, ali ne i sa mnom. 1 2 3 4 5
8. U dru$tvu sam tih/a, miran/a. 1 2 3 4 5
9. Puno mastam. 1 2 3 4 5
10. Cesto radije biram drustvo mladih ili starijih od mene nego |1 2 3 4 5

drustvo svojih vrinjaka.
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