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Odnos izmedu privrZenosti, kvalitete romanti¢nog odnosa i njegove vidljivosti na
drustvenim mreZama

Relativno novi fenomen vidljivosti veze odnosi se na prikazivanje vlastitog romanticnog
odnosa na drustvenim mrezama (DM). U ovom se istrazivanju ispituje povezanost pokazatelja
kvalitete veze, stilova privrzenosti i vidljivosti veze na druStvenim mrezama te doprinos ovih
karakteristika partnera i veze u objasnjavanju fenomena vidljivosti veze na DM. Sudionici su
ispunjavali upitnik o pasivnom i aktivnom koristenju DM, upitnik socio-emocionalne klime u
vezi, upitnik disfunkcionalnosti veze, upitnik kvalitete veze, upitnik privrzenosti te upitnik
vidljivosti veze na DM. Istrazivanju je pristupilo 747 sudionika u dobi od 18 do 40 godina.
Dobiveni rezultati upuc¢uju na to da su anksiozna i izbjegavajua privrzenost pozitivno
povezane s percepcijom antagonistiCkog ponaSanja partnera i1 disfunkcionalnos$¢éu veze, a
negativno s percipiranom kvalitetom veze i percepcijom afektivnosti partnera. Dobivena je
pozitivna povezanost vidljivosti veze i percipirane Kkvalitete veze, percipirane
disfunkcionalnosti veze te partnerovog antagonizma. Anksiozni stil privrZzenosti pozitivno je
povezan s vidljivosc¢u veze na DM, a izbjegavajuci negativno.  Regresijska analiza je pokazala
da su anksiozni stil privrZzenosti i percipirana kvaliteta veze pozitivni prediktori vidljivosti, a
izbjegavajuci stil privrZzenosti negativan prediktor. Ovi nalazi nadopunjuju trenutno oskudnu
literaturu o romanti¢noj privrzenosti, kvaliteti veze i prikazivanju romanti¢nih odnosa.

Kljucne rijeci: privizenost, kvaliteta veze, vidljivost veze, drustvene mrezZe

Relationship between attachment, romantic relationship quality and its visibility on
social networks

A relatively new phenomenon of relationship visibility refers to displaying one's romantic
relationship on social media (SM). This research examines the relationship between
relationship quality indicators, attachment styles and relationship visibility on social networks,
and the contribution of these partner’s and relationship’s characteristics in explaining the
relationship visibility on DM. Participants filled out a questionnaire on passive and active use
of SM, a relationship socio-emotional climate questionnaire, a relationship dysfunctionality
questionnaire, relationship quality questionnaire, an attachment questionnaire and SM
relationship visibility questionnaire. 747 participants between the ages of 18 and 40 took part
in the research. The obtained results suggest that anxious and avoidant attachment are positively
related to the perception of partner’s antagonistic behavior and the dysfunctionality of the
relationship, and negatively to the perceived quality of the relationship and the perception of
the partner's affectivity. A positive correlation between the visibility of the relationship and the
perceived quality of the relationship, the perceived dysfunctionality of the relationship and
partner antagonism was obtained. Anxious attachment style is positively related to relationship
visibility on SM, while avoidant style is negatively related to it. In regression analysis, it was
shown that anxious attachment style and perceived relationship quality are positive predictors
of visibility on SM, and avoidant attachment style is a negative predictor. These findings add
to the currently sparse literature on romantic attachment, relationship quality, and the
presentation of romantic relationships.

Keywords: attachment, relationship quality, relationship visibility, social networks



Uvod

Drustvene mreze u danaSnje vrijeme sve viSe postaju integrirane u socijalni zivot veéine
odraslih, a posebno mladih osoba. Obar i Wildman (2015) definiraju druStvene mreze kao
internet usluge koje pojedincima omogucuju stvaranje i dijeljenje sadrzaja, tj. Stvaranje
korisnickih profila te povezivanje vlastitog profila s profilima drugih pojedinaca i grupa (tzv.
drustveno umrezavanje). Preciznije, one omogucéuju korisnicima komunikaciju na daljinu i
dijeljenje sadrzaja (npr. fotografije i novosti), a korisnici takoder mogu objavljivati sadrzaj i na
profilima drugih korisnika koje su vidljive javno ili uZem krugu online pratitelja. Globalni
izvjestaj o digitalnom pregledu (Kemp, 2024) sluzbeno je dokumentirao visoku ucestalost
koriStenja drustvenih mreZa, pokazujuci da je u sijenju 2024. godine bilo 5.04 milijarde
korisnika koji u prosjeku troSe oko dva 1 pol sata dnevno na raznim druStvenim mreZama, a
medu najpopularnijima su Facebook, Instagram, TikTok, YouTube i WhatsApp.

Mnoge danasnje drustvene interakcije odvijaju se djelomi¢no ili potpuno online (Lee i
sur., 2019). Uz to, drustvene mreze ne samo da su promijenile na¢in na koji ljudi medusobno
komuniciraju, ve¢ takoder sluze kao javna platforma za prikazivanje vlastitog zivota, a sukladno
tome 1 romanti¢nih odnosa. Mjera do koje ljudi integriraju svoj romanti¢ni Zivot u svoje online
profile razlikuje se od osobe do osobe, a istrazivanja su pokazala da socijalne mreze mogu
oblikovati ishode romanti¢ne veze u stvarnom zivotu, ali i da online ponaSanja mogu odrazavati
klimu i emocije u prethodno uspostavljenoj ljubavnoj vezi (Saslow i sur., 2013). U kontekstu
intimnih odnosa, studije su istrazivale povezanost izmedu samoprezentacije parova (tzv.
vidljivost veze) 1 mnogih relacijskih ishoda, kao Sto su ljubav, dugovjecnost veze, kvaliteta ili
predanost (Lane i sur., 2016). Medutim, ve¢ina studija usmjerila se na to kako vidljivost
romanti¢nog odnosa na druStvenim mrezama predvida njegove ishode, a tek nekolicina na to
kako karakteristike odnosa predvidaju vidljivost. Dosadasnja istrazivanja potvrduju da je
priroda odnosa izmedu tih dviju varijabli dvosmjerna, ali jo§ uvijek nedovoljno istrazena (Lane
i sur., 2016). Na primjer, moguce je da su osim kvalitete veze i individualne karakteristike
pojedinca (koje takoder mogu utjecati na kvalitetu veze) povezane s online prezentacijom
ljubavnog odnosa. Stoga je svrha ovog rada utvrditi odnos izmedu razli¢itih pokazatelja
kvalitete veze, stilova privrZenosti i1 vidljivosti veze na druStvenim mreZama te ispitati moze li
se na temelju karakteristika romanti¢énog odnosa i individualnih razlika, poput stila privrzenosti,
predvidjeti koji pojedinci ¢e vise, odnosno manje objavljivati informacije o svom romanti¢nom

odnosu na drustvenim mrezama.



Kvaliteta romanticnih odnosa u kontekstu drustvenih mreza

Romanti¢na veza Se moze definirati kao seksualna, emocionalna, tjelesna i psiholoska
privlac¢nost izmedu dvoje ljudi, koja potencijalno moze prerasti u dugotrajan ljubavni odnos
(Arikewuyo i sur., 2020). Visa kvaliteta odnosa bitna je za opstanak istog te pridonosi
psiholoskoj dobrobiti pojedinca, ukljucuje subjektivna iskustva poput privrzenosti, intimnosti i
brige, dok nisku kvalitetu odnosa karakteriziraju sukobi, hostilnost i antagonizam tj. neslaganje
partnera. Konstrukt kvalitete odnosa je viSedimenzionalan i moze se prikazati nizom pojmova,
kao §to su zadovoljstvo u odnosu, predanost, bliskost itd. (Farooqi, 2014). Zadovoljstvo vezom
ima klju¢nu ulogu u razli¢itim aspektima ljubavnog Zivota osobe. Kada su ljudi zadovoljni
svojim partnerom, veca je vjerojatnost da ¢e imati povecan osjecaj zajedniStva. Kako raste
zadovoljstvo odnosom tako raste i kvaliteta veze te dolazi do jace predanosti odnosu. Nasuprot
tome, kada zadovoljstvo po¢ne opadati, partneri mogu poceti potiskivati svoje emocije i zelje,
Sto dovodi do povecanih sukoba. Nize zadovoljstvo odnosom takoder je povezano s nevjerom,
ukljucujuéi emocionalne i seksualne izvandijadne interakcije (Bouffard i sur., 2022).

U danasnje vrijeme drustvene mreZe sve viSe postaju integrirane u romanti¢ni odnos, pa
ih tako ljudi sve viSe koriste za zapo¢injanje, odrzavanje pa Cak i prekid veza (Lee i sur., 2019).
Brojna istrazivanja u prethodnom desetlje¢u otkrila su da stalni pristup drustvenim mrezama
ima potencijalno vazan utjecaj na kvalitetu romanticnog odnosa i obrnuto (Rus i Tiemensma,
2017). Coundouris i suradnici (2021) su prvi statisticki integrirali rezultate 53 istrazivanja koja
su se bavila odnosom izmedu kvalitete veze i koriStenja druStvenih mreza. Otkrili su da mreze
mogu imati i pozitivne i negativne uéinke na kvalitetu veze. Sto se ti¢e negativnih povezanosti,
dobili su da je smanjena predanost i zadovoljstvo u vezi povezano s veCom sklonos¢u k traZzenju
alternativa na internetu i pove¢anim vremenom provedenim na drustvenim mrezama. Opéenito,
kada partneri viSe nisu zadovoljni svojom trenutnom vezom mogu pribjegavati drustvenim
mrezama za trazenje psiholoske 1 emocionalne utjehe ili traziti alternativne partnere, Sto dovodi
do manje predanosti vezi. Niska predanost tada moze dovesti do negativnih ishoda veze kao §to
su sukobi i manjak ulaganja u odnos, koji tada poti¢u ovisnost o drustvenim medijima (Bouffard
i sur., 2022). Sli¢no, Arikewuyo i suradnici (2020) su dobili da su ljubomora u vezi, nevjera i
nadziranje aktivnosti romanti¢nih partnera znacajni posrednici izmedu koriStenja drustvenih
mreZa i sukoba u ljubavnim vezama.

Iako su negativni u€inci socijalnih mreza potvrdeni u znanstvenoj literaturi, bitno je

napomenuti da one mogu i povoljno utjecati na romanticni odnos. Neka od prethodnih
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istrazivanja su pokazala da privatna online komunikacija s partnerom moze povecati intimnost
i osjecaj povezanosti u ljubavnim vezama (Seidman i sur., 2017). Tako su Caughlin i Sharabi
(2013) analizirali online i offline komunikaciju izmedu mladih odraslih osoba u vezi, u obliku
privatnih i javnih poruka na drustvenim mrezama, chata, videochata i telefonskih poziva, te su
zakljucili da ljudi koji koriste oba nac¢ina komunikacije, na uravnotezen nacin, imaju povoljnije
rezultate u pogledu intimnosti i zadovoljstva vezom od onih koji koriste samo jedan. Meta-
analiza koju su proveli Coundouris i suradnici (2021) je pokazala da su pozitivna ponasanja u
romanti¢nom odnosu (od kojih je jedno i javno prikazivanje partnera na druStvenim mrezama)
znacajno pozitivno povezana s kvalitetom odnosa. Takoder su dobili da su prikazan status veze
pojedinca 1 objavljivanje zajednickih fotografija objasnili najvec¢i udio varijance u kvaliteti

Veze, nakon Cega su slijedili komentiranje, oznacavanje, lajkanje i pisanje statusa o partneru.

Kvaliteta veze i vidljivost romanticnog odnosa na drustvenim mrezama

Vidljivost romanti¢ne veze odnosi se na srediSnje mjesto intimnog odnosa u slikama o sebi koje
pojedinci prezentiraju drugima (Emery i sur.,, 2014). Ovaj koncept su istrazivaci
operacionalizirali kroz deklarirani status veze na Facebooku, objave koje uklju¢uju spominjanje
partnera, komentare i 0znake koji upu¢uju na privrzenost partneru, profilnu sliku s partnerom i
broj zajednickih fotografija (Bouchard i sur., 2021). Rezultati prethodnih studija pokazali su da
viSe razine kvalitete veze predvidaju vecu razinu vidljivosti veze na druStvenim mrezama. Tako
su Papp i suradnici (2012) medu prvima utvrdili da su sudionici koji su otkrili svoj status
romanti¢ne veze na svom Facebook profilu pokazali ve¢e zadovoljstvo vezom u usporedbi s
onima koji nisu javno pokazali svoj status. Status veze odnosi se na znacajku na Facebook-u
gdje ljudi na svojim profilima mogu javno otkriti svoj ljubavni status i oznaciti s kojom osobom
su u ljubavnom odnosu. Slicno tome, Toma 1 Choi (2015) su pokazali da ljudi koji imaju vecu
prezentaciju vlastite veze na Facebooku, to¢nije, oni koji imaju status na svom profilu ,,u vezi”,
koji objavljuju poruke na partnerovom profilu i koji imaju viSe zajednickih slika s partnerom
iskazuju vecu lojalnost tj. predanost partneru od onih koji ne prezentiraju vlastitu vezu ni na
jedan nacin. Sli¢no, Sabiniewicz i suradnici (2017) su dobili da kod muskaraca i Zena veca
ucestalost objavljivanja romanti¢nih selfieja upucuje na vecu posvecenost vezi. Sharabi i
Hopkins (2021) su dobili da su partneri koji dijele vise zajednickih fotografija na Instagramu
doista sretniji u svojim vezama te zakljucili da su dojmovi koje ljudi stvaraju o drugima na

temelju njihovih drustvenih profila ¢esto tocan odraz izvanmrezne li¢nosti vlasnika tog profila.



S druge strane, Papp i suradnici (2012) su otkrili da neslaganje izmedu partnera oko
statusa njihove veze na njihovim Facebook profilima rezultira sukobima u vezi, $to je pak
povezano s nizim zadovoljstvom u vezi. Osim toga, Zhao i suradnici (2012; prema Lee i sur.,
2019) predlazu da bi se romanti¢ne veze mogle suociti s izazovima jer je publika na druStvenim
mrezama raznolika (prijatelji, romanti¢ni partner, kolege itd.) i stalno prisutna, pa postaje tesko
zadovoljiti samoprezentacije jednoj vrsti publike, sto moze dovesti do napetosti s partnerom
kada ocekivanja u vezi s relacijskom samoprezentacijom nisu ispunjena. Tako je, na primjer,
jedno istrazivanje pokazalo da su se osjecaji ljutnje 1 iskljuenosti povecali kad su sudionici
zamiSljali da njihovi romanti¢ni partneri nemaju objavljenu nijednu zajednicku fotografiju na
Facebooku (Muscanell i sur., 2013).

Objasnjenje pozitivne povezanosti zadovoljstva vezom i vidljivosti veze na drustvenim
mrezama moze se razmatrati kroz nekoliko teorija. Teorija Sirenja pojma o sebi (Aron i Aron,
1996; prema Saslow 1 sur., 2013) pretpostavlja da u romanticnom odnosu osobe ukljucuju
partnera u pojam o sebi te se on na taj nacin ,,proSiruje”. Veca uklju¢enost identiteta partnera u
stvarnom zivotu ima za posljedicu i vecu potrebu za preklapanjem profila korisnika na
drustvenim mrezama (Rus 1 Tiemensma, 2017). Smatra se i da se ta medusobna povezanost
prelijeva 1 u nesvjesno ponasanje tj. parovi s kvalitetnijim interakcijama vjerojatnije ¢e u
stvarnom zivotu koristiti zamjenice koje predstavljaju njihov osjecaj zajednistva, kao Sto su
,,mi", ,,nas" i,,nas", pa tako iu online okruzenju npr. objavljivati zajednicke fotografije (Saslow
i sur., 2013). Nadalje, Model ulaganja Caryl Rusbult (1980; prema Krueger i Forest, 2020)
predlaze da zadovoljstvo u vezi i predanost proizlaze iz omjera percipiranih troSkova i koristi
ostanka s partnerom, ocekivanja o tome Sto osoba zasluzuje od veze i percipirane kvalitete
alternativnih partnera. Ovaj model podupire ideju da su veze uspjeSne kada dva partnera
odrzavaju predanost, kad su zadovoljni, kada vanjski utjecaji ne utje€u negativno na vezu i kada
su partneri predani odnosu. Sukladno tome, moZe se razmatrati da je koriStenje dijadnih prikaza
na drustvenim mrezama i objavljivanje pozitivnog sadrzaja o odnosu nacin zastite veze jer ne
samo da signalizira mogucéim alternativnim partnerima da je osoba ,,zauzeta", ve¢ takoder
komunicira visokokvalitetnu stalnu vezu. Empirijsku potvrdu ove teorije dobili su Krueger i
Forest (2020), gdje je motivacija za zaStitu veze bila medijator u pozitivnom odnosu izmedu
zadovoljstva vezom i koli¢ine dijadnih prikaza romanti¢ne veze. Usto, prema Teoriji
odrzavanja odnosa Canaryja i Stafforda (1992; prema Coundouris i sur., 2021), postoji pet
proaktivnih strategija koje partneri mogu koristiti za o¢uvanje kvalitete svoje romanti¢ne veze.

To su pozitivnost (npr. izrazavanje pozitivnih emocija), otvorenost (otkrivanje Zelja i potreba u
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odnosu), uvjeravanje (izrazavanje podrske partneru), socijalni odnosi (oslanjanje na zajednicke
prijatelje i obitelj za podrsku) i dijeljenje zadataka (ravnopravno obavljanje ku¢anskih poslova
i drugih zadataka). Istrazivanja su pokazala da su pozitivnost i uvjeravanje najucinkovitiji
pristupi u predvidanju zadovoljstva i predanosti u vezi (Rus i Tiemensma, 2017). Kako se
uobicajena izvanmrezna meduljudska ponaSanja ¢esto prenose i u online funkcioniranje, moze
se pretpostaviti da pozitivnost i uvjeravanje preko drustvenih mreza mogu takoder povoljno
utjecati na kvalitetu odnosa (Rus i Tiemensma, 2017). Tako npr. javno slanje veselih poruka

partneru 1 izraZavanje ljubavi moZe biti povezano s veCom kvalitetom veze.

Stil privrzenosti i kvaliteta veze

Stil privrzenosti je relativno stabilna dispozicija koja utjece na ocekivanja, emocije i ponaSanja
u bliskim odnosima (Stéven i Herzberg, 2021). Bowlby (1969; prema Kamenov i Jeli¢, 2005)
privrzenost definira kao emocionalni odnos kojem je svojstvena tendencija traZenja |
zadrzavanja bliskosti sa skrbnikom (figurom privrZenosti), posebno kada je osoba pod stresom.
Vijerovao je da na temelju interakcija sa skrbnicima u ranom djetinjstvu osoba stvara vlastite
mentalne reprezentacije (unutarnje radne modele) sebe u odnosu na druge. Mentalne
reprezentacije definiraju emocionalne odnose s drugim bliskim ljudima tijekom cijelog zivota
te kako bi oni trebali izgledati. Tako romanti¢ni i prijateljski odnosi mogu biti primarni izvor
privrzenosti. Hazan i Shaver (1987; prema Stdven i Herzberg, 2021) su prvi razvili tipologiju
stilova privrZzenosti odraslih u romanticnim vezama slijedeci tipove privrZzenosti koje je u
svojim istrazivanjima djece u nepoznatim situacijama uocila Mary Ainsworth. Razlikovali su
sigurni, nesigurni izbjegavajuci i nesigurni zaokupljeni stil privrzenosti. Bartholomew (1990;
prema Stoven i Herzberg, 2021), dodatno je razlikovala odbijajuéi i plasljivi stil privrzenosti.
Sto se ti¢e mjerenja privrzenosti, iako se dimenzije privrzenosti ponekad opisuju i analiziraju
kategoricki, vecina istrazivanja ispitivala je dva stila privrZzenosti, anksiozni i izbjegavajuci, kao
kontinuirane dimenzije te operacionalizirala sigurnu privrzenost kao nizak rezultat na obje
dimenzije (Hadden i sur., 2014). Brennan i suradnici (1998; prema Kamenov i Jeli¢, 2005) su
konstruirali danas vrlo koristen i popularan instrument koji mjeri dimenzije anksiozne i
izbjegavajuce privrzenosti, nakon $to su faktorskom analizom pronasli da su u podlozi ljestvica
samoprocjene privrzenosti dva faktora viSeg reda. Anksiozna privrZenost povezana je sa
strahom od odbijanja i napustanja od strane bliske osobe, a visoko izbjegavanje karakterizira
nelagoda zbog bliskosti. S druge strane, sigurnu privrzenost karakterizira povjerenje u druge i

vrednovanje emocionalne bliskosti.



Kao $to je prethodno spomenuto, smatra se da romanticni partneri mogu funkcionirati
kao figure privrzenosti i postati izvor utjehe i osjecaja sigurnosti za drugog ¢lana veze. Stil
privrzenosti takoder odreduje razliCite potrebe, ofekivanja i ponasanja u romanti¢noj vezi.
Vecina istrazivanja o povezanosti privrzenosti i kvalitete veze usredotocila se na zadovoljstvo
ljubavnom vezom. Konkretnije, istrazivanja su pokazala da su osobe s visokom anksioznom
privrzeno$c¢u sklone pretjeranom ulaganju u vezu i vrlo su osjetljive na pokazatelje da njihovi
partneri mozda nisu dostupni onda kada su im potrebni. Medutim, osobe visoko na
izbjegavajucoj privrZenosti imaju tendenciju nizeg zadovoljstva vezom te odbijaju intimnost i
bliskost (Mikulincer i Shaver, 2005). Takve osobe imaju manju potrebu za ulaganjem u odnos
pa o¢ekuju da ¢e veza propasti. Shodno tome, izbjegavajuca privrzenost je povezana s ve¢im
brojem prekida veze (Mcleod i sur., 2020) i manjim povjerenjem u partnera (Hadden i sur.,
2014). S druge strane, sigurna privrzenost je povezana s konstruktivnim rjeSavanjem sukoba,
boljom regulacijom emocija i prosocijalnim ponasanjem (Kokori¢ 1 Gabri¢, 2009).

Li i Chan (2012) su u meta-analizi sintetizirali rezultate 73 istrazivanja koja su se bavila
povezanos¢u dviju dimenzija nesigurne privrzenosti kod odraslin osoba s kognitivnim,
emocionalnim i bihevioralnim pokazateljima kvalitete romanti¢ne veze. Meta-analiticki
rezultati potvrdili su da su 1 anksioznost i izbjegavanje bili Stetni za kognitivne, emocionalne i
bihevioralne aspekte kvalitete odnosa. lzbjegavajucéa privrzenost bila je negativno povezana s
op¢im zadovoljstvom u vezi, intimom i op¢om podrSkom (oprost i briga za partnera) u
ljubavnom odnosu. Nasuprot tome, anksioznost je bila pozitivho povezana sa sukobom u
odnosima. lako su i anksioznost i izbjegavanje bili $tetni za opce zadovoljstvo, izbjegavanje je
imalo jac¢i u¢inak. Li i Chan (2012) kazu da su osobe s anksioznom privrzenosc¢u pretjerano
osjetljive na znakove odbijanja u vezama, ali one znaju cijeniti vezu i mogu osjetiti pozitivan
afekt kada su sigurne u dostupnost partnera. S druge strane, izbjegavaju¢i pojedinci se boje biti
prebliski sa svojim partnerom i pokuSavaju sprije€iti da romanti¢na veza postane vazan ili

sredis$nji dio njihova Zivota te stoga osjecaju viSe nezadovoljstva u romanti¢nim vezama.

Stil privrzenosti i koristenje drustvenih mreza

U okviru razmatranja koriStenja drustvenih mreza te njihovog utjecaja na bliske odnose, stil
privrZenosti pokazao se valjanim i pouzdanim konstruktom za mjerenje individualnih razlika u
njihovom koristenju. Pretpostavlja se da osobe s razliCitim stilovima privrzenosti razli¢ito
koriste socijalne mreze (Stoven i Herzberg, 2021). Visoka anksiozna privrZzenost je pozitivno,

a izbjegavajuca privrzenost negativho povezana s vremenom i intenzitetom koristenja DM
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(Baek i sur., 2014). Flynn i suradnici (2018) dobili su da je visoka anksiozna privrzenost
povezana s problemati¢nim koriStenjem drustvenih mreza kao S§to je prekomjerno dijeljenje
privatnih informacija, upravljanje dojmovima te impulzivno koristenje Facebooka, a medijatori
su bili nisko samopostovanje i povecan psiholoski stres. Nadalje, visoko anksiozni pojedinci
imaju vecu sklonost ka ljubomori koja se odnosi na misli, osjecaje i ponasanje povezano S
percepcijom seksualnih ili emocionalnih prijetnji romanti¢noj vezi (Marshall i sur., 2013).
Budu¢i da anksiozne osobe imaju negativan pogled na sebe, ¢esc¢e su sumnjicave i zabrinute da
¢e ih partner ostaviti zbog bolje ili privlacnije druge osobe. U skladu s tim je dobiveno da je
anksiozni stil privrzenosti pozitivno povezan s nadziranjem partnera i ljubomorom na

drustvenim mrezama, a izbjegavajuci stil privrzenosti negativno (Marshall 1 sur., 2013).

Stil privrzenosti i vidljivost na drustvenim mrezama

lako su u znanstvenoj literaturi utvrdene povezanosti izmedu prikaza romanti¢nog para na
socijalnim mrezama i zadovoljstva vezom, ljudi se razlikuju u koli¢ini i vrsti prezentacija svojih
veza na Facebooku. Neke osobe mogu pretjerano dijeliti prikaze para, pokazujuci vise
naklonosti na druStvenim mrezama nego izvan njih. Dakle, osobe koje su manje zadovoljne
svojim partnerima mogu pokusSati kompenzirati te osjeaje pretjeranim prikazivanjem svojih
odnosa. Drugim rijeCima, mogu prikazivati fotografije ili objavljivati sadrzaje koji pokazuju
povecanu privrzenost i bliskost prema partneru (Seidman i sur., 2017). Kako je prethodno
spomenuto, nesigurni stil privrzenosti je povezan s loSijom kvalitetom veze te bi stoga
anksiozno privrzene osobe mogle biti sklonije takvim aktivnostima. Flynn i suradnici (2018)
su, medu ostalim, utvrdili da su anksiozno i izbjegavajuce privrzene 0sobe podloznije
upravljanju dojmovima na druStvenim mreZama. Teorija upravljanja dojmovima (Leary i
Kowalski, 1990; prema Emery i sur., 2014) pretpostavlja da ljudi upravljaju dojmovima drugih
0 sebi da bi ispunili razli¢ite ciljeve koji ukljuuju postizanje drustvenih rezultata (npr.
prihvacéanje tj. validaciju drugih osoba) i poveéanje vlastitog samopostovanja. S obzirom na to
da nesigurno privrzeni pojedinci izvjestavaju o razlikama izmedu svog stvarnog i idealnog ,,ja”
(manjak samopoStovanja), vjerojatnije je i da ¢e upravljati dojmovima drugih te tako pokuSavati
vratiti vlastitu vrijednost. Nastavno nato, anksiozno privrzene osobe Zele da ih partneri prihvate
1 vole, stoga se oc¢ekuje da ¢e htjeti svoje veze uciniti srediSnjim dijelom samoprezentacije na
drustvenim mrezama. Suprotno tome, izbjegavajuce privrzene osobe, zbog izbjegavanja
bliskosti i zelje za neovisnoscu, ¢e vjerojatno manje htjeti prikazivati vezu jer ona nije znacajni

dio njihovog samopoimanja (Emery i sur., 2014). Nadalje, za ljude koji svoje veze Cine
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vidljivima na drustvenim mrezama smatra se opcenito da imaju visu kvalitetu odnosa, §to su
npr. Emery i suradnici (2015) potvrdili u svom istrazivanju, a kako anksiozni i izbjegavajuci
pojedinci imaju loSiju kvalitetu odnosa, njihova uvjerenja o percepcijama drugih ljudi o
kvaliteti njihovog odnosa mogu potaknuti odluke da svoje odnose ucine viSe ili manje
vidljivima drugima.

Emery i suradnici (2014) su prvi ispitali teoriju upravljanja dojmovima u kontekstu
utjecaja individualnih razlika na online vidljivost romanticne veze. Rezultati istrazivanja
pokazali su da izbjegavajuée privrzene osobe imaju manju zelju i manju stvarnu vidljivost veze
na drustvenim mrezama, dok je kod anksiozno privrZenih osoba prisutna vec¢a motivacija i veca
stvarna vidljivost veze. Usto se anksiozno privrzene osobe iskazale da bi se osjecale bolje u
vezi sebe kada bi drugima prikazivali svoju vezu, dok su izbjegavajuce privrZene osobe
vjerovale su da bi se osjecali loSije u vezi sebe kada bi drugima prikazivali svoju vezu. Iz ovih
nalaza moze se zakljuciti da nesigurno privrzene osobe kroz ¢in prikazivanja ili skrivanja
ljubavnog odnosa na druStvenim mrezama istovremeno podizu samopostovanje i odobravanje
tj. prihvacanje od strane drugih. Kod izbjegavajuce privrzenih osoba je motiv za skrivanjem

veze U ocuvanje neovisne slike o sebi te si one tako podizu samopostovanje.

Cilj, problemi i hipoteze istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi odnos izmedu privrzenosti u ljubavnoj vezi, kvalitete veze i

vidljivosti veze na drustvenim mrezama.

1. problem: Ispitati povezanost izmedu dimenzija privrZenosti, percipiranog partnerovog
ponaSanja u vezi, disfunkcionalnosti veze i percipirane kvalitete veze te vidljivosti veze na

drustvenim mrezama

Hla: AntagonistiCko partnerovo ponaSanje i disfunkcionalnost u vezi bit ¢e medusobno
pozitivno povezani, dok ¢e oboje biti negativno povezani s percipiranom kvalitetom veze i
afektivnoS¢u partnera u vezi. Pritom ¢e percipirana kvaliteta veze i afektivnost partnera biti

medusobno pozitivno povezani.

H1b: Antagonisticko partnerovo ponasanje u vezi i disfunkcionalnost veze bit ¢e negativno

povezani s vidljivoS¢u veze na druStvenim mreZama.



Hlc: Afektivno ponasanje partnera u vezi i percipirana kvaliteta veze bit ¢e pozitivno povezani

s vidljivos$éu veze na drustvenim mrezama.

H1d: Anksiozni stil privrzenosti bit ¢e pozitivno povezan s disfunkcionalnoséu veze i
antagonistickim partnerovim ponaSanjem, a negativno s percipiranom kvalitetom veze i

afektivnim partnerovim ponaSanjem.

Hle: Izbjegavajuci stil privrzenosti bit ¢e pozitivno povezan s disfunkcionalno$¢u veze i
antagonistickim partnerovim ponaSanjem, a negativno s percipiranom kvalitetom veze i

afektivnim partnerovim ponasanjem.

H1f: Anksiozni stil privrzenosti bit ¢e pozitivno povezan s vidljivoS¢u veze na drustvenim
mrezama, dok e izbjegavajuci stil privrZzenosti biti negativno povezan s vidljivoséu veze na

druStvenim mrezZama.

2. problem: Utvrditi relativni doprinos dimenzija privrzenosti osobe i obiljezja ljubavne veze u
objasnjenju vidljivosti veze na druStvenim mrezama, uz kontrolu sociodemografskih obiljezja

1 nac¢ina ponasanja na druStvenim mrezama.

H2a: Antagonisti¢ko partnerovo ponasanje 1 disfunkcionalnost u vezi bit ¢e negativni prediktori
vidljivosti veze na drustvenim mrezama, a afektivno partnerovo ponaSanje 1 percipirana
kvaliteta veze bit ¢e pozitivni prediktori vidljivosti veze na drustvenim mrezama, dodatno
objasnjavaju¢i vidljivost veze na drustvenim mrezama povrh sociodemografskih varijabli i

aktivnosti na druStvenim mrezama.

H2b: Sto se ti¢e privrzenosti, visi rezultat na dimenziji anksioznosti bit ¢e pozitivan prediktor
vidljivosti veze na druStvenim mrezama, dok ¢e visi rezultat na dimenziji izbjegavanja biti
negativan prediktor vidljivosti veze na drustvenim mrezama, dodatno objasnjavajuéi vidljivost
veze na drustvenim mrezama povrh sociodemografskih varijabli i aktivnosti na drustvenim

mrezama.

Metoda



Sudionici

U ovom istrazivanju sudjelovalo je ukupno 1188 sudionika, no zbog odustajanja od istrazivanja
i/ili neodgovaranja uvjetima istrazivanja uzeti su u obzir rezultati 747 sudionika, od Cega su
63.6% (n=475) bile zene, a 36.4% (n = 272) muskarci. Najmladi sudionik u istrazivanju imao
je 18 godina, a najstariji 40, a prosjec¢na dob sudionika iznosi M = 26.4 (SD = 5.23). 55.3%
sudionika bilo je zaposleno (n = 413), dok je nezaposlenih bilo 5.2% (n = 39), a studenata 39.5%
(n = 295). Sudionici su u prosjeku 4.35 godina (SD = 3.76) u trenutnom ljubavnom odnosu, u
rasponu od minimalno 6 mjeseci do 21 godinu. 14.9% sudionika bilo je u braku (n = 111),
32.9% u vezi i zivjeli su zajedno s partnerom (n = 246), a 52.2% osoba bilo je u vezi, ali nisu
zivjeli zajedno s partnerom (n = 390). S obzirom na duljinu i status romanti¢nog odnosa moze
se zakljuciti da su sudionici bili u relativno ozbiljnim vezama. Konaé¢no, 87.6% sudionika
izjasnilo se da najCeS¢e koristi druStvenu mreZu Instagram, 84.1 % WhatsApp, 54.9 %
Facebook, 53.9% YouTube, 24.9 % TikTok, 7.8 % Snapchat 1 3.3 % Twitter. Sukladno
frekvenciji koriStenja pojedine mreze, rezultati ovog istraZzivanja odrazavaju aktivnosti na
navedenim drus$tvenim mreZzama, a najviSe Se mogu generalizirati na Instagram, Facebook i
WhatsApp.

Instrumenti

Sudionici su na pocetku istrazivanja odgovorili na pitanja koja se odnose na njihove opce
karakteristike. Upitnik o sociodemografskim karakteristikama sastojao se od pitanja o dobi,
rodu, radnom statusu (ne/zaposlen ili student), vrsti odnosa (jesu li u odnosu s osobom istog ili
drugacijeg spola), ozbiljnosti romanti¢nog odnosa (jesu li u braku, odnosno zive li s partnerom
ili ne) te njegovoj duljini (izrazeno u godinama). Takoder su naveli koje drustvene mreze
najcesce koriste i koliko sati dnevno borave na njima. Nakon toga su primijenjeni sljedeéi
instrumenti, redoslijedom kojim su i opisani u nastavku.

Za mjerenje aktivnog i pasivnog koriStenja druStvenih mreZza KoriStena je Ljestvica
pasivnog i aktivnog koristenja (eng. Passive and Active Use Measure (PAUM); Trifiro, 2018).
Owu su ljestvicu originalno izradili Gerson i suradnici (2017), kako bi identificirali aktivne i
pasivne obrasce koriStenja medu ispitanicima na Facebook-u. Modificirana ljestvica sadrzi
ukupno 10 Cestica, a sudionici su odredivali koliko Cesto sudjeluju u svakoj aktivnosti na
ljestvici od 5 stupnjeva, gdje 1 predstavlja ,,nikad", a 5 ,,vrlo Cesto". Pet Cestica mjeri aktivno

koriStenje (npr. ucestalost objavljivanja vlastitih fotografija), a pet pasivno koriStenje (npr.
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pregledavanje tudih profila bez lajkanja ili komentiranja). Ukupni rezultat na pojedinoj
dimenziji racuna se zbrajanjem pojedinih Cestica, gdje veéi rezultat upucuje na vecu izrazenost
pasivnog, odnosno aktivnog koristenja. Trifiro (2018) je prilikom validacije instrumenta dobila
zadovoljavajuce koeficijente unutarnje konzistencije za dimenziju aktivnog koristenja (o = .73)
te za dimenziju pasivnog koriStenja (o = .77). Bitno je napomenuti da je ova ljestvica bila
namijenjena za istrazivanje obrazaca aktivnosti na Instagramu, medutim, odgovori na Cestice
mogu se generalizirati na viSe drustvenih mreza jer u danasnje vrijeme popularne mreze nude
veoma slicne mogucnosti koristenja 1 imaju srodne znacajke. Sukladno tome, ispitanicima je u
uputi ovog istrazivanja zadano da procijene vlastite aktivnosti na druStvenim mrezama
opcenito. Takoder, za potrebe ovog istrazivanja ljestvica je prevedena s engleskog na hrvatski
jezik, stoga su ispitane njezine metrijske karakteristike. Cronbachov alfa koeficijent za
dimenziju aktivnog Koristenja druStvenih mreza na ovom uzorku iznosi .72, dok za dimenziju
pasivnog koristenja druStvenih mreza iznosi .75, §to upucuje na vrlo sli¢ne rezultate onima koje
je dobila Trifiro (2018).

Disfunkcionalnost u romantiénom odnosu mjerena je Skalom opazenog roditeljskog
rjesavanja sukoba (Batini¢, 2019) koja je zapravo modificirana verzija Skale djecje percepcije
roditeljskog sukoba (Children’s Perceptions of Interparental Conflict scale — CPIC; Grych i
sur., 1992). Ova ljestvica mjeri (dis)funkcionalnost odnosa izmedu roditelja, Koji su potomci
opazali tijekom odrastanja, i sadrzi 19 Cestica. Zadatak sudionika je na ljestvici od 5 stupnjeva
za svaku tvrdnju procijeniti je li za njih tocna, gdje 1 predstavlja ,,u potpunosti neto¢na“, a 5 ,,u
potpunosti tocna“. Za potrebe ovog istrazivanja sve su ¢estice modificirane tako da odrazavaju
procjenu disfunkcionalnosti romanti¢nog odnosa (npr. ,,Nakon svade, moj partner/ica i ja bi se
1 dalje ljutili jedno na drugo.). Takoder, tri Cestice su izbacene koje nisu odgovarale mjerenju
konstrukta disfunkcionalnosti veze (npr. ,,Nisam nikada vidio svadu svojih roditelja*). Ukupni
rezultat formira se kao zbroj svih Cestica, pri ¢emu su odredene Cestice rekodirane kako bi
ukazivale na vecu razinu disfunkcionalnosti romanti¢ne veze. Cronbachov a u istraZivanju
Batini¢ (2019) za cijelu ljestvicu iznosio je .95, dok na ovom uzorku iznosi .89 $to je prihvatljiva
razina pouzdanosti koja upucuje da se Cestice grupiraju zajedno tj. opisuju jednu dimenziju.

Partnerova afektivnost i antagonizam mjereni su Inventarom afektivnosti i antagonizma
u braku (Krznari¢ i Kamenov, 2016) koji predstavlja inacicu originalne ljestvice sastavljene od
17 tvrdnji (Huston i sur., 2010). Koristeni upitnik sastoji se od 20 tvrdnji koje opisuju pozitivne
1 negativne interakcije izmedu partnera, poput ,,Vas partner je pohvalio ili Vam dao kompliment

za nesto §to ste ucinili“ gdje sudionik treba oznaciti koliko puta se u prethodnih mjesec dana
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njegov/njezin partner ponasao na opisan nacin na ljestvici od 0 do 4 gdje O predstavlja
Lhijednom*, a 4 ,redovito®. Tvrdnje obuhvacaju deset pozitivnih interakcija (afektivnost) i
deset negativnih (antagonizam), a rezultat se racuna kao zbroj Cestica koje se odnose na
pozitivne interakcije te zbroj onih koje se odnose na negativne interakcije, pri ¢emu visi rezultat
upucuje na veéu razinu partnerove afektivnosti/antagonizma. U istrazivanju Krznari¢ i
Kamenov (2016) su koeficijenti pouzdanosti bili relativno visoki na obje podljestvice, i za
muskarce i za Zene, od a = .71 do o = .83. U ovom istrazivanju koeficijenti pouzdanosti iznose
a=.84 za dimenziju afektivnosti i a = .80 za dimenziju antagonizma.

Privrzenost partneru mjerena je Modificiranim Brenannovim inventarom iskustava u
bliskim vezama (Kamenov i Jeli¢, 2003). Upitnik predstavlja skracenu ljestvicu Brennana i
suradnika (1998) koju su hrvatskom jeziku i populaciji prilagodile Kamenov i Jeli¢ (2003).
Originalni instrument (Experience in Close Relationship Scale (ECR-S), Brennan i sur., 1998)
namijenjen je mjerenju privrZzenosti u ljubavnom odnosu, a Modificiranim inventarom moze se
mjeriti privrzenost u ljubavnom, prijateljskom i obiteljskom odnosu. Modificirani inventar
sadrzi ukupno 18 Cestica kojima se mjere dvije dimenzije privrzenosti: anksioznost (npr. ,,Jako
se brinem da ¢u izgubiti partnera.*) i izbjegavanje (npr. ,,Radije ne pokazujem partneru svoje
prave osjecaje.”). Zadatak sudionika bio je procijeniti u kojoj mjeri se slazu s odredenim
tvrdnjama o vlastitom ponasanju na ljestvici od 1 ,,uopce se ne slazem” do 7 ,,potpuno se
slazem”. Zbroj parnih Cestica €ini ukupan rezultat na dimenziji anksiozne privrzenosti u vezi,
a zbroj neparnih Cestica ukupan rezultat na dimenziji izbjegavajucée privrzenosti u vezama pri
¢emu se neke Cestice obrnuto boduju. Moguci raspon rezultata je od 9 do 63 za svaku dimenziju,
uz teoretsku vrijednost skale od 36, na temelju koje se odreduju nisko/visoko
anksiozni/izbjegavajuci pojedinci. Kamenov i Jeli¢ (2003) dobile su zadovoljavaju¢e metrijske
karakteristike instrumenta. To¢nije, vrijednosti Cronbach alfa za ljestvicu anksioznosti su bile
od .73 do .82, a za ljestvicu izbjegavanja od .84 do .87, ovisno je li se radilo o privrzenosti
prema partneru/ici, obitelji ili prijateljima. U ovom istraZivanju Cronbach alfa iznosi .83 za
dimenziju anksioznosti, a .85 za dimenziju izbjegavanja.

Kvaliteta romanti¢ne veze mjerena je Nortonovim indeksom bracne kvalitete (Norton’s
six-item Quality of Marriage Index; Norton, 1983). Upitnik su na hrvatski jezik preveli Tadinac
i suradnici (2005), a ¢estice su prilagodene da mjere kvalitetu romanti¢nog odnosa opcenito, ne
samo braka. Indeks je jednodimenzionalan i sastoji se od Sest Cestica (npr. ,,Moj odnos s
partnerom/icom je vrlo stabilan.*) gdje sudionici na prvih pet Cestica odgovaraju koliko se slazu

s pojedinom tvrdnjom na ljestvici od 1 ,,Uopce se ne slazem*, do 7 ,,U potpunosti se slazem®.
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Na posljednjoj Cestici zadatak sudionika je procijeniti koliko su opéenito sretni u svom odnosu
s partnerom/icom na ljestvici od 1 ,,Jako nesretan/na‘“ do 10 ,,Jako sretan/na“. Indeks kvalitete
veze izrazava se kao jednostavna linearna kombinacija odgovora na svih Sest Cestica, pri ¢emu
visi rezultat oznacava veéu kvalitetu veze. Tadinac i suradnici (2005) u svom istrazivanju su
dobili da Cronbachov a koeficijent za Zene iznosi .96, a za muskarce .97. U ovom istrazivanju
ta pouzdanost iznosi o = .96, §to potvrduje veé prijasnje ustanovljenu visoku pouzdanost
indeksa.

Za mjeru vidljivosti romanticne veze na drustvenim mrezama konstruirane su cestice
kojima bi se izmjerio ovaj konstrukt jer trenutno ne postoji validirani mjerni instrument za
njegovo mjerenje. Sudionici su na ljestvici od 5 stupnjeva (od 1 ,,Uopce se ne slazem* do 5 ,,U
potpunosti se slazem*) odgovorili na dvije Cestice koje su se odnosile na motivaciju osobe za
vidljivoséu vlastite veze na drustvenim mrezama (npr. ,,Bitno mi je da iz mojih objava na
drustvenim mrezZama svi vide da sam u romanticnom odnosu.”) te na jednu koja se odnosi na
objektivnu vidljivost romanti¢ne veze na druStvenim mrezama (navesti Cesticu). Nakon toga
sudionici su na ljestvici od 5 stupnjeva procijenili omjer u kojem objavljuju fotografije s
partnerom/icom (1 — ,.Isklju¢ivo vlastite fotografije, bez partnera/ice*; 3 —,,Podjednako vlastite
1 zajednicke fotografije s partnerom/icom”; 5 — Iskljuivo zajedniCke fotografije s
partnerom/icom”). Ukupan rezultat odreden je zbrojem odgovora na sve Cetiri Cestice, a visi
rezultat je predstavljao vecu vidljivost veze na drustvenim mreZzama. Koeficijent pouzdanosti

unutarnje konzistencije iznosio je .71 §to je prihvatljiva razina pouzdanosti.

Postupak

Podaci su prikupljani online putem upitnika na LimeSurvey platformi u razdoblju od kraja
sijecnja do sredine ozujka 2024. godine. Sudionici su bili regrutirani putem drustvenih mreza
Facebook, Instagram i WhatsApp, tako da su poveznice za rjeSavanje upitnika podijeljene po
raznim grupama i profilima ili potencijalnim sudionicima poslane izravhom porukom. U
regrutaciji muskih sudionika su sudjelovali i studenti psihologije na Filozofskom fakultetu u
Zagrebu, koji su za to dobili eksperimentalne sate. Takoder, sve sudionike smo zamolili da
upitnik proslijede poznanicima koji udovoljavaju uvjetima istrazivanja. Pri otvaranju upitnika,
sudionicima je prikazana svrha istraZivanja, upute i mail adresa na koju se mogu obratiti u
slu¢aju dodatnih pitanja ili interesa oko konac¢nih rezultata istrazivanja. U uputi je bilo
naglaseno da u istrazivanju mogu sudjelovati osobe koje imaju izmedu 18 i 40 godina, koje su

trenutno minimalno Sest mjeseci u romanticnom odnosu 1 da sudionik mora koristiti barem
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jednu drustvenu mrezu. U uputi je bilo navedeno i to da je istrazivanje potpuno anonimno te da
¢e se njihovi odgovori analizirati isklju¢ivo na grupnoj razini. Nakon ¢itanja uputa, sudionici
su odgovorili na sociodemografska pitanja, a potom i na ostale opisane instrumente..
Ispunjavanje upitnika trajalo je oko 15 minuta.

Rezultati

Za obradu rezultata koriSten je statisticki program Jamovi (2022). Prije odgovaranja na
postavljene probleme i provjeravanja postavljenih hipoteza, provedena je deskriptivna analiza
te provjeren normalitet distribucija ispitivanih varijabli. Kao $to se moze vidjeti u tablici 1, sve
koriStene varijable znacajno odstupaju od normalne distribucije (p<.01), a normalna distribucija
je preduvijet za provedbu parametrijskih postupaka. Medutim, Kline (2011) smatra da su
ekstremno odstupajuce distribucije one ¢iji je indeks asimetri¢nosti izvan raspona od +/- 3, a
indeks spljostenosti izvan raspona od +/- 7, te su stoga u obzir uzeti indeksi asimetri¢nosti i
spljoStenosti. Indeksi asimetriénosti na ovom uzorku kreéu se od -2.007 do 1.337, a
spljostenosti od -0.708 do 4.751, $to znaci da se nalaze u preporuc¢enom rasponu. Sukladno

tome, odluceno je da rezultati svih varijabli mogu biti uklju¢eni u parametrijsku obradu.

Tablica 1

Deskriptivni statisticki podaci za ispitivane varijable (N=747)

Varijabla M SD Min.  Max.  Mogucéi K-S 1A IS
raspon

Aktivno koriStenje 13.25 3.48 5 25 5-25 0.066° 0.215 -0.016

DM

Pasivno koriStenje 18.55 3.66 5 25 5-25 0.09° -0.498 0.257

DM

Afektivnost 34.03 5.73 5 40 0-40 0.155" -1.444 2512

Antagonizam 8.19 5.97 0 32 0-40 0.123° 0.955 0.563

Disfunkcionalnost 30.62 9.39 16 68 16-80  0.082° 0.795 0.514

Kvaliteta veze 40.69 5.93 7 45 6-45 0.234" -2.007 4.751

Anksioznost 23.78 10 9 62 9-63 0.082° 0.684 0.171

Izbjegavanje 17.61 8.26 9 54 9-63 0.149"  1.337 1.66
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Vidljivost veze na 8.69 3.51 4 18 4-20 0.125° 0.463 -0.708
DM
Napomena: DM - drustvene mreze; M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; Min. —
minimalni postignuti rezultat; Max. — maksimalni postignuti rezultat; K-S — Kolmogorov-Smirnovljev
test; A — indeks asimetri¢nosti; IS — indeks spljoStenosti; * p< .01

Deskriptivni podaci prikazani u tablici 1 pokazuju da sudionici u ovom istrazivanju
procjenjuju svoje veze vrlo kvalitetnima tj. zadovoljni su njima i procjenjuju visoku razinu
afektivnog ponasanja svojeg ljubavnog partnera. Sukladno tome, u trenutnim romanti¢nim
odnosima sudionika prevladava niza razina disfunkcionalnosti i partnerovog antagonizma.
Sudionici u prosjeku pokazuju niZe razine anksiozne 1 izbjegavajuce privrzenosti, Sto ukazuje
da je veé¢ina njih sigurno privrzena u ljubavnom odnosu. Sto se ti¢e ponasanja na DM, t-testom
testirana je razlika izmedu artimeticke sredine pasivnog 1 aktivnog koriStenja DM te je dobiveno
da sudionici u ovom istrazivanju statisticki znacajno vise pasivno pregledavaju sadrzaj nego §to
npr. aktivno objavljuju fotografije, komentiraju i lajkaju sadrzaj na DM (t746)= 39.6, p <.001).
Konac¢no, prosjecni rezultati sudionika na varijabli vidljivost romanti¢ne veze na DM nalaze se
ispod teoretske vrijednosti skale (uz raspon rezultata od 4 do 20, ona iznosi 12) §to upucuje na
nesto nizu razinu vidljivosti romanti¢nog odnosa. U prilog tome govore i frekvencije odgovora
na jednu od cetiri Cestice kojom se mjerio omjer objavljivanja zajednickih naspram vlastitih

fotografija na ljestvici od pet stupnjeva (tablica 2).

Tablica 2

Prikaz broja i postotka sudionika koji su odabrali pojedini odgovor na pitanje: ,, Od ukupnih objava
na drustvenim mrezama, kakav je omjer Vasih samostalnih/vlastitih objava u odnosu na zajednicke
objave/slike Vas i Vaseg/e partera/ice?”(N=747)

Vrste objave N Postotak sudionika
1 131 17.5%
2 367 49.1%
3 173 23.2%
4 66 8.8%
5 10 1.3%

Napomena: 1 =iskljucivo vlastite slike/objave, bez partnera/ice; 2 = ve¢inom vlastite slike/objave, samo
ponekad s partnerom/icom; 3 = podjednako vlastite i zajedniCke slike/objave s partnerom/icom; 4 =
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ve¢inom zajednicke slike/objave s partnerom, samo ponekad vlastite; 5 = iskljuc¢ivo zajedniCke
slike/objave s partnerom/icom

Iz tablice 2 moze se vidjeti da je skoro polovica sudionika oznacila da objavljuje
veé¢inom vlastite slike/objave na DM, a samo ponekad s partner/icom, a dodatna Cetvrtina
sudionika objavljuje podjednako samostalne fotografije i one s partnerom. Samo 10.1%
sudionika ima isklju¢ivo odnosno vecinski fotografije s partnerom/icom, a 17.5% iskljucivo

vlastite fotografije.

Tablica 3

Korelacijska matrica svih mjerenih varijabli (N=747)
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.

1. Rod - =260 =247 -207 .01 -2877 -257  -.05 A2 -.043  -002 -127 107 -.03
2. Dob - 547 54T 297 -07 -3 -17T .03 8™ 16" -.06 .05 -.03
3. Ozbhiljnost veze - 497 -21 -01  -02 -02 100 .15 -01 -08° -08 .107
4. Duljina veze - -18"  -.02 -06  -16"" 10" .20 -08" -137 -04 .08"
5. Vrijeme na DM dnevno - 197 207 00 107 .10 -03 147 08 117
6. Aktivno koristenje DM - 487 .04 .04 A1 -03 137 005 .28
7. Pasivno koristenje DM - .05 -.01 .02 -03 .20 -02 147
8. Afektivnost - -227 407 57T -7 -34T .06
9. Antagonizam - 5777 -48™ 2877 327 .09°
10. Disfunkcionalnost - -587 247 277 .08
11. Kvaliteta veze - -3177 -4677 .09
12. Anksioznost - 28** 1277
*
13. 1zbjegavanje - 137

14. Vidljivost veze na DM -

Napomena: * p <.05; ** p < .01; *** p < .001; Rod = 1- Zenski, 2-muski; Ozbiljnost veze= 1-manje ozbiljan odnos (partneri ne zive zajedno), 2-0zbiljniji odnos
(kohabitacija partnera/brak); Afektivnost = rezultat procjene partnerovog afektivnog ponasanja; Antagonizam = rezultat procjene partnerovog antagonistickog
ponasanja; Disfunkcionalnost = samoprocjena disfunkcionalnosti u ljubavnom odnosu; Kvaliteta veze = samoprocjena kvalitete vlastite veze; Anksioznost =
rezultat na dimenziji anksiozne privrzenosti; Izbjegavanje = rezultat na dimenziji izbjegavajuce privrzenosti
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Prije odgovora na probleme istrazivanja, u korelacijskoj matrici (tablica 3) pregledane
su povezanosti izmedu ispitivanih varijabli i sociodemografskih varijabli. Rod je znacajno
pozitivno povezan s antagonizmom: muskarci U prosjeku percipiraju viSu razinu partneri¢ina
antagonistickog ponaSanja. Rod je takoder pozitivho povezan s izbjegavajuéim stilom
privrzenosti, a negativno s anksioznim stilom privrzenosti: zene su U prosjeku vise anksiozno
privrzene, a muskarci U prosjeku vise izbjegavajuce privrzeni. Dob je pozitivnho povezana s
disfunkcionalno$¢u veze, a negativno s percipiranom kvalitetom veze: stariji sudionici U
prosjeku imaju viSe problema u vezi te izjavljuju o nizoj razini opée kvalitete veze. Ozbiljnost
veze je pozitivno povezana s antagonizmom i disfunkcionalno$¢u veze. Sukladno tome,
dobiveno je da je duljina veze pozitivno povezana s antagonizmom i disfunkcionalno$c¢u veze.
Osobe u ozbiljnijim odnosima (npr. osobe u braku) i koje su dulje vremena u ljubavnom odnosu
izvjesStavaju o vecoj razini partnerovog antagonizma i konflikata u vezi. Uz to, ozbiljnost
odnosa je pozitivno povezana s vidljivos¢u iste na DM, kao i duljina veze. Moze se zakljuciti
da parovi koji su u ozbiljnijem odnosu te koji su duze zajedno imaju u prosjeku manje kvalitetne
veze, ali vecu razinu vidljivosti l[jubavnog odnosa na DM. Vrijeme provedeno na DM pozitivno
je povezano s antagonizmom i disfunkcionalno$¢u veze odnosno osobe koje provode vise
vremena na DM u prosjeku imaju i ve¢u razinu sukoba u vezi te procjenjuju partnerovo
ponasanje viSe negativnim. Dobivena je 1 pozitivha povezanost vremena na DM i
izbjegavajuceg te anksioznog stila privrzenosti. Drugim rije¢ima, nesigurno privrzene osobe U
prosjeku provode vise vremena na DM. Znacajno je i za izdvojiti da su vrijeme na DM i
vidljivost znaCajno pozitivno povezani Sto znaci da pojedinci koji provode vise vremena na DM
u prosjeku imaju i veéu vidljivost veze na DM. Sto se ti¢e na¢ina koristenja DM, i pasivno i
aktivno koristenje DM su pozitivno povezani s vidljivos¢u veze na DM. Aktivno koristenje DM
je ipozitivno povezano s disfunkcionalno$cu veze, Sto ukazuje na to da pojedinci koji npr. vise
objavljuju fotografije, komentiraju i stvaraju sadrzaj na DM u prosjeku izvjestavaju o vecoj

razini problema u ljubavnom odnosu.

Medusobna povezanost pokazatelja kvalitete veze, stila privrzenosti i vidljivosti veze na
drustvenim mreZama

Da bismo odgovaorili na prvi problem istrazivanja, izracunali Smo medusobne korelacije Cetiri
pokazatelja kvalitete veze, stila privrzenosti i vidljivosti veze na DM (tablica 3). Sto se tice
medusobne povezanosti pokazatelja kvalitete veze, partnerov antagonizam je pozitivno

povezan s disfunkcionalno$¢u romanti¢ne veze, a negativno s percipiranom kvalitetom veze i
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afektivnoS¢éu partnera. Disfunkcionalnost je takoder negativho povezana s percipiranom
kvalitetom veze i afektivnos¢u partnera. Uz to, percipirana kvaliteta veze i afektivnost partnera
znacajno su pozitivno povezani. Ovi rezultati ukazuju na to da osobe koje procjenjuju vecu
kvalitetu svog ljubavnog odnosa u prosjeku percipiraju i vecu razinu partnerovih pozitivnih
ponasanja. Takve osobe izvjestavaju o nizoj razini disfunkcionalnosti u odnosu te dozivljavaju
manje partnerovih negativnih ponasanja. Zanimalo nas je ispitati odnos izmedu razli¢itih
pokazatelja kvalitete veze i vidljivosti veze na DM. Dobivene su neke znacajne, ali slabe
povezanosti. Partnerov antagonizam je statisticki znacajno pozitivno povezan s vidljivos¢u veze
na DM, kao 1 disfunkcionalnost veze. To znaci da osobe koje dozivljavaju vecu razinu sukoba
u ljubavnom odnosu i partnerovog antagonizma u prosjeku vise prikazuju vlastitu vezu na DM.
Nadalje, pokazalo se da je kvaliteta veze znaCajno pozitivno povezana s vidljivos¢u veze na
DM, §to ukazuje na to da i osobe u kvalitetnijim odnosima viSe prikazuju isti na DM. Partnerova
afektivnost nije znacajno povezana s vidljivoséu veze na DM.

Sto se ti¢e stilova privrzenosti, anksiozni stil privrZenosti statisticki je znacajno
pozitivno povezan s disfunkcionalno$¢u veze i partnerovim antagonizmom, a negativno s
percipiranom kvalitetom veze i afektivnim partnerovim ponasanjem. Sli¢no, izbjegavajuéi stil
privrzenosti statisti¢ki znacajno je pozitivno povezan s disfunkcionalno$¢u veze i partnerovim
antagonizmom, a negativno povezan s percipiranom kvalitetom veze i afektivnim partnerovim
ponasanjem. Ovi rezultati ukazuju na to da osobe s nesigurnim stilovima privrzenosti imaju
globalno loSiju kvalitetu romanticnog odnosa: vise sukoba 1 negativnih interakcija s partnerom,
a manje pozitivnih interakcija s partnerom i percipiraju vezu kao manje kvalitetnom. Konacno,
prema ocekivanjima, anksiozni stil privrzenosti statisticki je znacajno pozitivno povezan s
vidljivos¢u veze na DM. Izbjegavajuci stil privrzenosti statisticki je znaCajno negativno
povezan s vidljivos¢u veze na DM. To znaci da pojedinci s ve¢om razinom anksiozne
privrzenosti U prosjeku vise prikazuju svoju vezu na DM, a pojedinci s veCom razinom

izbjegavajuce privrzenosti imaju u prosjeku manju vidljivost veze na DM.

Doprinos stila privrzenosti i pokazatelja kvalitete veze u objasnjenju vidljivosti veze na
drustvenim mreZama

Da bismo odgovorili na drugi problem istrazivanja, provedena je hijerarhijska regresijska
analiza u Cetiri koraka, pri ¢emu su kao prediktori uvrstene sociodemografske varijable, koli¢ina
i na¢in koriStenja DM te stil privrzenosti i pokazatelji kvalitete veze, a kao kriterij vidljivost

romanti¢ne veze na DM (tablica 4). Prije interpretacije rezultata, provjereni su preduvjeti za
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provodenje regresijske analize. Vrijednosti linearnosti odnosa (VIF) su manje od 10, tj. od 1.29
do 2.27 za navedene prediktore, $to upucuje na to da ne postoji problem s multikolinearnosc¢u.

Vrijednost Durbin-Watstona iznosi 1.94, §to pokazujeo da su reziduali medusobno nezavisni.

Tablica 4

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij Vidljivost veze na drustvenim mrezama (N=747)

Kriterij: Vidljivost veze na DM

Prediktori 1. korak 2. korak 3. korak 4. korak
B B 4 4
Dab -.16 -.10 -.07 -.05
Rod -.02 .07 117 .09
Ozbiljnost veze 13™ 13™ 127 .09
Duljina veze 10 A1 12 10"
Vrijeme na DM dnevno .08 .08 .06
Aktivno koristenje DM 28" 28" 277
Pasivno koristenje DM .00 -.02 -.01
Anksioznost 16" 16™"
Izbjegavanje -.18™ -15™
Afektivnost -.01
Antagonizam .09
Disfunkcionalnost .06
Kvaliteta veze 16"
R? 026" 1077 14677 162"
AR? .081™" .039™ 016~

Napomena: p=standardizirani koeficijent multiple regresije; R?=koeficijent multiple determinacije;
AR*=promjena u postotku objasnjene varijance; * p< .05, ** p< .01, ***p< .001

U prvi blok hijerarhijske regresijske analize ukljucene su sociodemografske varijable
dobi, roda, duljine i ozbiljnosti veze kao kontrolne varijable. Pokazalo se da sociodemografske
varijable ukupno objasnjavaju 2.6% varijance Kriterija pri cemu je model statisticki znacajan.
Dob se pokazala statisticki znac¢ajnim negativnim prediktorom, a ozbiljnost veze i duljina veze

znacajnim pozitivnim prediktorima vidljivosti veze na DM. To zna¢i da mladi sudionici,
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sudionici koji su u ozbiljnoj vrsti odnosa (npr. brak) i koji su dulje vremena u romanti¢cnom
odnosu imaju vecu vidljivost veze na DM. Rod u ovom koraku nije znacajan samostalni
prediktor. U drugom bloku su uvedene varijable ponasanja na DM te one objasnjavaju dodatnih
8.1% viSe varijance kriterija, odnosno nakon njihova uvodenja, ukupno je objasnjeno 10.7%
varijance Kkriterija. U ovom bloku prediktora vrijeme provedeno na DM i aktivno koristenje DM
pokazali su se pozitivnim prediktorima kriterija, dok pasivno koriStenje DM nije. Dakle,
sudionici koji provode vise vremena na DM i koji ih aktivno koriste imaju vecu vidljivost veze
na njima. U tre¢i korak ukljuéeni su rezultati na dimenzijama privrzenosti koji su objasnili jos$
3.9 % varijance kriterija te je taj porast statisticki znacajan. Uz prethodne varijable i dimenzije
privrzenosti, ovaj model objasnjava ukupno 14.6 % varijance kriterija. Dob je u ovom koraku
izgubila znacajnost, dok je rod postao znaCajan pozitivan prediktor: muskarci imaju vecu
vidljivost veze na DM. Pokazalo se 1 da je anksiozna privrzenost znacajni pozitivni prediktor
vidljivosti veze na DM, a izbjegavajuca privrzenost negativni prediktor: osobe koje imaju
izrazeniju anksioznost u vezi vise objavljuju zajednickih slika tj. imaju vecu vidljivost odnosa
na DM, dok osobe koje su sklonije izbjegavanju bliskosti imaju manju vidljivosti veze. U
posljednjem koraku dodana su Cetiri ispitivana pokazatelja kvalitete veze, koji su zajedno
objasnili dodatnih 1.6% varijance kriterija, a ta je razlika znacajna. Sve prediktorske varijable
zajedno objasnjavaju statisticki znacajnih 16.2% varijance kriterija. U ovom koraku je vrijeme
na DM izgubilo znac¢ajnost, a novo uvedene varijable, partnerovi antagonizam i afektivnost,
kao i disfunkcionalnost veze, takoder se nisu pokazale znac¢ajnim prediktorima. Jedini znac¢ajan
pozitivni prediktor od svih promatranih pokazatelja je percipirana globalna kvaliteta veze:
osobe koje procjenjuju vlastitu vezu kvalitetnijom imaju vecu razinu vidljivosti romanti¢ne
veze na DM.

Zakljucno, 0sobe s izbjegavajué¢im stilom privrzenosti imat ¢e manju vidljivost veze na
DM, a one s anksioznom stilom privrzenosti vecu. Takoder, vecu vidljivost veze imat ¢e i

osobe koje svoju vezu procjenjuju kvalitetnijom.

Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu privrzenosti u ljubavnoj vezi, kvalitete
veze 1 vidljivosti veze na druStvenim mrezama. Prvi je problem bio ispitati postoji li povezanost,
1 u kojem smjeru, izmedu dimenzija privrZenosti, percipiranog partnerovog ponasanja u vezi,

disfunkcionalnosti veze, percipirane kvalitete veze te vidljivosti veze na drustvenim mrezama.
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Promatrajuéi interkorelacije izmedu pokazatelja kvalitete veze utvrdeno je da su svi zna¢ajno
povezani. Tocnije, percipirana kvaliteta veze 1 partnerovo afektivno ponasanje su medusobno
pozitivno povezani, a oboje su negativno povezani s antagonistickim partnerovim ponasanjem
i percipiranom disfunkcionalnoséu veze. Disfunkcionalnost veze i antagonisticko ponaSanje su
u pozitivnoj korelaciji: osobe koje dozivljavaju veéu razinu partnerovog antagonistickog
ponasanja U prosjeku imaju disfunkcionalnije veze. Takvi pojedinci percipiraju svoju vezu
nekvalitetnijom i izvjeStavaju o niZoj razini partnerovog afektivnog ponasanja. Time je hipoteza
la potvrdena. Ovaj nalaz je u skladu s istrazivanjem Jeli¢ i suradnika (2014) koje su dobile da
osobe s veCom razinom afektivnosti u braku izvjestavaju o ve¢em zadovoljstvu u braku te o
vecoj razini ljubavi prema partneru. Osobe koje izvjeStavaju o vecoj razini partnerovog
antagonizma su manje zadovoljne brakom te izvjestavaju 0 manjoj razini ljubavi prema
bra¢nom/oj partneru/ici. Ovi nalazi su takoder u skladu s nizom istrazivanja koji pokazuju da
visoka kvaliteta odnosa ukljuCuje subjektivna iskustva poput intimnosti i brige, dok nisku
kvalitetu odnosa karakteriziraju sukobi, iritacija i antagonizam (Farooqi, 2014).

Nadalje, promatrane su povezanosti izmedu stilova privrZzenosti, pokazatelja kvalitete
veze i njezine vidljivosti na drustvenim mrezama. Dobiveno je da anksiozno privrzeni |
izbjegavaju¢e privrzeni pojedinci svoj ljubavni odnos percipiraju manje kvalitetnim, s
povec¢anom razinom disfunkcionalnosti. Shodno tome, procjenjuju i nizu razinu afektivnosti te
viSu razinu partnerovog antagonizma. Time su hipoteze 1d i le potvrdene. Ovaj nalaz je
ocCekivan jer vecina studija govori u prilog negativnim korelacijama izbjegavajuce i anksiozne
privrzenosti sa zadovoljstvom vezom. Nadalje, stil privrZzenosti pojedinca odrazava njegova
uvjerenja 1 ponasanja unutar romanticnih veza. Sigurno privrzene osobe o¢ekuju da njihov
partner reagira na njihove potrebe. Nasuprot tome, nesigurno privrZzene osobe oc¢ekuju partnera
koji ne reagira ili nedosljedno reagira, Sto dovodi do razli¢itih ponaSanja koja su Stetna za
funkcioniranje veze (Jones i Cunningham, 1996; prema Hadden i sur., 2014). Stovise,
anksiozna privrzenosti povezana je s pesimisticnom atribucijom oko ishoda veze, veéim
percipiranim sukobom i negativnim afektom, varijablama koje su pak povezane s manjim
zadovoljstvom u vezi. Izbjegavajuca privrzenost povezana je s nizom razinom povjerenja u
partnera kao i nizom percipiranom partnerovom potporom (Candel i Turliuc, 2019). Ova veza
izmedu nesigurne privrzenosti i zadovoljstva vezom pokazala se znacajnom 1 u presje¢nim i u
longitudinalnim studijama. Npr. Murray i suradnici (2000; prema Kanter i sur., 2020) su
tijekom odredenog vremena, dobili da osobe s niskim samopostovanjem (nesigurno privrzeni

pojedinci) znacajno podcjenjuju koliko ih pozitivno vide njihovi partneri. Drugim rije¢ima,
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nesigurna privrzenost bila je povezana s manje pozitivnim percepcijama partnera i loSijom
kvalitetom veze.

Utvrdena je pozitivha povezanost anksioznog stila privrzenosti i vidljivosti na
drustvenim mrezama, a negativna povezanost izbjegavajuceg stila privrzenosti i vidljivosti na
drustvenim mrezama ¢ime je hipoteza 1f potvrdena. Ovaj nalaz govori u prilog teoriji
upravljanja dojmovima koju su u kontekstu prikazivanja veze na DM obradili Emery i suradnici
(2014) te dobili identi¢ne rezultate. Vrlo je vjerojatno da nesigurno privrzene osobe koriste
javno prikazivanje romanticnog odnosa u vecoj koli¢ini kako bi kompenzirale vlastitu
nesigurnost u partnera i loSiju kvalitetu veze te time dobili osjecaj druStvenog odobravanja.
Osjecaj drustvenog odobravanja i prikazivanje sebe kao dijela zajednice moze dovesti do viseg
samopostovanja kod anksioznO privrzenih ljudi. S druge strane, izbjegavajuce privrZzeni
pojedinci sebe dozivljavaju neovisnima od svog partnera/ice te stoga pokuSavaju ocuvati
autonomiju i neovisnu sliku o sebi, ne prikazuju¢i romanti¢ni odnos javno, odnosno na
druStvenim mreZama.

Konacno, hipoteze 1b i 1c nisu potvrdene. lako su dobivene korelacije male, pokazalo
se da su disfunkcionalnost i partnerov antagonizam, ali i percipirana kvaliteta veze pozitivno
povezani s vidljivoS¢u ljubavnog odnosa na drustvenim mrezama. U prilog ovim nalazima
govori istrazivanje Seidmana i suradnika (2017) koji su dobili negativnhu povezanost
zadovoljstva vezom i prekomjernih prikazivanja veze na drustvenim mrezama. ObjaSnjenje
ovog rezultata moze biti u 0sobinama li¢nosti, to¢nije, stilu privrzenosti. Kako je i pokazano u
ovom istrazivanju, sigurno privrzeni pojedinci procjenjuju vlastitu vezu kvalitetnijom, a i
ponasanje ljubavnog partnera pozitivnijim, dok nesigurni pojedinci procjenjuju veéu razinu
sukoba i partnerovog antagonistickog ponasanja. Ipak, dobiveno je da anksiozno privrzeni
pojedinci, unato¢ losoj kvaliteti veze 1 negativnijoj procjeni partnera, imaju vecu vidljivost veze
na druStvenim mrezama. Dakle, korelacija i pozitivnih i negativnih pokazatelja s vidljivosc¢u
veze mozda upucuje na to da je prikazivanje veze na socijalnim mreZama odraz stvarnog
zadovoljstva vezom kod sigurno privrzenih pojedinaca, ali i u prilog tome da neki pojedinci,
ovisno o osobinama li¢nosti, mogu upravljati dojmovima 1 prikazivati ljubavnu vezu u vecoj
mjeri na mrezama kako bi kompenzirali nedostatak percipirane partnerove paznje i afektivnosti
te vlastitih nesigurnih osjecaja oko ljubavnog odnosa. Ako se zanemari stil privrzenosti, nalaz
da je kvaliteta veze tj. zadovoljstvo vezom pozitivno povezano s prikazivanjem veze na
drustvenim mrezama u skladu je s ve¢inom prethodnih istrazivanja. Saslow 1 suradnici (2013)

su kroz svoje tri studije utvrdili da su pojedinci koji objavljuju slike sebe i svog partnera
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zadovoljniji vezom, neovisno o spolu. Prethodna istrazivanja su na sli¢an nac¢in pokazala da je
npr. ukljucivanje partnera u profilnu sliku na drustvenim mrezama povezano s veéim
zadovoljstvom veze. Opcenito, autori koji su istrazivali ponaSanje na drustvenim mrezama U
kontekstu ljubavnih odnosa zaklju€ili su da bi objavljivanje zajednickih slika moglo biti
fotografska ilustracija uklju¢ivanja partnera u vlastiti pojam o sebi. Objavljivanje slika sebe i
partnera moze ukazivati na vecu razinu bliskosti te tako dovesti do integracije partnera u vlastiti
identitet (osoba vidi sebe kao dijelom para, a ne neovisnim pojedincem). Istrazivaci se slazu da
integracija partnera u vlastiti pojam o sebi vodi ka vecoj razini prikazivanja veze na drustvenim
mrezama, ali 1 da zajednicke fotografije te pozitivne poruke upucene partneru na druStvenim
mrezama poticu bliskost 1 vode ka vecoj integraciji partnera u Vlastiti pojam o sebi te tako
poboljsavaju kvalitetu odnosa. Takoder, jedno od objasnjenja pozitivne povezanosti
disfunkcionalnosti i partnerovog antagonizma s vidljivos¢u veze nude Papp i suradnici (2012)
koji su dobili da neslaganje oko statusa veze na Facebooku moZe rezultirati sukobima, koji su
pak bili povezani s manjim zadovoljstvom u vezi. Dakle, ukoliko npr. pojedinac objavljuje slike
s partnerom koji isto ne zeli 1/ili ne radi, to moze uzrokovati ucestale sukobe 1 napetosti u vezi.

Nakon §to je utvrdena povezanost izmedu varijabli, drugi problem bio je ispitati relativni
doprinos dimenzija privrzenosti osobe i obiljeZja ljubavne veze u objaSnjenju vidljivosti veze
na druStvenim mrezama, uz kontrolu sociodemografskih obiljezja i nac¢ina ponasanja na
drustvenim mrezama, pri cemu je koriStena hijerarhijska regresijska analiza u Cetiri koraka. U
tre¢cem koraku ukljuCene su varijable anksiozne i izbjegavajuce privrzenosti jer su one relativno
stabilne karakteristike osobe te je promatran njihov doprinos objasnjenju vidljivosti ljubavne
veze na druStvenim mrezama. Rezultati su pokazali da je anksiozna privrzenost pozitivan
prediktor, a izbjegavajuca privrZzenost negativan prediktor vidljivosti veze na druStvenim
mrezama. Kako je prethodno spomenuto, taj nalaz je znacajan i u skladu je s istrazivanjem
Emery i suradnika (2014), koji su kroz teoriju upravljanja dojmovima i prosirenja vlastitog
pojma o sebi pretpostavili te potvrdili da javni prikazi veze na druStvenim mrezama mogu sluZziti
kao kompenzacijski mehanizam za pojedince koji su manje zadovoljni svojim vezama. Dobili
su da izbjegavajuce privrzeni pojedinci neprikazivanjem veze zele odrzati samopostovanje kroz
stvaranje neovisne slike o sebi, dok anksiozno privrzeni pojedinci zele odrzati samopostovanje
drustvenim odobravanjem veze i inkorporacijom partnera u vlastiti pojam o sebi. Zaklju¢no, na
temelju stilova privrZzenosti moglo bi se pretpostaviti u kojoj mjeri ¢e netko objavljivati sadrzaj

0 svojoj vezi na druStvenim mreZama. Ovim je nalazom hipoteza 2b potvrdena.
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Hipoteza 2a nije potvrdena jer je dobiveno da je od svih pokazatelja kvalitete veze samo
percipirana globalna kvaliteta veze jedini znacajni pozitivni prediktor vidljivosti romanti¢nog
odnosa na drustvenim mrezama, Sto znaci da pojedinci s kvalitetnijom vezom objavljuju vise
sadrzaja/fotografija vezanih za vlastiti odnos. Iste rezultate dobili su Seidman i suradnici (2017)
istrazujuéi je li zadovoljstvo vezom znacajan prediktor vidljivosti veze na Facebook-u. Nalaz
da se partnerovo ponasanje, bilo percipirano pozitivno ili negativno, te percipirana razina
disfunkcionalnosti, nisu pokazali zna¢ajnim u objasnjenju vidljivosti, a da se stil privrZzenosti
pokazao znacajnijim prediktorom ¢ak i od procjene kvalitete veze, upucuje da mozda kvaliteta
veze kao multidimenzionalni konstrukt nije toliko vazna u predvidanju vidljivosti veze koliko
individualne karakteristike pojedinca tj. stil privrzenosti. Ova pretpostavka testirana je i
izbacivanjem stilova privrzenosti iz treCeg koraka hijerarhijske regresijske analize gdje se
gledao samo doprinos pokazatelja kvalitete veze. Naime, situacija se nije promijenila, tj.
kvaliteta veze 1 dalje je bila jedini znacajan pozitivan prediktor vidljivosti veze na druStvenim
mrezama. Stoga bi se moglo zakljuciti da osobe koje su sigurno privrzene partneru, te samim
time imaju povoljnu kvalitetu veze, rado objavljuju fotografije s partnerom/icom kako bi
prezentirali stvarnu sliku o sebi drugima. Sigurno privrZzene osobe nisu sklone upravljanju
dojmovima te ¢e njihovi druStveni profili odrazavati stvarnu kvalitetu veze i inkorporaciju
partnera u vlastiti pojam o sebi. No ako primijetimo da neka osoba nikad ili vrlo rijetko ili pak
intenzivno objavljuje zajednicke fotografije, Cini se da to mozemo djelomicno objasniti stilom
privrzenosti te 0sobe. Kako je pokazano, stil privrzenosti zasigurno se manifestira u dinamici
romanti¢ne veze, te je to ono $to nam je vidljivo kada donosimo zaklju¢ke o npr. opéenito
disfunkcionalnim parovima koji dijele puno zajednickih slika sretnih trenutaka na drustvenim
mrezama. Kada trazimo uzrok takve ,,nelogi¢nosti“ mogli bismo ga na¢i u individualnim
karakteristikama tih osoba, medu kojima je i njihov stil privrzenosti.

Ono $to dodatno pruza podlogu navedenim rezultatima jesu i rezultati deskriptivne
statistike uzorka, gdje vidimo da sudionici u ovom istraZivanju procjenjuju svoje veze vrlo
kvalitetnima tj. zadovoljni su njima i procjenjuju visoku razinu afektivnog ponasanja svojeg
ljubavnog partnera. U skladu s tim, u trenutnim romanti¢nim odnosima sudionika prevladava
niza razina disfunkcionalnosti i partnerovog antagonizma. Sudionici pokazuju nize razine
anksiozne 1 izbjegavajuée privrzenosti, $to ukazuje da su veéinom sigurno privrZeni u
ljubavnom odnosu. Ovaj podatak je ocekivan jer su kvaliteta veze 1 siguran stil privrZenosti
pozitivno povezani (Hadden i sur., 2014). Sudionici iskazuju neSto nizu prosjecnu razinu

vidljivosti (npr. vecina sudionika na druStvenim mrezama ima ve¢inom vlastite slike, a samo
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ponekad s partnerom/icom). Dakle, osobe u kvalitetnim vezama uz samoprezentaciju na
drustvenim mrezama ponekad ukljucuju i prezentaciju partnera. Istrazivaci sugeriraju da je
prikazivanje zajednickih fotografija na druStvenim mrezama dokaz uklju¢ivanja partnera u
vlastito samopoimanje te izraz bliskosti i upucuje na preklapanje identiteta u vecoj ili manjoj
mjeri (Saslow 1 sur., 2013; Toma i Choi, 2015). Takoder, otkriveno je da ¢e parovi koji su
zadovoljni svojim vezama vjerojatno izraziti zajednicki identitet i na socijalnim mrezama, $to

pak povratno moze ojacati kvalitetu odnosa (Toma i Choi, 2015).

Prednosti, implikacije, nedostaci istrazivanja i prijedlozi za buduca istraZivanja

Nalazi ovog istraZzivanja zanimljiv su dodatak rastucoj literaturi ponasanja na internetu u
kontekstu romanti¢nih odnosa. Ovo istrazivanje potvrduje prethodne nalaze istrazivanja da stil
privrzenosti ima znacajan utjecaj na razne aspekte kvalitete veze. Znacajnije, ovo je prvo
istrazivanje u Republici Hrvatskoj koje se bavi fenomenom prezentacije ljubavnih odnosa na
drustvenim mrezama te njegovim korelatima. Pokazatelji kvalitete veze koristeni su kako bi se
ispitala povezanost razli¢itih dimenzija kvalitete veze i vidljivosti, a ne samo opcenite procjene
kvalitete veze koje su koriStene u svim prethodnim istrazivanjima vidljivosti veze na
drustvenim mrezama. Provedeno istrazivanje upotpunjuje i trenutno nedostatnu literaturu o
romanti¢noj privrzenosti i ponasanju na druStvenim mrezama kroz ispitivanje kako temeljna
psiholoska nacela utjeCu na online ponaSanje. Velika prednost istrazivanja je i ukljucivanje
razli¢itih populacija - starijih 1 mladih sudionika, zaposlenih i studenata, onih koji su dugo
zajedno i u ozbiljnim vezama te onih koji su na relativnom pocetku romanticnog odnosa,
pruzajuci tako vecu moguénost generalizacije rezultata. Konacno, bitno je ispitivati ponaSanje
pojedinaca na internetu jer ono postaje sve vaznije kako se tehnologija sve viSe integrira u
drustvo. Pomocu drustvenih mreza u dana$nje doba Cesto iniciramo, odrzavamo, ali i prekidamo
ljubavne odnose, koji su znacajan dio funkcioniranja vec¢ine ljudi.

Prilikom tumacenja rezultata treba uzeti u obzir i nedostatke istrazivanja. Najprije, ovo
istrazivanje je provedeno online putem $to ukljuéuje i odredena ogranicenja. Prilikom
provodenja online anketa dolazi do smanjene kontrole sudionika tj. ne mozemo u potpunosti
je li sudionik shvatio sva pitanja i upute. Nadalje, uzorak istrazivanja je prigodan, to jest,
sudjelovanju su pristupili oni sudionici koji su imali priliku dobiti poveznicu na istrazivanje ili
izravno ili putem drustvene mreze ili od studenta psihologije na Filozofskom fakultetu. Takva
pristranost pri uzorkovanju moze utjecati na vanjsku valjanost istrazivanja i ograniCiti
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mogucénost generalizacije rezultata. Ovo je istrazivanje bilo korelacijskog tipa te se ne moze
zaklju€ivati o uzroc¢no-posljediénim vezama medu istrazivanim varijablama. Buduca
istrazivanja trebala bi utvrditi te veze da bi se dobilo potpunije razumijevanje recipro¢nih
ucinaka izmedu promatranih varijabli. Potrebno je provesti i longitudinalna istrazivanja jer bi
ponavljano mjerenje ponaSanja na druStvenim mrezama i kvalitete veze omogucilo
sofisticiranije ispitivanje povezanosti, a pritom bi se mogla pratiti i promjene u ponasanju na
mrezama za vrijeme trajanja veze. Npr. mozda anksiozne osobe u danima kada se pomire s
partnerom objavljuju zajednicke slike, ali opcenito imaju disfunkcionalnu vezu i njome nisu
zadovoljne. Nadalje, koristene su samoprocjene sudionika, a one su pak sklone pristranosti.
Npr. ve¢ina pojedinaca je pozitivno pristrana kada procjenjuje svoje romanti¢ne veze. To je
podrzano velikim brojem istrazivanja koja pokazuju da ljudi sustavno procjenjuju svoju vezu
pozitivnijom od stvarnog stanja (Farooqi, 2014). Takoder, prethodna istrazivanja pokazuju da
je samoprijavljeno ponasanje o koristenju drustvenih medija ¢esto neto¢no (Hand i sur., 2013).
Uc¢inkovita metoda prevladavanja nepouzdanosti podataka U samoizvjeStaju je izravno
promatranje ponasanja sudionika. Npr. vidljivost veze mogla bi se mjeriti brojanjem
zajedniCkih fotografija na profilu koje bi provela treca osoba ili istraziva¢. Potencijalno
ogranicenje je 1to Sto su se uzimali u obzir odgovori samo jednog partnera. Buduca istrazivanja
mogla bi uzeti u obzir emocije, stavove i percepcije oboje partnera jer otkrivanje necije
romanti¢ne veze na druStvenim mrezama moZe biti povezano i1 s partnerovom Zzeljenom
vidljivos¢u veze. Npr. osoba koja je anksiozno privrzena moze zatomljavati svoju vezu na
drustvenim mrezama u zelji da udovolji izbjegavajuce privrzenom partneru/ici.

Potrebna su istrazivanja koja ukljucuju istospolne ili nemonogamne veze jer je trenutna
studija bila ograniCena na heteroseksualne osobe u monogamnoj vezi. Na primjer,
homoseksualni pojedinci mogu imati drugacije motivacije. Vidljivost veze na druStvenim
mrezama moze, medu ostalim, sluziti i u svrhu prikazivanja vlastitog seksualnog identiteta.
Usto bi bilo zanimljivo istraziti postoje li kulturalne razlike u vidljivosti veze na drustvenim
mrezama. Npr. zapadne kulture smatraju se viSe individualistickima i neovisnima, a isto¢ne
meduovisnima i kolektivistickima te bi se stoga kultura mogla odrazavati i na vidljivost
romantic¢ne veze na drustvenim mreZama, odnosno uklju¢ivanje romanti¢nog partnera u vlastiti
identitet. Zanimljiv dodatak istraZivanjima u ovom podruju bilo bi mjerenje povezanosti
osobina licnosti (npr. Big Five) 1/ili osobne sre¢e (zadovoljstvo Zivotom pojedinca) te vidljivosti
romanti¢ne veze. Konacno, u ovom su istrazivanju sudionici izvjeStavali o ponaSanju na

drustvenim mrezama opcenito (rezultati se pritom mogu generalizirati na Facebook i1 Instagram
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jer su najpopularnije druStvene mreze sa gotovo identiénim znacajkama), ali mogla bi se ispitati
ponasanja na i manje poznatim ili specificnim drustvenim mreZama (onima s jedinstvenim

znacajkama).

Zakljuéak

Cilj ovog rada bio je utvrditi odnos izmedu privrzenosti u ljubavnoj vezi, pokazatelja kvalitete
veze i vidljivosti veze na drustvenim mrezama te njihov relativni doprinos u objaSnjenju
vidljivosti veze na druStvenim mreZzama. Rezultati istrazivanja provedenog na 747 muskaraca i
zena u dobi od 18 do 40 godina pokazuju da su percipirana kvaliteta veze 1 partnerova
afektivnost medusobno pozitivno povezani, dok su oboje negativno povezani s percipiranom
disfunkcionalno$c¢u veze i partnerovim antagonizmom. Anksiozna i izbjegavajuca privrzenost
su pozitivno povezane s partnerovim antagonizmom i disfunkcionalno$¢u veze, a negativno s
percipiranom kvalitetom veze i partnerovom afektivnoséu. Sto se ti¢e vidljivosti veze, dobivena
je pozitivna povezanost s percipiranom kvalitetom veze, percipiranom disfunkcionalnosc¢u i
partnerovim antagonizmom, a u regresijskoj analizi se samo percipirana kvaliteta veze pokazala
pozitivnim zna¢ajnim prediktorom vidljivosti veze na druStvenim mrezama. Anksiozni stil
privrzenosti je pozitivno povezan s vidljivo$¢u veze te je i pozitivan prediktor vidljivosti kao
kriterija. S druge strane, izbjegavajuci stil je negativno povezan s vidljivo$¢u veze te je njezin
negativan prediktor. Ovo je istrazivanje vazno jer se tehnologija i drustvene mreze sve viSe
integriraju u zivot pojedinca, pa tako i u ljubavne odnose. Ovi rezultati pridonose trenutno
siromas8noj literaturi o prikazivanju veze na drustvenim mrezama te dovodi korak blize
razumijevanju kako temeljna psiholoska nacela i obiljezja ljubavnog odnosa utjeCu na

ponaSanje na internetu.
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