UTJECA) DRUSTVENIH MREZA NA STIL ZIVOTA
STUDENTA SESTRINSTVA FAKULTETA ZDRAVSTVENIH
STUDIJA U RIJECI

Palacié, Lorena

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2021

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Rijeka, Faculty of Health Studies / Sveuciliste u Rijeci, Fakultet zdravstvenih studija u Rijeci

Permanent link / Trajna poveznica: https://urm.nsk.hr/urn:nbn:hr:184:698860

Rights / Prava: In copyright /Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-13

Repository / Repozitorij:

Repository of the University of Rijeka, Faculty of
Health Studies - FHSRI Repository

™ UAT s aopar

Zi r. n 5 k. h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:184:698860
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repository.fzsri.uniri.hr
https://repository.fzsri.uniri.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/fzsri:1238
https://www.unirepository.svkri.uniri.hr/islandora/object/fzsri:1238
https://dabar.srce.hr/islandora/object/fzsri:1238

SVEUCILISTE U RIJECI
FAKULTET ZDRAVSTVENIH STUDIJA
PREDDIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ SESTRINSTVA

Lorena Palaci¢

UTJECAJ DRUSTVENIH MREZA NA STIL ZIVOTA STUDENATA
SESTRINSTVA FAKULTETA ZDRAVSTVENIH STUDIJA U RIJECI

Zavrsni rad

RIJEKA, 2021.



UNIVERSITY OF RIUEKA
FACULTY OF HEALTH STUDIES

UNDERGRADUATE STUDY OF NURSING

Lorena Palaci¢

INFLUENCE OF SOCIAL NETWORKS ON LIFESTYLE OF NURSING
STUDENTS OF FACULTY OD HEALTH STUDIES IN RIJEKA

Final thesis

Rijeka,2021.



Mentorica rada: Marija Bukvi¢ prof. rehab., mag.med.techn.

Zavrsni rad obranjen je dana u Rijeci na Fakultetu

zdravstvenih studija Sveucilista u Rijeci, preddiplomskom stru¢nom studiju sestrinstva pred
povjerenstvom u sastavu:

1.




TURNITIN

FZJSTI unir

lzvjedce o provedenoj provjeri izvornosti studentskog rada
Opci podatci o studentu:

Savlienics Fahunet sdrvatovenih stualie Rijeka
Stusy M“lpbmw strulni nl“ sestrinstva
Vrsta studentsHog rada Lawrini rad

Ime | prenme studanta Lorens Palatié

MBAG 31414886759

Podatci o radu studenta:

Nalov rads Utjeca) Erutbtvanih mreda na stil Byana studenata seatnniive

Fahuhota 1dravstivenm studipd u Hijee
Ime | peenime menicrs M"’M
Dty prddme rads 25.05.2021.
Identitibacink br. podneiky PEaVErE)
Datoss prewvjere rada 5.05201,
Ime dstoteke Utjeca) dredtvenin mruks
Yeldina datoteks leKb
2r0) pnpkoren 56679
Brou ryet! 10026
Brod stranica ]

Podudarnost studentskog rada:

14%

lzjava mentora o izvornostl studentskog rada
MZlene mentora
Omtum izdavania mishenia

Rad radovoljava wejete B

Rad ne radovoljva usjele 0

Datum Potpls mentora

09.06. 2021, %*.ﬁﬂa uui':rc



SADRZAJ

2.1

2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

9.

10.

11.

UV OD ...t bbb bbb bbbttt 6
DRUSTVENE MREZE ........ooovviiiiiiiiieieeiississesssssssss s sssessssesssssssssssssssssnees 2
Povijest druStvenih MIezZa ...............ccccooiiiiiiii i 2
FACEDOOK ...t 3
o IS] 1o = o [P PR PR 3
YOUTUDER ...ttt bbbt bbbt 4
LN LE=] PSP UV PRSPPI 4
I 0] S 5
SNAPCRNAL. ... 5
Pozitivan utjecaj drustvenih mreZa...................cccoooiiiiiiiiii 6
Negativan utjecaj drustvenih mreZa ..................ccooiiiiiiiii 7
STIL ZIVOTA ..ottt 8
METODE I HISPITANICH ..ottt 10
REZULTAT ..t bbbttt 11
RASPRAVA ... ettt bbbt bbbt ettt et 46
ZAKLIUCAK ..ottt 49
SAZETAK ..ottt 50
LITERATURA ..ttt b ettt ettt ne et 52

PRILOZL ...ttt 54



1. UvOD

Drustvene mreze jedne su od najpopularnijih digitalnih aktivnosti u svijetu, a u 2020.
godini broj korisnika je bio 3,6 milijardi(1). Kroz godine oéekuje se povecanje broja korisnika
drustvenih mreza. Drustvene mreze mogu se definirati kao vrsta drustvenog medija, a njihova
usluga vrsi se putem weba gdje osobe otvaraju svoj profil unutar odredene drustvene mreze.
Kroz njih korisnici mogu dijeliti sadrzaj, birati sadrzaj koji ¢e pratiti te uvijek biti informirani
0 aktualnim temama. Kako je ¢ovjek druStveno bice i ima potrebu za komunikacijom,
drustvene mreze omogucavaju lakSu povezanosti i komunikaciju izmedu Iljudi. Osim
socijalizacije putem drustvenih mreza, mogu se pronaéi edukativni sadrzaji, informativni
sadrzaji, kreativni sadrzaji za sve uzraste. Inadice drustvenih mreza pojavile su se 90-tih
godina proslog stolje¢a. Danas, na web platformama postoje mnogo razli¢itih vrsta druStvenih

mreza(2).

Prema Nastavnom zavodu za javno zdravstvo ,.Dr. Andrije Stampar* u zdravi stil Zivota
se podrazumijeva zdrava prehrana, tjelesna aktivnost, kvalitetan san te manjak stresnih
situacija(3). Na svaku ovu komponentnu druStvene mreze mogu imati utjecaj. U danasnje
vrijeme, naj¢esce djeca i mladi izloZeni su velikom koli¢inom informacija i moguénostima za
istrazivanje te najéesc¢e se javlja ovisnost o drustvenim mrezama. Takoder javlja se pretilost,
nasilje putem druStvenih mreza, smanjena tjelesna aktivnost i manjak sna. Nadalje, najviSe se
ugrozava mentalno zdravlje zbog nadmetnute idealne slike tijela, uznemiravanja na

druStvenim mrezama i govora mrznje (1).



2. DRUSTVENE MREZE

Drustveni mediji su bilo koji digitalni alat koji korisnicima omogucuje brzo stvaranje i
dijeljenje sadrzaja s javnos¢u. Drustveni mediji obuhvacdaju Sirok raspon web stranica i
aplikacija. Svatko s pristupom internetu moze napraviti korisnicki ra¢un na drustvenim
mrezama. Taj raCun mogu koristiti za dijeljenje sadrzaja za koji se odluce, a sadrzaj koji
dijele doseze do svakoga tko posjeti taj ratun. Njihova uloga je umrezavanje S drugim

korisnicima i dijeljenje sadrzaja (1,2).

2.1 Povijest drustvenih mreza

Komunikacija i povezanost s obitelji i prijateljima je vrlo vazna za sve ljude. Kroz
povijest ljudi su komunicirali i odrzavali kontakt na razne nacine. Primjerice, poruke su se
pisale putem pisma, slale preko golubova, dok u novije vrijeme putem telegrafa i telefona.
Odgovori na poruke su se ¢ekali mjesecima, pa ¢ak i godinama. Sve se promijenilo u 20.
stolje¢u pojavom interneta. Pojava drustvenih mreZa smatra se 1971. godine kada je poslana
prva elektroni¢ka posta, s ra¢unala na ra¢unalo koji su se nalazili jedan pored drugoga. Sustav
oglasnih ploca ili BBS stvoren je 1978. Godine. BBS je bio prvi sustav koji omogucuje
korisnicima interakciju jedni s drugima putem interneta. Bio je spor, ali dobar pocetak nove
tehnologije. Prva verzija razmjene trenutnih poruka je bila oko 1988., nazvana IRC ili Internet
Relay Chat. Tada se IRC zasnivao na Unixu, a time je bio ekskluzivan samo za nekoliko ljudi.
IRC je koriSten za komunikaciju, kao i za razmjenu veza i vatre. U novije dobila, preteca
modernih drustvenih mreza je MySpace. Osnovana je 2003. godine i dugo vremena je bila
najpopularnija drustvena mreza. Na MySpaceu bilo je moguce uz razmjenjivanje poruke,
pisati blogove i igrati igrice. Takoder nije imala nikakva ograni¢enja za pisanje objava te je

bila slobodna i za maloljetne osobe(1).



2.2.Facebook

Facebook je velika drustvena mreza osmisljena za komunikaciju, dijeljenje datoteka,
multimedije, odrzavanje kontakta, ali najviSe zabavi. Osnovan je 2004. Godine kada je Mark
Zuckerberg sa svojim prijateljima osmislio mrezu za studente Harwarda. Facebook se polako
Sirio na druge fakultete u Americi te je sve viSe studenata imalo otvorene profile sa
studentskim e-mail adresama. Godine 2006. Facebook se prosirio po cijelom svijetu i postao
najpopularnija drustvena mreza(5). Internetske druStvene mreze za razmjenu poruka postojale
su i prije Facebooka, no on je nudio vise moguc¢nosti. Ono $to Facebook ¢ini jedinstvenim jest
sposobnost istodobnog povezivanja i dijeljenja s drugim Korisnicima. Takoder, mogu se
dijeliti razli¢ite vrste sadrzaja, poput fotografija i video zapisa. No, dijeljenje neega na
Facebooku pomalo se razlikuje od ostalih vrsta mrezne komunikacije. Za razliku od e-poste ili
razmjene trenutnih poruka, koje su relativno privatne, stvari koje se dijele na Facebooku su
vise javne, §to znaci da ¢e ih vidjeti mnogi drugi ljudi. lako Facebook nudi alate za privatnost
koji pomazu ograni¢iti tko moze vidjeti stvari koje se dijele, on je dizajniran da bude

otvoreniji i drustveniji od tradicionalnih alata za komunikaciju (6).

2.3. Instagram

Instagram je aplikacija za druStvene mreZe koja svojim korisnicima omogucuje
dijeljenje slika i videozapisa sa svojim prijateljima. Tvrtku su 2010. osnovali Kevin Systrom i
Mike Krieger, a sada ima oko 200 milijuna korisnika. Instagram omogucuje stvaranje profila,
ali takoder taj profil moze Se povezati s postoje¢im profilima Facebook i Twitter i tako
omogucuje da korisnici mogu dijeliti svoje slike. lako je osnovna primijena bila isklju¢ivo
dijeljenje slika i1 uredivanje istih, danas Instagram nudi puno vise. Novija verzija Instagrama
nudi i slanje poruka, objavljivanja slika koje traju samo 24 sata i videozapisa. Instagram se
smatra kao drustvena mreza kroz koju korisnici mogu biti kreativni, a uz to nudi povezivanje

sa prijateljima(7).



2.4. Youtube

Danas je YouTube glavna drustvena mreza za objavljivanje video sadrzaja i Sirenje
multimedijskih informacija. Drustvena mreza je registrirana u velja¢i 2005. godine, kada su
Steve Chen, Jawed Karim 1 Chad Hurley imali ideju da ljudi dijele svoje ,,kuéne videozapise*.
YouTube trenutno broji milijarde registriranih korisnika, a videozapisi koje korisnici prenose
na svoj kanal dostupni su svima te mogu komentirati i glasati svida li im se video. YouTube
po svojim uvjetima je odredio da korisnici trebaju biti stariji od 13 godina, iako ve¢ i od
najranije dobi djeca se znaju sluziti ovom druStvenom mrezom. Kroz YouTube mogu se
pronaci razni sadrzaji, prvi videoazpisi su bili glazbeni spotovi, a danas videozapisi gdje

korisnici snimaju svoj zivot. (8,9).

2.5. Twiter

Twitter je sustav poput vodenja biljeski koja omogucuje slanje i primanje kratkih
postova koji se nazivaju tweetovi. Oni mogu biti dugi do 140 znakova i mogu sadrzavati
fotografije 1 video sadrzaje. Osnovan je 2006. godine, a do danas broji 353 milijuna korisnika.
Ova drustvena mreza je potpuno besplatna i dostupna za prijenosna racunala, pametne
telefone i tablete. Korisnici koji su prijavljeni sa e-mail adresom i lozinkom, mogu
objavljivati sadrzaj. Naj€eSce informacije koje se dijele su $to rade trenutno, gdje se nalaze,
Sto jedu i kako se osjecaju. Jedna od moguénosti Twittera je i razmjena poruka s drugim
korisnicima. Takoder ako se prate drugi korisnici mogu se vidjeti njihovi tweetovi.
Zanimljivo je da je Twitter kao drusStvena mreZa jedna od rijetkih koja nema cenzure na

objavama, §to ¢ini ovu mrezu posebnom(10).



2.6.TikTok

TikTok je drustvena mreza usmjerena za mlade korisnike. Popularnost je stekla 2019.
godine kada je bila druga najpreuzimanija aplikacija na svijetu, a tijekom pandemije COVID-
19 bila je najpopularnija mreza. Relativno novija druStvena mreZza moze se preuzeti na
mobitelne telefone, a ona omogucuje korisnicima da snime kako pleSu uz glazbu ili snime
isjeCak nekog monologa ili dijaloga. Uz kratke videe koji traju 3 do 60 sekundi, korisnici
mogu koristiti razne kreativne efekte. Unato¢ tome $to je TikTok vrlo zabavna drustvena
mreza, mladi ljudi koriste ovu platformu 1 za slanje ozbiljnijih poruka protiv zlostavljanja na

drustvenim mreZama i protiv rasizma(11).

2.7.Snapchat

Snapchat je drustvena mreza koja se koristi za razmjenu poruka i dijeljenje fotografija i
videozapisa. MozZe se preuzeti besplatno 1 umreZiti s drugim korisnicima putem korisnickog
imena. Postao je popularan medu mladima, a razlikuje se od ostalih drustvenih mreza jer
sadrzaj nestaje s telefona primatelja nakon 10 sekundi. Vrlo je jednostvana za upotrebu, osim
toga korisnici mogu dodavati prijatelje koji se nalaze u blizini putem mape koja oznaava

lokaciju korisnika (12).



2.8.Pozitivan utjecaj drustvenih mreza

Trenutno u svijetu ima 3,6 milijardi korisnika na drustvenim mrezama. U danasnje
vrijeme djeca jako rano zapoCinju stvarati profile na druStvenim mrezama. Mobiteli i
drustvene mreze preuzele su nekadasnje igranje na ulici i druzenje uzivo. Takoder drustvene
mreze koriste ljudi svih dobnih skupina. Od samih pocetaka drustvene mreze zamisljene su za
brzi prinos informacija, tako danas one su jedan od glavnih alata za povezivanje s obitelji i

prijateljima §irom svijeta(17).

Komunikacija je vrlo vazna u druStvenom smislu. Pojavom druStvenih mreza,
komunikacija je znatno olakSana. Pa tako se ljudi mogu pozvati i komunicirati putem
drustvenih mreza iz svih krajeva svijeta. Takva komunikacija pokazala se najbolja tijekom
pandemije COVID- 19 kada nije bilo moguénosti druziti se i komunicirati uzivo. Osim
komunikacije, kroz druStvene mreZe postoji mogucénost upoznavanja i Stjecanja novih
poznanstva. Mogu se pronaci ljudi istih interesa i zanimanja te tako izmijenjati iskustva i
znanja. Nadalje, kroz drustvene mreze korisnici mogu podijeliti svoje misli. Ono §to njih
takoder ¢ini korisnim je brzi pristup potrebnim informacijama. Ostale prednosti druStvenih
mreza su brzi pristup financijama i novo internet bankarstvo, mogucnost zaposljavanja, online
edukacije, razmjena znanja. DruStvene mreze donijele su 1 novo zanimanje te ljudi kroz
drustvene mreze zaraduju. Takoder pokazale su se kao dobra platforma za reklame te velike
tvrtke ulazu u reklame kroz druStvene mreze. Pozitivan utjecaj imaju i na obrazovanje.
Olaksavaju komunikaciju izmedu studenata, ali i profesora, lakSe je pronalazenje literature

potrebne za ucenje (16).



2.9.Negativan utjecaj drustvenih mreza

lako su drustvene mreze zamisljene kako bi brzo prenosile informacije i olaksavale
komunikaciju. Buduéi da je rije¢ o novoj tehnologiji, malo je istrazivanja koja bi utvrdila
dugorocne posljedice, bile one dobre ili loSe. Medutim vise istrazivanja su otkrila utjecaj
drustvenih mreZa na mentalno zdravlje korisnika. Dokazano da drustvene mreze povecavaju

rizik od depresije, anksioznosti, samoce te samoozljedivanja.

Istrazivanja govore da smanjenjem upotrebe druStvenih mreza zapravo moze umanjiti
osjecaj usamljenosti i izoliranosti i poboljsati opée dobro ljudi. Ljudima je potreban kontakt
licem u lice kako bi bili mentalno zdravi(16). Nista ne smanjuje stres, brze i u¢inkovitije od
kontakta o&i u oéi s bliskim osobama. Sto se vise daje prioritet interakciji na drustvenim
mrezama u odnosu s osobnim odnosima, to je veci rizik za razvoj ili pogorSanje poremecaja
raspolozenja poput anksioznosti i depresije. Takoder, smanjuju se i socijalne vjeStine i
komunikacija. Korisnici drustvenih mreza uglavnom Koriste zargonske rijeci i/ili skracenice,
Sto se 1 odrazava na komunikaciju licem u lice. Takoder, ovise o racunalnoj jezi¢noj strukturi i
pravopisu te to smanjuje njihove pravopisne sposobnosti. Nadalje, drustvene mreZze mogu
ometati ucenike 1 studente tijekom ucenja, oduzimaju njim vrijeme te ne mogu svoje zadatke
izvrSiti na vrijeme. To se rezultira i slabijim ocjena u skoli ili fakultetu, posljedi¢no tome gubi
se i motivacija za uspjehom. Ovisnost o druStvenim mreZzama opisuje se kao pretjerana
zabrinutost zbog drustvenih medija, vodena nekontroliranom porivom za prijavom na
drustvene medije ili njihovo koriStenje te posvecivanje toliko vremena i truda drusStvenim

mrezama da naruSava druga vazna zivotna podrucja (17).

Internetsko maltretiranje je maltretiranje koje se odvija na digitalnim uredajima poput
mobitela, racunala i tableta. Elektronicko nasilje moze se dogoditi putem SMS-a, teksta i
aplikacija ili na drustvenim mrezama, forumima ili igrama, gdje ljudi mogu pregledavati,
sudjelovati ili dijeliti sadrzaj. Ono ukljucuje slanje, objavljivanje ili dijeljenje negativnog,
Stetnog, laznog ili zlobnog sadrzaja o nekome drugom. To moZze ukljucivati razmjenu osobnih
ili privatnih podataka o nekome tko izaziva sramotu ili ponizenje. Neki oblici prelaze granicu
u nezakonito ili kriminalno ponasanje, a rezultira smanjenjem samopouzdanja, depresije i

narusavanja mentalnog zdravlja (20).



3. STIL ZIVOTA

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije, zdravlje se moze definirati kao stanje
potpunog fizicko, mentalnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti. Zdravi
nacin Zivota moze se izabrati, dok se zdravlje ne moze birati. Stoga, kako bi se unaprijedilo i
oc¢uvalo zdravlje, potreban je zdrav stil i nacin Zivota. Takoder, smanjuje se rizik od nastanka
mnogih bolesti. Zdravi stil zivota ukljucuje zdravu prehranu, tjelesnu aktivnost, san i odmor,

mentalno zdravlje(19).

Za rast i odrzavanje zdravog tijela veliku ulogu ima i zdrava prehrana. lako pojam
zdrave prehrane zapravo u laickom svijetu asocira na mrSavljenje, zapravo zdrava prehrana je
naéin svakodnevnog zivota. Prema dobnim skupinama, svatko ima razliite prehrambene
potrebe. Kada se govori o nutritivnim sastojcima najvazniji su ugljikohidrati, bjelancevine,
masti, vitamini i minerali. U normalan obrazac prehrane pripada tri obroka dnevni i dva medu
obroka. Glavnina potro$nje hrane trebala bi se sastojati od zdrave hrane, poput voca, povr¢a,
cjelovitih zitarica i mlije¢nih proizvoda bez masti ili nemasnih mlije¢nih proizvoda. Takoder,
vazno je ukljuciti mesne proizvode i ribu kako bi nutritivni status bio uravnoteZen. Ono S§to je

najvaznije jest umjerene koli¢ine 1 ravnomjerna prehrana.

Tjelesna aktivnost i vjezbanje se jedni od glavnih c¢imbenika zdravog nacina Zzivota.
Redovita tjelesna aktivnost moze sprijeciti Smanjenje misi¢ne mase, fleksibilnost i izdrzljivost
te smanjiti rizik od kroni¢nih bolesti kod starijih osoba. Tjelesna aktivnost vrlo je vazna u
prevenciji koronarnih bolesti, mozdanog udara, dijabetesa, pretilosti i poviSenog krvnog tlaka.
Uz prevenciju bolesti, tjelesna aktivnosti ima ulogu i1 kod mentalnog zdravlja. Ona pomaze
povecati samopouzdanje i samopoStovanje, smanjiti stres i anksioznost. Prilikom vjezbanja
izlucuju se hormoni srec¢e koji utjecu na raspolozenje osobe. Nisu svi ljudi sportski tipovi te se
ne bave sportom, no za sve vrijedi preporuka od barem trideset minuta umjerenog vjezbanja

tri do pet dana u tjednu. Preporucuje se Setnje, tr€anje, aerobik, bicikliranje ili plivanje.



Vazna komponenta cjelokupnog zdravog nalina zivota je i mentalno zdravlje. Mentalno
zdravlje je stanje u kojem pojedinac se moze nositi S uobicajenim zivotnim stresovima, raditi
produktivno i dati svoj doprinos zajednici. Mentalno zdravlje je kljucno za kolektivnu i
individualnu funkcioniranje, a vazno je za racionalno razmi$ljanje, izrazavanje osjecaja,
komunikaciju, posao i ispunjenje zivota. Na toj osnovi, promicanje 1 zaStita mentalnog
zdravlja je vrlo vazna u svijetu. Postoje bioloski, socijalni i psiholoski ¢imbenici koji utjecu
na mentalno zdravlje. Primjerice, nasilje i slabi socio-ekonomski status, svakodnevni stres.
Nadalje, povezano je i s druStvenim promjenama, stresom na radnom mjestu, diskriminacijom
te tjelesnim bolestima. Za odrzavanje mentalnog zdravlja vrlo je vaZzan kvalitetan san.
Preporucuje se od sedam do devet sati sna za odraslu osobu. Takoder neke od preporuka su i
tjelesna aktivnost, druzenje s obitelji i prijateljima te zabava. Najvaznije je pronaéi vrijeme za

sebe te ispuniti slobodno vrijeme s opustaju¢im stvarima (20).



4. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je prikupiti podatke o korisStenju i utjecaju drustvenih mreza na stil Zivota

studenta sestrinstva Fakulteta zdravstvenih studija.

HIPOTEZE

1. Drustvene mreze imaju pozitivan utjecaj na stil zivota studenata sestrinstva
Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci.
2. DruStvene mreze imaju negativan utjecaj na stil zivota studenata sestrinstva

Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci.

5. METODE I ISPITANICI

Istrazivanje je provedeno s ukupno 100 ljudi razli¢ite zivotne dobi. U istrazivanje su bili
ukljuceni studenti sestrinstva prve, druge i tre¢e godine redovnog i izvanrednog studija

Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci.

Istrazivanje je provedeno anonimno putem ,,Google obrasca“ . Anonimni anketni upitnik
sastavljen je od pitanja zatvorenog tipa i jednog otvorenog tipa. Prva tri pitanja odnose se na
op¢e podatke (spol, godina studija, studijski program), cetiri pitanja koja se odnose na
drustvene mreZe koje koriste ispitanici, broj tih mreza, koliko dnevno provode na druStvenim
mrezama te s koliko godina su otvorili prvu druStvenu mrezu. Jedno pitanje je visestrukog
odabira najc¢es¢ih koristenih drustvenih mreza ispitanika. Sljedeca skupina pitanja sastojala se
od 30 tvrdnji vezane uz utjecaj druStvenih mreza na prehranu, tjelesnu aktivnost, spavanje,
mentalno zdravlje, socijalizaciju i komunikaciju. Tvrdnje su se odabirale prema Likertovoj
ljestvici sa pet stupnjeva, a tvrdnje glase: 1 = »U potpunosti se ne slazem«, 2 = »Ne slazem
se«, 3 = »Niti se slazem niti se ne slazem, 4 = »Slazem se« i 5 = »U potpunosti se slazem«.
Zadnja dva pitanja odnose se na subjektivho misljenje samih ispitanika, jedno pitanje
zatvorenog tipa gdje su ispitanici odgovarali stete li ili koriste druStvene mreze te pitanje
slobodnog odgovora kako na njih utjecu druStvene mreze. Za statisticku obradu podataka

koristio se Microsoft Excel.
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6. REZULTATI
Grafikon 1. : ,,Spol ispitanika“
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Grafikon 1. Prikazuje omjer ispitanika prema spolu. Ukupan broj ispitanika je 100, od toga je
84 (84%) ispitanika Zenskog spola. Muskih ispitanika je 16 odnosno 16% od ukupnog broja
ispitanika.

Grafikon 2. : ,,Godina studija“

Godina studija
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Grafikon 2. Prikazuje omjer ispitanika po godini studija. NajviSe ispitanika , njih 41 (41%) , je
treca godina studija, slijede 31(31%) ispitanik prve godine studija te 28 (28%) ispitanika .
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Grafikon 3. : ,,Studijski program*
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Grafikon 3. Prikazuje omjer ispitanika prema studijskom programu. Broj redovnih studenta

koji su sudjelovali u istrazivanju je 63 (63%), dok je manji broj izvanrednih, njih 37 (37%).

Grafikon 4: , Omjer redovnih studenata prema broju otvorenih drustvenih mreZza i broju

drustvenih mreZa koje koriste svakodnevno*

Omjer redovnih studenata prema broju
otvorenih drustvenih mreza i broju
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Grafikon 4 prikazuje omjer redovnih studenata prema broju otvorenih profila na drustvenim
mrezama. Najveéi broj redovnih studenata,45( 72%), odgovorio je da ima 2 do 3 otvorena
profila na drustvenim mrezama, dok isti broj njih koristi i svakodnevno. Njih 8 (13%) ima 3
do 5 otvorena profila na drustvenim mrezama i koristi njih svakodnevno. Ukupno 6 (10%)
studenata ima manje od dvije druStvene mreZe 1 samo njih koristi, dok njih samo 3 (5%) ima

viSe od pet druStvenih mreza te njih svih pet i koriste.

Grafikon 5: ,,Omjer izvanrednih studenata prema broju otvorenih drustvenih mreza i broju

drustvenih mreza koje koriste svakodnevno*

Omjer izvanrednih studenata prema broju otvorenih
drustvenih mreza i broju
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Grafikon 5 prikazuje broj izvanrednih studenata prema broju otvorenih profila na drustvenim
mrezama. Najveci broj izvanrednih studenata,19( 51%), odgovorio je da ima 2 do 3 otvorena
profila na drustvenim mrezama. Njih 14 (38%) manje od dva otvorena profila na drustvenim
mrezama. Ukupno 4 (11%) studenata ima 3 do 5 otvorena profila, a nijedan student nema vise

od pet druStvenih mreza.
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Grafikon 6:“ Najc¢eSce koristene druStvene mreze
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Grafikon 6 prikazuje omjer najces¢e koriStenih drustvenih mreza kod redovnih i izvanrednih
studenata. Ovo pitanje je viSestrukog izbora. Kod redovnih studenata 58 koristi Instagram, 35
Facebook, 27 YouTube, 7 Tik-Tok dok samo jedan student Snapchat. Nitko od redovnih

studenata ne Kkoristi Twitter. Kod izvanrednih studenata njih 31 koristi Facebook, 24

Instagram, 2 studenta Tik-Tok te 1 Twitter. Nitko od izvanrednih studenata ne Koristi

Snapchat.
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Grafikon 7: ,,Koliko sati provodite na dru$tvenim mrezama?“

Koliko sati dnevno provodite na
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Grafikon 7 prikazuje omjer broja sati dnevno provedenih na druStvenim mrezama izmedu
redovnih i izvanrednih studenata. Redovni studenti na pitanje ,,Koliko sati dnevno provodite
na druStvenim mreZama?“ njih 31 (49,2%) je odgovorilo da provodi 2 do 4 sata, 22 studenta
(34,9%) 1 do 2 sata, a njih 5 (7,9%) manje od 1 sat. Takoder 5 (7,9%) redovnih studenata

odgovorio je da provodi vise od 5 sati na druStvenim mrezama.

Vecina izvanredna studenta, njih 17(45,9%), odgovorio je da provodi 1 do 2 sata na
drustvenim mreZama, 15 (40,5%) studenata provodi 2 do 4 sata, dok 5 (13,5%) provodi
manje od sat vremena. Nitko od izvanrednih studenata ne provodi vise od 5 sati na drustvenim

mrezama.
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Grafikon 8: ,,S koliko godina ste otvorili prvi profil na drustvenoj mrezi?
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Grafikon 8 prikazuje omjer odgovora redovnih i izvanrednih studenata na pitanje ,,S koliko

godina ste otvorili prvi profil na drustvenoj mrezi?*“. Ukupno 36 (60,3%) redovnih studenata

odgovorilo je da su prvi profil na drustvenoj mrezi otvorili mladi od 14 godina, 25 (39,7%)

izmedu 14 i 18 godina. Nitko od redovnih studenata nije otvorio prvi profil na drustvenoj

mrezi stariji od 18 godina. Ukupno 18 (48,6%) izvanrednih studenata odgovorilo je da su

prvi profil na druStvenim mrezama otvorili izmedu 14 i 18 godine, dok njih 10 (27,%) iznad

18 godine, a 9 (24,3%) mladi od 14 godina.
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Grafikon 9: Inspiraciju za kuhanje pronalazim na drustvenim mrezama. “
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Grafikon 9 prikazuje odgovore na tvrdnju “ Inspiraciju za kuhanje pronalazim na drustvenim

mrezama.” , 28 (44,4%) redovnih studenata je odgovorilo da se slaze, 13 (20,6%) niti se

slaze, niti se ne slaze, 12 (19%) u potpunosti se slaze, 9 (14,3%) se ne slaze i1 1 (1,6%) seu

potpunosti ne slaze. Kod izvanrednih studenata 17 (45,9%) je odgovorilo da se niti

slaze,niti ne slaze, 8 (21,6%) da se slaze, 6 (16,2%) se u potpunosti slaze, 4 ( 10,8%) se ne

slaze s tvrdnjom dok samo 2 (5,4%) se u potpunosti ne slaze.
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Grafikon 10: ,,Na druStvenim mrezama pronalazim zdrave recepte.*
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Grafikon 10 prikazuje odgovore za tvrdnju ,,Na dru$tvenim mrezama pronalazim zdrave

recepte.”, 32 (50,8%) redovnih studenata odgovorilo da se slaze, 17 (27%) se u potpunosti

slaze, 10 (15,9%) niti se slaze, niti se ne slaze, 3 (4,8%) se ne slaze s tvrdnjom dok se samo

jedan student (1,6%) u potpunosti ne slaze. Kod izvanrednih studenata 13(35,1%) se slaze,

12 (32,4%) niti se slaZze, niti se ne slaze, 6 (16,2%) se u potpunosti slaze, 4 (10,8%)

odgovorilo je da se ne slaze i 2 (5,4%) studenta se U potpunosti ne slaze.
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Grafikon 11: ,Na druStvenim mrezama otkrio/la sam namjernice za koje nisam znao/la da

postoje
Na drustvenim mreZzama otkrio/la sam namjernice za koje
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Grafikon 11 prikazuje odgovore na tvrdnju ,Na druStvenim mrezama otkrio/la sam
namjernice za koje nisam znao/la da postoje*, 24 (38,1%) redovnih studenata je odgovorilo
da se slaze, 21 (33,3%) se u potpunosti slaze, 10(15,9%) niti se slaze,niti se ne slaze, 4
(6,3%) te takoder 4 studenta (6,3%) je odgovorilo da se ne slaze ili u potpunosti ne slaze sa
tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 12 (32,4%) se slaze, 11 (29,7%) niti se slaze,niti se
ne slaze, 8(21,6%) se u potpunosti slaze, 4 (10,8%) se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom,

dok 2 (5,4%) se ne slaze.
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Grafikon 12: ,, KoriStenjem druStvenih mreza pravilnije se hranim.*
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Grafikon 12 prikazuje odgovore na tvrdnju ,, KoriStenjem druStvenih mreza pravilnije se
hranim.“, 21 (33,3%) redovnih studenata je odgovorilo da se ne slaze s tvrdnjom, dok je isti
broj studenata odgovorio da se niti slaze, niti ne slaze. 12 (19,0%) studenata je odgovorio da
se slaze, 5 (7,9%) se u potpunosti ne slaze, 4 (6,3%) se u potpunosti slaze. Kod izvanrednih
studenata 17 (45,9%) je odgovorio da se niti slaze,niti se ne slaze, 12 (27%) se ne slaze, 4
(10,8%) se slaze, dok 3 (8,1%) se u potpunosti ne slaze i jednak boj se u potpunosti slaze sa

tvrdnjom.
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Grafikon 13: ,, Prilikom vjeZbanja koristim druStvene mreze.*
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Grafikon 13 prikazuje odgovore na tvrdnju ,,Prilikom vjeZbanja koristim drustvene mreZe.*,
23 (36,5%) redovnih studenata je odgovorio da se slaze, 16(25,4%) se u potpunosti slaze,
13(20,6%) se niti slaze, niti ne slaze, 7 (11,1%) se u potpunosti ne slaze, dok se 4 (6,3%) ne
slaze s tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 14 (37,8%) je odgovorilo da se niti slaze, niti ne
slaze, 9 (24,3%) se u potpunosti ne slaze, 6 (16,2%) se ne slaze, a njih 4 (10,8%) se slaze

odnosno u potpunosti se slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 14: ,, Na drustvenim mreZama pronalazin video/foto sadrzaje za vjezbanje.”
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Grafikon 14 prikazuje odgovore na tvrdnju ,, Na drustvenim mrezama pronalazim video/foto
sadrzaje za vjezbanje* . Kod redovnih studenata njih 31( 49,2%) se u potpunosti slaze, 20
(31,7%) se slaze, 7 (11,1%) se niti slaze,niti ne slaze, 3 (4,8%) se u potpunosti ne slaze 1 2
(3,2%) studenta se ne slazu sa tvrdnjom. Izvanredni studenti odgovorili su da se njih 12
(32,4%) slaze, 10 (27%) niti slaze, niti ne slaze, 6 (16,2%) se u potpunosti slaze, 5 (13,5%) se

u potpunosti ne slaze i 4 (10,8%) se ne slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 15: ,,Drustvene mreze me motiviraju na tjelesnu aktivnost.*
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Grafikon 15 prikazuje odgovore na tvrdnju ,,.DruStvene mreZe me motiviraju na tjelesnu
aktivnost.”. Kod redovnih studenata 23 (36,5%) se niti slaze, niti ne slaze, 20 (31,7%) se u
potpunosti slaze, 13(20,6%) se slaze, 5 (7,9%) se ne slaze 1 2 (3,2,%) studenta se u potpunosti
ne slazu s tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata njih 14 (37,8%) je odgovorilo da se niti slaze,
niti ne slaze, 9 (24,3%) u potpunosti se ne slaze, 7( 18,9%) , 4 (10,8%) se u potpunosti slaze 1

3 (8,1%) studenta se ne slaze s tvrdnjom.
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Grafikon 16: ,,Nadmetanjem idealne slike tijela, poticu me na tjelesnu aktivnost.*
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Grafikon 16 prikazuje odgovore na tvrdnju ,,Nadmetanjem idealne slike tijela, poti¢u me na
tjelesnu aktivnost.© Kod redovnih studenata njih 18 (28,6%) je odgovorilo da se niti slaze, niti
ne slaze, 16 (25,4%) se ne slaze, 12 (19%) se slaze, 9 (14,3%) se u potpunosti ne slaze 1 8
(12,7%) se u potpunosti slaze sa tvrdnjom. Kod izvanrednih studenta njih 12 (32,4%) niti se
slaze, niti se ne slaze sa tvrdnjom, 9 (24,3%) se slaze, 7 (18,9%) je odgovorio da se ne slaze te
isti broj studenata je odgovorio da se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom. 2 (5,4%) studenta su

odgovorila da se u potpunosti slazu.
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Grafikon 17: ,, Prije spavanja provjerim sve drustvene mreze.*

Prije spavanja provjerim sve drustvene
mreze. .
13 21
10
1 2 6 4 8 8
U Ne slazem Niti se Slazem se U
potpunosti se slazem, niti potpunosti
se ne slazem se ne slazem se slazem
M Redovni studenti W lzvanredni studenti

Grafikon 17 prikazuje odgovore na tvrdnju ,, Prije spavanja provjerim sve druStvene mreze.*
Kod redovnih studenata 27 (42,9%) slaze se sa tvrdnjom, 21 (33,3%) se u potpunosti slaze,
8(12,7%) niti se slaZe, niti se n slaze, 6 (9,5%) se ne slaze i 1 (1,6%) student se u potpunosti
ne slaze s tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 13 (35,1%) studenata niti se slaze, niti se ne
slaze s tvrdnjom, 10 (27%) se slaze, 8 (21,6%) se u potpunosti slaze, 4 (10,8%) se ne slaze i 2

(5,4%) studenta se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom.

Grafikon 18: ,, Tijekom spavanja mobitel drzim u blizini.”

Tijekom spavanja mobitel drzim u blizini.
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Grafikon 18 prikazuje odgovore na tvrdnju ,, Tijekom spavanja mobitel drzim u blizini.“. Kod
redovnih studenata 33 (52,4%) se slaze s tvrdnjom, 17 (27%) se u potpunosti slaze, 6 (9,5%)
niti se slaze, niti se ne slaze, 5 (7,9%) se ne slaze i 2 (3,2%) Se u potpunosti ne slaze sa
tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 18 (48,6%) slaze se sa tvrdnjom, 6 (16,2%) se u
potpunosti slaze, te jednak broj studenata niti se slaze, niti se ne slaze s tvrdnjom. 5(13,5%) se

ne slaze, dok 2(5,4%) se u potpunosti ne slaze sa tvrdnjom.

Grafikon 19:“ Tijekom spavanja imam ukljucen zvuk za obavijesti.*

Tijekom spavanja imam ukljucen zvuk za
obavijesti.
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Grafikon 19 prikazuje odgovore na tvrdnju ,,Tijekom spavanja imam ukljucen zvuk za
obavijesti.“ Kod redovnih studenata 32 (50,8%) se u potpunosti ne slaze, 13(20,6%) se ne
slaze, 7 (11,1%) niti se slaze, niti se ne slaze, 6 (9,5%) se slaze i 5 (7,9%) studenta se slaze sa
tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 11 (29,7%) u potpunosti se ne slaze, 9( 24,3%) se slaze,
7 (18,9%) se ne slaze, 6 (16,2%) se u potpunosti slaze, dok 4 (10,8%) studenta niti se slaze,

niti se ne slaze.
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Grafikon 20: ,, Tijekom spavanja lako me probudi zvuk obavijesti drustvenih mreza.*
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Grafikon 20 prikazuje odgovore na tvrdnju ,, Tijekom spavanja lako me probudi zvuk
obavijesti druStvenih mreza.* Kod redovnih studenata 39 (61,9%) se u potpunosti ne slaze, 15
(23,8%) se ne slaze, 4 (6,3%) niti se slaze, niti se ne slaze, te jednak broj studenata se u
potpunosti slaze. Samo jedan (1,6%) student se slaze s tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata
16 (43,2%) se u potpunosti ne slaze, 7 (18,9%) se ne slaze, 6 (16,2%) se slaze, 4 (10,8%) se u

potpunosti slaze, te jednak broj studenata niti se slaze, niti se ne slaZe sa tvrdnjom.

Grafikon 21: ,, Ujutro prvo provjerim drustvene mreze.*

Ujutro prvo prov11e9rim drustvene mreze.

1313
3 10

U potpunostiNe slazem se  Niti se Slazem se U potpunosti
se ne slazem slazem, niti se slazem
se ne slazem

B Redovni studenti M lzvanredni studenti

27




Grafikon 21 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, Ujutro prvo provjerim druStvene mreze.” Kod
redovnih studenata 19 (30,2%) niti se slaze, niti se ne slaze, 17 (27%) se u potpunosti slaze,
13 (20,6%) se slaze, 8 (12,7%) se ne slaze, dok 6 (9,5%) studenata se u potpunosti ne slazu sa
tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 13 (35,1%) se slaze,10 (27%) niti se slaze, niti ne slaze,
6 (16,2%) se ne slaze, te jednak broj studenata se u potpunosti ne slaze sa tvrdnjom. U

potpunosti se slazu 2 (5,4%) studenta.

Grafikon 22: ,, Na drustvenim mrezama dozivio/la sam neki oblik nasilja.*

Na drustvenim mrezama dozivio/la sam
neki oblik nasilja.
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Grafikon 22 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, Na druStvenim mreZzama doZivio/la sam neki
oblik nasilja.“ Kod redovnih studenata 25 (39,7%) se ne slaze, 21 (33,3%) se u potpunosti ne
slaze, 6 (9,5%) niti se slaZe, niti se ne slaze te jednak broj studenata se u potpunosti slaze i 5
(7,9%) studenta se slaze sa tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 14 (37,8%) se u potpunosti
ne slaze, 12 (32,4%) se ne slaze, 6 (16,2%) se slaze, 3 (8,1%) niti se slaze, niti se ne slaze,

dok 2 (5,4%) studenta se u potpunosti slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 23: ,, Drustvene mreze smanjuju mi samopouzdanje.

Drustvene mreze smanjuju mi
samopouzdanje.
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Grafikon 23 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, DruStvene mreze smanjuju mi samopouzdanje.*
Kod redovnih studenata 23 (36,5%) se ne slaze, 17 (27%) niti se slaze, niti se ne slaze, 15
(23,8%) u potpunosti se ne slaze, 7 (11,1%) se slaze 1 1 (1,6%) student se u potpunosti slaze
sa tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 14 (37,8%) se u potpunosti ne slaze, 12 (32,4%) se ne
slaze, 8 (21,6%) niti se slaze, niti se ne slaze, 3 (8,1%) studenta se slaze sa tvrdnjom. Niti

jedan izvanredan student se u potpunosti slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 24: ,,VaZzan mi je broj likeova na objavljenom sadrzaju (objava, fotografija, video).

(13

Vazan mi je broj likeova na objavljenom
sadrzaju (objava,fotografija, video).

25 18 18
10 14 6
3 0 0
U Ne slazem Niti se Slazem se U
potpunosti se slazem, niti potpunosti
se ne slazem se ne slazem se slazem

M Redovni studenti

M [zvanredni studenti

Grafikon 24 prikazuje odgovore za tvrdnju ,,Vazan mi je broj likeova na objavljenom sadrzaju
(objava, fotografija, video).” Kod redovnih studenata 25 (39,7%) u potpunosti se ne slaze,
18(28,6%) se ne slaze, 14 (22,2%) niti se slaZe, niti se ne slaze te 6 (9,5%) studenata se slaze
sa tvrdnjom. Nitko od redovnih ni izvanrednih studenata se u potpunosti slaze sa tvrdnjom.
Kod izvanrednih studenata 18 (48,6%) se u potpunosti ne slaze, 10 (27%) se ne slaze, 6

(16,2%) niti se slaze, niti se ne slaze te 3(8,1%) studenata se slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon

[3

25:  ,,Odmah reagiram na svaku obavijest druStvenih mreza.‘
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Grafikon 25 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, Odmah reagiram na svaku obavijest druStvenih

mreza.“ Kod redovnih studenata 25 (39,7%) se ne slaze, 17 (27%) seu potpunosti ne slaze, 10

(15,9%) niti se slaze, niti se ne slaze, 9 (14,3%) se slaze, dok 2 (3,2%) studenata se u

potpunosti slaze sa tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 19 (51,4%) u potpunosti se ne slaze,

9 (24,3%) se ne slaze, 4 (10,8%) se slaze, 3 (8,1%) niti se slaze, niti se ne slaze, dok 2 (5,4%)

studenata se u potpunosti slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 26: ,, Odmah odgovaram na poruku i/ili poziv.*

Odmah odgovaram na poruku i/ili poziv.
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Grafikon 26 prikazuje odgovore na tvrdnju ,, Odmah odgovaram na poruku i/ili poziv.“, 22
(34,9%) redovnih studenata je odgovorilo da se slaze s tvrdnjom, 16 (25,4%) studenata
odgovorio da niti se slaZe, niti ne slaze. 13 (20,6%) studenata je odgovorio da se ne slaze, 5
(7,9%) se u potpunosti ne slaze, 7 (11,1%) se u potpunosti slaze. Kod izvanrednih studenata
12 (32,4%) je odgovorio da se slaze, 8 (21,6%) se ne slaze, 5 (13,5%) se u potpunosti slaze,

dok 6 (16,2%) se u potpunosti ne slaze i jednak broj niti se slaze, niti se ne slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 27: ,, Tijekom ucenja Cesto koristim mobitel i provodim vrijeme na drustvenim

mrezama.*
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Grafikon 27 prikazuje odgovore za tvrdnju ,,Tijekom ucenja Cesto koristim mobitel i
provodim vrijeme na drustvenim mrezama.“ Kod redovnih studenata 26 (41,3%) se slaze, 15
(23,8%) niti se slaze, niti se ne slaze, 10(15,9%) se ne slaze, 7(11,1%) u potpunosti se slaze,
dok 5 (7,9%) studenata u potpunosti se ne slaze sa tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 11
(19,7%) se ne slaze, 9 (24,3%) se slaze, 8 (21,6%) niti se slaze,niti se ne slaze, 5 (13,5%) u

potpunosti se slaze, dok 4 (10,8%) studenta se u potpunosti ne slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 28: ,, Uznemiruje me sadrzaj objavljen na drustvenim mreZama.*
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Grafikon 28 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, Uznemiruje me sadrzaj objavljen na drustvenim
mrezama.“ Kod redovnih studenata 26 (41,3%) niti se slaze, niti se ne slaze, 15 (23,8%) ne
slaze se, 13 (20,6%) u potpunosti se ne slaze, 7 (11,1%) se slaze, dok 2 (3,2%) studenata se u
potpunosti slaze sa tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 11 (29,7%) se ne slaze, 10 (27%) u
potpunosti se ne slaze, 8 (21,6%) niti se slaze, niti se ne slaze, 7 (18,9%) se slaze, dok jedan

(2,7%) student u potpunosti se slaze.

Grafikon 29: ,, Drustvene mreze koriste se isklju¢ivo u svrhu dijeljenja pozitivnih vijesti.
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Grafikon 29 prikazuje odgovore za tvrdnju Drustvene mreze koriste se iskljucivo u svrhu
dijeljenja pozitivnih vijesti.* Kod redovnih studenata 25 (39,7%) u potpunosti se ne slaze, 18
(28,6%) se ne slaze, 16 (25,4%) niti se slaze, niti se ne slaze, dok 2 (3,2%) studenata se slaze,
odnosno u potpunosti se slaze. Kod izvanrednih studenata 15 (40,5%) niti se slaze, niti se ne
slaze,13 (35,1%) u potpuno se ne slaze, 6 (16,2%) se ne slaze, dok 3 (8,1%) studenata se

slaze sa tvrdnjom. Nitko od izvanrednih studenata se u potpunosti slaze sa tvrdnjom.

Grafikon 30: ,, Drustvene mreze pune su laznih informacija i nasilja.*

Drustvene mreze pune su laznih
informacija i nasilja.

26 13
12 10 14
1 4 4 4
[ |
U Ne slazem Niti se Slazem se U
potpunosti se slazem, niti potpunosti
se ne slazem se ne slazem se slazem

M Redovni studenti M lzvanredni studenti

Grafikon 30 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, Drustvene mreZe pune su laznih informacija i
nasilja.“ Kod redovnih studenata 26 (41,3%) studenata niti se slaze, niti se ne slaze, 18
(28,6%) se slaze, 14(22,2%) u potpunosti se slaze, 4(6,3%) se ne slaze,dok jedan (1,6%)
student u potpunosti se ne slaze sa tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 12 (32,4%) studenata
niti se slaze, niti se ne slaze, 10 (27%) se slaze, 7(18,9%) u potpunosti se slaze, dok 4 (10,8%)

se ne slaze, odnosno u potpunosti se ne slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 31: ,, Na druStvenim mreZama upoznao/la sam nove prijatelje.

Na drustvenim mreZzama upoznao/la sam
nove prijatelje.

17

11 10

U potpunosti Ne slazem se  Niti se Slazem se U potpunosti
se ne slazem slazem, niti se slazem
se ne slazem

B Redovni studenti M Izvanredni studenti

Grafikon 31 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, Na drustvenim mreZzama upoznao/la sam nove
prijatelje.“ Kod redovnih studenata 27 (42,9%) studenata se slaze, 17 (27%) niti se slaZe, niti
se ne slaze, 11( 17,5%) se ne slaze, 5 (7,9%) u potpunosti se slaze, dok 3(4,8%) studenata se u
potpunosti ne slaze sa tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 11(29,7%) studenata se slaze, 10
(27%) se ne slaze, 9 (24,3%) niti se slaze, niti se ne slaze, 5 (13,5%) u potpunosti se ne slaze,

dok 2 (5,4%) studenata u potpunosti se slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 32: ,, Vise volim razgovarati uzivo, nego preko drustvenih mreza.
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Grafikon 32 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, ViSe volim razgovarati uzivo, nego preko
drustvenih mreza.” Kod redovnih studenata 30 (47,6%) studenata u potpunosti se slaze, 23
(36,5%) se slaze, 9 (14,3%) niti se slaze, niti se ne slaze, dok samo jedan (1,6%) student u
potpunosti se ne slaze sa tvrdnjom. Nitko od redovnih studenata se ne slaZze sa tvrdnjom. Kod
izvanrednih studenata 25 (67,6%) studenata u potpunosti se slaze, 6 (16,2%) niti se slaze, niti
se ne slaze, 4 ( 10,8%) se slaze, dok po jedan (2,7%) student se ne slaze, odnosno u potpunosti

se ne slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 33: ,, DruStvene mreZze imaju utjecaj na moju komunikaciju licem u lice.
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Grafikon 33 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, DruStvene mreZe imaju utjecaj na moju
komunikaciju licem u lice.” Kod redovnih studenata 22 (34,9%) studenata niti se slaze, niti se
ne slaze, 19 (30,2%) se ne slaze, 11 (17,5%) se slaze, 7 (11,1%) u potpunosti se slaze, dok 4
(6,3%) studenata u potpunosti se slaze sa tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 13 (35,1%)
studenata u potpunosti se ne slaze, 9 (24,3%) niti se slaze, niti se ne slaze, 7 (18,9%) se ne

slaze, 6 (12,2%) se slaze, dok 2 (5,4% ) studenata se u potpunosti slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 34: ,, U komunikaciji s pacijentom koristim skracenice i engleske inacice.*
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Grafikon 34 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, U komunikaciji s pacijentom koristim skraéenice
i engleske inacice.” Kod redovnih studenata 36 ( 57,1%) studenata u potpunosti se ne slaze,
16 (25,4%) se ne slaze, 8 (12,7%) niti se slaze, niti se ne slaze, 2 (3,2%) se slaze, dok jedan
(1,6%) student se u potpunosti slaze sa tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 19 (51,4%)
studenata u potpunosti se ne slaze, 8 (21,6%) se ne slaze, 5 (13,5%) se slaze, 4 (10,8%) niti se

slaze, niti se ne slaze, dok jedan (2,7%) student u potpunosti se slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 35: ,, Kroz drustvene mreZe izmijenjujem znanja sa drugim kolegama.*
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Grafikon 35 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, Kroz drustvene mreze izmijenjujem znanja sa
drugim kolegama.*“ Kod redovnih studenata 26 ( 41,3%) studenata se slaze,18 (28,6%) niti se
slaze, niti se ne slaze, 14 (22,2%) u potpunosti se slaze, 3 (4,8%) se ne slaze, dok 2 (3,2%)
studenata se u potpunosti ne slaze. Kod izvanrednih studenata 13 (35,1%) studenata se slaze,
12 (32,4%) niti se slaze, niti se ne slaze, 5 (13,5%) u potpunosti se slaze, 4 (10,8%) se ne

slaze, dok 3 (8,1%) studenata u potpunosti se ne slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 36: ,,Tijekom vjezbi mobitel uvijek imam dzepu.*
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Grafikon 36 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, Tijekom vjezbi mobitel uvijek imam dzepu.*“ Kod
redovnih studenata 33 (52,4%) studenata se slaze, 21 (33,3%) u potpunosti se slaze, 6(9,5%)
niti se slaze, niti se ne slaze, 2 (3,2%) u potpunosti se ne slaze, dok jedan (1,6%) student se ne
slaze sa tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 12 (32,4%) studenata se slaze, 8 (21,6%) se ne
slaze, 7 (18,9%) u potpunosti se slaze, 6 (16,2%) niti se slaZe, niti se ne slaze, dok 4 (10,8%)

studenata se u potpunosti ne slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 37: ,, Obavijesti drustvenih mreza ometaju me prilikom vjezbi na fakultetu.*
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Grafikon 37 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, Obavijesti drustvenih mreza ometaju me
prilikom vjezbi na fakultetu.” Kod redovnih studenata 34 (54%) se u potpunosti ne slaze, 15
(23,8%) se ne slaze, 10 (15,9%) niti se slaze, niti se ne slaze, 3 (4,8%) se slaze, dok jedan
(1,6%) student se u potpunosti slaze sa tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 17 (45,9%) se u
potpunosti ne slaze, 10 (27%) se ne slaze, 5 (13,5%) se slaze, 4 (10,8%) niti se slaZe, niti se ne

slaze, dok jedan (2,7%) student se u potpunosti slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 38: ,, Drustvene mreze pomazu mi u u¢enju.”
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Grafikon 38 prikazuje odgovore za tvrdnju ,, Drustvene mreze pomazu mi u ucenju.“ Kod
redovnih studenata 22 (34,9%) niti se slaze, niti se ne slaze, 16 (25,4%) se slaze, 10 (15,9%)
se ne slaze, 9 (14,3%) se u potpunosti slaze, dok 6 (9,5%) studenata se u potpunosti ne slaze
sa tvrdnjom. Kod izvanrednih studenata 12 (32,4%) niti se slaze, niti se ne slaze te jednak broj
studenata se slaze sa tvrdnjom.Ne slaze se 6 (16,2%) studenata, 4 (10,8%) se u potpunosti

slaze, dok 3 (8,1%) s u potpunosti ne slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 39: ,, Smatrate li da druStvene mreze vise koriste, nego Stete u svakodnevnom

zivotu?-redovni
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Grafikon 39 prikazuje omjer odgovora redovnih studenata na pitanje ,, Smatrate 1i da
drustvene mreZe viSe koriste, nego Stete u svakodnevnom Zivotu? Odgovor da vise koriste
odgovorilo je 41% studenata, 38% je odgovorilo niti ne Stete, niti ne Kkoriste, dok 21 %

studenata odgovorilo je da vise Stete drustvene mreze.
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Grafikon 40: ,, Smatrate li da druStvene mreze viSe koriste, nego Stete u svakodnevnom

zivotu?-izvanredni
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Grafikon 40 prikazuje omjer odgovora izvanrednih studenata na pitanje ,, Smatrate li da
drustvene mreze vise koriste, nego Stete u svakodnevnom zivotu? Odgovor niti se Stete, niti ne
koriste odgovorilo je 46% studenata, 32% je odgovorilo je da vise Stete, dok 22 % studenata

odgovorilo je da vise koriste drustvene mreze.

Na pitanje ,, Na koji nacin drustvene mreze utjeCu na Vas?“ najcesc¢i odgovori redovnih
studenta su Pozitivna slika tijela, moguénost brze komunikacije, inspiracija, kreativnost,
osjecaj specijalizacije, lakse ucenje, utjeu na znanje, obrazovanje i aktivnosti, dok manji broj

redovnih studenata je odgovorilo da njim oduzima vrijeme i smanjuje samopouzdanje,

Izvanredni studenti odgovorili su na slican na¢in kao i redovni. Najce$¢i odgovor je bio da
utjeCe na lakSu komunikaciju sa obitelji i prijateljima, lakSe ucenje. Nekoliko odgvora
odnosilo se na lazne vijesti koje se mogu pronac¢i na drustvenim mrezama.te kako one

negativno utjecu na njih.
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7. RASPRAVA

Istrazivanje ,,Utjecaj drustvenih mreza na stil Zzivota studenata sestrinstva Fakulteta
zdravstvenih studija u Rijeci ,, je provedeno na 100 studenata. Od 100 studenata 85% je
zenskog spola, dok je samo 15% muskog spola( Grafikonl). Rezultati ukazuju na to da veci
dio studenata sestrinstva na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci zenskog spola. Prema
studijskom programu 63% cine redovni studenti, dok nes$to manji postotak, 35%, Cine

izvanredni studenti (Grafikon3).

Najpopularnija drustvena mreza kod redovnih studenata je Instagram , zatim slijedi Facebook,
dok kod izvanrednih studenata najpopularnija je Facebook, a zatim Instagram( Grafikon 6).
Najmanje popularne mreze kod studenata su Twitter i Snapchat te se moze zakljuditi da te

drustvene mreze nisu dovoljno zanimljive.

Grafikon 7 prikazuje koliko sati dnevno studenti provode na druStvenim mrezama. Prema
rezultatima redovni studenti provode 2 do 4 sata na drustvenim mrezama, dok izvanredni 1 do

2 sata. Moze se zakljuciti da redovni studenti vise provode na drustvenim mrezama.

Grafikon 8 prikazuje s koliko godina su studenti otvorili prvi profil na druStvenoj mrezi.
Prema rezultatima, 60,3% redovnih studenata otvorili su mladi od 14 godina, dok kod
izvanrednih 48,6% izmedu 14 i 18 godine, a 27% iznad 18 godine. Usporedujuéi rezultate
redovni studenti su u ranijoj dobi otvorili prvi profil na druStvenim mreZama te stekli neSto

viSe iskustva nego izvanredni studenti.

Na tvrdnji o pronalazenju zdravih recepta na druStvenim mrezama 66,7% redovnih studenata
je odgovorilo da se slaze ili se u potpunosti slaze, Sto se moze zakljuciti da na drustvenim
mrezama se mogu pronaci zdravi i jednostavni recepti. Takoder, brzi, jednostavni i zdravi

recepti lako se mogu pronaci, Sto je dobro za studente koji imaju obaveze za fakultet.

Koristenje video/foto sadrzaja za vjezbanje prikazuju podatci iz grafikona 14. Kod
redovnih studenata 49,2% studenata se u potpunosti slaze i 31,7% se slaze sa tvrdnjom da
pronalaze sadrzaje za vjezbanje. Izvanredni studenti 32,4% se slaze 1 16,2% se u potpunosti
slaze sa tvrdnjom. Zaklju¢no, da na drustveni mrezama mogu se pronaci kvalitetni video i

foto sadrzaji za vjezbanje te tako svatko moze vjezbati bilo gdje u bilo koje vrijeme.

Motiviraju li drusStvene mreze na tjelesnu aktivnost 36,5% redovnih studenta se niti slaze, niti
ne slaze, takoder priblizno jednak postotak izvanrednih studenata (37,8%) je odgovorio isto.
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Moze se zakljuciti da na motivaciju za tjelesnu aktivnost imaju i drugi ¢imbenici uz drustvene

mreze.

Na tvrdnju o spavanju i obavijestima druStvenih mreza, 61,9% redovnih studenata se u
potpunosti ne slaze, 23,8% se ne slaze. Takoder, izvanredni studenti dijele misljenje te 43,2%
se u potpunosti ne slaze, 18,9% se ne slaze (Grafikon 20) . 1z rezultata se moze zakljuciti da

obavijesti druStvenih mreza ne ometaju san studenata.

Istrazivanje je pokazalo da 9,5% redovnih studenata se u potpunosti slaze 1 7,9% se slaze sa
tvrdnjom da su dozivjeli neki oblik nasilja preko druStvenim mreza. Kod izvanrednih
studenata  16,2% se slaze, dok 5,4% se u potpunosti slaze sa tvrdnjom.(Grafikon 22)
Usporedujuci podatke, veéi postotak izvanrednih studenata dozivio je neki oblik nasilja od
redovnih studenata. Ukupno gledajuéi mali postotak studenata je dozivio neki oblik nasilja, no

osporava ¢injenicu da nasilje na drustvenim mrezama ne postoji.

Na tvrdnju ,, Drustvene mreze smanjuju mi samopouzdanje.“ redovni studenti u veéem
postotku se ne slazu (36,5%) ili se u potpunosti ne slazu (23,8%) s tvrdnjom te se moze
zakljuciti da drustvene mreze nemaju utjecaj na samopouzdanje redovnih studenata. Takoder
27% redovnih studenata je odgovorilo sa se niti slaZze, niti se ne slaze, $to se moZe
pretpostaviti da nisu studenti mogli razluciti koji faktori utje¢i na samopouzdanje. Izvanrednih
studenti su u ve¢em postotku odgovorili da se u potpunosti ne slazu (37,8%) , odnosno ne

slazu (32,4%) sa tvrdnjom.

Komunikacijske vjestine vazan su alat za zdravstvene djelatnike. Drustvene mreze mogu
utjecati na komunikacijske vjestine korisnika. Grafikon 32 prikazuje odgvore na tvrdnju ,,Vise
volim razgovarati uzivo, nego preko drustvenih mreza.” §to i potvrduju rezultati redovnih
studenata. Njih 30 (47,6%) studenata u potpunosti se slaze, dok 23 (36,5%) se slaze. Kod
izvanrednih studenata 25 (67,6%) se u potpunosti slaze, a 4 ( 10,8%) se slaze sa tvrdnjom.
Studenti vise vole razgovarati licem u lice, §to je ispravno jer komunikacija uzivo vrlo je
vazna za sestrinski posao. Povezano sa komunikacijom, najveci broj studenata, na pitanje
vezano za koriStenje engleskih inacica 1 skracenica, je odgovorio da se ne slaze, odnosno u
potpunosti se ne slaze sa tvrdnjom. Zakljucno, koristenjem druStvenih mreza ne utjeCe na
upotrebu engleskih inacica 1 skrac¢enica te je njthova komunikacija sa pacijentom

profesionalna. (Grafikon 34)
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Na pitanje smatraju li studenti da druStvene mreze vise koriste, nego Stete u svakodnevnom
zivotu, 41% studenata smatra da viSe koriste, dok 38% je odgovorilo da niti ne Stete, niti ne
koriste. Moze se zakljuciti da redovni studenti smatraju da drustvene mreze viSe koriste i s
time imaju pozitivan utjecaj. lzvanredni studenti odgovorili su je 46% studenata da niti ne
Stete, niti ne koriste, a 32% je odgovorilo je da viSe Stete. 1z rezultata moze se zakljuciti da

izvanredni studenti smatraju da postoje dobri i 108i utjecaju drustvenih mreza.

U cilju istrazivanja postavljene su dvije hipoteze

1. DrusStvene mreze imaju pozitivan utjecaj na stil zivota studenata sestrinstva
Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci.
2. Drustvene mreze imaju negativan utjecaj na stil Zivota studenata sestrinstva

Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci.

Prema dobivenim rezultatima putem anonimne ankete i obradom tih istih podataka, potvrduje
se prva hipoteza ,, Drustvene mreZe imaju pozitivan utjecaj na stil Zivota studenata sestrinstva

13

Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci.* Takoder odgovori redovnih i izvanrednih studenata
ne razlikuju se u znacajnoj mjeri. Dodatnim istrazivanjem o dobi, spolu , radnom odnosu i
slobodnom vremenu moglo bi se utvrditi razlozi koriStenja te sadrzaj koji studenti najvise

prate na druStvenim mreZama.
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8. ZAKLJUCAK

Pojavom moderne tehnologije, druStvene mreZze neizbjezne su alat komunikacije i
povezivanja u danasnje vrijeme. Velik su dio Zivota ljudi, te kroz njih se uci, razvija,
informira. Mogu utjecati na stil zivota ljudi, na tjelesno i mentalno zdravlje. Vrlo je vazno
educirati se 0 druStvenim mrezama, njihovim prednostima i nedostacima. Takoder, one se
moraju Koristiti u svrhe za koje su namijenjene, a to su komunikacija i povezivanje s drugim

ljudima, a ne za internetsko maltretiranje i govor mrznje.

Obradom podataka prihvaca se prva hipoteza, odnosno da drustvene mreze imaju
pozitivan utjecaj na stil zivota studenata sestrinstva Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci.
Druga hipoteza se odbacuje. Prema dobivenim rezultatima dru$tvene mreze imaju pozitivan
utjecaj na prehranu studenata, $to se zakljuuje prema odgovorima na pitanja vezno uz
inspiraciju za kuhanje, pronalazenjem zdravih recepata i otkrivanju zdravih namjernica gdje
su studenti u veéem broju odgovorili da se slazu sa tvrdnjama. Na pravilnu prehranu
drustvene mreze nemaju ili nisu sigurni da imaju utjecaj. lako u ovo doma digitalizacije i
zakupljivanja s digitalnim svijetom, drustvene mreze nemaju utjecaj na tjelesnu aktivnost,
naprotiv prema rezultatima ona njih motivira te studenti lako pronalaze sadrzaje za vjezbanje.
Sto je takoder pokazatelj pozitivne strane koristenja drustvenih mreza. Za normalno
funkcioniranje kroz dan potreban je kvalitetan san. Obradom ankete utvrdeno je da studenti
tijekom spavanja drze mobitel u blizini, no obavijesti drustvenih mreza kod veéeg dijela
studenata ne utjecu na njihovu kvalitetu sna, Sto se moze zakljuciti da nemaju negativan
utjecaj na san ispitanih studenata. Istrazivanje je takoder pokazalo da studenti smatraju da se
drustvene mreze pune laZnih informacija i nasilja, no na pitanje uznemiruje li ih sadrzaj na
drustvenim mrezama veé¢i postotak studenata je odgovorilo da se ne slaze s tvrdnjom.
Takoder, kroz druStvene mreze studenti su upoznali nove prijatelje, izmjenjuju znanja s

drugim kolegama te drustvene mreZe ne utjecu na kvalitetu komunikacije studenata.

Smatram da su druStvene mreze tek pocetak novije buducnosti tehnologije. Edukacija je
vrlo vazna mlade dobi o pravilnom koriStenju drustvenih mreZa, njihovim prednostima i
nedostacima. Takoder smatram da druStvene mreze pozitivno utje¢u na obrazovanje, sto smo
mogli svjedociti u vrijeme pandemija. Omogucuju brzi i jednostavniji nac¢in komunikacija i

edukaciju, prijenos znanja, ali i omogucuje zabavu na neki novi nacin.
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9. SAZETAK

Drustvene mreze su digitalni alati koji omogucuju brzu komunikaciju medu ljudima, stvaranje
I dijeljenje sadrzaja s drugima. U moru drustvenih mreza najpoznatije su Facebook, Instagram
i YouTube. Osim komunikacije i socijalizacije putem druStvenih mreza, mogu se pronaci
edukativni i informativni sadrZaji za sve uzraste. Intenzivnim koristenjem drustvenih mreza,

dovelo je do utjecaja na sam nacin zivota ljudi.

Ovaj zavrsni rad je istrazivacki rad na temu Utjecaj druStvenih mreza na stil Zivota
studenata sestrinstva Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci. Istrazivanje je provedeno na
prvoj, drugoj i trecoj godini redovnog i izvanrednog studija sestrinstva. Sudjelovalo je 100
studenata putem online ankete ,,Google forms®, 63 redovna studenta te 37 izvanredna
studenta. Cilj rada je bio istraziti kako utjeCu drustvene mreZe na stil zivota Studenata
sestrinstva te usporediti odgovore redovnih i izvanrednih studenata. Rezultati su pokazali da
drustvene mreze pozitivno utjecu na stil zivota studenata sestrinstva. Najéesc¢i odgovori bili su
usmjereni na pozitivan utjecaj drustvenih mreza. Redovni i izvanredni studenti odgovorili su
da druStvene mreze njih poticu na tjelesnu aktivnost, olaksavaju komunikaciju, pomazu u

ucenju.

Kljucne rijeci: drustvene mreZze, stil Zivota, utjecaj, studenti, sestrinstvo
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9.1. ABSTRACT

Social networks are digital tools that enable fast communication between people, creating and
sharing content with others. In the sea of social networks, the most famous are Facebook,

Instagram and Youtube. Except the communication and socialization through social networks,
there can be found educational and informative content for all ages. Through the intensive use

of social networks, it has led to an impact on lifestyle of people.

This final thesis is a research paper on the topic The impact of social networks on the lifestyle
of nursing students at the Faculty of Health Studies in Rijeka. The research was conducted in
the first , second and third year of full-time and part-time nursing studies. 100 students
participated through the online questionnaire "Google forms", 63 full-time students and 37
part-time students. The goal of the paper was to investigate how social networks affect the
lifestyle of nursing students and to compare the responses of full-time and part-time students.
The results showed that social networks have a positive effect on the lifestyle of nursing
students. The most common responses were focused on the positive aspects of social

networks, from easier communication and learning, to encouraging physical activity.

Key words: social networks, lifestyle, influence, students, nursing
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slazem

Slazem se

U
potpunosti

se slazem

Na
druStvenim
mrezama
upoznao/la
sam nove
prijatelje.

Vise volim
razgovarati
uzivo, nego
preko
drustvenih
mreza

Drustvene
mreze imaju
utjecaj na
moju
komunikaciju
licem u lice.

U
komunikaciji
sa pacijentom
koristim
skracenice i
engleske
inacice.

Kroz
drustvene
mreze
izmjenjujem
znanja sa
drugim
kolegama.
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Tijekom
vjezbi
mobitel
uvijek imam
u dzepu.

Obavijesti
drustvenih
mreza me
ometaju
prilikom
vjezbi na
fakultetu

Drustvene
mreze
pomazu mi u
ucenju.

Smatrate li da drustvene mreZe viSe koriste, nego Stete u svakodnevnom Zivotu? *
e Vise Stete

e viSe koriste
e niti ne Stete, niti ne koriste

Na koji na¢in drustvene mreze imaju najveci utjecaj na Vas? (kratki odgovor) *

Hvala na sudjelovanju!




Zahvala

Na kraju svog fakultetskog obrazovanja htjela bi se zahvaliti posebnim ljudima koji bili uz
mene kroz ove tri godine. Hvala mojim prijateljima Melani, Karlu, Dariu i Karli, kolegama i
mojoj boljoj polovici Jurici koji su bili u svakom trenutku uz mene i napravili studentkse dane

laksima.

Zahvaljujem se svojoj bivrsoj srednjoskoj razrednici Nikolini Zaplati¢ Degac koja u bila
podrska i motivacija za dalje i nakon srednje Skole. Takoder velike zahvale mentorici Mariji

Bukvi¢ prof.reh.,mag.med.tech na pomoci i podrsci tijekom izrade ovog rada.

Najvecu zahvalu dugujem obitelji, navise mami Ljubici i tati Sinisi bez kojih nebi bila tu gdje

jesam. Hvala Vam na svemu!

Ovaj rad posvecujem mojem malogm krugu velikih ljudi!
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KRATKI ZIVOTOPIS PRISTUPNIKA

Moje ime je Lorena Pala¢i¢, rodena sam u Cakovcu 20.7.1999. godine. Zavrsila sam
Osnovnu $kolu Prelog, a zatim Srednju $kolu Cakovec, smjer fizioterapetuski tehni¢ar/ka.
Bila sam odli¢na ucenica svih razreda osnovne i srednje Skole. Ljubav prema zdravtsvu i
pomaganjem drugima odlucila sma promijniti profesiju.U prekretnici zivota odlucila sma
upisati redovni preddiplomski stru¢ni studij sestrinstva na Fakultetu zdrvatsvenih studija u
Rijeci. U slobodno vrijeme volontiram na javnozdravstvenim akcijama Zavoda za javno
zdravtsvno Medimurske Zupanije, akcijama pod vodstvom Drustvo naSa djeca Prelog te
Udruge mladih Efekt. Dugogodisnja sam c¢lanica Udruge mladih Efekt i odnedavno i
podpredsjenica udruge. Takoder ¢lanica sam Savjeta mladih Medimurske Zupanije. Volja mi

zelja za pomaganjem poticaj su za dobro obavljanje sestrinskog posla.
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