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1. UvOoD

Igra kao pojam sastavni je dio svake kulture a elementi igre utkani su u mnoge legende |
mitove iz pro§losti mogih naroda.! Tisuéama godina igra je bila omiljena zabava ljudi i prilika za
njihovo zblizavanje diljem svijeta. Igra je prije svega bila zabavnog i drustvenog karaktera,
namjenjena za razonodu, zbizavanje, smijeh. Igranje je pratio utvrdeni kodeks ponasanja od strane
svih igraca, kao oblik drustvenog, etiCkog i moralnog pristupa igri. Ovaj je kodeks znatno
poljuljan u suvremeno doba, prije svega zbog komercijalizacije igre koja je nadmasila drazi
igranja pretvarajuci igru u biznis.? U ovome ¢emo radu raspravljati o suvremenom nacinu igranja i
problematici koja je samom promjenom kodeksa unutar igara koje ukljuc¢uju drustvo ili pojedince
donijela poljujanje u shvacanju samog pojma igre, te ¢emo se dodirnuti specifi¢cnog problema u
smislu igara na srecu, koje danas drze monopol nad svim igrama u drustvima svijeta. Skupina na

kojoj ¢emo pobliZe objasniti problem i rizi¢nosti ovakvih igara bit ¢e mladi.

1.1. O igrama na srecu

Igre na srecu stare su koliko i ljudsko drustvo. Brojni arheoloski nalazi o najstarijim
kulturama potvrduju postojanje igara na sre¢u u samim pocecima ljudske kulture.® Igra na srecu,
vrsta igre u kojoj rezultat nije unaprijed poznat i1 preteZno ovisi o slu€aju i sre¢i, a manje o razumu
i spretnosti. Cilj je igre na sre¢u dobitak, a igracki je ulog cijena za sudjelovanje u igri. Ulog i
dobitak ne moraju nuzno biti nov€ane vrijednosti, mogu biti stvar ili usluga no u suvremenom
svijetu veCinski se odnosi na nov¢ane nagrade. Uvrijezene su razliite klasifikacije igara na srecu.
S obzirom na visinu uloga i dobitka, odnosno gubitka, razlikuju se obi¢no igre na sre¢u s malim
ulogom 1 ograni¢enim dobitkom (lutrija, tombola, bingo, loto, Sportska prognoza, oklade na
trkaliStima, igre na automatima i dr.) i posebne — hazardne igre na sre¢u s visokim ulogom 1
dobitkom, odnosno gubitkom (rulet, bakara, Black-Jack i dr.). U vecini drzava obi¢ne su igre na
sre¢u dopustene Sirokomu krugu sudionika u igri, jer ne dovode u pitanje njihov socijalni polozaj.

Naprotiv, posebne se igre na sre¢u ograni¢avaju drzavnim propisima na uzi krug igraca, a

! Zuckerman Itkovi¢, Zora; Kockanje u sportskim kladionicama — pilot istrazivanje medu studentima SveuciliSta u
Zagrebu, str. 105.

? Zuckerman Itkovi¢, Zora; Kockanje u sportskim kladionicama — pilot istrazivanje medu studentima Sveucilista u
Zagrebu, str. 105.

® Vincti¢ H., Drzavne lutrije | odgovorno priredivanje igara na sre¢u. Kockanje — 1. Hrvatski interdisciplinarni simpoyij
s medunarodnom suradnjom, Virovitica: Ybornik sazetaka; 2007. p.21.



prireduju se u igracnicama poput kockarnica i casina, jer mogu bitno ugroziti egzistenciju igraca i

njegove obitelji te izazvati niz negativnih socijalnih i psiholoskih posljedica.4

Igre na srecu postale su vazan izvor prihoda kockarskoj eliti, ali 1 drzavi. Utvrdeno je da na
njih otpada oko 6% prosjecnog nacionalnog dohotka vecine zemalja. Kako je rije¢ o legalnoj
industriji zabave, koja donosi nov¢anu dobit izrazenu u milijunima eura godiSnje, borba protiv
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ovisnosti 0 igrama na srecu i preventivne mjere znatno su otezane (Gaillard, 1993).

Tako novac za mnoge igraCe postaje glavni motiv “igranja”, a nakon odredenog vremena
neki se ne mogu oduprijeti tom porivu. U visoko razvijenim zemljama broj ovisnika medu
odraslom populacijom doseze ¢ak 20%, dok je medu mladima izmedu 4-6% (Walleur, Valea,
2002). Za igrace ovisnike igra je poput drogiranja, ona gospodari njima i njihovim Zivotima a sve
to prati teSka unutraSnja borba ovisnika, mnogobrojni psihicki problemi i neizmjerna dusevna

patnja (Gaillard,1993).°

Sa psiholoskog aspekta zanimljivo je kako se dugo nije prihvacalo da su ljudi ovisni o
igrama na sreéu zapravo ovisnici s psiholoskim problemom u smislu te rijei. Njima su
pripisivanje oznake slabosti karaktera, ali kao | kod drugih poremecaja kontrole poriva uzroci
ovisnosti leZe u neurobioloskoj stukturi pojedinca ali I u utjecajima vanjskih faktora. Zadnjih
desetak godina sve se viSe raspravlja o sli¢nosti izmedu ovisnosti o opojnim drogama i ovisnosti
bez droga. U oba slucaja ovisnici prolaze jednak put koji zavrSava boles¢u, a “odgovornost” za
nastanak ovisnosti pripisuje se adrenalinu, hormonu koji nastaje kod jakih emocionalnih senzacija
ili kod stresa.” Danasnji svijet nudi brojne igre koje ni mladi ne mogu zaobiéi, te samim time ne

moze se sprijeciti poriv znatiZelje da se isprobaju I igre na srecu.

*Zuckerman Itkovié, Zora; Kockanje u sportskim kladionicama — pilot istraZivanje medu studentima Sveucilista u
Zagrebu, str. 105.
> Zuckerman Itkovié, Zora; Kockanje u sportskim kladionicama — pilot istrazivanje medu studentima SveuciliSta u
Zagrebu, str. 106.
® Zuckerman Itkovié, Zora; Kockanje u sportskim kladionicama — pilot istrazivanje medu studentima SveuciliSta u
Zagrebu, str. 106.
7 Zuckerman Itkovi¢, Zora; Kockanje u sportskim kladionicama — pilot istrazivanje medu studentima SveuciliSta u
Zagrebu, str. 106.



2. KOCKANIJE I KLADENJE

Konkretno ¢emo se u ovome radu baviti pojmovima kockanja i kladenja, koji nisu
osmisljeni u modernom svijetu ve¢ sezu daleko u proslost, samim time odrzavajuci svoju mo¢
medu ljudima do dana danas$njega. Cilj ovog rada je detaljnije prikazati navedene pojmove te
iznjeti probleme koji izlaze iz ove teme, poblize prikazati utjecaje ovih akcija na zivot i

psiholosko stanje ciljane skupine ovog rada — mladih.

2.1. Kockanje i kladenje kroz povijest

Od samih pocetaka ljudi su se kladili na nepredvidive ishode dogadaja. Kockanje je bilo
dobro poznato Babiloncima, Etru$§¢anima, Rimljanima, Grcima i Kinezima. Bacanje novcica i
pogadanje hoce li dvoje ljudi pokazati isti broj prstiju jedan je od najstarijih i najjednostavnijih
oblika kockanja. Primjeri ranog kockanja pojavljuju se u anti¢koj umjetnosti i literaturi. Kockanje
postaje vidljivo u djelima Homera, Chaucera i Shakespearea. lako postoje rasprave o tome tko je
izumio kocku, vecina povjesniara smatra da je nastala nekoliko stolje¢a prije Krista te bila
omiljena igra u Europi. PovjesniCari su prilicno sigurni da kocku nije na jednom mjestu u
odredenom razdoblju izmislila odredena osoba. Nije se pocetku koristila za igranje igara ve¢ za
tumacenje snova 1 proricanje buduc¢nosti. Kocke su bile izradivane od kamena, drveta, slonove
kosti, ambre te zivotinjskih 1 ljudskih zuba.® Sli¢no kao i za kocku, ne postoji ujednaceno
misljenje o dobu i mjestu nastanka igracih karata. Najstarija su vrsta karata tarot karte koje su se

koristile za predvidanje buduénosti kao i za igranje.

Rasprave o razlozima kockanja obi¢no pocinju usporedbom s prirodnim tijekom Zivota.
Zivot je kocka. Svakodnevno se ljudi suodavaju sa situacijama koje ukljuduju rizik i 3ansu.
Cinjenica da neproblemati¢no kockanje oponasa Zivot ne daje odgovore na pitanje zasto neki ljudi
posezu za igrama na srecu, a drugi su zadovoljni i bez njih. IstraZivaci su pokusali na¢i odgovore,
ali dosad nema konac¢nog stava, iako je objavljeno mnogo znanstvenih ¢lanaka o tome. Postoje
razliCite teorije o tome zasto ljudi kockaju. Moderne se teorije o razlozima kockanja uvelike
razlikuju od pocetnih razmatranja. Rane socioloSke studije teoretiziraju da je kockanje bilo nacin
rjeSavanja stresa zbog brzog Sirenja industrijske revolucije. Karl Marx svrstava kockanje medu

religije kao opijate za mase. PsihoanalitiCari imaju drukc¢ija polazista. Sigmund Freud analizira

8 Pejnovi¢ Franeli¢, Iva; Sklonost studenata prve godine sveucilisnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 1.



tesSku ovisnost o kockanju Fjodora Dostojevskoga kao samokaznjavanje zbog edipovskih poriva.9
Prema bioloskim saznanjima, silno uzbudenje i euforija pri patoloSkome kockanju posljedica su
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snazne dopaminske stimulacije centra za ugodu limbickog sustava mozga.

2.2. Pojavnost kockanja u Hrvatskoj

Najvece istrazivanje u Hrvatskoj vezano za igre na srec¢u provedeno je 2012. godine. Za
potrebe istrazivanja (Glavak Tkali¢, R., Mileti¢, G. M.(2012.), Igranje igara na srecu u opcoj
populaciji Republike Hrvatske: istrazivacko izvjes¢e Zagreb: Institut druStvenih znanosti Ivo
Pilar.) planirano je proveo prikupljanje podataka na uzorku od 4800 osoba (ispitanika) starih
izmedu 15 i 64 godine. Oko dvije treéine ispitanika (67%) u dobi izmedu 15 i 64 godine barem je
jednom u zivotu igralo neku igru na sre¢u. U posljednjih mjesec dana neku igru na srecu igralo
je 32.5% ispitanika u dobi izmedu 15 i 64 godine.**

Medu mladim odraslima (izmedu 15 i 34 godine) znatno je vise musSkaraca (45.7%) nego
zena (22.7%) igralo neku igru na srecu u posljednjinmjesec dana. Muskarci kockaju Sest puta vise
nego zene. Medu osobama koje su u posljednjih mjesec imale problema povezanih s igranjem
igara na srecu dana dominiraju muskarci (88.2%) naspram 11.8% Zena. Medu osobama koje su u
posljednjih mjesec imale problema povezanih s igranjem igarana sre¢u bilo je najvise

neozenjenih/neudanih (53.7%).'?

Najcesce igrana igra na sre¢u medu osobama koje u Hrvatskoj imaju ili su imale problema
povezanih s igranjem igara na srecu bile su kladionicke igre (72.3%). Od ostalih igara na sre¢u
slijede igre na automatima (42.4%), casino igre s kuglicama, kartama ili kockicama (40%), loto
(25%), online igre (20%), lutrija (18.8%), toto (15.6%), bingo (14.1%) te keno (4.8%). Podaci
ukazuju na veliki broj “igraca” stanovnika Hrvatske koji ponekad, rijetko, ¢esce, neki skoro

svakodnevno, te dio osoba svakodnevno vise puta igra igre na sre¢u.*®

2.3. Znakovi kockanja

? Pejnovic Franeli¢, Iva; Sklonost studenata prve godine sveucilisnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 2

10 Pejnovi¢ Franelié, Iva; Sklonost studenata prve godine sveuciliSnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str.2.

' http://franjevacki-institut.hr/sadrzaj/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf

2 http://franjevacki-institut.hr/sadrzai/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf

3 http://franjevacki-institut.hr/sadrzai/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf
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Prva sluzbena medicinska klasifikacija kockanja kao bolesti novijeg je datuma 1980.
godine u SAD-u patolosko kockanje postaje I sluzbeno bolest. Najcesc¢a dijagnoza vezana za
kockanje je F63 0.

F63.0 - patoloska sklonost kockanju, kao poremecaj navika i nagona - Patolosko kockanje spada
u poremecaje navika i nagona. U istu skupinu spada ipatolosko potpaljivanje vatre,
patoloska sklonost kradi, manija cupkanja kose, intermitentni eksplozivni poremecaj i poremecaj
kontrole poriva, neodreden, kao:  patolosko kupovanje, internet ovisnost i SMS mania.

Svi poremecaji karakterizirani su povecanom napetoscu prije, i osjecajem olaksanja i
zadovoljstva za vrijeme i nakon izvrsenja radnje, koja je bez vidljivog motiva, a kojom je osoba
stalno preokupirana. Cesto ponavijanje direktno Steti materijalnim, radnim, socijalnim i

obiteljskim uvjetima pacijenta.**

Da bismo kockanje mogli definirati kao patolosko ono se mora pokazivati u najmanje pet

od ovih deset simptoma u posljednjih 18 mjeseci:*

1) zaokupljenost kockanjem (ucestalo prepricavanje kockarskih dogadaja, planiranje buduéih

kockarskih pothvata ili smisljanje nacina da se dode do novca za kockanje)

2) potreba za sve ve¢im ulozima ili rizicima kako bi se postigla Zeljena razina uzbudenja
3) ucestali napori da se kontrolira, smanji kockanje ili prestane s njim

4) nemir i razdrazljivost prigodom pokusaja smanjivanja ili prestanka kockanja

5) kockanje kao nacin bijega od problema ili ublazavanje nekih neugodnih raspolozenja

(depresije, osjec¢aja krivnje, bespomocnosti)
6) nakon gubitka novca na kockanju kockar se ¢esto vraca slijedec¢eg dana kako bi ga nadoknadio
7) laze prijateljima i ¢lanovima obitelji kako bi se prikrio stupanj uvucenosti u kockanje

8) nezakonita djela kao sto su krade, krivotvorenja, prijevare, pronevjere kako bi se financiralo

svoje kockanje
9) ugrozavanjeili gubitak vazne veze, posla, obrazovne ili poslovne moguénost zbog kockanja

10) oslanjanje na druge za nabavljanje novca kojim bi se olaksala ocajna financijska situacija

prouzro¢ena kockanjem. °

" http://franjevacki-institut.hr/sadrzai/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf
!> http://franjevacki-institut.hr/sadrzai/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf
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Osobe s rizikom od razvoja problemati¢nog kockanja kockaju cesto i ponavljano u
posljednjih 18 mjeseci. Osobe visokog rizika za razvoj problemati¢nog kockanja kockaju
ponavljano i ucestalo te imaju 1 ili 2 od navedenih problema povezana s kockanjem.
Problemati¢ni kockari kockaju ucestalo i imaju 3 ili 4 problema u svezi s kockanjem prema gore
navedenim Kriterijima i spadaju u visoko rizi¢ne kockare Kkoji, ako se ne zatrazi stru¢na pomo¢,
mogu vrlo brzo prije¢i u patoloske kockare. Granica je nevidljiva, a sami kockari navode da ne
znaju kada se to desilo. Osnovna karakteristika poremecaja nagona i navika, prema definiciji,
upravo je nesposobnost suzdrzavanja od izvodenja nekog poriva il nagona koji je opasan za druge

ili za samu osobu i koji je obi¢no obiljezen ugodom, nakon sto se izvede.’

2.4. Faze kockanja

Faze kockanja moZemo podijeliti na sljedece:

1) Faza dobitka — sporadi¢no kockanje, veci dobitak, ili viSe manjih dobitaka, pozitivno uzbudenje
iliemocije  prije za i vrijeme igre, nerealisti¢ni optimizam, sve ce$ce igranje i kockanje za

veée noveane iznose.

2) Faza gubitka — bagateliziranje gubitaka, hvaljenjepred drugim osobama o dobitima, ¢ini se da
su gubitci pokriveni profitom, ¢eS¢e igranje sam, ¢eS¢e razmisSljanje o igri, prvi veliki gubitei,
prikrivanje neuspjeha i laganje o stvarnim gubitcima, zanemarivanje obitelji i prijatelja, bavljenje

s igrom tijekom radnog vremena, pozajmljivanje novca i nemogucnost u odolijevanju kocki.

3) Faza ocaja: kasnjenje u vrac¢anju duga, promjene U strukturi li¢nosti: razdraZljivost, zbunjenost,
agitacija, poremecaji spavanja, potpuno povlacenje iz drustvenog Zivota, potpuno povlacenje
od obitelji i prijatelja, gubitak drustvenog statusa i ugleda, iskljucivo koriStenje vremena i
novca za igru, bol svijesti pani¢ne  reakcije, nezakoniti nacini zarade novca, mrznja prema

drugima (posebno igra¢ima koji pobijede) i beznade, opasnost od suicida (ili pokusaji).

2.5. Vrste kockara

Tija Zarkovié-Palijan i suradnici, 2001. godine, daju primjeren opis tipova kockara s njihovim

pripadajuéim osobitostima:*®

'®http://franjevacki-institut.hr/sadrzaj/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf
Y http://franjevacki-institut.hr/sadrzai/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf
'8 http://franjevacki-institut.hr/sadrzai/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf
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1) Drustveni (socijalni) kockar - osoba je koja radi drustva, zadovoljstva, razonode i rekreacije, u
slobodno vrijeme, povremeno kocka uzmali ulog. Vazno je istaknuti da samo maniji dio
slobodnog  vremena trosi na kockanje. Glavni motiv nije mu dobitak novca, nego zabava i
osjecaj pobjede. Ne zaduzuju se, niti se odluc¢uju da narednih dana vrate izgubljeni novac. Gubili
ili dobivali, sudjeluju sumom novca koju suunaprijed dogovorili. Kad osjete potrebu za
nastavak igre i povratak izgubljenog novca, odustaju od  igre dok ih taj nagon ne prestane

progoniti. Ako ne uspiju, postaju ozbiljni drustveni kockari.?

2) Ozbiljni drustveni kockari - nalaze u hazardnim igrama osnovni oblik zabave i rekreacije. Sve
slobodno vrijeme provide u kockanju. lako ¢esto kockaju, drze se unaprijed odredenih eventualnih
gubitaka. Dobivali ili gubili, ne povecavaju niti ne smanjuju dogovoreni ulog. Svi se toga
drze, gubitnik ustupa mjesto drugom igracu i nastavlja zdusno promatrati. S obzirom na veci

broj gubitnika i izmjene igraca, pojedinac ponekad osvoji velik dobitak. Ako stekne

uvjerenje da ve¢im ulaganjem moze dobiti vise, lako prelazi u problem - kockara.

3) Problem kockari - u pocetku su oprezni, taktiziraju, a kad ih obuzme kockarska strast,
odustaju od vlastitih kriterija i potpuno se predaju kocki. Kad dobivaju, povecavaju ulog da i
dobili jos vise, a kad gube, ¢ine to isto da bi vratili izgubljeno. Oni ugrozavaju sebe, svoju djecui
obitelj jer ¢esto prokockaju placu ili se puno zaduze. lzmjene gubitaka i dobitaka stalne su. Svaki
gubitak budi nadu u povratak uloZenog, a s dobitkom, osobito ve¢im, njegovi apetiti [
ocekivanja rastu. Ta promjena ponasanja i pohlepa postupno ga transformiraju u  patoloskog
kockara. Problem kockari najcesc¢e imaju povecan rizik od raznih psihijatrijskih poremecaja i
antisocijalnih poremecaja osobnosti, skloni su zloporabi ovisnosti o duhanu, alkoholu i
drogama. U  nadi i uvjerenju da ¢e im se kockarska sre¢a “osmjehnuti” i da ¢e dobiti velik
novac, skloni su pronevjeri i zaduzivanju kod raznih lihvara, o¢ekuju¢i dobitak kojim ¢e

podmiriti svoja dugovanja. Kad ih sre¢a “iznevjeri”, pojedinci po¢ine samoubojstvo.

4) Patoloski kockari - osobe su s kompulzivhom potrebom kockanja. Ne mogu obuzdati svoj
poriv i nagon za kockom. Kad gube, uvjereni su u dobitak vec¢ u sljedecoj partiji, a kad dobivaju,
drze dajetouvod u pravo bogatstvo. U prvom slucaju srljaju u dugove, a u drugom gube i

ono S§to su ve¢ “imali  u dzepu”. Ne misle na obitelj. Obuzeti kockarskom strasc¢u, zanosom igre i

' http://franjevacki-institut.hr/sadrzai/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf
20 http://franjevacki-institut.hr/sadrzai/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf
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iluzijom o velikom dobitku, pojedinci ulazu i obi¢no gube cijelo imanje. Uz Cetiri navedene vrste

kockara ubrajaju se jos dva tipa:*

5) Profesionalni kockari — kockom se bave u obliku zanata i to im je glavni izvor prihoda. Obi¢no
su dobro ovladali “zanatom” i slove za vrsne kockare. Kad ¢uju za osobe koje imaju novac i da

su, usto, voljne kockati, stoje im na “usluzi” i brzo im “isprazne” dzepove.

6) Kriminalni kockari (varalice) — u osnovi su osobe s disocijalnim poremecajem osobnosti. Za
razliku od drugih tipova kockara, oni nemaju namjeru ponovo ulagatiu kockanje novac Kkoji
su dobili ilegalnim ili kriminalnim nac¢inom kockanja. Njihovo ponasanje Cesto ima vise veze s

prevarom nego s kockanjem.

3. KOCKANIJE I KLADENJE KOD MLADIH

Stavovi ljudi i drzava o kockanju mijenjali su se kroz povijest, no moglo bi se zakljuéiti da
je stav naj¢esée bio ambivalentan. Kako se sve veca rasprostranjenost igara na sre¢u nastavlja i
danas, vazno je naglasiti da je kroz Zivote sadasnje generacije mladih kockanje legalno, drustveno
prihvatljivo 1 sve viSe popularno kao jedan od nacina rekreacije i provodenja slobodnog
vremena.? IstraZivanja o kockanju i problemima vezanima uz kockanje medu mladima postaju
sve zastupljenija medu istraZziva¢ima 1 zdravstvenim djelatnicima. Radovi u posljednjem
desetlje¢u upucuju na ¢injenicu da su problemi mladih vezani uz kockanje razlog za ozbiljnu
zabrinutost. Za istrazivace, napose u podrucju odgojnih znanosti, posebno je vazna €injenica da
svaka igra na srecu predstavlja realnu opasnost za nastanak bolesti ovisnosti.?® | jednostavni
fliperi ili elektri¢ni bilijar, rekviziti brojnih lokala i sala za igranje mladih, mogu predstavljati
zacetnike buducih ozbiljnih problema ako se igra¢ na odredeni nacin poistovjeti s igrom. U
bogatoj “ponudi” igara nisu postedeni ni najmladi, ¢ak ni mala djeca. Moderno je drustvo do te
mjere osiromasilo djecje igranje da se danas mnoga djeca ni ne znaju igrati bez ,,strojeva““. Kuéne

videoigre postale su zamjena za bezbrizno djecje igranje u dvoristima i gotovo epidemijska zaraza

*! http://franjevacki-institut.hr/sadrzaj/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf

2 Pejnovi¢ Franelié, Iva; Sklonost studenata prve godine sveuciliSnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 5

2 Pejnovié Franeli¢, Iva; Sklonost studenata prve godine sveuciliSnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 5
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djece na svim kontinentima. “Igrice” su popularne i medu adolescentima. Igrajuéi, oni gube

osjecaj za vrijeme ili osjecaj za realnost zanemarujuci druge obveze.?

Delinkvencija 1 kriminalno ponaSanje, lo§ akademski uspjeh, rano napustanje Skole,
poremeceni odnosi u obitelji i medu vrSnjacima, samoubojstva, anksioznost i depresija,
zlouporaba alkohola i drugih droga vezu se uz probleme kockanja i1 kladenja medu
adolescentima.”®> Za razliku od alkohola, duhana i ostalih droga, kockanje i kladenje nema
vidljivih i lako uo¢ljivih znakova intoksikacije ili konzumacije. Nadalje, problemati¢no kockanje i
kladenje ostaje drustveno nevidljivo i prikriveno popularnim zabludama. Stovise, reklamiranje i

masovni mediji uspjeli su u destigmatizaciji kockanja i kladenja.?®

Klini¢ki dokazi ukazuju na cinjenicu da pretjerano kockanje rezultira dugoronim
negativnim posljedicama, a mnoge je od njih vrlo teSsko prevladati (npr. napustanje Skole,
kriminalni dosje, teSke odnose s roditeljima, obitelji i1 prijateljima), a rezultiraju problemima na
podru¢ju mentalnog zdravlja te problemima ponaSanja .Adolescenti i mladi svrstani u grupu
problemati¢nih i patoloskih kockara imaju loSije mentalno zdravlje te loSije socijalno

funkcioniraju.?’

Dokazana povezanost problemati¢nog i patoloSkog kockanja i kladenja sa
zloporabom alkohola, marihuane te pusenjem pruza osnovu za uvrStavanje kockanja 1 kladenja
medu ostala rizicna ponaSanja mladih. Mladi koji su svrstani u grupu nekog rizicnog ponaSanja

rizi¢ni su i1 za ostala rizi¢na ponasanja.

2 Pejnovic¢ Franeli¢, Iva; Sklonost studenata prve godine sveucilisnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013, str. 6
» Pejnovi¢ Franelié, Iva; Sklonost studenata prve godine sveucili$nih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 6
2 Pejnovi¢ Franelié, Iva; Sklonost studenata prve godine sveuciliSnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 6.
7 Pejnovié Franeli¢, Iva; Sklonost studenata prve godine sveuciliSnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013, str. 6
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3.1. Odrednice kockanja kod mladih

Navodi iz literature koji upucuju na Cinjenicu kako medu mladima ima onih koji se nisu
nikad kockali 1 kladili, onih koji to ¢ine s nekom ucestalo$¢u kao i onih koji se prekomjerno
kockaju i klade s razli¢itim posljedicama. Neke od Stetnih posljedica mogu biti gubitak novca koji
je bio namijenjen za Skolarinu ili stanarinu, izostanak s nastave ili s posla zbog kockanja i
kladenja, liSavanje sna zbog kockanja nocu u kasinu ili online, loSije socijalne i drustvene osobine
1 drugo kao 1 razvoj simptoma koji se vezu uz problemati¢no kockanje i kladenje. Mnogo se pisalo
o povezanosti, odnosno Cimbenicima koji se povezuju s problematicnim kockanjem u opcoj
populaciji, ali relativno malo o ¢imbenicima povezanima s kockanjem mladih.®® Ovim se radom
pokusao dobiti uvid u socioekonomsko i psihosocijalno okruzenje mladih koji se kockaju i klade,
posebice onih koji to ¢ine rizi€no i1 problemati¢no, te otkriti povezanost s ostalim rizicnim
ponaSanjima. U oba spola najmanje su tri ¢imbenika povezana s rizichim i problemati¢nim
kockanjem 1 kladenjem. Biti upoznat s rizicnim i zaStitnim ¢imbenicima vazan je prvi korak u
ranom prepoznavanju mladih koji se pretjerano kockaju i klade. Treba dobro razlikovati mlade
koji se klade iz zabave bez problema od onih koji pripadaju skupini patoloskih kockara pomocu

pouzdanih metoda probira®.

3.2. Kockanje mladih u Hrvatskoj

Hrvatski zakoni ne omogucavaju maloljetnim osobama kladenje i kockanje, te im je  ono
izri¢ito zabranjeno. Mladi¢i kockaju ¢esce i intenzivnije od djevojaka, te igraju vise vrsta
igara od djevojaka.  Sportske kladionice su mladima najprivla¢nije. Dobiveni rezultati (42,4%)
igranja mladih “online bez  novaca” predstavljaju dodatnu opasnost koja privla¢i sve veci

broj pobornika takvog nacina kockanja. Podatak ukazuje na grubo nepostivanje
Zakona o priredivanju igara na srecu od strane priredivaca u Hrvatskoj. Mladi su posebno rizi¢ni

ako imaju iskustvo velikog dobitka, koji ih potice da nastave igru. Opcenito Su
praznovjerniji, slabo razumiju Sanse za dobitak i gubitak (podrucje kognitivnih distorzija je
znacajno za postanak i odrzavanje kockanja). Raste iluzija kontrole. Gubitak ih isto poti¢e da
nastave kockati (javlja se “lov na dobitak™). Neku od socio-psiholoskih posljedica kockanja i
kladenjaima 30% mladica. Navedena istrazivanja ukazuju na vise nego zabrinjavajucu

pojavnost kockanja na podru¢ju osnovnog i srednjeg Skolstva, ali i mogucnosti i potrebu

2http://franjevacki-institut.hr/sadrzai/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf
2 http://franjevacki-institut.hr/sadrzai/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf
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prevencije. Istrazivanja indirektno upucuju na problemati¢nost i nedosljednost koncepta

“odgovornog priredivanja igara na sre¢u” u Hrvatskoj.

3.3. Zasto mladi (a i odrasli) uopée kockaju?

Mladi prvenstveno kockaju zbog (prema Ricijas i1 ostali, 2011., 2012.) (dobiveni rezultati

su  rangirani):*
zarade
zabave 1 uzbudenja
dosade
da budu bolji u kocki
druZenja s prijateljima
da se oraspoloze
da se osjecaju bolje
jer i drugi to rade
opustaju se

Kognitivne distorzije (misaona osteéenja) takoder su jedna vrsta razloga kockanja. Mnogi
mladici, ali i djevojke,imaju ili razvijaju vjerovanje da ¢e biti uspjesni u kockanju. Pristrani su u
zakljucivanju, imaju iluziju kontrole, imaju neto¢no poimanje stvarnosti. Kockari znaju sve
dobitke, za gubitke ne znaju, uvjereni su u svoju mogucnost predvidanja (kontroliranja)
buducih dogadaja. Kockar misli da onima vise sre¢e od drugih, pristrani su u svoju korist.

Imaju tendenciju da pozitivne osobine pripisuju sebi, a negativne osobine pripisuju
slu¢aju, losoj sre¢i. U slucaju dobitka kockari razmisljaju kako su dobri u tome $to rade, kako su
smislili dobar sistem igre, uvjeravaju se da su bolji od drugih igraca, oslanja se na misao kako ima
viSe srece nego drugi. U slucaju gubitka razmisljaju kako nije bio njihov dan, viSe srece

drugi, nije vrlo vazno. *

3 http://franjevacki-institut.hr/sadrzaj/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf
3 http://franjevacki-institut.hr/sadrzaj/pdf/2017-03-01-14-17-2819-.pdf
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3.4. Prevencija problemati¢nog i1 patoloskog kockanja i kladenja

Ekoloski pristup zdravstvenom ponasSanju zahtijeva promatranje kockanja s visSe strana.
Kako predlazu McLeroy i suradnici, ekoloski je model promicanja zdravlja usmjeren na pristup
zdravstvenom ponasanju s individualne i drustveno-okolidne razine.*® Strategije su usmjerene na
preusmjeravanje intrapersonalnih ¢imbenika zdravstvenog ponaSanja, zatim interpersonalnih i
institucionalnih faktora te faktora zajednice i javnozdravstvene politike. Model pretpostavlja da ¢e
odgovarajuc¢e promjene u drustvenom okruzenju dovesti do promjena u pojedincima.33 Vise je
istrazivanja potrebno kako bi se bolje razumjela uloga zajednice, odnosno civilnih i lokalnih
organizacija, socijalnih normi, socioekonomskih varijabli i medija u oblikovanju socijalnog
identiteta, normi, vrijednosti, vjerovanja i ponaSanja vezanih uz kockanje.** Model rizi¢nog
ponasanja mladih, koji je predloZio Jessor, pruZa teorijsku osnovu za preventivne programe na
podruc¢ju mentalnog zdravlja usmjerene prema promicanju otpornosti.Taj model pretpostavlja da
rizicni 1 zaStitni ¢imbenici djeluju zajedno i1 to na nekoliko podrucja (biologija, osobnost,
drustveno okruzenje, percepcija okoline, ponasanje). Podrucja toga modela odgovaraju Sirim
dimenzijama otpornosti, ukljuuju¢i stvaranje drustvenih veza (veze sa Skolom, obitelji,
zajednicom), stvaranje osobnih kompetencija (stvaranje osobnog identiteta i smisla osobnog
razvoja) te stvaranje drustvenih kompetencija (moguénost prilagodbe drustvenoj situaciji).*
Rezultati istrazivanja Lussiera i1 suradnika ukazuju na Cinjenicu da je manje zastitnih faktora na
podrucju stvaranja druStvenih veza najjaci prediktor problematicnog kockanja. Zastitni ¢imbenici
sami po sebi ne moraju nuzno poticati otpornost. Ako snaga ili broj ¢imbenika rizika prevlada nad
utjecajem zastitnih faktora, Sanse za lo§ ishod se povecavaju. Zastitni ¢cimbenici smanjuju snagu
stresa 1 njegova ishoda, utjeCu na pozitivne ishode. Na primjer, u¢inak pozitivnog Skolskog
iskustva umanjuje utjecaj obiteljskih sukoba. Utvrdeno je da obiteljska kohezija i povezanost sa
Skolom sluZze kao zastitni faktori za sprecavanje problematicnog kockanja36 Sada$nji se modeli
lijeCenja temelje na iskustvima tretmana odraslih te je potrebno istraziti modele primjerene
adolescentima. OsmiSljavanje prevencijskih strategija te edukacija mladih, roditelja, nastavnika,

edukatora 1 profesionalaca klju¢na je u rjeSavanju ovog vaznog problema. Hrvatski stru¢njaci

32 Pejnovié Franeli¢, Iva; Sklonost studenata prve godine sveuciliSnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 9
3 Pejnovic¢ Franeli¢, Iva; Sklonost studenata prve godine sveuciliSnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 9
3 Pejnovi¢ Franelié, Iva; Sklonost studenata prve godine sveuciliSnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 9
» Pejnovi¢ Franelié, Iva; Sklonost studenata prve godine sveucili$nih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 9
% Pejnovié Franeli¢, Iva; Sklonost studenata prve godine sveucilisnih studija prema kockanju I kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 9
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isticu kako dosad ne postoje standardizirani programi i pristup problemu kockanja i kladenja u
Hrvatskoj, a istodobno isti¢u da je danas povecana dostupnost i popularnost igara na srec¢u. S
obzirom na veli¢inu problema i njegove posljedice, prevencija problematicnog kockanja i
kladenja iznimno je vazna. Predlazu probir na razini skola i primarne zdravstvene zastite, ulaganje

u istrazivanje i edukaciju Sire populacije te razvoj preventivnih programa.37

3.4.1. Moguce intervencije u prevenciji kockanja i kladenja mladih

Hrvatski strucnjaci isticu kako dosad ne postoje standardizirani programi i pristup
problemu kockanja i kladenja u HI’VB.tSkOj.38 Osmisljavanje prevencijskih strategija te edukacija
mladih, roditelja, nastavnika, edukatora i profesionalaca klju¢na je u rjeSavanju ovog vaznog
problema.**Mijeriti utjecaj preventivnih aktivnosti na riziéno i problemati¢no kockanje i kladenje

zbog kompleksnosti utjecaja i mogucih interakcija zahtijevalo bi zasebno istrazivanje.

Ciniti nesto uvijek je bolje nego ne &initi nista. Cak i jednostavni edukacijski materijali,
poput letaka i literature koja se distribuira mladima o na¢inima identificiranja problemati¢nog
kockanja i kladenja i nacinima pruzanja pomo¢i unutar kampusa ili u zajednici, dobra su polazisna
tocka. Takvi se materijali mogu dijeliti u sluzbama za Skolsku i sveuciliSnu medicinu, u sluZzbama
za mentalno zdravlje zajedno s ostalom literaturom vezanom uz rizi¢na ponasanja kao $to su
pusenje, pijenje i1 zlouporaba droga. Podizanje svijesti 1 edukacija op¢e mlade populacije trebali bi
se fokusirati na smjernicama za odgovorno kockanje i kladenje. Izbjegavanje kockanja i kladenja
jedini je nacin da se potpuno izbjegne rizik, ali mladi koji se odluce kockati i kladiti trebaju znati
stvoriti granice vezane uz novcane iznose 1 vrijeme provedeno kockajuéi i1 klade¢i se. Vazno je 1
pruziti im informaciju o znakovima koji upozoravaju na razvoj problemati¢nog kockanja i
kladenja, ukljucuju¢i puno vremena i novca ulozenog u kockanje i kladenje, izostajanje s
predavanja radi kockanja i kladenja, kockanje u vrijeme kada bi trebali uciti ili spavati.
SavjetovaliSta za mentalno zdravlje trebaju u redovan probir za ostala rizicna ponasanja ukljuciti 1

probir za problematicno kockanje 1 kladenje, a studentske sluzbe na fakultetima pruZiti

7 Pejnovi¢ Franelié, Iva; Sklonost studenata prve godine sveuciliSnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 10.
% Pejnovi¢ Franelié, Iva; Sklonost studenata prve godine sveuciliSnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 77.
» Pejnovi¢ Franeli¢, Iva; Sklonost studenata prve godine sveucilisnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 77.
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informaciju o moguénostima pruZanja pomoéi.40 Mladima treba pruziti informaciju i ponuditi
odgovarajuce resurse koji ¢e im pomoc¢i donijeti zdrave odluke o kockanju. S obzirom na to da
problemati¢no kockanje dotice nekoliko razli¢itih podrucja, potreban je multidimenzionalni
pristup kako bi se razvila razumna socijalna politika. Potrebno je ukljuciti zakonodavne, sudske,
obrazovne 1 socijalne aspekte. Dok neke od inicijativa i preporuka trebaju biti sli¢ne trenutacnoj
politici vezanoj uz alkohol i druge droge, druge moraju biti specifi¢ne i jedinstvene za kockanje.
Budu¢i da je kockanje i kladenje Siroko prihvac¢en oblik zabave, vazno je pripremiti mlade na
odgovorno ponasanje s obzirom na kockanje i kladenje u kasnijoj dobi. Treba financirati
programe koji objedinjuju preventivne programe temeljene na znanstvenim ¢injenicama, razvijati

ih i evaluirati njihovu uéinkovitost kako bi se uspostavio model.**

%0 Pejnovi¢ Franelié, Iva; Sklonost studenata prve godine sveucilisnih studija prema kockanju | kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 78
41 Pejnovié Franeli¢, Iva; Sklonost studenata prve godine sveucilisnih studija prema kockanju I kladenju, disertacija
Zagreb 2013., str. 78
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4. ZAKLJUCAK

Ovaj rad u svojem srediStu zanimanja ima kockanje kod mladih koje je do sada neistrazen
fenomen u Republici Hrvatskoj. PolaziSte ovog rada lezi u cinjenici da brojna inozemna
istrazivanja pokazuju veliku zastupljenost kockanja medu mladima. Prevalencija problemati¢nog
kockanja ¢ak je do tri puta veca nego medu odraslim osobama te se kontinuirano potvrduje
povezanost kockanja s nekim drugim rizi¢nim i delinkventnim ponaganjima.*’ Medu mladima u
novije je vrijeme vrlo popularno i rasireno sudjelovanje u razli¢itim igrama: a) koje se iskljucivo
oslanjaju na sre¢u — nestrateske igre (lutrijske igre, loto, bingo, tombola, strugalice i sl.), kao i
onima b) za koje odredene vjeStine povecavaju izglede za pobjedu i osvajanje monetarnih
dobitaka — strateske igre (kladionic¢arske igre vezane uz sportske dogadaje, igre na srecu na
automatima, poker, baccart, igre u kazinima i sl.).** Ono sto je svakako potrebno je bolje educirati
mlade i o rizicima i opasnosti ovakvog nacina igre. Jasno je istaknuti probleme koje za sobom
nosi kockanje, napose ovisnost o kockanju koju kockar ne prepoznaje, ili to sam sebi ne Zeli
priznati. Vecina vjeruje kako nikako oni, kao individua ne mogu pokleknuti nekom porivu,
odnosno ne smatraju svi kako mogu postati ovisni, no tanka je granica, i u danasnjem
komercijalnom drustvu lako je pokleknuti svim vanjskim utjecajima pa tako i ovome. Velika
zZnatizelja i drustveni aspekt te novac jedan su od najvecih razloga zbog kojih se mladi okuSavaju
u ovakvoj vrsti igre, inicijalno uz misljenje kako ¢e iskuSati samo jednom. Prvi dobitak nece
nikoga ostaviti ravnodusnog, 1 s pravom mozemo reci kako ¢e se osoba koja je okuSala sre¢u svoje
ruke, ponovno pokusati. Ovaj tip ovisnosti mozemo svrstati U ovisnosti “bez droga” jer, kao $to
smo ve¢ napomenuli, mladi mnogo lakSe nego odrasli padaju pod utjecaj kako vrSnjaka i drugih
ljudi, tako i medijske propagande, odnosno pod utjecaj drustveno opce prihvacene teze da je
novac izvor srece i rjeSenja svih Covjekovih problema. Narocito uz pretpostavku da je “lako
zaraden” pukom sre¢om ili igrom. Kako bi se problematika bolje kontrolirala, u najvecoj mjeri
uvjetovala bi promjenu drustvenog sustava vrijednosti i moralnu degradaciju modernog drustva.
RijeSenje na Zalost nije u tim razmjerima zbog toga Sto moramo ukljuciti element realnosti. Ono
Sto je moguce kao potencijalno rijeSenje za suzbijanje kockanja i kladenja kod mladih je bolja

socijalno-ekonomska edukacija o kockanju i kladenju te osvjescivanje o vrijednosti novca.

2 Dodig Dora, Ricijas Neven; Obiljezja kockanja zagrebackih adolescenata, str.121.
* Bili¢ Vesma, Opié Sinisa; Adolescentsko kockanje: uloga spola, velikih obiteljskih I skolskih ¢imbenika
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