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Psihosocijalna obiljezja korisnika aplikacije za internetsko upoznavanje Tinder

Sazetak

Uporaba aplikacija za upoznavanje partnera putem interneta u danasnje vrijeme sve je
prisutnija (Valkenburg i Peter, 2007). lako one imaju mnoge prednosti kao $to su mogucnost
upoznavanja drugih ljudi bez vremenskog i1 prostornog ograni¢enja te veca mogucnost
upravljanja dojmom o sebi, uz nju se vezu i odredena rizi¢na ponasanja poput problemati¢nog
koriStenja. Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti odnos izmedu problematicnog koriStenja
Tindera, ucestalosti koristenja Tindera, crta mraéne trijade i motivacije za koristenje Tindera.
U istrazivanju je ispunjavanjem online upitnika sudjelovalo ukupno 364 sudionika (200
zenskog spola i 164 muskog), prosje¢ne dobi 26 godina (M = 26,41, SD = 5,9), koji su u trenutku
istrazivanja bili aktivni korisnici aplikacije Tinder u Hrvatskoj. U istrazivanju su koristeni
sljede¢i instrumenti: Ucestalost koriStenja Tindera (upitnik konstruiran za potrebe ovog
istrazivanja), Upitnik motivacije za koristenje Tindera (Orosz i sur., 2018); Skala
problemati¢nog koristenja Tindera (Orosz i sur., 2016); Kratki upitnik Mraéne trijade (Jones i
Paulhus, 2014). Rezultati su pokazali da se Zene 1 muskarci ne razlikuju statisti¢ki znacajno u
problematicnom koriStenju Tindera niti su se znacajno razlikovali u ucestalosti koristenja
Tindera. Muskarci su imali izraZenije crte narcizma, makijavelizma i psihopatije od Zena.
Hijerarhijskom regresijskom analizom utvrdeno je da su znacajni prediktori problemati¢nog
koriStenja Tindera kod musSkaraca bili motiv ljubavi, motiv poveanja samopo$tovanja i
ucestalost koristenja Tindera, a kod zena motiv ljubavi, motiv seksa, ucestalost koristenja
Tindera i narcizam. Nalazi ovog istrazivanja doprinose boljem razumijevanju problemati¢nog
koriStenja aplikacija za internetsko upoznavanje u Hrvatskoj te rasvjetljavanju mehanizama koji
su u njegovoj podlozi.

Kljuéne rijefi: problemati¢na uporaba Tindera, motivacija za koristenje Tindera, Mrac¢na
trijada, spol



Psychosocial characteristics of users of the online dating application Tinder

Abstract

The use of mobile applications to meet potential partners online is becoming more
popular by the day (Valkenburg & Peter, 2007). Although the use of such applications has many
commodities, such as the possibility to meet new people without any time or space restrictions
and the ability to boost one's own impression, risky behaviours have been associated with it,
such as problematic use. The aim of this research was to describe the relationship between
problematic use of Tinder, frequency of usage, Dark Triad traits and motivation for using
Tinder, among both males and females. A total of 364 participants (200 female and 164 male),
with an average age of 26 years (M = 26,41, SD = 5,9), who were users of Tinder in Croatia at
the time of the research, participated in the online research. The following instruments were
used: Frequency of Tinder Usage (questionnaire composed for the purpose of this research),
Tinder Use Motivation Scale (Orosz et al., 2018), Problematic Tinder Use Scale (PTUS, Orosz
et al., 2016) and Short Dark Triad (Jones & Paulhus, 2014). The results showed that women
and men did not significantly differ in the problematic use of Tinder, nor did they significantly
differ in the frequency of Tinder use. Men had more emphasised traits of narcissism,
machiavellianism and psychopathy than women. Hierarchical regression analysis revealed that
significant predictors of problematic Tinder use in men were motive of love, motive of self-
esteem enhancement and frequency of Tinder use, and in women motive of love, motive of sex,
frequency of Tinder use and narcissism. The results of this research contribute to a better
understanding of the problematic use of dating applications in Croatia as well as the elucidation
of the mechanisms underlying its foundation.

Keywords: problematic Tinder use, Tinder use motivation, Dark triad traits, gender
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UuvoD

U posljednja dva desetlje¢a, zahvaljujuci rastu¢im trendovima koristenja interneta te
modernih tehnologija, uspostavljanje romanti¢nih i seksualnih odnosa dozivjelo je svojevrsnu
preobrazbu (Sumter i Vandenbosch, 2019). Internet je postao jedan od vodeéih nacina
povezivanja ljudi pri traZzenju i upoznavanju romanti¢nih partnera putem specijaliziranih
internetskih stranica odnosno tzv. “online dating* (Valkenburg i Peter, 2007). Potaknuto
navedenim promjenama, dizajnirane su aplikacije za internetsko upoznavanje potencijalnih
partnera (engl. online dating aplications) s geolokacijskom funkcijom koja povezuje sve
korisnike u bliskom dometu ¢ime se pospjesuje i ubrzava nalazenje korisnika za potencijalni
susret uzivo (Sumter i Vandenbosch, 2019). Osim olakSavanja komunikacije korisnika s
potencijalnim partnerima, postoji jos razloga za sve ¢esce koristenje takvih aplikacija, kao §to
su dostupnost, Sirok spektar potencijalnih partnera S$to poveéava moguénost pronalaska
trazenog, upoznavanje selektirano kompatibilnih partnera te manji strah od odbijanja (Santoro
i sur., 2015). Primjerice, korisnici homoseksualne orijentacije pretezito koriste Grinder, dok su
aplikacije poput Hinge, Bumble-a i Her-a, koje daju zenama prednost u izboru partnera, vise
preferirane od strane Zena (Marvin, 2019). Postoje mnoge stranice putem kojih je moguce traziti
partnera, poput OkCupida te aplikacija poput Bumblea, Badoo-a i Grindera, no najpoznatija
aplikacija je Tinder (Berkowitz i sur., 2021). Okretanje k intenzivnoj komunikaciji putem
interneta, umjesto onoj licem u lice, utjece na romanti¢ne veze - od odabira partnera (npr. putem
aplikacija za internetsko upoznavanje potencijalnih partnera), odrzavanja komunikacije u vezi
(npr. putem video poziva) te na kraju 1 na prekide (partneri imaju moguénost prekinuti vezu

online) (Mandari¢, 2012).

Povecanjem popularnosti te broja korisnika aplikacija za internetsko upoznavanje,
povecava se 1 interes korisnika za duzim vremenskim periodom koristenja istih (Orosz 1 sur.,
2016). Ucestalo koristenje aplikacija za internetsko upoznavanje, koje je ekscesivno te zbog
zaokupljenosti njima slabo kontrolirano, moze rezultirati poteSko¢ama 1 problemima u vise
zivotnih podruc¢ja, odnosno kod korisnika se moze razviti problematicna uporaba takvih
aplikacija kao i ovisnost o njima (Pontes i sur., 2015). Bihevioralne ovisnosti su ovisnosti koje
nisu vezane uz uporabu psihoaktivnih tvari ve¢ uz ponasanja koja pruzaju zadovoljstvo te mogu
poprimiti karakteristike ovisnosti (Young, 1996), poput ovisnosti o internetu (Yau i sur., 2014)
i video igrama (Griffiths, 2008). lako je ovisnost o internetu viSedimenzionalni sindrom

sastavljen od kognitivnih i bihevioralnih simptoma, veéina znanstvenika se slaze da je ovisnost
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o internetu preopcenit pojam te internet sam po sebi da nije agens ovisnosti, ve¢ da se radi o
pojedinac¢nim servisima kojima se putem njega pristupa (Davis, 2001), te ga na taj nacin treba
1 istrazivati. Dodatni motiv provodenja ovog istrazivanja bio je nedostatak istrazenosti podrucja
problemati¢nog koristenja Tindera te oskudnosti znanstvenih radova u ovom podrucju. Koliko
nam je poznato, rad Orosza i suradnika (2018) te Freytha i Batinica (2021) jedina su dva

znanstvena rada usmjerena na prou¢avanje problemati¢nog koristenja Tindera.

Aplikacije za internetsko upoznavanje

U zapadnom svijetu, Tinder je najkoriStenija aplikacija za internetsko upoznavanje s
vise od 50 milijuna korisnika, od kojih je 10 milijuna svakodnevno aktivnih (Smith, 2019). Od
svog nastanka 2012. godine do danas aplikacija je dostupna u oko 200 zemalja i prilagodena na
vise od 30 jezika ukljucujuci i hrvatski (Antolkovi¢, 2018). Prednost Tindera pred drugim
aplikacijama je u njegovoj jednostavnosti. Tinder za prijavu od svojih korisnika ne zahtjeva
ispunjavanje upitnika te detaljnih osobnih podataka, ve¢ samo ime korisnika, godinu rodenja,
seksualnu orijentaciju, fotografiju te kratku biografiju (korisnik moze odbiti objaviti fotografiju
i biografiju) (Barrada i Castro, 2020). Nadalje, nudi moguénost povezivanja profila korisnika s
ve¢ postojecim profilima na druStvenim mrezama poput Facebooka i Instagrama, sto daje vecu
vjerojatnost da se radi o stvarnoj osobi, a ne o laznom profilu (Marcus, 2016). Selekcija partnera
se odvija ovisno o korisnikovom izboru dobne granice, seksualne orijentacije te odabranog
geolokacijskog dometa, odnosno rije¢ je 0 location based real time (LBRT) aplikaciji koja
koristi trenutnu lokaciju korisnika aplikacije i njithovu medusobnu udaljenost u realnom
vremenu (Ranzini i Lutz, 2017). Nakon odabira navedenih stavki, osoba postaje sluzbeni
korisnik Tinder aplikacije te joj se, ovisno o lokaciji na kojoj se nalazi te odabranim
preferencijama, prikazuju ostali raspolozivi korisnici. Ulaskom u aplikaciju, korisniku se na
zaslonu ekrana prikaze fotografija drugog korisnika selektiranog prema odabranim
preferencijama (Ciocca i sur., 2020). Korisnik ima moguénost odabira svida li mu se prikazani
korisnik ili ne te zeli li zapoceti komunikaciju. Odluka o nastavku komunikacije odvija se
pomocu opcije listanja korisnika (engl. swipe) tj. klizanjem prsta po ekranu mobitela u lijevu
stranu ako se korisniku osoba ne svida ili u desnu stranu ako mu se svida, te se neovisno o
odabranoj opciji prikaze profil sljede¢eg korisnika (Antolkovi¢, 2018). Ukoliko samo jedna
strana odabere opciju ,,svida mi se“, a druga ne, tada aplikacija ne spaja ta dva korisnika, a

korisnik koji je odbijen ne dobiva povratnu informaciju o tome (Ciocca i sur., 2020). Kada dva
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korisnika odaberu opciju ,,svida mi se* jedno za drugog, Tinder aplikacija Salje poruku
iskazanog obostranog odabira korisnika (engl. match) te im omoguéava komunikaciju u
aplikaciji. Takva komunikacija se moze odvijati putem poruka, fotografija i ostale multimedije
(Tyson i sur., 2016). lako je Tinder besplatna aplikacija dostupna svima, postoje opcije
nadogradnje koje se dodatno naplac¢uju. Ako korisnik odlu¢i ne nadograditi aplikaciju, njegovo
iskustvo nije pretjerano razli¢ito od korisnika s nadogradenom verzijom. Jedina veca razlika se
nalazi u tome S$to je u besplatnoj verziji opcija listanja korisnika ogranicena po danu, tj. u

periodu od 12 sati ogranicen je broj profila koje je moguce prelistati (Antolkovi¢, 2018).

Glavni cilj Tinder aplikacije je povezivanje osoba koje se svidaju jedna drugoj, no
pronalazak obostranog odabira kod tako velikog broja korisnika nije lak zadatak te se Sansa
povecava s povecanjem listanja korisnika (Ciocca i sur., 2020). Nemoguénost predvidanja
nakon koliko prelistanih korisnika ¢e se zaista dogoditi obostrani odabir s drugim korisnikom,
povecava osjecaj uzbudenja i iS¢ekivanja Sto dijelom podsjeca na kockanje 1 igranje video igara.
Kombinacija takvih osjecaja i nepredvidivosti poti¢e korisnike na daljnji nastavak listanja
korisnika, a kratkoro¢ni efekt pozitivnog potkrepljenja kada se dogodi obostrani odabir
povecava osjecaj za moguénosti vise obostranih odabira ako se nastavi s tom radnjom (Her i
Timmermans, 2021). Prema nekim istrazivanjima, Tinder je u Sv0joj osnovi voden
Skinnerovim principima operantnog uvjetovanja te se pretpostavlja da njegovo koristenje moze
uzrokovati razvoj ovisnosti, odnosno problemati¢no koristenje kod korisnika (Nair i
Padmakumar, 2020).

Problematicno koristenje aplikacija za internetsko upoznavanje

Iznenadna popularnost aplikacija za internetsko upoznavanje, ¢ija selekcija partnera
podsjeca na video igre (velika raznovrsna baza korisnika, neizvjesnost kad ¢e se dogoditi
obostrani odabir te povecanje moguénosti obostranog odabira ovisno o uloZzenom vremenu u
aplikaciju), potaknula je znanstvenike na proucavanje mogucih negativnih posljedica koristenja
takvih aplikacija (Coduto i sur., 2020). Cesto se za mjerenje problemati¢nog koristenja
aplikacija za internetsko upoznavanje i drugih specifi¢nih internetskih ovisnosti poput
internetskih video igara koristi varijabla ucestalosti provodenja vremena u njihovom koristenju
(Haug i su., 2015), no istrazivanja ne ukazuju na jednoznacne rezultate u vezi te povezanosti

(Davis, 2001). Koristenje drustvenih mreza, posebno onih koje su temeljene na fotografijama



poput Instagrama i Facebooka, kod korisnika moze smanjiti osjecaj usamljenosti te povecati
osjecaj vrijednosti (Pittman 1 Reich, 2016), no prekomjerno koristenje moze uzrokovati umor,
povecati stres i negativno utjecati na ucinkovitost u svakodnevnom zivotu (Lin, 2022).
Aplikacije poput Instagrama, Facebooka i Youtube-a istaknute su kao najopasnije drustvene
mreze za zdravlje mlade populacije (od 14 do 24 godine) te kao vodece aplikacije koje
rezultiraju ovisni¢kim ponasanjem (Lin, 2022). Osim §to su profili korisnika Tindera pretezno
povezani s nekom od navedenih aplikacija, Tinder je i sam baziran na profilima s fotografijama
te postoji moguénost da spada u skupinu aplikacija s visokom tendencijom za problematicno

koriStenje koje naginje ovisnickom ponasanju (Orosz i sur., 2016).

Budu¢i da je sagledavanje aplikacije Tinder kroz prizmu problemati¢nog ponasanja
novo i nedovoljno istrazeno podrucje, znanstvenici su pretpostavili da ima sli¢nu psiholosku
pozadinu kao ostala problemati¢na ponaSanja vezana uz internet (npr. Facebook, video igre,
koriStenje interneta opcenito). Kao temeljni modeli za problemati¢no koriStenje drustvenih
mreza 1 Tindera do sada su koristeni Griffithsov model (2005), I-PACE model (engl. the
Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution; Brand i sur., 2019). te biopsihosocijalni
pristup (Bonilla-Zorita i sur., 2021). Griffithsov model osmisljen je da bi se definirale
bihevioralne ovisnosti, a sastoji se od 6 komponenti: salijentnost, modifikacija raspolozenja,
tolerancija, simptomi sustezanja, konflikt i relaps (Griffiths, 2005; prema Razum i sur., 2020).
I-PACE (Brand i sur., 2019). model nudi interdisciplinarni teorijski okvir za razumijevanje
mehanizama koji leze u osnovi nastanka problemati¢nog koristenja interneta u ranijoj fazi te
ovisnickog ponasanja u kasnijoj. Model objasnjava temeljne procese problemati¢nog ponasanja
vezane uz vrijeme provedeno online i izvanmrezno (engl. offline), te kombinaciju jednog i
drugog. Jedna od temeljnih ideja modela je da problemati¢no i ovisni¢ko ponasanje nastaje
samo u interakciji odredenih aspekata u specifi¢nim situacijama te individualnih predispozicija
korisnika (Brand i sur., 2019). Nadalje, interakcija rezultira osje¢ajem instantne gratifikacije
koja moze dovesti do disfunkcionalnih obrazaca ponasanja opisanih Griffithsovim modelom
(2005). U ranijoj fazi, temeljne karakteristike osobe (npr. osobine li¢nosti, motivacija, potrebe)
mogu ovisno o vanjskim (npr. suocavanje s podraZzajima vezanim uz ponasanje) i unutarnjim
(npr. negativna ili pozitivna raspolozenja) pokreta¢ima, u odredenim situacijama, odrediti
kognitivne 1 afektivne reakcije te specificno problemati¢no ponasanje (Brand i sur., 2019).
Primjerice, korisnici aplikacija za upoznavanje potencijalnih partnera imaju specifi¢ne motive

I potrebe zbog kojih ih primarno koriste (Bonilla-Zorita i sur, 2021).



Glavna strukturalna karakteristika Tindera bazira se na geolokacijskom spajanju
potencijalnih partnera u bliskom dometu, Sto olakSava izvanmrezne susrete te omogucava
kratkorocno zadovoljenje korisnickih potreba (Miles, 2017) Sto pak doprinosi ucestalijem
koriStenju aplikacije (Anzani i sur., 2018). Tijekom vremena, takva instantna gratifikacija na
aplikacijama za upoznavanje moZe pojacati pojavu disfunkcionalnih stilova suocavanja s
neugodnim emocijama (npr. tugom, frustracijom i bijesom) te disfunkcionalnim afektivnim i
kognitivnim odgovorima vezanim uz takve aplikacije (npr. zudnju, poriv za regulacijom
raspolozenja i pristranost paznje) koji su povezani s kriterijima Griffithsovog (2005) modela
(Bonilla-Zorita i sur, 2021). No, uz sve navedene mehanizme koji su povezani s bioloskim te
psiholoskim karakteristikama, ne smije se zanemariti socijalni kontekst koji dodatno moze
potaknuti problemati¢no koriStenje Tindera (Orosz i sur., 2016). Nedavni primjer utjecaja
socijalnog konteksta na citavu ljudsku populaciju je pandemija COVID-19 (SARS-CoV-2),
koja je u proljec¢e 2020. godine drasti¢no promijenila dotadasnji nacin Zivota. DoSlo je do
proglaSenja globalne pandemije COVID-19 koja je posljedi¢no izazvala uvodenje potpune ili
djelomic¢ne izolacije (engl. lockdowna) od strane vlade te zdravstvenih stru¢njaka. Iako su
aplikacije za internetsko upoznavanje poput Tindera ciljano osmisljene za laksi pronalazak
partnera te fizi¢ko nalazenje, Tinder se prilagodio tadasnjim smjernicama te unaprijedio svoje
postavke koriStenja 1 promovirao druge aplikacije koje su nudile moguénost video poziva za

bolje upoznavanje poput Skypea, Facebooka i WhatsAppa (Duguay i sur., 2022).

Mracna trijada

Li¢nost je u pozadini razliCitih ljudskih ponasanja te je 1 vazan ¢imbenik u razvoju
ovisnosti o druStvenim mrezama (Lee, 2019). Mnogo istrazivanja u psihologiji li¢nosti
posveceno je proucavanju utjecaja averzivnih, odnosno socijalno nepozeljnih, osobina li¢nosti
na razvoj razlicitih problemati¢nih ponasanja (Jonason i sur., 2012). Phaulhus i Williams (2002)
prvi su predstavili model koji su nazvali mracna trijada, koja ima tri komponente:
makijavelizam (sklonost manipulaciji i amoralnim radnjama), narcizam (tastina i samozivost) i
psihopatija (izostanak empatije, trazenje uzbudenja, nepromisljenost). lako su navedene
komponente zasebne varijable, one se empirijski preklapaju te zajednicki karakteriziraju
zlonamjernu li¢nost s tendencijama samopromocije, emocionalne hladnoce, dvoli¢nosti i
agresivnosti (Furnham i sur., 2013). Dok se makijavelizam i psihopatija isticu kao podjednako

nepozeljne crte te su prozvane “zlim duetom® (Rauthmann i Kolar, 2013), narcizam se
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procjenjuje nesto manje druStveno nepoZeljnim. Sva tri konstrukta potjecu iz klinicke prakse
(narcizam) ili su usko vezani uz nju (psihopatija i makijavelizam), te iako se navedeni
konstrukti proucavaju na opcéoj populaciji i razli¢itim poduzorcima, za opisivanje te
razumijevanje mracne trijade se i dalje koristi klinicki kontekst (Jaksi¢ i sur., 2012; Paulhus i
Williams, 2002). Iako su crte mra¢ne trijade smatrane odvojenim konstruktima, istrazivanjima
su utvrdene znacajne interkorelacije izmedu psihopatije 1 makijavelizma (Paulhus i Williams,
2002), nesto nize izmedu subklini¢ke psihopatije i narcizma (Furnham i Trickey, 2011; Hogan

1 Hogan, 1997), a najniZe izmedu makijavelizma i narcizma (Paulhus i Williams, 2002).

Narcisoidne osobe, uz pretjerano veli¢anje sebe, crpe samopostovanje i samoodredenje
iz drugih osoba, pri ¢emu im emocionalna regulacija ovisi o trenutnoj razini samopostovanja
(APA, 2013). Narcizam karakterizira osje¢aj superiornosti (opéa nadmo¢ u usporedbi s
drugima), grandioznosti (vlastita veliCina i1 ljepota), dominacija (posjedovanje kontrole nad
drugima) i osjecaj posjedovanja povlastenih prava (Paulhus i Williams, 2002). lako na van
izgledaju kao samodostatni pojedinci, neovisni o drugima te sigurni u sebe, pojedinci s
izrazenim narcizmom su usmjereni na dobivanje paznje i divljenja od drugih, odnosno Zeljni su
sveopceg obozavanja (O'Boyle i sur., 2012). Nadalje, dominantan je osjec¢aj vlastite veliCine te
su im osobni standardi nerealno visoki ili niski, ovisno o situaciji, kako bi sa¢uvali postojanu
sliku o sebi kao uspjesnih i posebnih (Raskin i Terry, 1988). Zbog sveopée preokupacije sobom,
sposobnost prepoznavanja i identifikacije tudih potreba je smanjena, $to dovodi do pretezito
povrsnih odnosa s drugima, usmjerenih k regulaciji samopostovanja (Jonason 1 Krause, 2013).
Nadalje, iznimno su osjetljivi na kritike $to dovodi do upustanja u interpersonalne i romanticne
odnose s osobama koje ne “kvare* njihovu sliku o samima sebi ve¢ ih gledaju s divljenjem i
obozavanjem (O'Boyle i sur., 2012). Iako na prvu mogu ostaviti dobar dojam, u dugoro¢nim
bliskim odnosima njihova osobnost moZze predstavljati veliki problem $to nerijetko rezultira
izbjegavanjem produbljivanja odnosa te smanjene Zelje za intimno$¢u (Campbell 1 Foster
2002). Za razliku od druge dvije komponente mracne trijade koje karakteriziraju zlonamjerne
tendencije prema drugim ljudima (Lilienfeld i Andrews, 1996), narcizam nema nuzno zlu
tendenciju ve¢ ranjivu stranu, koja se reflektira u krhkoj grandioznosti i obrambenom stavu,
skrivenoj ispod maske koja prikriva osjec¢aj neadekvatnosti i nesigurnosti (Miller i Campbell,

2010).

Psihopatija kao crta li¢nosti karakterizirana je visokim razinama impulzivnosti, trazenja
uzbudenja te niskom razinom empatije 1 anksioznosti (Paulhus 1 Williams, 2002). Osobe s

visoko izrazenom crtom psihopatije usredoto¢ene su na mo¢ i velicanje sebe, probitak 1 uzitak



(kao izvor samopostovanja) te nemaju problem s krSenjem drustvenih normi. Nedostatak brige
za osjecaje, patnje 1 potrebe drugih ljudi te manjak suosjecanja i zaljenja ako oni prouzroce
povredu ili nepravdu, nerijetko su slucaj kod takvih pojedinaca. Dapace, oni nerijetko uzivaju
u patnji drugih te je njihov primarni interes za povezivanje s ljudima iskoriStavanje koje je Cesto
povezano s prisilom, agresijom i varanjem (O'Boyle 1 sur., 2013). Vjesti su s upravljanjem
dojmom o sebi kao zivahnima, zavodljivima 1 karizmaticnima (Ali 1 sur., 2009), no njihova
manipulacija moze biti 1 u spektru zastraSivanja i dominacije s obzirom da su lako razdrazljivi
te Cesto ljuti, zlonamjerni i osvetoljubivi (Paulhus i Williams, 2002). Emocionalna plitkoca i
nesentimentalnost (nemogucnost osjecaja zaljubljenosti) sprjecavaju ih u stvaranju bliskih
odnosa (O'Boyle i sur., 2013). Nadalje, psihopatija se Cesto povezuje s ve¢im brojem seksualnih
partnera, nevjerom, seksualnim uznemiravanjem drugih (Muris i sur., 2017) te kriminalnim
aktivnostima (Hare i Neumann, 2009). Upustanje u takve aktivnosti nerijetko su nepromisljeni
pothvati iz dosade, podcjenjivanja opasnosti te nepriznavanja vlastitih granica Sto ukazuje na
neodgovornost i nepostivanje obaveza, dogovora i obe¢anja (Williams i sur., 2001). Nadalje,
za ljude s izrazenom psihopatskom crtom li¢nosti karakteristi¢an je izostanak anksioznosti i
straha (povecavaju otpornost na stres) te odvazan stav u drustvu, kojim prikrivaju neprihvatljiva

ponasanja te istiCu svoju druStvenu mo¢ (APA, 2013).

Christie i Geis (1970) prilagodavajuci tvrdnje iz knjige ,,Vladar* talijanskog knjizevnika
1 politiara Niccolou Machiavellija, osmislili su ljestvicu za mjerenje averzivne crte li¢nosti
makijavelizma. Makijavelizam kao crta li¢nosti definirana je s tri skupa medusobno povezanih
vrijednosti: uvjerenje opravdanosti upravljanja drugim ljudima kako bi se doslo do vlastitog
cilja, cini¢an pogled na ljudsku prirodu i moralni pogled koji svrsishodnost stavlja iznad
principa (O'Boyle i sur., 2012). Osobe s visokom razinom makijavelizma karakterizira sklonost
manipulaciji, nedostatak empatije, odsutnost morala, emocionalna hladnoca, iskoristavanje i
obmanjivanje drugih u svrhu postizanja vlastitih ciljeva i probitaka (Jones i Paulhus, 2014).
Kod izbora partnera usmjereni su na fizicki izgled (“trofejni partneri), druStveni status i
financijsku mo¢ te biraju partnere koji su submisivni, neodlucni i prilagodljivi §to im pruza
osje¢aj moci i kontrole (Inancsi i sur., 2016). Dosadasnja istrazivanja (Grigoras i Willie, 2017)
ukazuju na sli¢nost psihopatije 1 makijavelizma, no utvrdene su i razlike, primjerice kod
neinhibicije koja je karakteristi¢na za psihopatiju te promisljenost i planiranje karakteristi¢no
za makijavelizam (Paulhus i Williams, 2002). Njihov bliski odnos ne iznenaduje s obzirom da
obje osobine ukazuju na maladaptivno interpersonalno ponasanje te zlonamjerne tendencije

prema drugima (Lilienfeld i Andrews, 1996). Njihovu razliku moguce je objasniti drugacijim



zivotnim ishodima, odnosno ponaSanja koja su negativno korelirana s psihopatijom uglavnom
nisu s makijavelizmom. Primjerice, visoki rezultati na skali psihopatije, ali ne i makijavelizma,
mogu predvidjeti nizi stupanj zadovoljstva u romanti¢nim odnosima (Jonason i sur., 2013). Tako
se one gledaju kao odvojeni konstrukti, ne smije se iskljuciti moguénost postojanja hijerarhijske
strukture unutar mracne trijade, tj. psihopatija moze biti dominantna crta licnosti (Muris i sur.,

2017).

Problematicno koristenje Tindera i mracna trijada

Za bolje razumijevanje razloga koriStenja Tindera te zaSto neki ljudi imaju veéu
tendenciju problematicnom koriStenju od drugih, I-PACE model naglaSava vaznost
proucavanja temeljnih karakteristika osobe kao §to su li¢nost i motivacija (Bonilla-Zorita i sur,
2021). Strukturu li¢nosti moguce je definirati kao relativno nepromjenjiv obrazac (odabira)
ponasanja, (usmjeravanja) razmisljanja i (oblikovanja) dozivljavanja koji je karakteristican za
pojedinca (Pervin i sur., 2005). No, dosadasnja istrazivanja su ukazala na vecu pozitivhu
povezanost mracne trijade s problemati¢nim koristenjem aplikacija za internetsko upoznavanje,
nego s osobinama li¢nosti (Btachnio i Przepiorka, 2016). Nadalje, intenzitet te eskalacija duzeg
koristenja drusStvenih mreza, koji dovode do ovisnosti, produkt su velikim dijelom slabe
samokontrole i visokog stupnja impulzivnosti koji su istaknuta obiljezja mracne trijade, a
posebno psihopatije (Jones i Paulhus, 2011). Prema Jauk i Dieterich (2019), osobe s
psihopatskim crtama imaju potrebu za konstantnim stimuliraju¢im podrazajima koji nerijetko
dovode do impulzivnih neinhibiranih rizi¢nih ponasanja (Stenason i Vernon, 2016) poput
internetskog kockanja, neumjerenog gledanja seksualnih sadrzaja i internetskog trolanja
odnosno uznemiravanja korisnika na internetu (engl cybertrollanja). Za razliku od psihopatije,
osobe s izrazenom crtom grandioznog narcizma zbog potreba za konstantnim divljenjem te
pripadanjem imaju ve¢u mogucnost razvitka kompulzivne uporabe mobilnih uredaja (Ksinan i
sur., 2019) te prekomjernog korisStenja multimedijski baziranih aplikacija poput Facebooka i
Instagrama (Casale i Fioravanti, 2018). Makijavelizam je jedini faktor oko kojega postoje
neslaganja. Prema nekim istrazivanjima jedini nije povezan s ovisnostima vezanim uz uporabu
interneta (Jauk 1 Dieterich, 2019), no zbog izraZenih karakteristika poput kompetitivnosti,
manipulativnosti 1 zelje za pobjedom, neka istrazivanja ukazuju da makijavelisti imaju
povecanu tendenciju za razvojem ovisnosti o kockanju te igranju video igara (Clempner, 2017).
Istrazivanje Freytha i Batinica (2021), koje se bavilo povezano$¢u problemati¢nog koristenja

Tindera i mracne trijade, utvrdena je niska pozitivna korelacija narcizma s ucestalosti koristenja



Tindera, no nije utvrdena korelacija s varijablom problemati¢nog koriStenja. Nadalje, jedini
faktor mraéne trijade koji je bio znacajan prediktor problemati¢nog koristenja Tindera bio je
makijavelizam, dok psihopatija nije bila znacajan prediktor niti u jednom kriteriju koriStenja.
Neovisno o ucestalosti koristenja Tindera, muskarci postizu vise rezultate na skalama mracne
trijade te se pokazalo da je kod muskaraca ¢e$c¢e antisocijalno ponasanje na internetu nego kod

zena (Duncan 1 March, 2019).

Motivacija za koristenje Tindera

Klju¢ za razumijevanje razloga koriStenja Tindera lezi u razumijevanju ljudske
motivacije i motiva za koristenje navedenog (Finkel i sur., 2012). Motivacija se moze definirati
kao snazna i sloZena sila koja potice ljude na djelovanje, osnazuje volju i utjece na odlucivanje,
a motiv, koji je korijen motivacije, kao sve unutarnje bioloske i psiholoske pobude te dinamicke
snage u koje ubrajamo potrebe, nagone, teznje, namjere, poticaje i porive (Jaksi¢, 2003).
Aplikacije poput Tindera su osmisljene u svrhu zadovoljenja primarnih bioloskih potreba
pronalaZenja partnera za razmnozavanje u blizini (Fedigan, 1986), ¢ime se Cuva energija
pojedinaca te maksimalizira moguénost produzetka vlastitih gena (Ciocca i sur, 2020). Iako
autori aplikacije tvrde da je ideja njezinog osmisljavanja upoznavanje te odrzavanje kontakata
s ljudima, Tinder je nerijetko nazivan hook up aplikacijom odnosno aplikacijom za upoznavanje
seksualnih partnera te stvaranje kratkorocnih veza (David i Cambre, 2016). PrijaSnjih
desetljeca, kratkorocni seksualni odnosi nisu bili druStveno prihvatljivi, posebno za Zene
(Muggleton i sur., 2019), no tijekom modernizacije i tehnoloskog razvoja tradicionalan pojam
romanti¢nih veza se drasticno promijenio kao 1 motivacija za stupanje u njih (England i
Thomas, 2006). Danas je Tinder veéinski izgubio stigmu hook up aplikacije te su mnoga
istrazivanja pokazala da motiv za pronalaskom seksualnih partnera nije jedini motiv koriStenja

te aplikacije (Sumter i sur. 2017).

Ligtenberg (2015) je identificirao zabavu, socijalnu interakciju, istrazivanje identiteta te
informiranje kao Cetiri glavna motiva koristenja Tindera. Motiv socijalne interakcije ukljucuje
motivaciju za pronalazenjem potencijalnih partnera (seksualnih ili romanti¢nih), dok je motiv
zabave vezan uz ublaZavanje dosade te razonodu. IstraZivanje identiteta je pojam blizak
osnazivanju osobe kroz dobivanje uvida o sebi, §to u kontekstu koristenja Tindera ukazuje na

motiv za podizanjem samopoStovanja. Zadnji motiv, koji govori 0 potrebi za socijalnom



usporedbom te o povratnoj informaciji o vlastitoj privlacnosti, je motiv informiranosti
(Ligtenberg, 2015). Sumter i suradnici (2017) klasificirali su motive koriStenja Tindera u tri
vece kategorije: pronalaZenje partnera (romanti¢nog ili seksualnog), interpersonalni motivi
(jednostavnost komunikacije i validacije vlastitog ega) te zabava (znatizelja i1 trend).
Istrazivanje Timmermansa i DeCaluwea (2017) ukazuje na sve rjedu uporabu Tindera kao
aplikacije za pronalazenje partnera, te navode da su motivi za zabavom i validacijom vlastitog
potrebe za jaCanjem vlastitog ega i veCeg raspona obostranog odabira vezanih uz seks, $to

dovodi do slabije Zelje za pronalazenjem stalnog partnera (Timmermans i sur., 2018).

Iako je utvrdeno da je potraga za pronalaskom romanti¢nog partnera (skra¢eno motiv
ljubavi), ja¢i motiv za upoznavanje putem interneta od neobaveznog seksa, utvrdene su spolne
razlike. Kada je u pitanju motiv neobaveznog seksualnog odnosa (skra¢eno motiv seksa),
muskarci su motiviraniji od Zena (Botnen i sur., 2018; Sumter i sur., 2017), dok istrazivanja u
vezi motiva ljubavi nisu jednoznac¢na. Prema Oroszu i suradnicima (2018), Zene ¢esS¢e koriste
Tinder iz motiva ljubavi od muskaraca, dok Tyson i suradnici (2016) naglasavaju jednaku
vaznost tog motiva kod oba spola. Nadalje, Zene ¢eSce koriste Tinder iz motiva povecéanja
samopostovanja odnosno validacije vlastitog ega, te iz motiva pronalazenja prijatelja (Sumter i
sur., 2017). Istrazivanjima su utvrdene i razlike po dobi. Stariji korisnici aplikacija za
internetsko upoznavanje ¢esce su trazili seksualne i romanticne partnere (Stephure i sur., 2009)
te prijatelje, a manje koristili za validaciju vlastitog ega, $to ukazuje na razliite potrebe u

razli¢itim zivotnim razdobljima (Sumter i sur., 2017).

Problematicno koristenje Tindera i motivacija za koristenje Tindera

Ve¢ prije spomenuta instantna gratifikacija, koja je direktno povezana s teorijom
koristenja i zadovoljenja (engl. Use and Gratification theory), nerijetko se koristi za davanje
boljeg uvida u razumijevanje razli¢itih ponasanja, ishoda i percepcije koristenja aplikacija za
internetsko upoznavanje. Teorija pretpostavlja da pojedinci koriste aplikacije za internetsko
upoznavanje da bi zadovoljili svoje potrebe. Ako su njihove potrebe koje ostvaruju uporabom
aplikacija za internetsko upoznavanje zadovoljene, nastavit ¢e s njihovim koriStenjem te
moguce 1 povecati u€estalost uporabe, s obzirom da su takva zadovoljenja kratkoro¢ne prirode

(Katz i sur., 1973). S opcijom obostranog odabira, Tinder svojim korisnicima pruza ¢este i
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trenutne pozitivne povratne informacije od mnogih zainteresiranih potencijalnih partnera, §to
moze postati jedan od bitnih izvora povecanja samopostovanja (Orosz i sur., 2018). U nekim
dosadasnjim istrazivanjima utvrdena je negativna povezanost izmedu samopostovanja i
nekolicine online bihevioralnih ovisnosti tako $to su pretjeranim koristenjem interneta nastojali
povecati samopostovanje (Armstrong i sur., 2000). Takve nalaze su Orosz i suradnici (2018)
potvrdili u svom istrazivanju gdje se motiv povecanja samopoStovanja pokazao najboljim
prediktorom problemati¢nog koristenja Tindera te je bio karakteriziran svim komponentama
Giffithsovog modela (2005). Motiv seksa i motiv ljubavi takoder su povezani s problemati¢nim
koristenjem Tindera, no u manjoj mjeri, dok motiv dosade nije bio znacajno povezan. lako se
motiv ljubavi prema dosadaSnjim istrazivanjima nije pokazao najboljim prediktorom
problemati¢nog koristenja, Her i Timmermans (2021) su utvrdili da osobe koje koriste Tinder
iz motiva ljubavi imaju najnize zadovoljstvo zivotom te losije mentalno zdravlje od ostalih. Pri
potrazi za ljubavlju, korisnici se ceS¢e usporeduju s drugima, Sto dovodi do smanjenja
zadovoljstva samim sobom te povecanja osjeaja anksioznosti i tuge. Takvi nalazi mogu
ukazivati na neposrednu povezanost motiva ljubavi, usporedivanja s drugima te

samopoStovanja korisnika (Jonasonu i Bulyku, 2019).

Dosadasnja istrazivanja nisu jednozna¢na oko povezanosti spola i problemati¢nog
koriStenja Tindera. U istrazivanju Orosza i suradnika (2018) nije utvrdena povezanost spola i
problemati¢nog koristenja Tindera, dok se u istrazivanju Codutoa i suradnika (2020) pokazalo

da su muskarci skloniji kompulzivnom koristenju Tindera, no ta je povezanost niska.

Nadalje, postoji mogucnost djelovanja pandemije COVID-19 na motive te
problemati¢no koriStenje Tindera. Dosadas$nja istrazivanja su pokazala da su dosada i samoca,
uzrokovane stalnim boravkom u kuéi tijekom pandemije COVID-19, dovele do povecanja
koriStenja aplikacija za internetsko upoznavanje, posebno Tindera (Chisom, 2021). Nadalje,
postoji tri razli€ite potrebe nastale samocom (traganje za ljubavi, socijalnim vezama baziranim
na prijateljstvu te zeljom za stvaranjem obitelji) koje mogu motivirati pojedince da koriste

Tinder (DiTommas i sur., 2004). Prema Bumbleu i suradnicima (2021), smanjenje osjecaja

-----

Tinder.
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Mpracna trijada i motivacija za koristenje Tindera

Dosadasnjim istrazivanjima utvrdeno je da osobe koje koriste Tinder imaju izraZenije
osobine mracne trijade nego osobe koje ga ne koriste (Jonason i Bulyk, 2019) te da su barem
djelomic¢no za vrijeme stvaranja profila bile motivirani seksom (Sevi, 2019; Timmermans i sur.,
2018). Karakteristi¢no je za osobe s izraZzenim crtama mrac¢ne trijade da su spremne spustiti
svoje standarde kod izbora seksualnih partnera (Jonason i sur.,, 2011) te da imaju
promiskuitetnije socioseksualne stavove i ponasanja (Jonason i sur., 2009). Nadalje, postoje
mnogi drugi razlozi zasto bi takvi pojedinci bili u vecoj mjeri privuceni koristenju Tindera od
osoba s manje izraZzenim crtama li¢nosti mracne trijade. Osobe s izrazenijim crtama narcizma
mogu koristiti anonimnost Tindera da bi iskoristile potencijalne romanti¢ne partnere isklju¢ivo
za zadovoljavanje vlastitih narcistickih potreba (Duncan i1 March, 2019). Osobama s vise
izrazenim crtama makijavelizma privlacnija je moguénost prividnog povecanja ugleda i
manipuliranja drugim korisnicima (Abell i Brewer, 2014). Osobe s psihopatskim crtama, zbog
svojih poteskoca u ostvarivanju dugoro¢nih veza, orijentirane su na zadovoljenje seksualnih
potreba kroz kratkoro¢ne, impulzivne i1 agresivne veze (Furnham i sur., 2013). [ako se u nekim
istrazivanjima narcizam i makijavelizam povezuju s motivom povecanja samopostovanja
(Ciocca i sur., 2020), narcizam je, zbog svoje potrebe za konstantnom vanjskom potvrdom i
nepovezanosti sa svojim iskonskim motivima, u istrazivanjima ¢esto nepovezan ili negativno
povezan s tim motivom (Timmermans i sur., 2018). Makijavelizam je pozitivan prediktor
koriStenja Tindera iz razli¢itih motiva: vjezbanja socijalnih vjesStina i zavodenja, drustvenog
odobravanja (posebno kod zena) te dosade, dok je glavni motiv kod osoba s izrazenom crtom
psihopatije neobavezan seks (Duncan i March, 2019). Osim motiva seksa, psihopatija je
pozitivno povezana s motivom distrakcije i odgadanja obavljanja drugih poslova te s muskim

spolom (Lyons i sur., 2020).

U vecini dosadasnjih istrazivanja utvrdeno je da su muskarci viSe motivirani
neobaveznim seksom za koriStenje Tindera od Zena te da su kod muskaraca op¢enito izraZenije
sve crte mracne trijade nego kod Zena. Od svih crta mracne trijade, kod Zena je najizraZeniji
makijavelizam koji je nerijetko pozitivno povezan s motivacijom za drustvenim odobravanjem

te za podizanjem samopouzdanja (Duncan i March, 2019).
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CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti odnos izmedu problemati¢nog koristenja Tindera,
ucestalosti koriStenja Tindera, crta mrac¢ne trijade i motivacije za koriStenje Tindera. Na temelju

dosadasnjih istrazivanja postavljeni su sljedeci istrazivacki problemi i hipoteze:

Problem 1: Ispitati spolne razlike u problemati¢nom koristenju Tindera, ucestalosti koristenja

Tindera, crtama mracne trijade i motivaciji za koristenje Tindera.

Hipoteza 1: Nema statisticki znacajne razlike izmedu muskaraca 1 Zena u

problemati¢nom koriStenju Tindera.

Hipoteza 2: Muskarci ¢e ¢esce koristiti Tinder od Zena te ¢e imati izrazenije crte mracne

trijade (narcizam, makijavelizam i psihopatiju).

Hipoteza 3: Muskarci ¢e ¢esce koristiti Tinder zbog motiva seksa, a Zene zbog motiva
povecanja samopostovanja i motiva ljubavi. Ne ocekuju se spolne razlike u motivu

dosade.

Problem 2: Ispitati doprinos dobi, ucestalosti koristenja Tindera, motivacije za koriStenje

Tindera i crta mracéne trijade u objasnjenju problemati¢nog koristenja Tindera, po spolu.

Hipoteza 4: Dob i motiv dosade nece doprinijeti predvidanju problemati¢nog koristenja

Tindera, ni kod muskaraca ni kod Zena.

Hipoteza 5: Ucestalost koristenja Tindera ¢e biti znacajan prediktor problemati¢nog

koristenja Tindera kod oba spola.

Hipoteza 6: Sve tri crte mracne trijade ¢e biti znacajni pozitivni prediktori
problemati¢nog koristenja Tindera kod muskaraca, dok ¢e makijavelizam i narcizam

biti pozitivni prediktori problemati¢nog koristenja Tindera kod Zena.

Hipoteza 7: Motivi povecanja samopostovanja i seksa ¢e biti znacajni pozitivni
prediktori problemati¢nog koristenja Tindera kod muskaraca, dok ¢e motivi povecanja
samopoStovanja i ljubavi biti pozitivni prediktori problemati¢nog koriStenja Tindera

kod Zena.
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METODA
Sudionici

Uzorak koriSten u ovom istrazivanju c¢inili su korisnici aplikacije za internetsko
upoznavanje Tinder s podru¢ja Republike Hrvatske, koji su obavijeSteni o istrazivanju i
regrutirani metodom snjezne grude, putem drustvenih mreza. U istraZivanju je sudjelovalo 365
sudionika, no jedan sudionik nije naveo svoj spol pa njegovi podaci nisu ukljuceni u analizu. U
analizu je ukljuc¢eno 364 sudionika, od kojih je 200 (55%) bilo zenskog spola. Prosje¢na dob je
iznosila 26 godina (M = 26,41, SD = 5,9). Najmladi sudionik imao 18, a najstariji 58 godina.

Instrumenti:

Ucdestalost koriStenja Tindera. Ispitana je ucestalost koriStenja Tindera po uzoru na
istrazivanje Summter i suradnika (2017): ,,Procijenite koliko Cesto koristite Tinder?*. Sudionici
su odgovarali na skali od 1 (,,Nekoliko puta godisnje”) do 5 (,,.Svaki dan*), dok su ostali
odgovori bili predstavljali ,,Jednom mjesecno* (2), ,,1 do 3 puta tjedno* (3) i ,,4 do 5 puta
tiedno ““ (4). Nadalje, ispitano je prosjecno dnevno koristenje Tindera u tjednu koji je prethodio
istrazivanju: ,,Tijekom posljednjih tiedan dana, koliko ste prosjecno dnevno koristili Tinder?*
Raspon odgovora bio je od 1 (,,Uopce nisam*) do 6 (,,Vise od 4 sata*), a ostali odgovori su
oznacavali ,,Manje od 1 sat* (2),,,0d I do 2 sata*“ (3), ,,Od 2 do 3 sata*“ (4)1,,0d 3 do 4 sata*“
(5). Ispitana je promjena u ucestalosti koristenju Tindera tijekom pandemije COVID-19 u
usporedbi s vremenom prije pandemija, pomocu pitanja ,,Molimo Vas da procijenite koliko se
Vasa ucestalost koristenja Tindera promijenila tijekom pandemije COVID-19“. Raspon
odgovora bio je od 0 (,,Koristim manje“) do 10 (,,Koristim vise*), pri ¢emu je odgovor 5

oznacavao ,,Koristim isto®.

Upitnik motivacije za koriStenje Tindera. Motivacija za koristenje aplikacije Tinder
ispitana je pomoc¢u Upitnika motivacije za koristenje Tindera (Tinder Use Motivation Scale;
Orosz i sur. 2018) Za potrebe ovog istrazivanja, upitnik je preveden s engleskog na hrvatski
jezik metodom backtranslation. Upitnikom se ispituju cCetiri motiva: ljubav (traZenje
romanti¢nog partnera), seks (traZzenje potencijalnih seksualnih partnera), dosada i podizanje

samopostovanja. Upitnik sadrzi 16 Cestica, od kojih Sest Cestica mjeri motiv ljubavi (,, Trazim
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vezu na Tinderu.*), Cetiri Cestice motiv seksa (,,Koristim Tinder kako bih pronasao/la partnera
za neobavezan odnos.*), tri Cestice motiv dosade (,,Koristim Tinder kada mi je dosadno.*) te tri
Cestice motiv podizanja samopoStovanja (,,Smatram se vrjednijim/om od kada koristim
Tinder.*). Zadatak sudionika je da na skali Likertova tipa od 7 stupnjeva, od 1 (,,Uopce se ne
odnosi na mene*) do 7 (,,U potpunosti se odnosi na mene*) iskazu svoje slaganje s pojedinom
tvrdnjom. Konacni rezultat formira se zasebno za svaki od Cetiri navedena faktora, a racuna kao
prosjecna vrijednost pripadajucih Cestica. Visi rezultat na pojedinoj subskali ukazuje na vecu
motiviranost odredenim motivom za koristenje Tindera. Oroszov i suradnici (2018) dobili su
relativno visoku pouzdanost subskala iskazanu Cronbachovim a koeficijentom, odnosno a =
0,96 za motiv ljubavi, o = 0,89 za motiv podizanja samopostovanja, a = 0,91 za motiv seksa i
a = 0,82 za motiv dosade. Pouzdanost subskala u ovom istrazivanju je bila pretezito
zadovoljavaju¢a, odnosno o = 0,89 za motiv ljubavi, & = 0,80 za motiv podizanja
samopostovanja, a = 0,88 za motiv seksa, dok je za motiv dosade utvrdena nesSto niza

pouzdanost, a = 0,65.

Skala problemati¢nog koriStenja Tindera. Kao mjera problematicnog koristenja
Tindera primijenjena je skala problemati¢nog koristenja Tindera (engl. Problematic Tinder Use
Scale, PTUS; Orosz i sur., 2016.). Upitnik je za potrebe ovog istrazivanja preveden s engleskog
na hrvatski jezik koriStenjem backtranslation postupka. Skala je konstruirana po uzoru na
Sestkomponentni  Griffithsov model (2005.), kojim se mjeri bihevioralna komponenta
problemati¢nog koristenja drustvenih mreza. Skala mjeri Sest klju¢nih elemenata problemati¢ne
uporabe Tindera: (a) salijentnost (dominiranje razmi$ljanjem i ponasanjem), (b) modifikacija
raspolozenja (promjena/poboljSanje raspolozenja), (c) tolerancija (sve ¢eS¢e koriStenje), (d)
simptomi sustezanja (pojava neugodnih osjecaja kada se prestane s uporabom), (e) konflikt
(koristenje ugrozava socijalne odnose 1 druge aktivnosti) i (f) relaps (sklonost vra¢anju na ranije
obrasce koriStenja nakon apstinencije ili kontrole). Svaki element ispituje se pomocu jedne
Cestice (Orosza 1 suradnika, 2016). Zadatak sudionika je da procijeni pojedinu tvrdnju na skali
Likertovog tipa od pet stupnjeva, od 1 (,,Nikad*) do 5 (,,Uvijek). Ukupan rezultat na skali se
formira kao prosjecna vrijednost svih Cestica. Visi rezultat ukazuje na problemati¢niju uporabu
Tindera. U istrazivanju Orosza i suradnika (2016), koeficijent pouzdanosti je bio prihvatljiv,
Cronbach o koeficijent iznosio je 0,69, dok je u ovom istrazivanju takoder bio zadovoljavajuci
(o =0,75).
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Kratki upitnik Mracne trijade. Kao mjera averzivnih osobina li¢nosti primijenjen je
instrument Kratki upitnik Mracne Trijade (eng. Short Dark Triad, Jones i Paulhus, 2014;
hrvatski prijevod Wertag i sur., 2011). Skala mjeri tri crte Mracne trijade - makijavelizam,
narcizam i psihopatiju. Svaka mra¢na crta procjenjivana je uz pomo¢ 9 Cestica na ljestvici
Likertovog tipa od pet stupnjeva, od 1 (,,Uopce se ne slazem*) do 5 (,,U potpunosti se slazem*).
Primjeri Cestica su: makijavelizam ,,Koristim se manipulacijom da dobijem ono sto Zelim.*,
narcizam ,,Znam da sam poseban/na zato jer mi svi to neprestano govore.“ i psihopatija
,UzZivam upustajuci se u spolne odnose s osobama koje jedva poznajem.* Nakon rekodiranja
odredenih cCestica, rezultat se formira zasebno za svaki od tri navedene skale, a predstavlja
prosjecnu vrijednost rezultata na pripadajuc¢im cesticama. Pri tome visi rezultat oznacava vecu
izrazenost crta mracne trijade. U ranijim istrazivanjima pouzdanosti subskala iskazane
Cronbachovim koeficijentom a kretale su se u rasponu od « = 0,70 do « = 0,80 (Jones i Paulhus,
2014). Na hrvatskom uzorku zadrzana je trofaktorska struktura sukladna izvornoj (Wertag i
sur., 2011), a pouzdanosti subskala bile su zadovoljavajuce (a« = 0,74 za makijavelizam, a =
0,69 za narcizam i a = 0,73 za psihopatiju). U ovom istrazivanju, skale su takoder bile
zadovoljavajuée pouzdanosti (o = 0,85 za makijavelizam, « = 0,72 za narcizam i o = 0,71 za

psihopatiju).

Sociodemografske karakteristike sudionika. Prikupljeni su podaci o dobi i spolu

sudionika. Sudionici koji se nisu naznacili spol nisu bili ukljuceni u daljnje analize.

Postupak

Istrazivanje je provedeno online uz pomo¢ Google forms platforme, tijekom sijecnja i
veljace 2022. godine. Poveznica je prosljedivana putem druStvenih mreZa (aplikacija Facebook
i Instagram) te mailing lista fakulteta u Zagrebu. U istrazivanju su mogli sudjelovati samo
korisnici aplikacije Tinder sto je bilo navedeno u objavi na stranicama kojima se slala obavijest
0 ispitivanju s poveznicom na upitnik te u uputi na uvodnoj stranici upitnika u Google forms.
Nadalje, uvodna stranica se sastojala od opisa svrhe istrazivanja, jamstva provjerljivosti
podataka i informiranja o pravu na odustajanje u bilo kojem trenutku, bez ikakvih posljedica, i
dobrovoljnosti sudjelovanja. Sudionici su klikom na tipku ,,dalje* oznacili da su razumjeli

uvjete istrazivanja i da na njih pristaju. Za ispunjavanje upitnika bilo je potrebno otprilike 15
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minuta, $to je takoder bilo navedeno na pocetku upute, kao i adresa e-poste istrazivaca ukoliko
su sudionici Zeljeli poslati eventualne upite vezane uz istrazivanje. Svi sudionici su prvo
odgovarali na sociodemografska pitanja, nakon toga su ispunjavali pitanja o ucestalosti
koriStenja Tindera, a zatim upitnike TUMS, PTUS i na kraju SD3.

REZULTATI

S ciljem odgovaranja na postavljene probleme te provjeru to¢nosti hipoteza, provedene
su sljedece statistiCke analize: deskriptivna analiza, t-test za nezavisne uzorke, korelacijska

analiza te hijerarhijska regresijska analiza.

Tablica 1. Deskriptivni podaci rezultata ucestalosti koristenja Tindera, problematicnog koristenja
Tindera, crta mracne trijade i motivacije za koristenje Tindera (N=364)

Min Max M SD Zakrivljen  Spljoste  KS test

ost nost
Ucestalost koriStenja Tindera 1,00 5,00 2,41 1,30 0,51 -0,78 0,21**
Tinder_tjedan 1,00 5,00 1,77 0,80 1,15 1,98 0,24**
Tinder_COVID-19 0,00 10,00 4,83 3,23 -0,03 -1,12 0,15**
Makijavelizam 1,00 5,00 2,74 0,85 0,20 -0,27 0,06**
Narcizam 1,22 5,00 2,81 0,72 0,44 0,31 0,06**
Psihopatija 1,00 4,56 2,17 0,68 0,73 0,40 0,13**
Motiv ljubavi 1,00 7,00 2,86 1,58 0,59 -0,61 0,12**
Motiv pov. sam. 1,00 7,00 1,87 1,28 1,88 3,41 0,25**
Motiv seksa 1,00 7,00 2,92 1,77 0,69 -0,58 0,14**
Motiv dosade 1,00 7,00 4,08 1,68 0,03 -0,93 0,08**
PTUS 1,00 4,17 1,69 0,55 1,16 1,68 0,14**

*Napomena: ** p<0,01; Tinder_tjedan — prosjecno dnevno koristenje Tindera u tjednu koji je prethodio istraZivanju;
Tinder_COVID-19 — promjena u koristenju Tindera za vrijeme pandemije COVID-19; Motiv pov. sam.- Motiv povecanja
samopostovanja; PTUS — problematicno koristenje Tindera

Uvidom u Tablicu 1., vidljivo je da se aritmeticke sredine varijabli koje se odnose na
ucestalost koriStenja Tindera nalaze ispod teorijskih sredina skala: u€estalost koristenja Tindera
opcenito (M = 2,41, SD = 1,30), prosje¢no dnevno koriStenje Tindera u tjednu koji je prethodio
istrazivanju (M = 1.77, SD = 1.30) i promjena u koristenju Tindera za vrijeme pandemije
COVID-19 (M =4.83, SD = 3.23). Kada je rije¢ o ucestalosti koristenja Tindera, 53% sudionika

koristilo je Tinder jednom mjesecno ili rjede, 37,4% koristilo je Tinder vise puta tjedno, dok
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samo 9,6% sudionika Tinder koristilo svakodnevno. U posljednjih tjedan dana 40,9% sudionika
uopce nije koristilo Tinder, njih 44,8% je koristilo manje od jednog sata, dok je samo 14,3%
sudionika na Tinderu provelo vise od jednog sata. Ucestalost koristenja Tindera tijekom
pandemije COVID-19 smanjila se za 37,8% sudionika, ostala ista za 23% sudionika, dok je
39,2% sudionika ¢e$ce koristilo Tinder.

Od sastavnica mracne trijade, sudionici su najviSe rezultate postigli na skali narcizma
(M = 2,81, SD = 0,72), a najniZe na skali psihopatije (M = 2,17, SD = 0,68). Sudionici Tinder
najcesce koriste iz motiva dosade (M = 4,08, SD = 1,68), dok je najrjedi motiv bio povecanje
samopostovanja (M = 1,87, SD = 1,28). Sto se ti¢e problemati¢nog koristenja Tindera,
aritmetiCka sredina sudionika nalazi se ispod teorijske sredine skala (M = 1,69, SD = 0,55), §to
upucuje na to da sudionici uglavnom ne koriste navedenu drustvenu mrezu na problematican
nacin.

Iz rezultata provedenog Kolmogorov-Smirnov testa, vidljivo je da raspodjele svih
koriStenih varijabli odstupaju od normaliteta, no s obzirom da su raspodjele varijabli koje Ce se
koristiti u daljnjim statistickim analizama asimetricne u istom smjeru, moguce je Koristiti

parametrijske postupke u analizi podataka (Howell, 2002).

Tablica 2. Deskriptivni podaci i prikaz spolnih razlika u ucestalosti koristenja Tindera, problematicnom
koristenju Tindera, crtama mracne trijade i motivaciji za koristenje Tindera (rezultati t-testova)

Varijabla Spol

Muski Zenski

M SD M SD

Ucdestalost koriStenja Tindera -1,32 0,19 2,51 1,28 2,33 1,32

Mracna trijada

Makijavelizam -2,43 0,02* 2,86 0,84 2,64 0,85
Narcizam -2,46 0,01** 2,91 0,66 2,72 0,75
Psihopatija -6,29 0,00** 2,40 0,62 1,98 0,67
Motivacija

Motiv ljubavi 4,55 0,00** 2,45 1,40 3,19 1,65
Motiv poveéanja samopostovanja 2,66 0,01** 1,68 1,09 2,03 1,40
Motiv seksa -8,70 0,00** 3,73 1,77 2,26 1,47
Motiv dosade 1,36 0,18 3,95 1,74 4,19 1,62
PTUS 1,92 0,06 1,63 0,52 1,74 0,57

*Napomena: ** p<0,01; *p<0,05
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Kako bi se provjerila moguénost postojanja statisticki znacajnih razlika u ispitivanim
varijablama po spolu, provedeni su t-testovi za velike nezavisne uzorke na svim varijablama
ovog istrazivanja. Pretpostavka o jednakosti varijanci nije bila narusena kod vecine varijabli
osim kod varijabli motiva ljubavi, povecanja samopostovanja te seksa. Kod navedena tri
motiva, kod kojih je Levenov test bio znacajan, koriStena je Welchova korekcija stupnjeva

slobode (eng. equal variances not assumed) (Palant, 2009).

Iz Tablice 2. vidljivo je da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu muskaraca 1
zena u ucCestalosti koriStenja Tindera (t = -1,32, p = 0,19). Aritmeticke sredine varijabli koje
opisuju ucestalost koristenja Tindera i kod Zena (My = 2,41, SDy = 1,30) i kod muskaraca (My
= 2,51, SDu = 1,28) nalaze se ispod teorijskih sredina skala.

Utvrdene su statisticki znacajne razlike izmedu muskaraca i Zena na svim crtama mracne
trijade — makijavelizam (t = -2,42, p < 0,05), narcizam (t = -2,46, p < 0,01) i psihopatija (t = -
6,29, p < 0,01), u smjeru da muskarci postizu viSe rezultate od Zena. I sudionici i sudionice su

najvise rezultate postigli na skali narcizma, a najnize na skali psihopatije (Tablica 2.).

Najizrazeniji motiv za koristenje Tindera i kod sudionika i kod sudionica bio je motiv
dosade. Nije utvrdena statisticki znacajna razlika po spolu u motivu dosade, dok su kod ostalih
motiva za koristenje Tindera utvrdene statisti¢ki zna¢ajne spolne razlike. Zene &eée korite
Tinder iz motiva ljubavi i povecanja samopostovanja, a muskarci iz motiva seksa (Tablica 2).

Nadalje, nisu utvrdene statisti¢ki znacajne razlike po spolu u problemati¢nom koriStenju
Tindera (t = 1,92, p > 0,06). Aritmeticke sredine rezultata problemati¢nog koristenja Tindera i
kod sudionika (Mm = 1,63, SDm = 0,52) i sudionica (Mz = 1,74, SDz = 0,57) nalazile su se ispod
teorijske sredine skale, Sto znaci da niti kod sudionika niti sudionica u prosjeku nije utvrdeno

problemati¢no koristenje Tindera.

Kako bi se ispitala povezanost medu varijablama koriStenim u ovom istraZivanju,
odnosno izmedu problemati¢nog koristenja Tindera, uéestalosti koriStenja Tindera, crta mra¢ne
trijade 1 motivacije za koriStenje Tindera izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije koji

su prikazani u Tablici 3.

19



Tablica 3. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu problematicnog koristenja Tindera, ucestalosti koristenja Tindera, crta mracne trijade i motivacije za
koristenje Tindera, po spolu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Dob . 0,01 0,25 0,10 20,207 0,07 0,11 013 017 20,02
2. Ucestalost koristenja Tindera -0,01 - 0,04 0,03 0,02 0,09 0,06 0,01 0,10 0,20
3. Makijavelizam 0,03 0,25™ : 0,44 0,60 0,02 0,27 0,36™ 018" 027"
4. Narcizam 0,11 0,13 0,36™ : 0,48" 0,02 0,15" 0,19" 017" 024"
5. Psihopatija 0,15 0,08 0,49™ 0,26™ : 0,13 0,24 0,42 0,21 0,14"
6. Motiv ljubavi 0,09 0,22 0,03 0,04 0,15 i 0,43" 0,16" 0,10 0,47
;mMO(;:;Vétg‘v’Zijéjnja 0,02 0,20" 0,09 0,00 0,13 0,33" i 0,21 0,12 0,40
8. Motiv seksa 0,05 0,22 0,34™ 0,05 0,28 0,10 0,13 i 029" 019"
9. Motiv dosade -0,10 0,15" 0,23™ 0,12 0,17" 0,07 0,14 0,46™ - 0,11
10. PTUS 0,05 0,28" 0,06 0,06 0,04 0,39™ 0,33" 0,14 0,21 i

Napomena: iznad dijagonale — korelacije za Zene; ispod dijagonale — korelacije za muskarce; **p<0,01; *p<0,05

20



U Tablici 3., prikazane su interkorelacije medu koristenim varijablama, po spolu. Kod
zena, dob statisticki znacajno nisko 1 negativno korelira s makijavelizmom, psihopatijom i
motivom dosade, odnosno starije Zene pokazuju nizi stupanj makijavelizma i psihopatije te
rjede koriste Tinder iz motiva dosade. Ucestalost koristenja Tindera kod zena znacajno nisko i
pozitivno korelira s problemati¢nim koristenjem Tindera, odnosno zene koje ¢eSce koriste
Tinder sklonije su i problemati¢cnom koristenju Tindera. Crte mrac¢ne trijade, osim znacajnih
medusobnih korelacija, kod Zena nisko 1 pozitivno statisticki znacajno koreliraju s motivom
povecanja samopoStovanja, motivom seksa, motivom dosade i problematicnim koristenjem
Tindera, osim motiva seksa koji ima znacajnu umjerenu i pozitivnu korelaciju s psihopatijom.
Ovi rezultati upucuju na zakljuc¢ak da zene s izraZenijim crtama mracne trijade CeS¢e koriste
Tinder zbog motiva seksa. Motiv ljubavi i motiv povecanja samopos$tovanja pokazuju najvecu
pozitivnu i umjerenu povezanost s problemati¢nim koristenjem Tindera kod Zena. Zene s
izrazenijim motivima ljubavi i povecanja samoposStovanja ceS¢e koriste Tinder na

problemati¢an nacin.

Kod muskaraca, dob ne korelira statisticki znac¢ajno s niti jednom drugom varijablom.
Ucestalost koriStenja Tindera znacajno nisko i pozitivno korelira s makijavelizmom, motivom
ljubavi, motivom povecanja samopoStovanja, motivom seksa, motivom dosade i
problemati¢nim koristenjem Tindera. Muskarci koji ¢esc¢e koriste Tinder ¢es¢e ga koriste iz
motiva ljubavi, motiva povecanja samopostovanja, motiva seksa i motiva dosade te je kod njih
utvrden veéi stupanj makijavelizma i problemati¢nog koristenja Tindera. Crte mra¢ne trijade
medusobno koreliraju znacajno i pozitivno, a makijavelizam i psihopatija pozitivno i nisko
znacajno koreliraju s motivom seksa i motivom dosade, Sto znaci da muskarci s izrazenijim
crtama makijavelizma i psihopatije ¢eSc¢e koriste Tinder zbog motiva seksa i motiva dosade.
Kod muskaraca, motiv ljubavi 1 motiv povecanja samoposStovanja medusobno znacajno
koreliraju nisko 1 pozitivno te su takoder nisko i pozitivho povezani s problematicnim
koriStenjem Tindera. Motiv seksa i motiv dosade povezani su umjereno i pozitivno, no samo

motiv dosade nisko i pozitivno korelira s problemati¢nim kori§tenjem Tindera.

Kako bismo odgovorili na drugi problem istrazivanja, koji je bio ispitati doprinos dobi,
ucestalosti koriStenja Tindera, motivacije za Koristenje Tindera i crta mracne trijade u
objasnjenju problemati¢nog koristenja Tindera provedena je hijerarhijska regresijska analiza
po spolu. Redoslijed uvodenja prediktora u regresijski model odreden je temeljem dosadasnjih
istrazivanja. U prvom koraku u regresijski model uvrStena je varijabla dobi kao kontrolna

varijabla te varijabla ucestalosti koriStenja Tindera, koja se u dosadasnjim istrazivanjima
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najc¢esce dovodila u vezu s problemati¢nim koristenjem Tindera (Orozs i sur., 2016). U drugom
koraku u regresijski model uvedene su crte mra¢ne trijade, s obzirom na ¢injenicu da je licnost
trajna konfiguracija karakteristika i ponasanja oblikovana razli¢itim c¢imbenicima, poput
nasljednih, kulturno uvjetovanih vrijednosti i uloga, kritickih iskustava i odnosa, identifikacije
sa znaCajnim pojedincima i skupinama (Van Den Bos, 2015) te dijelom odreduje motive (Orosz

i sur., 2018), zbog ¢ega su motivi za koristenje Tindera uvedeni u tre¢i korak regresije.

Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize doprinosa dobi i ucestalosti koristenja
Tindera, crta mracne trijade i motivacije za koristenje Tindera problematicnom koristenju Tindera
kod Zena

Problemati¢no koriStenje Tindera

1. korak 2. korak 3. korak
Prediktori b s S
Dob -0,02 0,04 0,01
Ucestalost koristenja Tindera 0,20** 0,18** 0,15*
Makijavelizam 0,25** 0,13
Narcizam 0,17* 0,15*
Psihopatija -0,09 -0,06
Motiv ljubavi 0,43**
Motiv povecanja samopostovanja 0,13
Motiv seksa 0,20**
Motiv dosade -0,05
R? 0,04 0,13 0,38
R?ad]. 0,03 0,11 0,36
AR? 0,04* 0,09** 0,25**
F(R) 4,03* 5,85** 12,74**

Napomena: **p<0,01; *p<0,05

U Tablici 4. prikazani su rezultati hijerarhijske regresijske analize kojom se na temelju
dobi, ucestalosti koristenja Tindera, mra¢ne trijade i motiva za koriStenje Tindera predvida
problemati¢no koriStenje Tindera kod Zena. Prvi korak u analizi, kojeg ¢ine varijable dobi i
ucestalosti koriStenja Tindera, objasnio je 3% varijance problemati¢nog koriStenja Tindera, pri
¢emu je znacajan prediktor bila ucestalost koristenja Tindera. U drugom koraku, u regresijski
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model uvedene su crte mracne trijade, a koli¢ina objaSnjene varijance problematicnog
koristenja Tindera nakon drugog koraka iznosi 11%, pri ¢emu su se znacajnim prediktorima
pokazali makijavelizam i narcizam te ucestalost koriStenja Tindera koja je ostala znacajna. U
tre¢em koraku u regresijski model uvedeni su motivi za koristenje Tindera, a kao znacajni
prediktori problemati¢nog koriStenja Tindera utvrdeni su motiv ljubavi i motiv seksa. Ovim
regresijskim modelom objasnjeno je ukupno 36% varijance problemati¢nog koristenja Tindera
kod Zena, a u zadnjem koraku znac¢ajnim prediktorima pokazali su se motiv ljubavi (f = 0,43,
p < 0,001), motiv seksa (# = 0,20, p < 0,01), ucestalost koristenja Tindera (5 = 0,15, p < 0,05)
I narcizam (5 = 0,15, p < 0,05). To znaci da Zene koje koriste Tinder iz motiva ljubavi i seksa,
zene s izrazenijim narcizmom te zene koje ¢eSce koriste Tinder ujedno i vise koriste Tinder na

problemati¢an nacin.

Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize doprinosa dobi i ucestalosti koristenja
Tindera, crta mracne trijade i motivacije za koristenje Tindera problematicnom koristenju Tindera
kod muskaraca

Problemati¢no koristenje Tindera

1. korak 2. korak 3. korak
Prediktori b b b
Dob -0,05 -0,05 -0,06
Ucestalost koriStenja Tindera 0,28** 0,28** 0,15*
Makijavelizam -0,04 -0,10
Narcizam 0,02 0,05
Psihopatija 0,03 0,04
Motiv ljubavi 0,32**
Motiv povecanja samopostovanja 0,18*
Motiv seksa 0,09
Motiv dosade 0,10
R? 0,08 0,08 0,26
R?ad]. 0,07 0,05 0,22
AR? 0,08** 0,00 0,18**
F(R) 6,98* 2,78* 6,04%*

Napomena: **p<0,01; *p< v0,05
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U Tablici 5. prikazani su rezultati hijerarhijske regresijske analize u kojoj se na temelju
dobi, ucestalosti koristenja Tindera, crta mracne trijade i motiva za koristenje Tindera predvida
problemati¢no koristenje Tindera kod muskaraca. Prvi korak kojeg ¢ine varijable dobi i spola
objasnio je 7% varijance problemati¢nog koristenja Tindera kod muskaraca, pri ¢emu je
znacajan prediktor bila uéestalost koristenja Tindera. U drugom koraku, u regresijski model
uvedene su crte mracne trijade, pri ¢emu se niti jedna crta mracne trijade nije pokazala
znacajnim prediktorom problemati¢nog koristenja Tindera kod muskaraca. U trecem koraku u
regresijski model uvedeni su motivi za koristenje Tindera, a kao znacajni prediktori
problematicnog koristenja Tindera pokazali su se motiv ljubavi i motiv povecanja
samopostovanja. Ovim regresijskim modelom objasnjeno je ukupno 22% varijance
problemati¢nog koristenja Tindera kod muskaraca, a u zadnjem koraku analize znacajnim
prediktorima pokazali su se motiv ljubavi (4 = 0,32, p < 0,001), motiv povecanja
samopostovanja (f = 0,18, p < 0,05) i ucestalost koristenja Tindera (f = 0,15, p < 0,05). To
znac¢i da muskarci koje koriste Tinder iz motiva ljubavi i motiva povec¢anja samopostovanja te

oni koji ¢eSce koriste Tinder vise koriste navedenu druStvenu mreZu na problemati¢an nacin.

RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti odnos izmedu problemati¢nog koristenja Tindera,
ucestalosti koristenja Tindera, crta mrac¢ne trijade i motivacije za koristenje Tindera. Prvi
istrazivacki problem bio je ispitati spolne razlike u problematicnom koristenju Tindera,
ucestalosti koriStenja Tindera, crtama mracne trijade i motivaciji za koristenje Tindera. U ovom
istrazivanju nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika po spolu u problematicnom koriStenju
Tindera, sto potvrduje prvu hipotezu. Dobiveni rezultati u skladu su s istrazivanjem Orosza i
suradnika (2018) koji takoder nisu utvrdili postojanje razlike u problemati¢nom koristenju
Tindera izmedu muskaraca i zena. Bitno je naglasiti da u ovom istrazivanju sudionici iz
Hrvatske u prosjeku nisu iskazali problemati¢no koristenje Tindera na PTUS skali, ve¢ su,
poput madarskih korisnika (Orosz i sur., 2018), rijetko koristili Tinder na problemati¢an nacin.
Prema nekim istrazivanjima, Tinder je posrednicka aplikacija ¢iji je cilj povezati korisnike kako
bi ostvarili interakciju izvan aplikacije (Ciocca i sur., 2020). U danas$nje vrijeme, velik dio
komunikacije izmedu partnera nakon obostranog odabira na Tinderu nastavlja se odvijati putem

drustvenih mreza poput Facebooka i Instagrama koje su se u dosadasnjim istrazivanjima
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pokazale kao druStvene mreze s najveCom vjerojatnosti za stvaranje ovisnosti (Nair i

Padmakumar, 2020).

Kada je u pitanju ucestalost koristenja Tindera, vecina rezultata dosadasnjih istrazivanja
pokazala je da muskarci ¢eSce koriste aplikacije za internetsko upoznavanje od zena (Anzani i
sur, 2018) te da imaju vec¢u tendenciju kompulzivnog koristenja Tindera (Codut i sur., 2020).
Prvi dio druge hipoteze, koja pretpostavlja da ¢e muskarci koristiti Tinder ¢es¢e od Zena, je
odbacena budu¢i da rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se muskarci 1 Zene ne razlikuju u
ucestalosti koriStenja Tindera. Takvi rezultati su u skladu s rezultatima Sumtera i suradnika
(2017) te Ranzinija i Lutza (2017). Prema Sumteru i suradnicima (2017), izgubivsi stigmu hook
up aplikacije, Tinder je postao najpoznatija aplikacija za upoznavanje partnera. Ovim
istrazivanjem se pokazalo da je Tinder aplikacija koju muskarci i Zene podjednako Cesto koriste.
Potencijalno objaSnjenje nekonzistentnosti u dosadasnjim istrazivanjima (Anzani i sur, 2018;
Codut i sur., 2020; Sumtera i sur., 2017; Ranzinija i Lutza, 2017), kada su u pitanju muskarci i
zene u ucestalosti koristenja Tindera, mogu biti pod utjecajem kulture (Van Den Bos, 2015),
odnosno istrazivanja su provedena na sudionicima razli¢itih nacionalnosti (Norveska,
Nizozemska, Spanjolska...). Takoder, veéina istraZivanja provedena je na studentskoj
populaciji te u razli¢itim vremenskim razdobljima S$to je moglo utjecati na popularnost
aplikacije budu¢i da se iz godine u godinu broj korisnika Tindera drasti¢no poveéava (Barrada

i Castro, 2020; Botnet i sur., 2018; Ranzini i Lutz, 2017).

Nadalje, vremenski kontekst provedbe ovog istrazivanja mogao je utjecati na dobivene
rezultate. Postojeca istrazivanja pretezito su provedena prije pandemije COVIDA-19, dok je
ovo provedeno za vrijeme pandemije COVID-19. lako je opseg djelovanja pandemije COVID-
19 na ljudske Zivote te mentalno zdravlje nedovoljno istrazen, prema dosada$njim nalazima
osjecaj usamljenosti te potraga za ljudskim kontaktom je porasla (Bumbleu i sur., 2021).
Povecanje potraznje za ljudskim kontaktom u vrijeme socijalne izolacije, odnosno zabrana
kontakta licem u lice, djelovalo je na porast potraznje za druStvenim mrezama koje
omogucavaju ljudski kontakt pa makar i samo online (Duguay i sur., 2022). U ovom
istrazivanju 39,3% sudionika navelo je da je na njih pandemija COVID- 19 djelovala tako da
su ¢esce provodili vrijeme na Tinderu nego prije, no podjednak broj sudionika (37.8%) Tinder

je koristio rjede nego prije pandemije COVID-19.

Sto se ti¢e povezanosti mrac¢ne trijade 1 spola, u dosadasnjim istraZivanjima, neovisno o
koristenim instrumentima (Paulhus 1 Williams, 2002; Muris i sur., 2017), muskarci su postizali
viSe rezultate na svim crtama mrac¢ne trijade od Zena. Vjerojatni razlozi tome su bioloski (u¢inak
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testosterona) i socijalni faktori (npr. rodne uloge). Poviseni testosteron kod muskaraca je blisko
vezan uz antisocijalna ponasanja koja se Cesto drustveno objasnjavaju rodnim ulogama (Muris
i sur.,, 2017). Pozeljne osobine kod muskaraca su dominantnost i proaktivnost, dok se
promiskuitet te agresivnost dijelom opravdavaju bioloskom razli¢itosti od zena (Muggleton i
sur., 2019). S druge strane, pozeljne Zenske osobine su pasivnost i briznost, dok su promiskuitet
1 agresivnost druStveno neprihvatljiva ponaSanja (Muris i sur., 2017). Nadalje, Jonason i
suradnici (2009) su proucavajuci strategije izbora partnera kod muskaraca uocili da muskarci s
izrazenim mracnim crtama li¢nosti imaju viSe seksualnih partnera (Jonason i sur., 2011),
pozitivniji stav prema neobaveznim seksualnim odnosima te niZze standarde kod izbora
kratkoroc¢nih partnera (Jonason i sur., 2009). Drugi dio druge hipoteze istrazivanja bio je da ¢e
muskarci pokazivati veci stupanj izrazenosti mracnih crta li¢nosti od Zena. Navedena hipoteza
je potvrdena s obzirom da je utvrdena statisticki znacajna razlika po spolu u izrazenosti sve tri
mracéne crte liCnosti, te je u skladu s dosada$njim istrazivanjima (Duncan i March, 2019;

Jonason i sur., 2009; Jonason i Bulyk, 2019; Muris i sur., 2017; Paulhus i Williams, 2002).

Treca hipoteza istrazivanja bila je da ¢e muskarci ¢esce koristiti Tinder zbog motiva
seksa, a zene zbog motiva povecanja samoposStovanja i motiva ljubavi, te da se ne ocekuju
spolne razlike u motivu dosade. U skladu s nalazima (Chisoma, 2021; Timmermans i
DeCakuwe, 2017), u ovom istrazivanju motiv dosade bio je najizrazeniji motiv koristenja
Tindera te se muskarci i zene nisu razlikovali u izrazenosti tog motiva, odnosno i muskarci i
zene najéesce su koristili Tinder zbog dosade. lako je Tinder prije bio poznat kao aplikacija za
spajanje partnera koji traze neobavezne seksualne odnose (engl. hook up app), tijekom godina
je postao popularna aplikacija za internetsko upoznavanje koju koristi ve¢ina mladih (Sumter i
motivi koji potiCu ljude na koristenje druStvenih mreZa (Sumter i sur., 2017). S druge strane,
motiv povecanja samoposStovanja pokazao se najmanje izrazenim motivom za koriStenje
Tindera i kod musSkaraca i kod Zena te statisticki znacajno ¢e$¢i motiv kod zena nego
muskaraca. Nadalje, kod Zena je statisticki znacajno bio izrazeniji i motiv ljubavi, dok je kod
muskaraca bio izraZeniji motiv seksa. Takvi nalazi podupiru evolucijsko 1 socijalno glediSte
spolnih razlika. Iako je razmnozavanje jedna od primarnih bioloSkih potreba kod oba spola,
postoje razlike koje uvjetuju razli¢ite pristupe tom procesu (Ciocca i sur, 2020). Dok Zene u
jednoj godini mogu imati samo jednog potomka s jednim muskarcem, muskarci mogu imati
viSe potomaka s vise razliCitih zena. Zbog toga $to Zene moraju uloziti vise energije i resursa u

proces stvaranja te podizanja potomka, njihova selekcija partnera je stroza te je motivacija za
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pronalaskom stalnog partnera snaznija (Fedigan, 1986). Nadalje, osim bioloskih razlika postoje
i kulturalne. lako se u moderno vrijeme govori o jednakosti spolova, u veéini kultura i dalje
postoje dvostruki standardi kada je u pitanju seksualnost. Zene koje stupaju u neobavezne
seksualne odnose s razli¢itim partnerima se nerijetko nazivaju promiskuitetnima te se njihova
pozeljnost kao stalnih romanti¢nih partnerica smanjuje. Pritisnute dvostrukim standardima gdje
se muska promiskuitetnost opravdava, a Zenska osuduje, zene ako i imaju slobodnije stavove
prema seksu nerijetko ne iznose svoje misljenje iz straha od drustvene osude (Muggleton i sur.,
2019). Zbog navedenog, postoji ve¢a moguénost davanja druStveno pozeljnih odgovora kod
zena kada je u pitanje motiv seksa, Sto takoder treba uzeti u obzir. Dobiveni rezultati
potkrepljuju dosadasnje nalaze (npr. Botnen i sur., 2018; Sumter i sur., 2017; Orosz i sur. 2018)
da Zene Cesce koriste Tinder iz motiva povecanja samopostovanja te ljubavi, dok muskarci iz

motiva seksa te je treca hipoteza u potpunosti potvrdena.

Drugi problem ovog istrazivanja bio je ispitati doprinos dobi, ucestalosti koriStenja
Tindera, motivacije za kori$tenje Tindera i crta mracne trijade u objasnjenju problemati¢nog
koriStenja Tindera, po spolu. U sklopu navedenog problema postavljena je Cetvrta hipoteza
prema kojoj dob 1 motiv dosade nece doprinijeti predvidanju problemati¢nog koristenja
Tindera, ni kod muskaraca ni kod Zena. Navedena hipoteza je potvrdena, buduc¢i da oba
prediktora koriStena u regresijskim modelima nisu bila statisticki znacajna te je taj nalaz u

skladu s nalazom Oroszova i suradnika (2018).

Peta hipoteza istrazivanja bila je da ¢e ucestalost koriStenja Tindera biti znacajan
prediktor problemati¢nog koristenja Tindera kod oba spola, §to je potvrdeno hijerarhijskom
regresijskom analizom. Dosadasnja istrazivanja ukazuju na povezanost CeSc¢eg koriStenja
interneta 1 ovisnosti 0 mobilnim uredajima (Haug i sur., 2015). Slicno tome, u istraZzivanju
Orosza i suradnika (2018) utvrdeno je da je ucestalost koristenje Tindera jedan od vaznijih
prediktora problemati¢nog koristenja Tindera, odnosno da Korisnici koji ¢es¢e koriste Tinder

ujedno i viSe koriste Tinder na problemati¢an nacin.

Sesta hipoteza istraZivanja bila je da ée sve tri crte mraéne trijade biti znacajni pozitivni
prediktori problemati¢nog koristenja Tindera kod muskaraca, dok ¢e makijavelizam i narcizam
biti pozitivni prediktori problemati¢nog koristenja Tindera kod zena. Rezultati hijerarhijske
regresijske analize su pokazali da je kod Zzena znacajan prediktor problemati¢nog koriStenja
Tindera bio narcizam, a kod muskaraca mraéne crte li¢nosti nisu doprinijele objasnjenju
problemati¢nog koristenja Tindera. Time je Sesta hipoteza djelomi¢no potvrdena. Nalaz prema
kojem je narcizam znacajan prediktor problemati¢nog koristenja Tindera kod Zena u skladu je
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s prethodnim istrazivanjima. Dijelu Zena primarni je cilj koristenja Tindera samopotvrdivanje
1uzdizanje vlastite vrijednosti iz narcisoidnih motiva, a ne primarno nalazenje partnera (Duncan
i March, 2019). Zbog potrebe za paznjom i divljenjem iz okoline, Zene s narcisoidnim crtama
licnosti imaju vecu mogucnost problematicnog koristenja Tindera (Casale i Fioravanti, 2018).
Tinder takvim osobama pruza mogucénost ostajanja na obostranom odabiru korisnika bez da se
moraju s drugom osobom naci uzivo, te osjecaj kontrole nad dobivanjem paznje drugih ljudi
(Duncan i March, 2019). Iza osjecaja superiornosti te nadmoci nad drugima, duboko u sebi
narcisoidne osobe se zapravo osjecaju nesigurno i neadekvatno, no najcesce toga nisu svjesne

(Miller i Campbell, 2010).

Sedma hipoteza bila je da ¢e motivi povecanja samopostovanja i seksa biti znacajni
pozitivni prediktori problemati¢nog koristenja Tindera kod muskaraca, dok ¢e motivi
povecanja samoposStovanja i ljubavi biti pozitivni prediktori problemati¢nog koristenja Tindera
kod Zena. Hipoteza je djelomi¢no potvrdena, s obzirom da su znaCajni pozitivni prediktori
problematicnog koristenja Tindera kod muskaraca bili motivi ljubavi i povecanja
samopoStovanja, dok su kod Zena znaajni pozitivni prediktori problemati¢nog koriStenja
Tindera bili motivi ljubavi i seksa. Prethodna istrazivanja naglasavaju motiv ljubavi kao
najizraZzeniji motiv za koriStenje Tindera kod Zena, no utvrdena je i pozitivha povezanost
izmedu motiva ljubavi i pove¢anja samopostovanja kod Zena (Her i Timmermans, 2021). Zene
imaju potrebu za povecanjem samopostovanja te koriste Tinder ¢esce, no njihova primarna
motivacija za koriStenje Tindera je i dalje motiv ljubavi. U ovom istrazivanju je takoder
utvrdena visa znacajna pozitivna povezanost izmedu motiva ljubavi i motiva povecanja
samopostovanja kod Zena (r=0,43) nego kod muskaraca (r=0,33). Prema Oroszu i suradnicima,
(2018) obostrani odabir na Tinderu svojim korisnicima pruza Ceste i trenutne pozitivne
informacije o zainteresiranim potencijalnim partnerima §to se pokazalo kao vazniji izvor
povecanja samopostovanja pa time i prediktor za problemati¢no koristenje istoga. Zbog visih
standarda te ¢e$¢ih muskih zahtjeva, Zene preteZito nemaju problema s dobivanjem cestih
obostranih odabira na Tinderu te imaju moguénost biti izbirljive. S druge strane, muskarci zbog
rjedih postizanja obostranih odabira te $to se moraju vise potruditi da bi ih dobili, ¢esce koriste
Tinder motivirani povecanjem samopoS$tovanja, ¢ime se povecava moguénost stvaranja
problemati¢nog koristenja Tindera (Coduto i sur., 2020). Motiv povecanja samopostovanja,
prema Davisu (2001), jedan je od glavnih prediktora problemati¢nog koriStenja interneta. Orosz
i suradnici (2018) su potvrdili znacajnu povezanost problemati¢nog koristenja Tindera i motiva

povecanja samopostovanja te ukazali na nepostojanje razlika po spolu. U ovom istraZivanju
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utvrdena je znaCajnost motiva povecanja samoposStovanja u predikciji problemati¢nog

koriStenja Tindera, no samo kod muskaraca.

Motiv ljubavi se u ovom istrazivanju pokazao najznacajnijim prediktorom
problemati¢nog koristenja Tindera i kod muskaraca i kod Zena, §to ukazuje na to da sudionici
koji koriste Tinder iz motiva za pronalaskom romanti¢nog partnera za vezu imaju najveéu
mogucnost koristenja Tindera na problemati¢an nacin. I u dosadasnjim istrazivanjima motiv
ljubavi pokazao se znacajnim u predikciji u€estalosti koristenja te problemati¢nog koristenja
Tindera (Her i Timmermans, 2021). Her i Timmermans (2021) navode da su korisnici Tindera
motivirani motivom ljubavi manje zadovoljni zivotom i lo$ijeg mentalnog zdravlja. Budu¢im
istrazivanjima trebalo bi detaljnije ispitati povezanost motiva ljubavi, problemati¢nog

koristenja Tindera te zadovoljstva zivotom i mentalnog zdravlja.

Zanimljivo je da je motiv seksa znacajan prediktor problemati¢nog koristenja Tindera
samo kod zena. Dosadasnja istrazivanja pokazala su da su muskarci motiviraniji seksom kada
su u pitanju aplikacije za internetsko upoznavanje poput Tindera te taj motiv nije znacajan
prediktor kada je u pitanju problemati¢no koriStenje Tindera kod muskaraca (Botnen i sur.,
2018). Takoder, pronadena je znacajna negativna, iako niska, povezanost izmedu motiva
ljubavi i seksa kod Zena $to moZe ukazivati na to da Zene koje vise koriste Tinder iz motiva
ljubavi manje ga koriste iz motiva seksa te obrnuto. Jedno od mogucih objasnjenja takvih
rezultata se nalazi u radu Jonasona i Bulyka (2019), koji navode da zene koje se osjecaju
dovoljno pozeljne u pronalazenju partnera licem u lice (engl. offline datingu), nemaju potrebu
za koristenjem aplikacija za internetsko upoznavanje poput Tindera. Nasuprot tome, Zene koje
se osjecaju manje pozeljnim, imaju nesretnu povijesti u romanti¢nim vezama te losa Tinder
iskustva ¢e cesce koristiti Tinder iz motiva ljubavi i seksa s namjerom nalazenja s partnerom u
direktnom kontaktu. Zene koje koriste Tinder iz takvih motiva su podloZnije problemati¢nom
koriStenju aplikacija za internetsko upoznavanje od ostalih korisnica. Muskarci s druge strane,
koriste Tinder neovisno o osjecaju vlastite vrijednosti te im Tinder sluzi kao alat za pronalazenje
veceg broja potencijalnih partnera Sto moze biti povezano s crtama mracne trijade licnosti. No,
takav nalaz trebalo bi potvrditi dodatnim istrazivanjima, buduci da Duguay i suradnici (2022)
za vrijeme pandemije COVID-19 nalaze da je koriStenje Tindera postalo vise pitanje trenda i
dosade podjednako kod oba spola te da se izgubila konotacija aplikacije usko asocirane s hook
upom. I u ovom istrazivanju utvrdeno je da je motiv dosade najces¢i motiv koriStenja Tindera,

Sto je u skladu s nalazom Duguaya i suradnika (2022), dok povezanost problemati¢nog
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koriStenja 1 motiva ljubavi moZe biti objaSnjena osjecajem izoliranosti i samoce kod oba spola

(Bumble, 2021; DiTommasu i sur., 2004).

Metodoloska ogranicenja, prakticne implikacije i prijedlozi za buduéa istrazivanja

Provedeno istrazivanje ima neka ogranicenja od kojih prije svega treba istaknuti da su
podaci prikupljeni na prigodnom online uzorku. IstraZzivanje je provedeno u online obliku zbog
pandemije COVID-19, sto je onemogucéilo kontroliranje nekih vaznih ¢imbenika vezanih uz
prikupljanje podataka poput ispunjavanja upitnika vise puta. Budu¢i da je upitnik bio podijeljen
na internetu putem studentskih e-mail lista i odredenih grupa na druStvenim mrezama
(Facebook, Instagram), dio sudionika koji bi mozda bili voljan sudjelovati u istrazivanju nisu
imali tu moguénost jer do njih informacija o istrazivanju nije dosla. Kod takvog nacina
uzorkovanja nije poznata vjerojatnost izbora neke osobe u uzorak, ne mozemo tvrditi da je on
nepristran, odnosno da je reprezentativan za populaciju koju predstavlja (Milas, 2005), te je
stoga moguce da su odredeni rezultati posljedica uzorkovanja, a ne stvarne pojave. Sukladno
navedenome, vanjska valjanost je niska, odnosno moguénost generalizacije dobivenih rezultata
na populaciji ljudi koji koriste Tinder u Hrvatskoj je ograni¢ena. Nadalje, online istrazivanje ne
pruza direktan kontakt istrazivaca i sudionika Sto smanjuje moguénost pojasnjenja sudionicima
nejasnih pitanja ako ona postoje. Iako je zbog mogucih nejasnoca ostavljena e-mail adresa

istrazivaca za moguce upite oko nejasnoca te komentare, nije pristigao niti jedan upit tim putem.

lako je prema literaturi Tinder najrasprostranjeniji medu mladom populacijom
(Berkowitz i sur., 2021), mogao bi postojati problem neravnomjerne raspodjele uzoraka po dobi
Sto je mozda utjecalo na oblik distribucija na pojedinim varijablama. Osim mracne trijade, svi
ostali instrumenti do sada nisu prevedeni na hrvatski jezik te validirani na hrvatskoj populaciji
stoga je potrebno provesti jo$ istrazivanja na hrvatskim uzorcima kako bi se utvrdilo jesu li
uistinu Upitnik motivacije za koriStenje Tindera i Skala problemati¢nog koristenja Tindera
pogodni za istrazivanje na hrvatskoj populaciji. Kod skala problemati¢nog koriStenja Tindera
(PTUS) dosadasnjim istrazivanjima nije odredena granica kada koriStenje Tindera prelazi u
problemati¢no koristenje, odnosno cut off rezultat, te bi za buduca istrazivanja bilo
preporucljivo to istraziti kako bi se moglo odrediti koji sudionici ispunjavaju kriterij za

problemati¢no koriStenje Tindera.
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Svi upitnici su formirani kao skale samoprocjene te postoji mogucénost nedovoljne
objektivnosti kod procjenjivanja odredenih Cestica. Takoder, buduci da se koriSteni upitnici
sastoje od tvrdnji koje na ocit nacin ispituju socijalno osjetljive stavove i misljenja pojedinca,
mogu u pojedincu izazvati potrebu da se prikaze u boljem svjetlu te ¢e on iz tog razloga davati
socijalno poZeljne odgovore. U buduca istrazivanjima trebalo bi ukljuciti objektivne mjere
poput mjerenja vremena u koristenju Tindera, s obzirom da samoprocjena sudionika moze biti
pogresna, podcijenjena ili precijenjena, kao 1 mjere procjene poput procjene bliskih osoba (kako

bliski ljudi procjenjuju sudionika istrazivanja koji koristi Tinder).

Na teorijskoj razini, rezultati ovog istrazivanja mogli bi pridonijeti boljem
razumijevanju problematicnog koristenja aplikacija za internetsko upoznavanje te
rasvjetljavanju mehanizama koji su u njegovoj podlozi, no daljnjim istrazivanjima trebalo bi
ispitati i druge korelate problemati¢nog koriStenja aplikacija za internetsko upoznavanje, kako
bi se mogle planirati preventivne intervencije u ovom podru¢ju. Tako bi u daljnja istrazivanja
trebalo ukljuciti varijable koje bi mogle imati medijacijsku ulogu izmedu crta mrac¢ne trijade 1
problemati¢nog koristenja Tindera, kao §to su sexting i catfishing (Furnham i Trickey, 2011).
Sexting se odnosi na slanje ili primanje seksualno sugestivnih i eksplicitnih poruka, dok se
catfishing odnosi na vrstu obmane putem drustvenih mreza gdje osoba kreira lazan profil
koriste¢i tude fotografije i informacije o drugim osobama s ciljem prijevare, zavodenja,
zlostavljanja ili ucjenjivanja drugih (Timmermans i sur., 2018). Ta dva konstrukta su ucestalo
koriStena u proucavanju problemati¢nog ponaSanja na Tinderu te su usko povezana i s mraénom
trijadom, posebno kod muskaraca (Furnham 1 Trickey, 2011). Nadalje, u daljnja istrazivanja
trebalo bi ukljuciti upitnik o socioseksualnim stavovima (Jonason i Bulyk, 2019; Sevi i sur.,
2019), upitnik za ispitivanje trolanja na Tinderu (Duncan i March, 2019) te pitanja za usporedbu
prvobitne motivacije za koriStenje te ishoda koristenja Tindera (pronaden romanti¢ni partner

na Tinderu, seksualni partneri...).

Budu¢i da se prema nekim prijaSnjim istrazivanja Tinder pokazao povezujucom
aplikacijom nakon koje se komunikacija korisnika prebacuje na visoko rizi¢ne aplikacije (npr.
Instagram, Facebook) za stvaranje ovisnosti (Duguay i sur., 2022; Orosz i sur., 2016), budu¢im
istrazivanjima mogla bi se ispitati povezanost koristenja Tindera i drugih drustvenih mreza, te
detaljnije ispitati motivacije za koristenje Tindera, s obzirom da rezultati ovog istrazivanja nisu

u potpunosti u skladu s rezultatima prethodnih istrazivanja.

U ovom istraZivanju koriStena je samo jedna Cestica za mjerenje promjena u koriStenju
Tindera prije i za vrijeme pandemije COVID-19 te je daljnji nedostatak $to se tom varijablom

31



ne moze ustanoviti jesu li korisnici koristili Tinder prije pandemije COVID-19 ili su poceli
tijekom pandemije COVID-19. Potrebno je detaljnije ispitati promjene u koristenju online
aplikacija i njihovo problemati¢no koristenje, s obzirom da je ovisnost o internetu posebno

istaknuta tijekom pandemije COVID-19 (Chisom, 2021).

S obzirom da je ovo, koliko nam je poznato, prvo istrazivanje u Hrvatskoj koje ispituje
konstrukt problemati¢nog koristenja Tindera te se radi o recentnom problemu o kojem nema
puno istrazivanja ni u svijetu, bilo bi poZeljno provesti longitudinalno istrazivanje da bi se dobio

bolji uvid u utjecaj Tindera na dobrobit i mentalno zdravlje korisnika.
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ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti odnos izmedu problemati¢nog koriStenja Tindera,
ucestalosti koriStenja Tindera, crta mrac¢ne trijade i motivacije za koristenje Tindera.
Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 364 sudionika od koji je bilo 200 Zena te

164 muskaraca.

1. Prvi problem istrazivanja bio je ispitati spolne razlike u problemati¢nom koristenju
Tindera, ucestalosti koristenja Tindera, crtama mrac¢ne trijade i motivaciji za koristenje
Tindera. Utvrdeno je da se zene i musSkarci ne razlikuju statisticki znacajno u
problemati¢nom kori$tenju Tindera, ¢ime je prva hipoteza potvrdena. O¢ekivano je da
¢e muskarci ¢eSce koristiti Tinder, no utvrdeno je da se muskarci i zene ne razlikuju
znacajno u ucCestalosti koriStenja Tindera. Muskarci su, kako je ocekivano, imali
izrazenije sve crte mracne trijade od Zena. Druga hipoteza je djelomi¢no potvrdena.
Trec¢a hipoteza istrazivanja, prema kojoj je ocekivano da ¢e muskarci ¢eS¢e koristiti
Tinder zbog motiva seksa, a Zene zbog motiva povecanja samopostovanja i motiva

ljubavi, dok se nisu ocekivale spolne razlike u motivu dosade, u cijelosti je potvrdena.

2. Drugi problem istrazivanja bio je ispitati doprinos dobi, ucestalosti koristenja Tindera,
motivacije za koristenje Tindera i crta mrac¢ne trijade u obja$njenju problemati¢nog
koriStenja Tindera, po spolu. Rezultati su pokazali da dob i motiv dosade nisu znac¢ajno
pridonijeli predvidanju problemati¢nog koristenja Tindera, niti kod muskaraca niti kod
Zena, ¢ime je potvrdena Cetvrta hipoteza. Nadalje, utvrdeno je da je ucestalost koriStenja
Tindera znacajan prediktor problemati¢nog koristenja Tindera i kod muskaraca i kod
zena, ¢ime je potvrdena peta hipoteza. Crte mracne trijade nisu se pokazale znacajnim
prediktorima problemati¢nog koristenja Tindera kod muskaraca, dok se narcizam
pokazao znaCajnim pozitivnim prediktorom problemati¢nog koriStenja Tindera kod
Zena, ¢ime je Sesta hipoteza, prema kojoj je oCekivano da ¢e sve tri crte mracne trijade
¢e biti znacajni pozitivni prediktori problemati¢nog koristenja Tindera kod muskaraca,
a makijavelizam 1 narcizam kod Zena, djelomi¢no potvrdena. Kod muskaraca, motiv
ljubavi i motiv povecanja samopo$tovanja pokazali su se znacajnim prediktorima
problemati¢nog koristenja Tindera, a motiv seksa nije bio znacajan, dok su kod Zena

znaCajni prediktori bili motiv ljubavi 1 motiv seksa, dok motiv povecanja
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samopoStovanja nije bio znacajan prediktor. Time je sedma hipoteza, prema kojoj je
ocekivano da ¢e motivi povecanja samoposStovanja 1 seksa biti znacajni pozitivni
prediktori problemati¢nog koristenja Tindera kod muskaraca, a ¢e motivi povecanja

samopoStovanja i ljubavi biti pozitivni kod Zena, djelomi¢no potvrdena.
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