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Roditeljsko ponasanje, privizenost roditeljima i zadovoljstvo Zivotom kod adolescenata
Sazetak

Obiteljska klima u kojoj su ¢lanovi obitelji emocionalno bliski te se medusobno postuju i
uvazavaju pogoduje osjec¢aju zadovoljstva zivotom adolescenata. Stoga je cilj istrazivanja bio
utvrditi u kojoj mjeri percipirano roditeljsko ponaSanje i privrZzenost roditelju mogu
predvidjeti zadovoljstvo Zivotom adolescenata. U istraZivanju je sudjelovalo 262 ucenika
srednjih Skola koji su ispunili Inventar dje¢jih procjena roditeljskog ponaSanja, Inventar
privrZenosti roditeljima 1 vrSnjacima te Skalu zadovoljstva Zivotom. Nije utvrdena znafajna
razlika izmedu djevojaka i mladi¢a u zadovoljstvu zivotom. No, dobiveno je da postoje
razlike u percepciji roditeljskog ponasanja majki i oCeva te privrzenosti adolescenata
majkama 1 ofevima. Adolescenti procjenjuju da su majke vise prihvacajuée i usmjerene na
njih te da vise prihvacaju njihovu individuaciju nego ocevi. Takoder, imaju vece povjerenje i
komunikaciju s majkama nego s ocevima. S druge strane, majke procjenjuju vise intruzivnima
1 hostilno kontroliraju¢ima nego o€eve, a oceve viSe neprijateljski udaljenima i1 otudenima
nego majke. Dobiveno je da su vise zadovoljni svojim zivotom adolescenti koji kod roditelja
procjenjuju vece povjerenje, komunikaciju, prihvacanje, usmjerenost na njih, prihvacanje
njihove individuacije te kod oca ¢vrs¢u disciplinu. Uz to, ve¢e zadovoljstvo zivotom imaju
adolescenti ¢iji roditelji nisu otudeni i neprijateljski udaljeni te ¢iji roditelji pokazuju nisku
hostilnu kontrolu i usadivanje anksioznosti. Hijerarhijskom regresijskom analizom utvrdeno
je kako spol, privrZenost roditelju i roditeljsko ponasanje zajedno objaSnjavaju 41% varijance
zadovoljstva zivotom adolescenata. Kao znacajni prediktori pokazali su se majcino
povjerenje, oceva komunikacija, prihvacanje i prihvacanje individuacije, maj¢ina usmjerenost
na dijete te spol.

Kljuéne rijecdi: roditeljsko ponaSanje, privrzenost roditelju, zadovoljstvo zivotom, adolescenti



Parental behavior, parent attachment and life satisfaction in adolescents
Abstract

Family climate in which family members are emotionally close and respect one another favors
a sense of life satisfaction in adolescents. Therefore, the aim of this study was to determine to
what extent perceived parental behavior and parent attachment can predict life satisfaction in
adolescents. The study included 262 high school students who completed the Children’s
Report of Parental Behavior Inventory, Inventory of Parent and Peer Attachment, and
Satisfaction With Life Scale. There was no significant difference between girls and boys in
life satisfaction. However, there were differences in their perception of parental behavior of
mothers and fathers, as well as in their attachment to mothers and fathers. Adolescents
perceive mothers as more accepting, oriented towards them and that they accept their
individualization more than fathers. They also have greater trust and communication with
their mother as opposed to father. On the other hand, mothers are perceived as more intrusive
and hostile controlling than fathers, while fathers as more hostile distant and alienated than
mothers. Results showed that adolescents who perceive higher trust, communication,
acceptance, orientation towards them, acceptance of their individualization, and firmer
fatherly discipline in parents are more satisfied with their life. Additionally, adolescents
whose parents are not alienated and hostile distant from them and whose parents show low
hostile control and anxiety instillation have higher life satisfaction. Hierarchical regression
analysis determined that gender, parent attachment and parental behavior together account for
41% of the variance of adolescent life satisfaction. Significant predictors were mothers’ trust,
fathers” communication, acceptance and acceptance of individualization, mothers’ orientation
to child, and gender.

Keywords: parental behavior, parent attachment, life satisfaction, adolescents
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1. Uvod
1.1. Roditeljstvo

Roditeljstvo je jedna od najvaznijih uloga koju pojedinac tijekom zivota moze imati
(Males 1 Kusevi¢, 2011). Ono ukljucuje bezbroj aktivnosti, ponasanja i obaveza koje roditelji
obavljaju u interakciji sa svojom djecom ili samostalno za svoju djecu (Brooks-Gunn i
Markman, 2005). Samo roditeljstvo je vrlo kompleksan pojam koji uklju¢uje odrednice poput
motivacije za dobivanje djeteta, preuzimanje odgovornosti i brige za njegovu dobrobit te
razne vrijednosti i ciljeve koje roditelji mogu ostvariti u roditeljskoj ulozi (Lackovi¢-Grgin,
2011). Smatra se kako roditeljske kvalitete i sposobnosti nisu urodene vec¢ se stjecu,
unapreduju i oblikuju tijekom vremena kroz proces ucenja. Roditeljstvo se moze shvatiti i kao
proces koji zahtijeva prilagodbu. Naime, i roditelji i dijete sazrijevaju s dobi te je potrebno
konstantno ucenje novih vjestina poput komunikacije, asertivnosti, posredovanja, vodenja,

upravljanja i nenasilnog rjesavanja problema (Arendell, 1997).

Roditeljstvo moZemo razmatrati kroz nekoliko razli¢itih ¢imbenika. Prvenstveno ga
mozemo odrediti kroz subjektivni dozivljaj roditeljstva. On obuhvaca odluku o postajanju
roditeljem, preuzimanje i prihvacanje roditeljske uloge, postavljenje odgojnih ciljeva te
dozivljaj vlastite vrijednosti kroz ulaganje napora, dozivljaja djetetova uspjeha i emocionalne
povezanosti s djetetom. Roditeljstvo takoder ukljucuje roditeljsku brigu koja se odnosi na
radanje djeteta te na svu ostalu skrb potrebnu za djetetovo odrzavanje, zivot i1 daljnji razvoj.
Roditeljstvo mozemo gledati 1 kroz postupke i aktivnosti kojima se roditelji bave kako bi
ostvarili svoje ciljeve u roditeljskoj ulozi. Posljednje, roditeljstvo mozemo tumaciti kroz
odgojne stilove roditelja koji se odnose na emocionalno ozracje unutar kojeg se ostvaruje

interakcija izmedu roditelja i djeteta (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2003).

Prema suvremenom glediStu, roditeljstvo se ne moze tumaciti samo kroz utjecaj
roditelja na dijete, ve¢ kroz medusobnu interakciju roditelja, djeteta i Sire socijalne okoline.
Naime, prema Bronfenbrennerovoj teoriji ekoloskih sustava (1977) roditelj svojim
postupcima moze utjecati na dijete, ali i dijete svojim postupcima moze utjecati na ponasanje
roditelja. Takoder, interakcija roditelja i djeteta ovisi i o okolini u kojoj se nalaze, primjerice
kakav je odnos obitelji s rodacima, prijateljima, susjedstvom, $kolom, radnim mjestom
roditelja, lokalnom upravom, drustvom u kojem zive i sli¢no, $to sve zajedno moze povoljno

ili nepovoljno djelovati na djetetov razvoj (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2003).



1.1.1. Roditeljsko ponasanje

Socijalno-emocionalni razvoj djeteta velikim se dijelom odvija pod utjecajem
djetetove uze okoline, posebice roditelja (Macuka, 2008). Kako ¢e se roditelji ponasati prema
djetetu ovisi o brojnim ¢imbenicima poput osobina i temperamenta roditelja i djeteta, kvalitete
braka, odnosa izmedu majke i oca, materijalnog stanja, zaposlenosti roditelja, preokupiranosti
poslom, sobom te osobnim problemima i potesko¢ama roditelja (Bezinovi¢ 1 Petak, 2001).
Samo roditeljsko ponaSanje je kompleksno i nema jednostavnog odgovora na pitanje kako se
pravilno ponasati prema djeci razliCite dobi i u razli¢itim situacijama. No, ono $to se u
velikom broju istrazivanja istice je vaznost pozitivnog odnosa roditelja s djecom, koji
ukljucuje brigu, toplinu, podrSku i umjereni nadzor (Macuka, 2008). S time na umu,
roditeljsko ponaSanje moze se prikazati kroz dvije dimenzije, emocionalnost i kontrolu

(Cummings, Davies i Campbell, 2002).

Dimenzija emocionalnosti odnosi se na emocije koje roditelj doZivljava i pokazuje u
odnosu s djetetom. Ova dimenzija naziva se jo§ i podrSkom, toplinom, osjetljivoscu,
prihvacanjem ili njegovanjem (Macuka, 2007). Ona s jedne strane kontinuuma ukljucuje
ljubav, privrZzenost, brigu, njeZznost 1 zainteresiranost te s druge strane odbacivanje,
emocionalnu hladnoéu, nezainteresiranost i neprijateljstvo koje roditelj pokazuje prema
djetetu (Klarin i Perda, 2014). Emocionalno topli roditelji prihvacaju svoju djecu, pruzaju im
podrSku, razumijevanje, brigu i paznju te uvazavaju njihove osjecaje. Kod discipliniranja
djece cCesto koriste objaSnjenja, pohvale i ohrabrivanja. Emocionalno hladni roditelji
zanemaruju svoju djecu, odbacuju ih, neprijateljski su raspoloZeni prema njima, te opcenito
pokazuju malo pozitivnih emocija u interakciji s djetetom (Macuka, 2007). Istrazivanja su
pokazala kako je roditeljsko prihvacanje 1 odbijanje povezano s problemima u ponasanju
djeteta, slikom koju dijete ima o sebi, loSim Skolskim postignu¢em, anksioznoséu te

nesigurno$¢u (Rohner i Rohner, 1984, prema Petani, 2015).

Dimenzija kontrole odnosi se na postupke koje roditelji koriste kako bi modificirali i
utjecali na ponasanje i dozivljavanje djeteta. Na jednom kraju kontinuuma nalaze se roditelji
¢ija je kontrola nad djetetovim ponaSanjem c¢vrsta. Oni djetetu postavljaju odredena pravila i
zahtjeve te nadziru njegovo ponasSanje kako bi osigurali da se dijete pridrzava postavljenih
pravila. Na drugom kraju su roditelji koji slabo kontroliraju djetetovo ponasanje. Oni djetetu
daju puno slobode, popustljivi su, ne odreduju pravila niti nadziru djetetovo ponasanje

(Macuka, 2007). Unutar ove dimenzije mozemo razlikovati dvije vrste kontrole, psiholosku i



bihevioralnu kontrolu (Cummings i sur., 2002). 1z tog razloga se u novije vrijeme smatra kako
se zapravo radi o tri temeljne dimenzije roditeljskog ponasanja, emocionalnosti te psiholoskoj
i bihevioralnoj kontroli (Barber, Stolz i Olsen, 2005; Cummings i sur., 2002; Macuka, 2007).
Osnovna razlika izmedu psiholoske i bihevioralne kontrole je u ciljevima koje roditelji zele
posti¢i njihovom primjenom. Primjenom psiholoske kontrole roditelji nastoje kontrolirati
djetetov psiholoski svijet, odnosno njegove unutarnje dozivljaje, emocije 1 misli. Za razliku
od toga, primjenom bihevioralne kontrole roditelji nastoje kontrolirati djetetovo ponasanje,
posebice nepozeljne oblike ponaSanja (Klarin, 2006). Stoga se Cesto bihevioralna kontrola
povezuje s pozitivnim, a psiholoska s negativnim razvojnim ishodima djeteta (Barber, Olsen i

Shagle, 1994).

Psiholoska kontrola sastoji se od onih postupaka koji onemogucuju razvoj djetetove
psiholoSke nezavisnosti 1 samostalnosti, kao $to su izazivanje osjecaja krivice ili uskra¢ivanje
ljubavi (Kerestes, 2001). Ukljuc¢uje nametljivo ponaSanje roditelja, manipulativnu kontrolu,
prisilu 1 pasivnu agresiju (Silk, Morris, Kanaya 1 Sternberg, 2003). Visoka psiholoska kontrola
roditelja Cesto rezultira osjecajima krivnje, otudenosti, odbacenosti, nedostatkom
samopouzdanja, samoefikasnosti te stabilnog identiteta kod djece (Barber, 1996). Takoder,
psiholoska kontrola roditelja znacajno je povezana s internaliziranim problemima djece poput
anksioznosti i depresije, te eksternaliziranim problemima poput krSenja pravila i agresivnog

ponasanja (Klarin 1 Perda, 2014).

Bihevioralna kontrola odnosi se na roditeljeve pokusaje reguliranja djetetova
ponasanja, osobito nepozeljnog, a uglavnom se svodi na odredivanje granica 1 pravila
ponasanja (Kerestes, 2001). Kod bihevioralne kontrole roditelj ima aktivnu ulogu u procesu
socijalizacije djeteta te ga vodi kroz proces usvajanja normi i standarda ponasanja adekvatnih
za okruZenje u kojem zive (Klarin i Perda, 2014). Pokazalo se da je niska bihevioralna
kontrola roditelja povezana s eksternaliziranim problemima kod djece poput agresivnosti,

delinkvencije te uporabe droga (Barber i sur., 1994).

Istrazivanja pokazuju kako je ponaSanje roditelja prema djeci stabilno tijekom
vremena (Collins i Russell, 1991). No, isto tako se pokazalo kako se majke i o¢evi razlikuju u
roditeljskom ponasanju te u koli¢ini ukljucenosti u odgoj djeteta. Majke su tako viSe
uklju¢ene u odgoj djece nego ocevi te su njihove interakcije s djecom viSe ispunjene
bliskos¢u, razgovorom i usmjeravanjem. OcCevi se pak CeS¢e igraju s djecom nego majke

(Macuka, 2008). S druge strane, pokazalo se da su majke sklonije psiholoSkom kontroliranju,



a ocevi bihevioralnom kontroliranju djece (Kerestes, 2002). Takoder, majke viSe koriste
razliCite aspekte emocionalnog izrazavanja u odnosu s djecom nego o¢evi (Macuka, 2010).
Nadalje, pokazalo se da je dje¢ja percepcija roditeljskog ponasanja viSe povezana s
prilagodbom djeteta nego stvarno ponasSanje roditelja (Schaefer, 1965). Pa tako djecaci vise
dozivljavaju psiholosku kontrolu roditelja u odnosu na djevojéice, a djevojice vise

bihevioralnu kontrolu roditelja nego djecaci (Macuka, 2007).
1.1.2. Privrzenost roditelju

Privrzenost se definira kao emocionalna povezanost izmedu roditelja ili skrbnika i
djeteta. John Bowlby je prvi uveo pojam privrzenosti te je 50-ih 20. stolje¢a godina razvio
teoriju privrzenosti koja se pokazala kao jedna od najznacajnijih teorija u ovom podrucju
(Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢ i Laklija, 2007). Proces razvoja privrZenosti roditelju pocinje
nakon rodenja djeteta, iako se tek jasno moze opaziti u dobi od Sest do osam mjeseci (Vasta,
Haith i Miller, 2005). Prema Vasti i suradnicima (2005) mozemo razlikovati tri op¢a stupnja

razvoja privrzenosti.

Prvi stupanj odnosi se na razdoblje od djetetova rodenja do drugog mjeseca zivota i
nazivamo ga fazom nediskriminativne socijalne reakcije. U ovom stupnju razvoja privrzenosti
dijete ne reagira pozitivno samo na majku ve¢ i na ostale ljude. No, i dalje ostaje prostor za
razvoj odnosa privrzenosti s majkom te se moze prepoznati djetetova socijabilnost prema
majci. S druge strane, maj€ina vezanost za dijete razvija se vrlo brzo. Nekada se smatralo
kako je prvih nekoliko dana klju¢no za stvaranje maj¢ine emocionalne privrzenosti djetetu, no
pokazalo se kako rani kontakt nije nuzan za ostvarivanje takve veze. Naime, majke koje su
bile odvojene od djece u prvim danima njihova zivota zbog bolesti ili majke koje su posvojile

djecu takoder su razvile snazan odnos privrZenosti sa svojom djecom.

Drugi stupanj razvoja privrzenosti traje od drugog do sedmog mjeseca djetetova Zivota
I naziva se fazom diskriminativne socijalne reakcije. U ovoj fazi djeca i dalje usmjeravaju
socijalne reakcije na nepoznate osobe, no vise su zainteresirana za skrbnika i1 druge poznate
osobe. Sa skrbnicima razvijaju interakcijske obrasce koji im omogucuju komunikaciju i
uspostavljanje jedinstvenog odnosa (Vasta i sur., 2005). Takoder, u ovom razdoblju dijete

daje jasne signale kada od skrbnika ocekuje zastitu (Klarin, 2006).

Treéi stupanj razvoja privrzenosti traje od osmog mjeseca do druge godine djetetova

zivota te ga nazivamo fazom usmjerene privrzenosti. U ovom razdoblju privrZzenost postaje
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najjasnija, Sto je usko povezano s emocionalnim i fizickim razvojem djeteta. Naime, u ovo
vrijeme se pocinje javljati strah te djeca postaju oprezna pred nepoznatima i pocinju
prosvjedovati zbog odvajanja od skrbnika. Najjasniji znak privrzenosti u ovoj fazi je
smanjivanje djetetove uznemirenosti u blizini skrbnika. Sto se ti¢e fizickog razvoja, dijete u
dobi od Sest do osam mjeseci pocinje puzati ¢ime uspostavlja kontrolu nad okolinom. Ovo je
klju¢no za proces privrzenosti iz razloga Sto dijete viSe ne mora plakati kako bi doslo u

majcinu blizinu, ve¢ treba samo dopuzati do nje (Vasta i sur., 2005).

Privrzeni roditelj prepoznaje i prihvaca dijete i njegove emocionalne, duhovne i
fizicke potrebe (Klarin, 2006). Za stvaranje privrZzenosti znacajan je i socijalni kontekst u
kojem se stvara prvi socijalni i emocionalni odnos, posebice socijalna podrska koju skrbnik
dobiva te razina stresa kojem je izlozen (Ajdukovi¢ i sur., 2007). Takoder, stvaranje ranih
veza 1 kvaliteta brige o dojencadi predstavlja temelj za kasnije funkcioniranje pojedinca i
formiranje privrzenog ponasanja (Bowlby, 1969). Ainsworth je na temelju longitudinalnog
istrazivanja privrzenosti razvila klasifikaciju po kojoj je moguce razlikovanje tri tipa

privrzenosti, sigurnu, anksiozno-izbjegavajucu i anksiozno-opirucu privrzenost.

Sigurna privrzenost je ishod interakcije izmedu majke i djeteta u kojoj je majka
osjetljiva na potrebe djeteta i prilagodava svoje ponasanju njemu (Ajdukovié¢ i sur., 2007).
Odnosno, ako je majka dostupna djetetu i adekvatno reagira na njegove potrebe omogucuje
mu stvaranje pozitivne slike o sebi, da se osjeca vrijednim da bude voljeno, i pozitivne slike o
svijetu oko sebe, da moze biti blisko s drugim ljudima (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).
Sigurno privrzena djeca viSe istrazuju okolinu, bolje rjeSavaju probleme, imaju bolje odnose s
vr$njacima, sigurnija su u majcinu ljubav te na odvajanje od majke reagiraju s manje straha
(Ajdukovi¢ i sur., 2007). Oni takoder pokazuju vise emocija i upornosti §to rezultira time da u
odrasloj dobi imaju kvalitetnije meduljudske odnose. Cesto su sretniji u vezama koje duze

traju te partnere dozivljavaju kao dobre i povjerljive osobe.

Anksiozno-izbjegavajuca privrzenost javlja se kada majka ne odgovara na potrebe
djeteta, izbjegava ga i odbacuje te je psiholoski nedostupna. Takva djeca nisu oprezna pred
nepoznatima, postaju uznemirena kad ostanu sama, pokazuju manjak suradnje, istraZivanja
okoline 1 empatije, imaju loSije odnose s vrSnjacima te izbjegavaju bliske emocionalne veze.
Kada odrastu pokazuju strah od intimnosti i nemaju povjerenja u ljude. Cesto se pouzdaju

sami u sebe i vlastite mogucénosti (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).



Anksiozno-opiru¢a privrzenost je ishod ponasanja u kojem majka ponekad odgovara
na djetetove potrebe 1 dostupna je, a ponekad ne odgovara i kaznjavajuca je. Zbog toga dijete
dozivljava majku nedosljednom i nesigurnom, §to dovodi do toga da i oni postaju nesigurni i
bojazljivi. Kod takve ¢e djece samopouzdanje, samopostovanje i motivacija za istraZzivanjem
okoline ovisiti o podrsci i odobravanju majke. To im otezava razvoj adekvatnih emocionalnih
veza i povecava osjetljivost na stres. Anksiozno privrZeni odrasli se lako zaljubljuju, ovisni su
o svom partneru, ¢esto traze njegovo odobravanje 1 boje se da ¢e biti ostavljeni (Buljan

Flander i Karlovi¢, 2004).

Ajdukovié¢ i suradnici (2007) navode kako 60-65% djece pokazuje znakove sigurne
privrzenosti, 20-25% anksiozno-izbjegavajuce privrzenosti te 8-15% anksiozno-opiruce
privizenosti. U nekim radovima se spominju jo§ dodatna dva tipa privrzenosti,
dezorganizirano-dezorijentirana privrzenost te djeca koja nisu razvila privrzenost.
Dezorganizirano-dezorijentirana privrzenost javlja se kod djece koja su dozivjela traume u
odnosu s figurama privrZzenosti te su suprotstavljeni sa zeljom da pristupe i pobjegnu od
skrbnika. Za razliku od toga, djeca bez privrzenosti nisu imala priliku razviti emocionalnu
vezu s drugim osobama. Ovdje se najcesce radi o djeci koja su odrastala u institucijama te su

imala puno njegovatelja u nizu (Colin, 1996; Howe, 1995, sve prema Ajdukovi¢ i sur., 2007).

U pocetku su istrazivanja privrzenosti bila gotovo iskljuivo usmjerena na
emocionalni odnos djeteta i skrbnika te se teorija privrzenosti tek 90-ih godina 20. stoljeca
pocela primjenjivati 1 na adolescente. No, Bowlbyjeva teorija privrZzenosti nije ponudila
gotovo nikakvo pojasnjenje kako se privrzenost u adolescenciji manifestira (Rucevi¢ 1 Mihalj,
2013). Armsden i Greenberg (1987) su privrZzenost u adolescenciji definirali kao kvalitetu
afektivnog odnosa, odnosno osje¢aj emocionalne sigurnosti u odnosima s razli¢itim osobama,
primjerice roditeljima i vrSnjacima. Pritom autori navode da se u podlozi konstrukta
privrzenosti nalaze tri obiljezja, povjerenje, komunikacija i otudenost. Povjerenje se odnosi na
medusobno razumijevanje i uvazavanje, komunikacija na dubinu i kvalitetu komunikacije te
otudenost na osjecaje ljutnje 1 interpersonalne otudenosti u odnosu sa skrbnikom ili

vr$njakom.

S obzirom da Bowlby (1969) smatra da kvaliteta privrzenosti u ranoj dobi odreduje
emocionalne veze tijekom Zzivota pojedinca, mozemo zakljuciti da jednom uspostavljen tip
privrzenosti u djetinjstvu djeluje i strukturira kvalitetu odnosa u adolescenciji i zreloj dobi.

Dobiveno je da adolescenti koji su razvili sigurnu privrzenost pokazuju u odnosu s roditeljima



socijalno i emocionalno zdravlje, ve¢u samokontrolu i moralne norme te ¢eSc¢e uspostavljaju
kvalitetnije intimne veze (Klarin, 2006). Takoder, imaju ve¢e samopostovanje, navode manje
negativnih Zivotnih promjena te pokazuju vecu psiholoSku dobrobit nego adolescenti koji nisu

razvili sigurnu privrzenost (Armsden i Greenberg, 1987).
1.2. Zadovoljstvo Zivotom

Zadovoljstvo Zivotom i njemu srodni pojmovi, kao $to su subjektivna dobrobit, sreca i
kvaliteta zivota, noviji su konstrukti pozitivne psihologije koji se nastoje medusobno razluciti,
ispitivati i teorijski objasniti (Penezié¢, 2006). Brajia-Zganec i Kaliterna Lipovéan (2006)
navode kako su zadovoljstvo Zivotom, sreca i kvaliteta Zzivota razli¢ite komponente
subjektivne dobrobiti. Naime, subjektivna dobrobit Siroko je podrucje koje obuhvaca
emocionalne reakcije, zadovoljstvo pojedinim podrué¢jima Zivota te zadovoljstvo i kvalitetu
zivota. Pritom moZemo razlikovati dvije komponente subjektivne dobrobiti, afektivnu 1
kognitivnu komponentu. Afektivna komponenta ukljucuje raspolozenja 1 emocionalne
reakcije na dogadaje 1 situacije te se obicno dijeli na pozitivan i negativan afekt, dok se
kognitivna komponenta odnosi na zadovoljstvo zivotom (Tadi¢, 2010). Nadalje, srecu
mozemo definirati kao stanje radosti ili zadovoljstva (Argyle i Martin, 1991), a kvalitetu
zivota kao stalnu interakciju utjecaja vanjskih uvjeta na zivot pojedinca i1 subjektivne
percepcije tih uvjeta (Browne i sur., 1994). Pritom je sreca najceS¢e koriSteni indikator
emocionalne komponente subjektivne dobrobiti, a zadovoljstvo Zivotom kognitivne

komponente subjektivne dobrobiti (Miljkovi¢, 2013).

SloZenost zadovoljstva zivotom moze se vidjeti iz mnoStva razli¢itih poimanja §to je
zadovoljstvo zivotom. Penezi¢ (2006) navodi da je zadovoljstvo Zzivotom kognitivna
evaluacija vlastitog cjelokupnog zivota dok Suldo i Huebner (2006) zadovoljstvo zivotom
definiraju kao kognitivhu samoevaluaciju zajedno s razli¢itim aspektima zivota kao §to su
obitelj, skola te zadovoljstvo samim sobom. Diener (2006) navodi da je zadovoljstvo zivotom
izvjes¢e o tome kako pojedinac ocjenjuje i vrednuje svoj cjelokupni zivot. Takoder, kaze da
se zadovoljstvo Zivotom moze promatrati kao globalna procjena, ali i kao zadovoljstvo
razli¢itim podrucjima kao Sto su primjerice zdravlje, posao, dokolica, socijalni i obiteljski
odnosi. Pritom pojedinci procjenjuju koliko su zadovoljni pojedinim podru¢jem, a ponekad i
koliko im je svako to podrucje vazno ili koliko im se svida vlastiti zivot s obzirom na

podruc¢je koje procjenjuju. U pokusSajima teorijskog objasnjenja konstrukta zadovoljstva



zivotom, razvijena su tri modela, model odozgo prema dolje (eng. topdown model), model

odozdo prema gore (eng. bottom-up model) te dinamicki model ravnoteze.

Model odozgo prema dolje polazi od pretpostavke da su ljudi predodredeni da
dozivljavaju i reagiraju na dogadaje i okolnosti na pozitivne ili negativne nacine. Prema ovom
modelu upravo nase unutarnje dispozicije odreduju razinu zadovoljstva Zivotom. Primjerice,
osoba je sretna jer je tip osobe koja uziva u Zivotnim zadovoljstvima, a ne nuzno jer
dozivljava viSe zivotnih zadovoljstava (Brief, Butcher, George i Link, 1993). Te unutarnje
dispozicije utjecu na procjenu zadovoljstva raznih dijelova zivota, od ukupnog zadovoljstva

zivotom do zadovoljstva pojedinim podrucjima zivota (Penezi¢, 2006).

Drugi model, model odozdo prema gore, predlaze da se ukupan osjecaj zadovoljstva
dobiva zbrajanjem razlicitih ugodnih i neugodnih trenutaka i dozivljaja u zivotu. Odnosno da
je osoba sretna zato s§to dozivljava puno ugodnih trenutaka. Prema tome proizlazi da je
zadovoljstvo Zivotom kombinacija zadovoljstva u razli¢itim podrucjima zivota kao $to su
brak, financijska situacija te obiteljski zivot (Brief i sur., 1993). Pritom, zadovoljstvo
odredenim domenama zivota moze pridonijeti ukupnom zadovoljstvu, kao Sto i ukupno
zadovoljstvo zivotom ima utjecaja na procjenu zadovoljstva razli¢itth domena Zivota

(Penezi¢, 2006).

Posljednji model, model dinamicke ravnoteze, naglasava utjecaj razli¢itih dimenzija
liénosti na procjenu zadovoljstva zivotom (Penezi¢, 2006). Pritom su se najsnaznijim
prediktorima pokazali ekstraverzija i neuroticizam, dok su ugodnost i savjesnost takoder
pozitivno povezane sa zadovoljstvom zivotom (Diener, Lucas i Oishi, 2005). Osim dimenzija
li¢nosti, ovaj model ukljucuje i odredene objektivne pokazatelje i subjektivne procjene
razli¢itih podrucja Zivota. Naime, razni zivotni dogadaji mogu narusiti odredenu ravnotezu u

zivotu $to moze utjecati na procjenu zadovoljstva zivotom (Penezi¢, 2006).

Zbog Sirokog interesa za istrazivanje zadovoljstva Zivotom, pokazalo se kako je ono
povezano s brojnim konstruktima poput depresijom, mentalnim zdravljem, samopoimanjem,
mirno¢om, vitalno$¢u, brigama, osobnom kontrolom, ciljevima, moralom, opazenim
zdravljem, samopoStovanjem, stresom, socijalnom podrSkom, obiteljskim funkcioniranjem,
pojedina¢nim funkcioniranjem, sre¢om, alijenacijom, bra¢nim 1 roditeljskim zadovoljstvom,
zadovoljstvom poslom te naporima (Acton, 1994; Argyle, 1999, sve prema Penezi¢, 2006).

Sto se tice adolescenata, prisutan je relativno manji broj istrazivanja zadovoljstva Zivotom u



odnosu na odraslu dob. Opcenito, adolescenti izvjeStavaju o pozitivnom zadovoljstvu zivotom
(Huebner, Drane i Valois, 2000; Penezi¢, 2006; Raboteg-garié, Brajsa Zganec i Sakié, 2009).
Takoder, neka istrazivanja pokazuju kako postoje spolne razlike u zadovoljstvu zivotom
adolescenata, odnosno kako su djevojke manje zadovoljne svojim Zzivotom od mladica
(Raboteg-Sarié¢ i sur., 2009), dok druga istraZivanja navode kako spolnih razlika nema
(Huebner 1 sur., 2000). Opcenito, kod adolescenata se pokazalo da je zadovoljstvo Zivotom
pozitivno povezano sa samopostovanjem, obiteljskom kohezijom, podrskom roditelja i
percipiranom materijalnom dobrobiti (Raboteg-Sari¢ i sur., 2009). Takoder, pozitivno je
povezano sa stavom prema nastavnicima, interpersonalnim funkcioniranjem te negativno sa
socijalnom anksioznosti (Gilman i Huebner, 2006) i vr$njackim nasiljem (Valois, Zullig,
Huebner i Drane, 2001).

1.3. Odnos roditeljstva i zadovoljstva Zivotom kod adolescenata

Obiteljska klima u kojoj su ¢lanovi obitelji emocionalno bliski te se medusobno
postuju 1 uvazavaju pogoduje osjecaju zadovoljstva Zivotom kod adolescenata. Naime,
pokazalo se kako je emocionalnost roditelja pozitivno povezana sa zadovoljstvom Zivotom
adolescenta. S time da kod djevojaka osjecaji topline i prihvacanja od strane majke imaju
veéu ulogu u zadovoljstvu zivotom, dok kod mladi¢a to imaju osjecaji topline i prihvaéanja
od strane oca. Opcenito, percipirana emocionalnost roditelja ima vecu ulogu za zadovoljstvo
zivotom djevojaka nego mladiéa (Tuce i Fako, 2014). Sto se ti¢e psiholoske kontrole, neka
istrazivanja upucuju na to da je negativno povezana sa zadovoljstvom Zivotom adolescenata
(Cacioppo, Pace i Zappulla, 2013; Seibel i Johnson, 2001), dok je u drugim istrazivanjima
dobiveno da povezanosti nema (Leung, McBride-Chang i Lai, 2004; Tuce i Fako, 2014). Isto
tako je za bihevioralnu kontrolu dobiveno da su nadzor i odobravanje psiholoske autonomije

pozitivno povezani sa zadovoljstvom zivota adolescenata (Suldo i Huebner, 2004).

Rezultati istrazivanja povezanosti privrzenosti i zadovoljstva zivotom pokazali su
kako je privrzenost roditeljima snazan prediktor zadovoljstva zivotom kod adolescenata.
Pritom su povjerenje i komunikacija adolescenta s roditeljima pozitivno, a otudenost
negativno povezani s ukupnim zadovoljstvom zivotom (Nickerson 1 Nagle, 2004). Istrazivanje
Raboteg-Sari¢ i suradnika (2009) takoder je potvrdilo kako otvorena komunikacija s
roditeljima doprinosi zadovoljstvu zivotom adolescenata. U prilog ovome idu i rezultati

istrazivanja Cacioppo 1 suradnika (2013), koji su utvrdili da je zadovoljstvo Zivotom
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adolescenata znacajno i pozitivno povezano s razli¢itim dimenzijama funkcioniranja obitelji

kao Sto su emocionalna ukljucenost i komunikacija s roditeljima.

Promotriv§i sve navedeno mozemo =zakljuciti kako je proucavanje roditeljskog
ponasanja i privrzenosti roditelju od velike vaznosti zbog posljedica koje mogu imati na Zivot
adolescenta. Stoga je svrha ovog istrazivanja bolje razumjeti odnos odredenih odrednica
roditeljstva te zadovoljstva Zivotom adolescenata. S obzirom da postoje neuskladenosti u
nalazima prethodno provedenih istrazivanja, potrebno je detaljnije prouciti spolne razlike u
zadovoljstvu zivotom kod adolescenata te istraziti doprinos odredenih odrednica roditeljstva u
njegovom objasnjenju. Takoder, u velini istrazivanja se istrazuje povezanost dimenzija
roditeljskog ponaSanja i zadovoljstva zivotom, te ¢e se u ovom istrazivanju iz tog razloga

bolje prouciti subljestvice koje leze u pozadini dimenzija.

Rezultati ovog istrazivanja mogu posluziti znanstvenicima u daljnjim istraZivanjima,
posebice zbog novih saznanja na hrvatskoj populaciji gdje ovakva istrazivanja nisu toliko
Cesta te zbog relativno manjeg broja istrazivanja zadovoljstva Zivotom adolescenata u odnosu
na odraslu dob. Takoder, nalazi ovog istrazivanja mogu posluZiti svim stru¢njacima u radu s
roditeljima i adolescentima, ali isto tako i samim roditeljima kako bi dobili uvid o odredenim

ponasanjima i njihovim posljedicama na vlastito dijete.
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2. Cilj i problemi istraZivanja
2.1. Cilj istrazivanja

Cilj provedenog istrazivanja je utvrditi postoje li spolne razlike u zadovoljstvu
zivotom, percepciji roditeljskog ponasanja i privrZenosti roditelju kod adolescenata te ispitati
postoji li razlika u percipiranom roditeljskom ponasanju majki i oCeva i privrZenosti
adolescenta majci i ocu. Takoder, cilj je utvrditi u kojoj mjeri spol, roditeljsko ponasanje i

privrzenost roditeljima mogu predvidjeti zadovoljstvo zivotom kod adolescenata.
2.2. Problemi istrazivanja
U skladu s ciljem istrazivanja formulirani su sljede¢i problemi:

1. Utvrditi postoji li statisticki znacajna razlika izmedu djevojaka i mladica u zadovoljstvu

Zivotom.

Hipoteza: Ocekuje se statistiCki znacajna razlika izmedu djevojaka i mladi¢a, odnosno da

¢e djevojke biti manje zadovoljne svojim zivotom nego mladici.

2. Utvrditi postoji li statistiCki znacajna razlika izmedu djevojaka i mladi¢a u percepciji
roditeljskog ponasanja i privrZenosti roditelju te postoji 1i statisticki znacajna razlika u

percipiranom roditeljskom ponasanju majki 1 o¢eva te privrZzenosti adolescenta majci 1 ocu.

Hipoteza: Ocekuje se statisticki znaCajna razlika izmedu djevojaka i mladi¢a u percepciji
roditeljskog ponasSanja, na nacin da ¢e djevojke percipirati ve¢u bihevioralnu kontrolu
(¢vrs¢a disciplina i veca ekstremna autonomnost), a mladi¢i ve¢u psiholosku kontrolu
roditelja (veca intruzivnost, hostilna kontrola i usadivanje anksioznosti). Takoder, o¢ekuje
se statistiCcki znacajna razlika u percipiranom roditeljskom ponasanju majki i oCeva te
privrzenosti adolescenta majci i ocu. Pritom ¢e adolescenti percipirati da majke pokazuju
vecu emocionalnost (vec¢e prihvacanje, usmjerenost na dijete, prihvac¢anje individuacije i
manja neprijateljska udaljenost) i psiholosku kontrolu (veca intruzivnost, hostilna kontrola
1 usadivanje anksioznosti) nego ocevi, a ocCevi vecu bihevioralnu kontrolu (¢vrsca
disciplina i veéa ekstremna autonomnost) nego majke. Takoder, adolescenti ¢e imati vece

povjerenje i komunikaciju s majkom nego ocem te ¢e biti viSe otudeni od oca nego majke.
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3. Utvrditi doprinos spola, roditeljskog ponasanja i privrzenosti roditelju u predvidanju

zadovoljstva zivotom kod adolescenata.

Hipoteza: Ocekuje se statisticki znaCajan doprinos spola, roditeljskog ponasanja i
privrzenosti roditelju u predvidanju zadovoljstva zivotom kod adolescenata, pri cemu ce
vecée zadovoljstvo Zivotom imati osobe muskog spola, adolescenti koji roditelje percipiraju
visoko na dimenzijama emocionalnosti (visoko prihvacanje, usmjerenost na dijete,
prihvacanje individuacije i niska neprijateljska udaljenost), bihevioralnoj kontroli (¢vrsc¢a
disciplina i veca ekstremna autonomnost), povjerenju i komunikaciji te nisko na
psiholoskoj kontroli (niska intruzivnost, hostilna kontrola i usadivanje anksioznosti) i

otudenosti.
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3. Metoda
3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 265 ucenika drugih i tre¢ih razreda dviju gimnazija u
Zagrebu. S obzirom da smo istrazivanjem zeljeli obuhvatiti adolescente koji imaju majku i
oca, iz obrade rezultata izostavljeni su ucenici sa samohranim roditeljima. Stoga je u obradu
rezultata bilo uklju¢eno 262 ucenika u dobi izmedu 15 i 18 godina (M=16.62, sd=0.654).
Pritom je djevojaka bilo 138 (52.7%), dok je mladic¢a bilo 124 (47.3%). Veéina sudionika,

njih 87%, zivi s oba roditelja.
3.2. Instrumenti

Inventar djecjih procjena roditeljskog ponasanja (eng. Children’s Report of Parental
Behavior Inventory, CRPBI-57; Schaefer, 1965, prema Kereste$, 1999) ispituje roditeljsko
ponasanje prema djeci na tri dimenzije - emocionalnosti (prihvacanje/odbacivanje),
psiholoskoj kontroli (psiholoska kontrola/psiholoska autonomija) i bihevioralnoj kontroli
(¢vrsta/slaba kontrola). Upitnik se sastoji od Cetiri oblika, prvi u kojem majka procjenjuje
svoje ponaSanje prema djetetu, drugi u kojem otac procjenjuje svoje ponasanje prema djetetu,
zatim gdje dijete procjenjuje ponasanje majke prema sebi i posljednji oblik u kojem dijete
procjenjuje ponasanje oca prema sebi. Za potrebe ovog istrazivanja koristena su posljednja

dva oblika upitnika, odnosno sudionici su procjenjivali ponasanje roditelja prema njima.

Upitnik se sastoji od 57 Cestica koje su rasporedene u devet subljestvica. Dimenzija
emocionalnosti sastoji se od 29 Ccestica koje ¢ine Cetiri subljestvice te se odnose na
prihvacanje (8 Cestica, npr. ,,Moja majka/Moj otac gotovo uvijek razgovara sa mnom toplim i
prijateljskim glasom”), usmjerenost na dijete (5 Cestica, npr. ,, Moja majka/Moj otac mi
poklanja puno brige i paznje”), prihvacanje individuacije (8 Cestica, npr. ,, Moja majka/Moj
otac mi dopusta da mu kazem ako mislim da su moje ideje bolje od njegovih ) i neprijateljsku
udaljenost (8 ¢estica, npr. ,,Moja majka/Moj otac se zali da mu idem na Zivce”). Dimenzija
psiholoske kontrole sastoji se od 18 cCestica koje Cine tri subljestvice te se odnose na
intruzivnost (5 Cestica, npr. ,,Moja majka/Moj otac uvijek zZeli tocno znati gdje sam i Sto
radim”), hostilnu kontrolu (8 cestica, npr. ,,Moja majka/Moj otac me stalno pokusava
promijeniti”’) i usadivanje anksioznosti (5 Cestica, npr. ,, Moja majka/Moj otac misli i govori o
mojem losem ponasanju jos dugo nakon toga”). Dimenzija bihevioralne kontrole sastoji se od

10 Cestica koje ¢ine dvije subljestvice od po 5 Cestica te se odnose na slabu disciplinu (npr.
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,,Moja majka/Moj otac mi lako oprosti kad nesto pogrijesim”) | ekstremnu autonomnost (npr.

,,Moja majka/Moj otac mi daje slobode koliko god Zelim”)

Zadatak sudionika je da na ljestvici od 3 stupnja (1 - netocno, 2 - djelomice tocno, 3 -
potpuno tocno) za svaku Cesticu ozna¢i odgovor koji najbolje opisuje njegov odnos s
roditeljem. Sudionik posebno ispunjava dva identi¢na oblika upitnika, prvo za jednog
roditelja te zatim za drugoga. Ukupan rezultat formira se kao zbroj rezultata za svaku
subljestvicu, odvojeno za majku i oca, uz obrnuto kodiranje pojedinih Cestica. Teoretski
raspon krece se od 29 do 87 za dimenziju emocionalnosti, od 18 do 54 za dimenziju
psiholoske kontrole te od 10 do 30 za dimenziju bihevioralne kontrole. U istrazivanju
Kerestes (1999) koeficijenti pouzdanosti izrazeni Cronbach alphom svih subljestvica krecu se
u rasponu od .55 do .80 za dje¢je procjene maj¢ina roditeljskog ponaSanja, te od .52 do .80 za
djecje procjene oceva roditeljskog ponasanja. U ovom istrazivanju koeficijenti pouzdanosti
svih ljestvica krecu se u rasponu od .53 do .84 za procjenu majcina roditeljskog ponasanja, te
od .54 do .89 za procjenu oceva roditeljskog ponaSanja, Sto ukazuje na zadovoljavajucu

pouzdanost instrumenta.

Inventar privrzenosti roditeljima i vr$njacima (eng. Inventory of Parent and Peer
Attachment, IPPA; Armsden i Greenberg, 1987) namijenjen je mjerenju kvalitete i dimenzija
privrZzenosti roditeljima 1 vrSnjacima u adolescenciji, no u ovom radu koriStene su samo
tvrdnje koje se odnose na roditelje. Upitnik se sastoji od dva oblika, prvi u kojemu dijete
procjenjuje odnos s majkom i drugi u kojemu procjenjuje odnos s ocem. Svaki oblik upitnika
sastoji se od 25 Cestica koje su zasiCene trima faktorima — povjerenjem (10 Ccestica),
komunikacijom (9 cestica) i otudenosti (6 Cestica). Povjerenje mjeri stupanj medusobnog
razumijevanja i uvazavanja u odnosu privrzenosti (npr. ,, Moja majka/Moj otac posStuje moje
osjecaje”’), komunikacija dubinu i kvalitetu verbalne komunikacije (npr. ,,Moja majka/Moj
otac mi pomaze da razgovaram o svojim teSkocama”) te otudenost osjecaje ljutnje i
interpersonalne otudenosti u odnosu s roditeljem (npr. ,, Brzo se uzrujam kada je moja

majka/moj otac u blizini ).

Zadatak sudionika je da na ljestvici od 5 stupnjeva zaokruzi odgovor koji najbolje
opisuje njegov odnos s roditeljem, pri ¢emu 1 oznacava ,, GOtovo nikad ili nikad nije tocno”, a
5 ,, Gotovo uvijek ili uvijek tocno”. Ukupan rezultat formira se kao zbroj rezultata za svaku
dimenziju, odvojeno za majku i oca, uz obrnuto kodiranje pojedinih Cestica. Teoretski raspon

krec¢e se od 10 do 50 za dimenziju povjerenja, od 9 do 45 za dimenziju komunikacije te od 6
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do 30 za dimenziju otudenosti. Upitnik je Rucevi¢ (2011), za potrebe istrazivanja, prevela s
engleskog jezika na hrvatski. U njenom istrazivanju koeficijenti pouzdanosti izrazeni
Cronbach alphom za majku iznose .89 za povjerenje, .91 za komunikaciju i .68 za otudenost,
te za oca iznose .88 za povjerenje, .88 za komunikaciju i .68 za otudenost. U ovom
istrazivanju koeficijenti pouzdanosti za majku iznose .85 za povjerenje, .89 za komunikaciju i
.71 za otudenost, te za oca iznose .92 za povjerenje, .91 za komunikaciju i .81 za otudenost.

Sve navedene vrijednosti ukazuju na visoku pouzdanost instrumenta.

Skala zadovoljstva zivotom (eng. Satisfaction With Life Scale, SWLS; Diener,
Emmons, Larsen i Griffin, 1985) namijenjena je mjerenju zadovoljstva vlastitim zivotom u
cijelosti. Upitnik je izvorno na engleskom jeziku, no koristena je javno dostupna verzija na
hrvatskom. Upitnik se sastoji od 5 tvrdnji (npr. ,,Moj Zivot je vrlo blizu onome §to smatram
idealnim”) koje se nalaze na ljestvici od 7 stupnjeva, pri ¢emu 1 oznacava ,, Uopce se ne
slazem”, 4 |, Niti se slazem, niti se ne slazem” te 7 ,,U potpunosti se slazem”. Zadatak
sudionika je da za svaku tvrdnju zaokruzi broj koji najbolje opisuje koliko se s tom tvrdnjom
slaze. Ukupan rezultat formira se kao zbroj rezultata svih tvrdnji pri Cemu visi rezultat
oznaCava vecCe zadovoljstvo Zivotom. Teoretski raspon kre¢e se od 5 do 35. U ovom
istrazivanju koeficijent pouzdanosti izrazen Cronbach alphom iznosi .85, §to ukazuje na

visoku pouzdanost instrumenta.

Uz navedene upitnike prikupljeni su socio-demografski podaci, to¢nije podaci o spolu,
dobi, razredu, prosjeku ocjena tijekom srednjoskolskog obrazovanja te ukupnom broju brace i
sestara. Takoder, zanimalo nas je s kime sudionik zivi, gdje su sudionici trebali naznaciti
jedan od cetiri ponudena odgovora (1 - s oba roditelja, 2 - s majkom, 3 - s ocem, 4 - bez
roditelja). Posljednje, sudionici su posebno za svakog roditelja trebali izabrati jedan od cetiri
ponudena odgovora koji se odnose na stupanj obrazovanja majke i oca (1 - Osnovna $kola, 2 -

Trogodi$nja srednja $kola, 3 - Cetverogodisnja srednja $kola, 4 - Fakultet (i vise)).
3.3. Postupak

Prije provedbe istrazivanja, traZzena je dozvola Skola za provodenje diplomskog rada.

Nakon dobivene dozvole, u¢enicima su podijeljeni obrasci za pismenu suglasnost roditelja.

Samo istrazivanje provedeno je grupno za vrijeme satova razredne zajednice, u 15
razrednih odjeljenja s u¢enicima ¢iji su roditelji dali suglasnost. Prije ispunjavanja upitnika,

trazen je obavijeSteni pristanak ucenika za sudjelovanje u istrazivanju uz objasnjenje da je
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sudjelovanje u potpunosti dobrovoljno, anonimno i da u bilo kojem trenutku imaju mogu¢nost
odustati od istrazivanja. Takoder, objaSnjena im je svrha istrazivanja 1 nacin vodenja
podataka, odnosno da ¢e se podaci voditi pod identifikacijskim brojem. Naglaseno je da Ce se
rezultati koristiti iskljuéivo za potrebe izrade diplomskog rada te je dana e-mail adresa na koju
se mogu javiti ako imaju kakvih pitanja ili ih zanimaju rezultati provedenog istrazivanja.
Vecina ucenika iz navedenih razrednih odjeljenja, njih 98,1%, pristalo je na sudjelovanje u

istrazivanju.

Sudionici su prvo ispunjavali upitnik CRPBI-57, zatim upitnik IPPA te posljednje
Skalu zadovoljstva Zivotom. Redoslijed popunjavanja upitnika CRPBI-57 i IPPA za majku i
oca variran je od odjeljenja do odjeljenja kako bi se izbjegao utjecaj redoslijeda popunjavanja
upitnika jer oba upitnika sadrze jednake Cestice za majku i oca. Stoga su u 7 razrednih
odjeljenja za oba upitnika ucenici prvo ispunjavali tvrdnje vezane uz majku te zatim oca, a u 8
razrednih odjeljenja prvo za oca pa za majku. Prije pocetka ispunjavanja, uenicima je dana
op¢a uputa te moguénost postavljanja pitanja. Ispunjavanje upitnika trajalo je u prosjeku 20
minuta. Kada su svi zavrsili s ispunjavanjem, upitnici su sakupljeni te se uc¢enicima zahvalilo

na sudjelovanju.
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4. Rezultati
U Tablici 1 slijedi prikaz deskriptivnih podataka za sve varijable.

Tablica 1. Deskriptivni podatci i Kolmogorov Smirnov test za zadovoljstvo Zivotom, roditeljsko
ponasanje i privrzenost roditelju (N=262)

M C SD Min  Maks K-S

Zadovoljstvo Zivotom 26 27 6.37 8 35 .000*

Majka 20.9 22 3.08 10 24 .000*

Prihvacan
rihvacanje Otac 19.2 20 4.07 8 24 .000*

Majka 12.8 13 1.96 7 15  .000*

Usmj t na dijet
smjerenost na dijete Otac 10.9 11 28 5 15  .000*

Prihvacanje individuacije Majka 20.5 21 3.04 10 24 .000*
Otac 18.9 19 3.98 8 24 .000*
Neprijateljska udaljenost Majka 102 o 238 8 21 .000%
Otac 11.4 10 3.55 8 24 .000*
Roditeljsko . Majka 9.7 10 2.3 5 15 .000*
.. Intruzivnost
ponasanje Otac 8.2 8 2.26 5 14 .000*
Hostilna kontrola Majka 13.8 13 2.97 8 24 .000*
Otac 13.4 13 3.15 8 24 .000*
Usadivanje anksioznosti Majka 8.1 8 253 > 15 000*
Otac 8 7 2.53 5 15 .000*
Slaba disciplina Majka 10.5 10 1.87 6 14 .000*
Otac 10.4 10 2.02 5 15  .000*
Ekstremna autonomnost Majka 10.1 10 2.15 5 15  .000*
Otac 10.4 10 2.33 5 15  .000*
- Majka 43.9 46 6.37 17 50  .000*
Povjerenje

Otac 41 44 8.71 10 50  .000*

Privizenost (oo Majka 359 37 7.26 13 45  .000*
roditelju J Otac 314 32 899 45  .000*

9
Majka 12.2 11,2 4,34 6 24 .000*
Otudenost 6

Otac 13.9 13 5.73 30  .000*

Napomena: p< .001*.

Iz Tablice 1 moze se vidjeti kako sudionici iskazuju visoko zadovoljstvo Zivotom. Na
dimenzijama percipiranog roditeljskog ponasanja u prosjeku pokazuju viSe vrijednosti za
maj¢ino i1 oCevo prihvacanje, prihvacanje individuacije i majcinu usmjerenost na dijete, nize
do umjerene vrijednosti za majcinu i o¢evu neprijateljsku udaljenost, hostilnu kontrolu, slabu
disciplinu, ekstremnu autonomnost, oevu usmjerenost na dijete i majcinu intruzivnost, te
nize vrijednosti za majéino i oevo usadivanje anksioznosti i o¢evu intruzivnost. Sto se tice
privrzenosti roditelju, adolescenti pokazuju vise vrijednosti za povjerenje i komunikaciju s

roditeljima, te nizu vrijednost za otudenost.
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Takoder, testirana je normalnost raspodjela Kolmogorov-Smirnov testom te se moze
vidjeti kako raspodjele rezultata na svim varijablama statistiCki zna¢ajno odstupaju od
normalnosti (p < .001). Pritom zadovoljstvo zivotom, maj¢ino i oCevo prihvacanje,
usmjerenost na dijete, prihvacanje individuacije, slaba disciplina, ekstremna autonomnost,
povjerenje i komunikacija imaju negativno asimetricnu raspodjelu, dok maj¢ina i oceva
neprijateljska udaljenost, intruzivnost, hostilna kontrola, usadivanje anksioznosti i otudenost
imaju pozitivno asimetricnu raspodjelu. Iako je rije¢ o asimetri¢nim raspodjelama, koeficijenti
asimetrije na svim varijablama veé¢inom ne prelaze +/- 1 Sto znaci da se radi o blago
asimetricnim raspodjelama. Zbog toga Sto ne postoje ekstremnija odstupanja u asimetri¢nosti
moze se smatrati kako je zadovoljen preduvjet o normalnosti raspodjele te je moguce
koriStenje parametrijske statistike u daljnjim analizama, odnosno KkoriStenje t-testa i

hijerarhijske regresijske analize (Bulmer, 1979).

Kako bi se odgovorilo na prvi istrazivacki problem, odnosno utvrdilo postoje li spolne
razlike u zadovoljstvu zivotom, proveden je nezavisni t-test ¢iji se rezultati nalaze u Tablici 2.
Sto se ti¢e preduvjeta za provedbu t-testa, ne postoji ekstremnije odstupanje od normalnosti
raspodjele te je Levenov test homogenosti varijance pokazao kako su varijance za

zadovoljstvo zivotom homogene (F(1,260) = .085, p = .771).

Tablica 2. Prikaz razlike u zadovoljstvu zZivotom s obzirom na spol (N= 262)

Spol N M SD t
Zenski 138 25.4 6.34

Zadovoljstvo Zivotom - 1.696
Muski 124 26.7 6.35

Iz Tablice 2 moze se vidjeti kako mladi¢i u prosjeku pokazuju nesto vise zadovoljstvo
zivotom nego djevojke. No, provedeni t-test pokazuje kako ta razlika nije statisti¢ki znacajna
(t(260) = 1.696, p = .091). Drugim rije¢ima, ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu

djevojka 1 mladi¢a u zadovoljstvu zivotom.

Drugi istrazivacki problem bio je ispitati razliku izmedu djevojaka i mladica u
percepciji roditeljskog ponaSanja i privrzenosti roditelju te vidjeti postoji li razlika u
percipiranom roditeljskom ponasanju majki i ofeva i privrzenosti adolescenta majci i ocu.
Kako bi se na njega odgovorilo, provedena je analiza varijance s ponovljenim mjerenjima.
Pritom, spol djeteta predstavlja varijancu izmedu obitelji s muSkim i zenskim djetetom

(medugrupna varijabla), a spol roditelja varijancu unutar obitelji, odnosno procjenu ponasanja
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majki i oCeva (unutar-grupna varijabla). Rezultati provedenih analiza nalaze se u Tablici 3 i
Tablici 4.

Tablica 3. Prikaz rezultata analize varijance za roditeljsko ponasanje i privizenost roditelju, u funkciji
spola djeteta i spola roditelja (N=262)

Izvor varijabiliteta F p

Spol djeteta 3.47 .06
Prihvacanje Spol roditelja 5.93 <.001

Interakcija 2.22 14

Spol djeteta .58 45
Usmjerenost na dijete Spol roditelja 140,01 <.001

Interakcija .16 .69

Spol djeteta .35 .55
Prihvacanje individuacije ~ Spol roditelja 50.56 <.001

Interakcija 2.25 14

Spol djeteta 07 .79
Neprijateljska udaljenost Spol roditelja 36.69 <.001

Interakcija 4.55 .03

o Spol djeteta A2 0.74
i%?;ggj;o Intruzivnost Spol rod_i_telja 111.59 <.001
Interakcija 1.23 0.27

Spol djeteta 2.65 A1

Hostilna kontrola Spol roditelja 4.43 .04

Interakcija 3.69 .06

Spol djeteta 1.45 .23

Usadivanje anksioznosti Spol roditelja .59 44

Interakcija 2.65 A1

Spol djeteta 6.97 .01

Slaba disciplina Spol roditelja 1.35 .25

Interakcija 07 .80

Spol djeteta 22 .64

Ekstremna autonomnost Spol roditelja 3.01 .08

Interakcija .16 .69

Spol djeteta .16 .69
Povjerenje Spol roditelja 37.78 <.001

Interakcija 1.58 21

. Spol djeteta .03 87
P%Vdriztzlﬁast Komunikacija Spol roditelja 97.29 <.001
Interakcija 9.11 <.01

Spol djeteta 22 .64
Otudenost Spol roditelja 30.80 <.001

Interakcija 4.48 .04
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Tablica 4. Prikaz aritmetickih sredina i standardnih devijacija roditeljskog ponasanja i privrzenosti
roditelju djevojaka (N=138), mladica (N=124) te djevojaka i mladica zajedno (N=262)

Djevojke Mladiéi Zajedno

M SD M SD M SD

Majka 214 2.90 20.4 3.19 20.9 3.08

Prihvadani
rihvacanje Otac 194 433 190 375 192 407

Majka  13.0 1.93 12.7 2.01 12.8 1.96

Usmjerenostnadijete o0 110 294 109 266 109  2.80

Majka  20.8 2.87 20.3 3.21 20.5 3.04

I
rihvacanje individuacije o g9 457 190 365 189  3.98

Majka 9.9 2.27 10.4 2.48 10.2 2.38

Neprijateljska udaljenost Otac 115 3.88 11.2 3.17 114 3.55

Roditeljsko Intruzivnost Majka 9.6 2.19 9.8 2.42 9.7 2.30
ponasanje Otac 8.2 2.26 8.1 2.28 8.2 2.26

Majka 134 2.79 14.3 3.11 13.8 2.97

Hostilna kontrola Otac 13.3 3.40 135 2.86 13.4 3.15

Majka 7.8 2.48 8.4 2.56 8.1 2.53

T
Usadivanje anksioznosti = g9 566 g1 239 80 253

Majka  10.8 1.86 10.3 1.86 105 1.87

| iscipli
Slaba disciplina Otac 106 216 10.1 1.81 10.4 2.02

Majka  10.2 2.06 10.1 2.24 10.1 2.15

Ekstremnaautonomnost — Jo 104 207 103 241 104 233

Majka  44.0 6.75 43.8 5.96 43.9 6.37

Povjerenje Otac 405 941 414 788 410 871

PrivrZenost Komunikaciia Majka 36.6 7.59 35.1 6.83 35.9 7.26
roditelju J Otac 308 937 320 853 314 899

Majka  11.7 4.22 12.6 4.43 12.2 4.34

t t
Otudenos Otac 141 608 137 532 139 573

Prema podacima iz Tablice 3 moze se vidjeti kako se efekt spola djeteta pokazao
statisticki znacajan samo za jednu subljestvicu roditeljskog ponasanja, a to je slaba disciplina
(F =6.97, p=.01). Drugim rije¢ima, postoji statisticki zna¢ajna razlika u procjeni roditeljske
discipline izmedu mladi¢a i djevojaka. Iz Tablice 4 vidljivo je kako su prosjecne vrijednosti
procjena majc¢ine i oceve slabe discipline vece kod djevojaka nego mladic¢a, iz ¢ega moZemo
zakljuciti da roditelji provode nesto slabiju disciplinu prema djevojkama u odnosu na mladice.
Sto se ti¢e ostalih subljestvica roditeljskog ponasanja te privrzenosti roditelju, nije nadena

statisticki znacajna razlika izmedu djevojaka i mladica.

S druge strane, iz Tablice 3 vidljivo je kako se efekt spola roditelja pokazao statisti¢ki

znacajan za vecinu subljestvica roditeljskog ponaSanja, odnosno za prihvacanje (F = 5.93, p <
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.01), usmjerenost na dijete (F = 140.01, p < .01), prihvacéanje individuacije (F = 50.56, p <
.01), neprijateljsku udaljenost (F = 36.69, p < .01), intruzivnost (F = 111.59, p < .01) i
hostilnu kontrolu (F = 4.43, p = .04). Takoder, pokazao se statistiCki znacajan za sve tri
dimenzije privrzenosti roditelju, odnosno za povjerenje (F = 37.78, p < .01), komunikaciju (F
= 97.29, p < .01) i otudenost (F = 30.80, p < .01). Prosjecne vrijednosti procjena majcinog
ponasanja vece su od prosjecnih vrijednosti ocevih kod prihvacanja, usmjerenosti na dijete,
prihvacanja individuacije, intruzivnosti, hostilne kontrole, povjerenja i komunikacije, dok su
prosjecne vrijednosti ofevog ponasanja veée od majcinog kod neprijateljske udaljenosti i
otudenosti (Tablica 4). Drugim rijeCima, adolescenti procjenjuju kako su majke vise
prihvac¢aju¢e i usmjerene na njih te vise prihvac¢aju njihovu individuaciju nego ocevi.
Takoder, adolescenti imaju vece povjerenje i komunikaciju s majkama nego s ofevima. S
druge strane, majke pokazuju vecu intruzivnost i hostilnu kontrolu nego ocevi, dok su ocevi

vise neprijateljski udaljeni 1 otudeniji nego majke.

Prema Tablici 3, interakcija spola djeteta i1 spola roditelja pokazala se znacajnom za
jednu subljestvicu roditeljskog ponasanja, a to je neprijateljska udaljenost (F = 4.55, p = .03).
Takoder, interakcija se pokazala zna¢ajnom za dvije dimenzije privrzenosti roditelju, a to su
komunikacija (F = 9.11, p < .01) i otudenost (F = 4.48, p < .04). Dakle, postoji statisticki
znacajna razlika u procjeni ponasanja majki izmedu djevojaka 1 mladiéa te procjeni ponasanja
oceva izmedu djevojaka 1 mladi¢a u neprijateljskoj udaljenosti, komunikaciji 1 otudenosti. 1z
Grafickih prikaza 1, 2 i 3 u nastavku, vidljivo je kako majke pokazuju viSu neprijateljsku
udaljenost 1 otudenost prema mladi¢ima nego djevojkama, dok ocevi viSu neprijateljsku
udaljenost i otudenost pokazuju prema djevojkama nego mladi¢ima. Takoder, majke imaju
vecu komunikaciju s djevojkama nego mladi¢ima, a o€evi s mladi¢ima nego djevojkama. U
ostalim subljestvicama i dimenzijama nema statisticki znaCajne razlike u procjenama
roditeljskog ponasanja i privrZzenosti majki izmedu djevojaka i1 mladi¢a, kao ni u procjenama

o¢eva izmedu djevojaka i mladica.
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Graficki prikaz 1. Interakcijski efekt spola djeteta i spola roditelja za neprijateljsku udaljenost
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Graficki prikaz 3. Interakcijski efekt spola djeteta i spola roditelja za otudenost

Kako bi se odgovorilo na tre¢i istrazivacki problem i utvrdio doprinos spola,
roditeljskog ponaSanja 1 privrzenosti roditelju u predvidanju zadovoljstva zivotom kod
adolescenata provedena je hijerarhijska regresijska analiza. S obzirom na rezultate prethodnih
istrazivanja, redoslijed kojim su blokovi usli u analizu je (1) spol, (2) privrzenost roditelju i
(3) roditeljsko ponaSanje, te su rezultati prikazani u Tablici 6, prije kojih se nalazi prikaz

povezanosti medu svim varijablama u Tablici 5.
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Tablica 5. Povezanost prediktora spola, privrzenosti roditelju i percipiranog roditeljskog ponasanja s kriterijem zadovoljstva zivotom (N=262)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 -10 517 48" -437 427 397 347 -347 .00 -187  -197 10 10
2 -.10 .01 10 -11 477 .07 .09 -11 -.05 -15" -11 12" .04
3 44 -.05 747 -707 777 597 67 -660  -02  -427  -417 287 14
4 AT -.07 82" -697 747 547 647  -587 13" -327  -307 207 10
5 -.36" .04 -78" -757 -657  -457 -537 64" .06 457 457 197 -10
6 427 .05 81" 78" -67" 637 737 697 .02 -477 0 -417 377 247
7 397 .02 717 717 -597 777 53" .53 177 217 207 237 12"
8 327 -.01 78" 72" -637 80" 68" -55" .04 -417  -337 337 28"
9 -.36" .05 -817 -737 17 -787 -737 0 -727 .02 507 457 =227 -04
10 .08 .02 14" 277 -12 237 267 15 -14 447 397 -04  -207
11 177 -.02 -49” -317 437 -387 -327 -437 52" 357 707 -357 -267
12 -14 -.02 -407 -237 347 -337  -267  -347 437 297 67" -347 -197
13 14" 137 397 24 -307 397 347 417 -337 02 -390 -347 44
14 12 .01 .07 -.04 -.01 .06 .02 14" .01 -267  -197  -13° 417

Napomene: Rezultati iznad dijagonale odnose se na majku, a ispod dijagonale na oca; p< .01**; p< .05*; 1-zadovoljstvo zivotom; 2-spol; 3-povjerenje; 4-komunikacija; 5-
otudenost; 6-prihvacanje; 7-usmjerenost na dijete; 8-prihvacanje individuacije; 9-neprijateljska udaljenost; 10-intruzivnost; 11-hostilna kontrola; 12-usadivanje anksioznosti;
13-slaba disciplina; 14-ekstremna autonomnost.
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Tablica 6. Hijerarhijska regresijska analiza predvidanja zadovoljstva zivotom (N=260)

1. korak 2. korak 3. korak
p P p P p p
Prvi blok: Spol  Spol* -.10 10 -11 .04 -12 .04
Povierenie Majka 32 <001 .30 .01

ok Jeren Otac 0o % 02 91
I?rrilszgliengst- Komunikacija Majka 04 66 09 40
roditelu J Otac 31 .00 .28 .03

Otudenost Majka -.07 41 -.10 .28

Heenos Otac 05 .56 04 72

o Majka -14 22

Prihvacanje Otac 24 .05

. . Majka A7 .03

Usmjerenost na dijete Otac 00 98

W .. Majka -.03 74

Prihvacanje individuacije Otac -20 05

e . Majka .00 .96

S Neprijateljska udaljenost Otac 00 98
TeC1 DIOK: .

- . Majka -.05 45
Rodlseljgko Intruzivnost Otac 02 82
ponasanje Majka 01 .91

Hostilna kontrola Otac 03 76
L. ) . Majka -,02 .84
Usadivanje anksioznosti Otac 08 33
L Majka -.01 .93
Slaba disciplina Otac 02 77
Majka -.02 a7
Ekstremna autonomnost Otac 13 06

R®=.01 R*=.36 R®=.41

F=274 AR?= .35 AR? = .05

p=.10 F=20.29 F=6.51

p <.001 p <.001

Napomena: *Spol je kodiran 1 = muski, 2 = Zenski.

Iz Tablice 5 vidljivo je kako je zadovoljstvo zivotom adolescenata statisti¢ki znacajno
nisko povezano s otudenosti oca, maj¢inom 1 ofevom usmjerenosti na dijete, prihva¢anjem
individuacije, neprijateljskom udaljenos¢u, hostilnom kontrolom, usadivanjem anksioznosti te
ofevom slabom disciplinom (p < .01). Takoder, statisti¢ki je znacajno umjereno povezano s
maj¢inim 1 ofevim povjerenjem i komunikacijom, otudenosti majke te majcinim i o€evim
prihvacanjem (p < .01). Zadovoljstvo zivotom adolescenata pozitivno je povezano s majcinim
1 oevim povjerenjem, komunikacijom, prihva¢anjem, usmjerenosti na dijete, prihvacanjem
individuacija te o¢evom slabom disciplinom. Takoder, negativno je povezano s maj¢inom i
o¢evom otudenosti, neprijateljskom  udaljenosti, hostilnom kontrolom i usadivanjem

anksioznosti. Dakle, adolescenti koji kod roditelja percipiraju vece povjerenje, komunikaciju,
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prihvacanje, usmjerenost na njih i prihvacanje njihove individuacije te kod oca ¢vrséu
disciplinu vise su zadovoljni svojim zZivotom. Uz to, vise su zadovoljni zivotom adolescenti
¢iji roditelji nisu otudeni 1 neprijateljski udaljeni od njih te ¢iji roditelji pokazuju nisku
hostilnu kontrolu i usadivanje anksioznosti. Nije dobivena statisticki znacajna povezanost
zadovoljstva zivotom adolescenata sa spolom, maj¢inom i oevom intruzivnosti, maj¢inom

slabom disciplinom te maj¢inom i o€evom ekstremnom autonomijom.

Prema podacima u Tablici 6, moze se vidjeti kako je setom od tri bloka prediktora,
spolom, privrzenosti roditelju i roditeljskim ponasanjem, objaSnjeno 41% varijance
zadovoljstva zivotom adolescenata. Statisticki znacajan doprinos objasnjenju varijance
zadovoljstva Zivotom adolescenata imaju dva bloka prediktora, privrZenost roditelju (R? = .36,
p < .001) i roditeljsko ponaSanje (R2 = 41, p <.001), dok se blok spola pokazao statisticki
neznalajnim (R = .01, p = .10). Statisticki znalajnim prediktorima pokazali su se spol,
majcino povjerenje, oceva komunikacija i prihvacanje, majc¢ina usmjerenost na dijete te
oevo prihvacanje individuacije. Najsnaznijim prediktorom zadovoljstva Zivotom
adolescenata pokazalo se majcino povjerenje (B = .30, p = .01), nakon kojeg slijede oCeva
komunikacija (B = .28, p = .03), te o¢evo prihvacanje (B = .24, p = .05) i1 prihvacanje
individuacije (B = -.20, p = .05) koji se nalaze na rubu statisticke znacajnosti, potom majcina
usmjerenost na dijete (B = .17, p =.03) i posljednje spol (f = -.12, p = .04). Valja napomenuti
kako je spol u prvom koraku bio statistiCki neznacajan, dok je u drugom i tre¢em koraku,

nakon uvodenja privrzenosti roditelju i roditeljskog ponaSanja, postao statisti¢ki zna¢ajan.
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5. Rasprava

Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoje li spolne razlike u zadovoljstvu zivotom,
percepciji roditeljskog ponasanja i privrzenosti roditelju kod adolescenata te ispitati postoji li
razlika u percipiranom roditeljskom ponasanju majka i o€eva i privrzenosti adolescenta majci
i ocu. Takoder, utvrditi u kojoj mjeri spol, roditeljsko ponaSanje i privrzenost roditeljima

mogu predvidjeti zadovoljstvo Zivotom kod adolescenata.

Rezultati istrazivanja pokazali su kako su adolescenti u prosjeku visoko zadovoljni
svojim zivotom, §to je u skladu s brojnim prijasnjim istrazivackim nalazima (Huebner i sur.,
2000; Penezié, 2006; Raboteg-Sari¢ i sur., 2009). Takoder, §to se ti¢e prvog istrazivackog
problema o spolnim razlikama u zadovoljstvu Zivotom, u ovom istrazivanju dobiveno je kako
nema razlike u zadovoljstvu zivotom izmedu mladi¢a i djevojaka. PrijaSnja istraZivanja o
spolnim razlikama pokazala su nekonzistentne nalaze. Primjerice, Huebner i suradnici (2000)
su na uzorku americkih srednjoskolaca pokazali kako ukupno zadovoljstvo Zivotom nije
povezano sa spolom, rasom i razredom srednjoskolaca. S druge strane, Raboteg-Sari¢ i
suradnici (2009) su na uzorku hrvatskih srednjoSkolaca dobili da postoje razlike u
zadovoljstvo zivotom adolescenata s obzirom na spol, na nafin da su djevojke manje
zadovoljne svojim zivotom nego mladié¢i. lako se u ovom istrazivanju pokazalo da djevojke u
prosjeku pokazuju nesto manje zadovoljstvo zivotom od mladica, ta razlika ipak nije bila
statisticki zna¢ajna. Zanimljivo je napomenuti kako se u istraZivanju Raboteg-Sari¢ i
suradnika (2009) spol pokazao indirekino povezan sa zadovoljstvom Zivotom preko
samopostovanja. Moguce je da nisu dobivene razlike u zadovoljstvu zivotom izmedu
djevojaka i mladi¢a jer spol adolescenata nije direktno, ve¢ indirektno povezan sa

zadovoljstvom Zivotom preko nekih drugih varijabli.

U okviru drugog istraziva¢kog problema, o¢ekivali smo kako ¢e adolescenti percipirati
razliku izmedu majki i oeva U roditeljskom ponaSanju, odnosno da ¢e percipirati da majke
pokazuju vise emocionalnosti i psiholoske kontrole nego ocevi, a oCevi vise bihevioralne
kontrole nego majke. To ocekivanje je djelomi¢no potvrdeno. Naime, adolescenti su
procijenili kako majke pokazuju vise emocionalnosti i psiholoske kontrole nego ocevi, no za
bihevioralnu kontrolu smatraju kako se roditelji ne razlikuju. To¢nije, procijenili su kako su
majke vise prihvacajuce i usmjerene na njih te da vise prihvacaju njihovu individuaciju nego
ocevi. Takoder, majke pokazuju vecu intruzivnost i hostilnu kontrolu nego ocevi. Ovakvi

rezultati u skladu su s o¢ekivanjima. Naime, istrazivanja koja su zasebno proucavala maj¢inu i
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ocevu ukljucenost i bavljenje s djecom pokazala su kako se majke i ocevi razlikuju s obzirom
na odnos s djetetom (Macuka, 2007). Opcenito, majke su viSe ukljucene u odgoj djece nego
ocevi, posebice kada se radi o brizi 1 njegovanju (Wood 1 Repetti, 2004). Prema svojoj djeci
pokazuju veée prihvacanje, pruzanje podrske, pokazivanje topline i pozitivnih emocija te u
odnosu sa svojom djecom koriste razlic¢ite oblike emocionalnog izrazavanja za razliku od
oceva (Macuka, 2010).

Takoder, rezultati istrazivanja koje je dobila Kerestes (1999) pokazali su kako su
majke viSe prihvacajuce, ali i sklonije psiholoskom kontroliranju djeteta nego ocevi. Ove
podatke moguce je objasniti time da majke provode viSe vremena u brizi i bavljenju s djecom
prilici kontrolirati dijete. Naime, roditeljska psiholoska i bihevioralna kontrola narocito su
prisutne u razdoblju adolescencije kada mlade osobe imaju potrebu za nezavisno$éu i
individualizacijom. Silk i suradnici (2003) navode da tada roditelji provode bihevioralnu
kontrolu radi kontrole socijalizacije i regulacije ponasanja adolescenta te psiholosku kontrolu
radi odvajanja adolescenta od vanjskih utjecaja i ograni¢avanja neovisnosti. Ono $to u nasem
istrazivanju nije bilo u skladu s ocekivanjima je dimenzija bihevioralne kontrole. Istrazivanja
su pokazala kako su ocevi skloniji bihevioralnom kontroliranju nego majke (Kerestes, 2002),
ali u ovom istrazivanju adolescenti majke i o¢eve procjenjuju jednako. Valja napomenuti kako
su za subljestvice bihevioralne kontrole dobiveni najnizi koeficijenti pouzdanosti. Koeficijenti
pouzdanosti izrazeni Cronbach alphom za slabu disciplinu iznose .53 za majku i .54 za oca te
za ekstremnu autonomnost .58 za majku 1 .63 za oca, Sto upucuje u vecéi utjecaj

nekontroliranog variranja te stoga valja ove rezultate uzeti s oprezom.

Sto se ti¢e privrzenosti roditelju, u danasnje suvremeno doba tradicionalne uloge u
drustvu 1 obitelji polako nestaju te su oCevi sve viSe ukljueni u odgoj djece. U odnosu na
majke, za koje se smatra kako su od najranije dobi viSe uklju¢ene u brigu za djecu, stupanj
o¢eve ukljuCenosti povecava se s dobi djeteta. S time da se najveca promjena u ukljucenosti
o¢eva dogada na prijelazu iz predskolskog u $kolsko doba (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2003). No, rezultati naseg istrazivanja pokazali su kako su adolescenti razli¢ito privrzeni
majci 1 ocu, ¢ime smo potvrdili naSa oCekivanja. Pritom su adolescenti procijenili da imaju
veée povjerenje 1 bolju komunikaciju s majkom nego s ocem, dok ofeve procjenjuju vise
otudenima nego majke. U razdoblju adolescencije, adolescenti nastoje biti $to manje ovisni o
primarnim objektima privrzenosti, odnosno roditeljima, te se sve viSe okrecu vr$njacima. To
je razdoblje u kojem se Cesto stvaraju dugoro¢ne romanti¢ne ili prijateljske veze, koje imaju
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sve odlike privrZzenosti. No, ipak se pokazalo kako se adolescenti i dalje obracaju svojim
roditeljima u vremenima pojacanog stresa i koriste ih kao objekte privrzenosti (Allen i Land,
1999; Lapsley i Egerton, 2002). Iako se u suvremeno doba o¢eva uklju¢enost u odgoj djece
povecala, adolescenti ih i dalje smatraju viSe otudenima nego majke te se ¢ini kako su majke
ipak primaran objekt privrzenosti adolescenata. One su te Cije su interakcije s djecom
ispunjene bliskoS¢u, razgovorom i usmjeravanjem od najranije dobi, te stoga ne cudi da
adolescenti navode kako s njima ostvaruju bolju komunikaciju i veée povjerenje nego s

o¢evima (Macuka, 2008).

Rezultati drugih autora o povezanosti spola djeteta i roditeljskog ponasanja nisu
konzistentni. Neka istraZivanja govore da se roditelji razliito ponasaju prema djevojkama i
mladi¢ima, a druga da ne postoje razlike u roditeljskom ponaSanju s obzirom na spol djeteta
(Kerestes, 1999). U ovom istrazivanju efekt spola djeteta pokazao se znacajan samo kod slabe
discipline, odnosno adolescenti su procijenili da postoji razlika u disciplini roditelja izmedu
mladi¢a i djevojaka, na nacin da djevojke doZivljavaju slabiju disciplinu nego mladi¢i. U
istrazivanju McKee i1 suradnika (2007) takoder je dobiveno da majke i oCevi provode ¢vrséu
disciplinu prema sinovima nego kéerima, §to je u skladu s naSim rezultatima. Jedno od
mogucih objasnjenja ovakvih nalaza je uloga rodnih stereotipa u disciplini djece. Moguée je
da roditelji jo§ uvijek vjeruju da je mladi¢ima potrebna veca disciplina u kontroli njihova
ponasanja nego djevojkama, pogotovo u razdoblju adolescencije kada se adolescenti okrecu
od roditelja prema vrSnjacima. S druge strane, pokazalo se da su mladié¢i, za razliku od
djevojaka, skloniji delinkventnom ponasanju (Lagrange i Silverman, 1999), te je stoga

moguce da mladi¢i iziskuju ¢vrséu disciplinu roditelja.

Interakcija spola djeteta 1 spola roditelja znacajna je za neprijateljsku udaljenost,
komunikaciju 1 otudenost. Pritom adolescenti percipiraju kako majke pokazuju visu
neprijateljsku udaljenost i otudenost prema mladi¢ima nego djevojkama, dok ocevi visu
neprijateljsku udaljenost i otudenost pokazuju prema djevojkama nego mladi¢ima. S druge
strane, majke imaju vecu komunikaciju s djevojkama nego mladi¢ima, a ocevi s mladi¢ima
nego djevojkama. Ovi rezultati idu u prilog tome da je mladi¢ima otac, a djevojkama majka
identifikacijski model. Stoga imaju vecu potrebu za njihovim prihva¢anjem te je moguce da iz
tog razloga vise vremena provode s roditeljem istog spola nego suprotnog. Takoder, zbog
,»osjetljive prirode* perioda adolescencije mogucée je da veée razumijevanje za ono kroz §to
trenutno prolaze mladi¢i dobivaju od oca, a djevojke od majki (Youniss i Smollar, 1985,
prema Sori¢ 1 Vuli¢-Prtori¢, 2006).
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Rezultati povezanosti zadovoljstva zivotom s dimenzijama roditeljskog ponasanja i
privrzenosti roditelju pokazali su kako su adolescenti koji roditelje procjenjuju visoko na
dimenzijama povjerenja, komunikacije, prihvac¢anja, usmjerenosti na dijete 1 prihvacanja
njihove individuacije te koji oceve procjenjuju nisko na slaboj disciplini vise zadovoljni
svojim zivotom. Takoder, viSe su zadovoljni svojim zivotom adolescenti ¢iji roditelji nisu
otudeni 1 neprijateljski udaljeni od njih te koji pokazuju nisku hostilnu kontrolu 1 usadivanje
anksioznosti. Sto se tiGe privrzenosti, sve tri dimenzije pokazale su se povezane sa
zadovoljstvom zivotom. Nickerson i Nagle (2004) su u svojem istrazivanju dobili da su
povjerenje 1 komunikacija pozitivno, a otudenost negativnho povezani sa zadovoljstvom

zivotom adolescenata, $to je naSe istrazivanje potvrdilo. Dakle, mozemo zakljuciti kako je

privrzenost 1 u razdoblju adolescencije vrlo bitna za zadovoljstvo Zivotom mladih ljudi.

Nadalje, sve subljestvice emocionalnosti za oba roditelja povezane su sa
zadovoljstvom zivotom, odnosno prihva¢anje, usmjerenost na dijete 1 prihvacanje
individuacije su pozitivno povezane, a neprijateljska udaljenost negativno sa zadovoljstvom
zivotom adolescenata. Dobiveni rezultati u skladu su s prijaSnjim nalazima koji ukazuju da
obiteljska klima u kojoj su ¢lanovi obitelji emocionalno bliski pogoduje zadovoljstvu Zivotom
adolescenata (Tuce i Fako, 2014). Poznato je kako su otvorena komunikacija i razumijevanje
u odnosu izmedu roditelja i djeteta povezani s pozitivnim ishodima djeteta (Man, 1991,
Paterson i sur., 1994, sve prema Nickerson i Nagle, 2004). Ukoliko djeci nedostaje
prihvacanje, paznja 1 ljubav od strane roditelja moZe do¢i do raznih problema poput problema
u ponasanju, anksioznosti, nesigurnosti, 1080j slici o sebi te losem Skolskom uspjehu (Rohner i

Rohner, 1980, prema Klarin, 2006).

PrijaSnja istrazivanja o povezanosti dimenzije psiholoske kontrole i zadovoljstva
zivotom dobivala su rezultate o negativnoj povezanosti (Cacioppo, Pace i Zappulla, 2013;
Seibel i Johnson, 2001) ili da povezanosti nema (Leung, McBride-Chang i Lai, 2004; Tuce i
Fako, 2014). U ovom istrazivanju dvije od tri subljestvice psiholoske kontrole negativno su
povezane sa zadovoljstvom zivotom, a to su hostilna kontrola i usadivanje anksioznosti kod
oba roditelja. Opcenito, psiholoSka kontrola roditelja povezana je s brojnim internaliziranim i
eksternaliziranim problemima kod djece te stoga ne ¢udi $to su adolescenti koji roditelje
percipiraju visoko na psiholoskoj kontroli manje zadovoljni svojim Zivotom (Klarin i Perda,

2014).
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Kod bihevioralne kontrole je dobiveno da su adolescenti koji kod oca percipiraju
¢vrséu disciplinu vise zadovoljni Zivotom. Ovi rezultati mogu se donekle objasniti time da je
uloga oca u obitelji drugaéija nego uloga majke. Naime, Youniss i Smollar (1985, prema
Sori¢ 1 Vuli¢-Prtori¢, 2006) navode kako je odnos sina i oca distanciraniji od odnosa s
majkom te u vecoj mjeri sadrzi poStovanje. Takoder, da kceri vide oca kao autoritativnu
figuru od koje dobivaju savjete i pravila kako se ponasati. Stoga je moguce da adolescenti
viSe vide majku kao izvor topline 1 bliskosti, a oca kao onog koji odreduje granice 1 pravila
ponasanja. S druge strane, ve¢ je napomenuto da su za subljestvice bihevioralne kontrole
dobiveni najnizi koeficijenti pouzdanosti. Za slabu disciplinu oca koeficijent pouzdanosti

izrazen Cronbach alphom iznosi .54, te stoga treba ovaj nalaz uzeti s oprezom.

Hijerarhijskom regresijskom analizom provjerili smo moguénost predikcije
zadovoljstva Zivotom kod adolescenata na temelju spola, privrZenosti roditelju 1 percipiranog
roditeljskog ponasanja. Najboljim prediktorom zadovoljstva Zivotom adolescenata pokazalo
se majc¢ino povjerenje, nakon kojeg slijede oceva komunikacija, prihvacanje i prihvacanje
individuacije, potom majé¢ina usmjerenost na dijete i posljednje spol. Sto je veée majéino
povjerenje, o¢eva komunikacija, prihvacanje oca 1 maj¢ina usmjerenost na dijete te manje
o¢evo prihvaéanje individuacije, to je ve¢e zadovoljstvo zivotom. Takoder, mladi¢i naspram
djevojaka pokazuju veée zadovoljstvo zivotom. Zanimljivo je napomenuti kako je spol u
prvom koraku analize bio statisticki neznacajan te se kao znacajan prediktor pokazao tek u
drugom 1 tre¢em koraku, nakon uvodenja dimenzija privrzenosti roditelju i roditeljskog
ponasanje. Razlog tome moze biti taj da je spol indirektno povezan sa zadovoljstvom Zivotom

preko nekih drugih varijabli vezanih uz roditeljsko ponasanje i privrzenost.

Takoder, setom od tri bloka prediktora (spol, privrzenost roditelju, roditeljsko
ponasanje) objasnjeno je 41% varijance zadovoljstva Zzivotom adolescenata. Dobiveni
rezultati u skladu su s prijasnjim nalazima koji ukazuju da je odnos s roditeljima kljuc¢an za
zadovoljstvo zivotom adolescenata (Suldo i Huebner, 2004). Neka istrazivanja su ¢ak dobila
kako je percepcija kvalitete odnosa s roditeljima snazniji prediktor zadovoljstva zivotom
adolescenata nego percepcija tjelesnog izgleda, self koncepta i odnosa s vrSnjacima (Dew i

Huebner, 1999, prema Suldo i Huebner, 2004).

No, provedeno istrazivanje ima nekoliko ograni¢enja i nedostataka. Za pocetak,
istrazivanje je provedeno na prigodnom, a ne reprezentativnom uzorku. Naime, u istrazivanju

su sudjelovali samo uéenici drugih i tre¢ih razreda dviju gimnazija, $to onemoguduje
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uopCavanje rezultata na populaciju adolescenata. Bilo bi dobro u buduc¢im istrazivanjima
ukljuciti sve generacije od prvog do Cetvrtog razreda te ukljuciti i uCenike koji pohadaju
strukovne 1 trogodisnje Skole. Takoder, kod obrade rezultata bili su izostavljeni ucenici sa
samohranim roditeljima. Bilo bi zanimljivo istraziti u buduénosti razliku u doprinosu
razlicitih odrednica roditeljstva u predvidanju zadovoljstva zivotom adolescenata koji Zive u

dvoroditeljskim obiteljima te adolescenata koji zive sa samohranim roditeljima.

Nadalje, rezultati istrazivanja temelje se na procjenama adolescenata o njihovom
odnosu s roditeljima te je moguce da bi se sami roditelji procjenjivali drugacije Sto bi dovelo
do drugacijih rezultata. Medutim, za roditeljsko ponasanje i privrZzenost roditelju bitan je
subjektivan dozivljaj adolescenata. Kao $to je ve¢ spomenuto, Schaefer (1965) je pokazao
kako je percepcija roditeljskog ponasanja viSe povezana s prilagodbom djeteta nego stvarno
ponasanje roditelje. No, kako bi se sa sigurnoS¢u moglo zaklju€ivati o ovim rezultatima bilo
bi dobro ukljuditi i roditelje u istrazivanje te provesti longitudinalno istrazivanje koje bi

ukljucilo puno veci uzorak sa sudionicima razli¢ite dobi, obrazovanja te Zivotnih uvjeta.

Idu¢i nedostatak je taj Sto su u istrazivanju sudjelovali samo oni ucenici koji su to
zeljeli. Naime, Milas (2005) kaze kako se dobrovoljci i nedobrovoljci znacajno razlikuju u
obrazovanju, drustvenoj klasi, inteligenciji, potrebi za odobravanjem i drustvenosti. Drugim
rije¢ima, pokazalo se kako su dobrovoljci bolje obrazovani, pripadaju visoj drustvenoj klasi,
imaju viSu inteligenciju, ve¢u potrebu za odobravanjem te su drustveniji. Stoga, treba paziti
kod uopc¢avanja rezultata na cijelu populaciju. Takoder, iako je istraZzivanje bilo anonimno,
postoji moguc¢nost davanja socijalno pozeljnih odgovora, ponajvise zbog intimnih pitanja
vezanih uz odnos s roditeljem, ali i zbog vr$njaka koji su samom prisutno§¢u mogli utjecati na

odgovoranje.

Posljednji nedostatak odnosi se na samu metodologiju istrazivanja koja onemogucuje
donosenje zakljucaka o uzroéno-posljedi¢nim vezama, ve¢ samo zakljucke o povezanosti

izmedu ispitivanih varijabli te predvidanje jednih varijabli na temelju drugih.

Unato¢ navedenim nedostacima, rezultati ovog istrazivanja mogu biti korisni u
razli¢itim podruc¢jima psihologije poput klinicke, skolske, zdravstvene i1 razvojne psihologije.
Takoder, mogu se primijeniti u edukaciji stru¢njaka iz raznih podrucja rada s adolescentima i
roditeljima kao §to su profesori, odgajatelji, pedagozi, psiholozi i ostali. Isto tako, mogu

posluziti stru¢njacima u osmisljavanju edukativnih radionica za roditelje usmjerene na
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kompetentno roditeljstvo gdje bi se naglasavala vaznost kvalitetnog obiteljskog odnosa za

pozitivne razvojne ishode djece.

Istrazivanja poput ovoga mogu Koristiti i u terapijskim procesima, posebice obiteljskoj
terapiji koja je kljucna kada postoji problem koji ima utjecaj na obiteljsko funkcioniranje. U
takvoj vrsti terapije znanja o roditeljstvu i privrzenosti bila bi vrlo korisna u poboljsanju
medusobnih odnosa u obitelji. Posljednje, dobiveni rezultati mogu pomoc¢i istrazivacima u

daljnjim istrazivanjima, posebice zbog manjka istrazivanja ovakvog tipa u Hrvatskoj.
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6. Zakljucak

Rezultati istrazivanja na uzorku adolescenata pokazali su kako nema znacajne razlike
izmedu djevojaka 1 mladi¢a u zadovoljstvu Zivotom. Oba spola u prosjeku procjenjuju kako su

visoko zadovoljni svojim Zivotom.

Analiza varijance pokazala je kako postoji razlika izmedu djevojaka i mladi¢a u
procjeni roditeljske discipline, na nacin da djevojke dozivljavaju nesto slabiju disciplinu od
strane roditelja u odnosu na mladi¢e. Takoder, dobiveno je da adolescenti razli¢ito procjenjuju
majke i o¢eve. Odnosno, adolescenti procjenjuju da su majke vise prihvacajuée i usmjerene na
njih te da vise prihvacéaju njihovu individuaciju nego ocevi. Takoder, imaju vece povjerenje i
komunikaciju s majkom nego s ocem, iako za majke smatraju da pokazuju vecu intruzivnost i
hostilnu kontrolu nego ocevi. S druge strane, adolescenti ofeve procjenjuju vise neprijateljski
udaljenijima 1 otudenijima nego majke. No, isto tako je dobiveno da majke pokazuju vecu
neprijateljsku udaljenost i otudenost prema mladi¢ima, dok ocevi vecu neprijateljsku
udaljenost 1 otudenost pokazuju prema djevojkama. Takoder, majke imaju vecu komunikaciju

s djevojkama nego s mladi¢ima, a o¢evi s mladi¢ima nego s djevojkama.

Dobiveno je da je zadovoljstvo Zivotom adolescenata povezano s majéinim i ofevim
povjerenjem, komunikacijom, otudenosti, prihvacanjem, usmjerenosti na dijete, prihvacanjem
individuacije, neprijateljskom udaljenosti, hostilnom kontrolom i usadivanjem anksioznosti te
slabom disciplinom oca. Drugim rije¢ima, adolescenti koji kod roditelja percipiraju vece
povjerenje, komunikaciju, prihvacanje, usmjerenost na njih 1 prihvaéanje njihove
individuacije te kod oca ¢vrs¢u disciplinu viSe su zadovoljni svojim Zivotom. Uz to, viSe su
zadovoljni Zivotom adolescenti €iji roditelji nisu otudeni i neprijateljski udaljeni od njih te ¢iji

roditelji pokazuju nisku hostilnu kontrolu 1 usadivanje anksioznosti.

Hijerarhijskom regresijskom analizom utvrdeno je kako spol, privrzenost roditelju i
roditeljsko ponasanje zajedno objaSnjavaju 41% varijance zadovoljstva Zivotom adolescenata.
Pritom se kao najsnazniji prediktor pokazalo maj¢ino povjerenje, nakon kojeg slijede oceva
komunikacija, prihvacanje 1 prihvacanje individuacije, maj¢ina usmjerenost na dijete te spol.
Drugim rijeCima, Sto je vefe maj¢ino povjerenje, oceva komunikacija, prihvacanje i
prihvacanje individuacije te majCina usmjerenost na dijete, to je vece zadovoljstvo zivotom

adolescenata. Takoder, uvodenjem blokova privrZenosti roditelju i roditeljskog ponasanja u
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regresijsku analizu, spol postaje statisticki znacajan prediktor na nacin da mladi¢i naspram

djevojaka iskazuju vec¢e zadovoljstvo zivotom.

S obzirom na rezultate istrazivanja mozemo zakljuciti kako su roditeljsko ponasanje i
privrzenost roditelju od velike vaznosti za zadovoljstvo zivotom adolescenta. Rezultati ovog
istrazivanja mogu posluziti svim stru¢njacima u radu s roditeljima i adolescentima, ali isto
tako i svim znanstvenicima u daljnjem proucavanju odnosa razli¢itih odrednica roditeljstva i

Zivota adolescenata.
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