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SAZETAK

Cilj ovog rada odnosno istrazivanja je analizirati razlike morfoloskih karakteristika
izmedu mladih rekreativnih nogometasa i rukometasa kadetskog uzrasta. U skladu s
navedenim ciljem za istrazivanje je koriSten uzorak od 15 mladih rekreativnih
nogometasa te isto toliko mladih rekreativnih rukometasSa. Svi ispitanici su da bi pogreska
bila Sto manja mjereni u isto doba dana, istim instrumentima, istom tehnikom te je uvijek
bio prisutan isti ispitiva¢ (mjeritelj). Navedeni ispitanici su uz pomo¢ antropometrijskih
instrumenata (antropometar, vaga, klizni Sestar, kaliper i cm vrpca) mjereni u slijede¢im
antropometrijskim varijablama: visina tijela, tezina tijela, dijametar lakta, dijametar
ru¢nog zgloba, dijametar koljena, dijametar sko¢nog zgloba, opseg nadlaktice, opseg
podlaktice, opseg natkoljenice, opseg potkoljenice, kozni nabor nadlaktice, kozni nabor
podlaktice, kozni nabor natkoljenice, kozni nabor potkoljenice, kozni nabor prsiju te
kozni nabor trbuha. Iz izmjerenih varijabli za svakog ispitanika pojedina¢no, 0sim
parametara deskriptivne statistike i testne vrijednosti za nezavisne uzorke izracunat je i
sastav tijela koristeci program po Matiegki. Analizom rezultata utvrdena je razlika izmedu
rukometasa 1 nogometasa u morfoloskim karakteristika odnosno u varijablama koZznog
nabora prsiju i trbuha te u ve¢oj koli¢ini masnog tkiva (sastav tijela) kod rukometasa u
odnosu na nogometase. Navedena razlika se ocituje u specifi¢nim zahtjevima rukometne

igre gdje su kontakti izmedu igrac¢a mnogo ¢e$¢i nego §to je to u nogometu.

Kljuc¢ne rijeéi: morfoloske karakteristike, nogomet, rukomet, rekreativni nogometasi i

rukometasi, sastav tijela, program po Matiegki.




ABSTRACT

The purpose of this study is to analyse and to present the differences in morphological
characteristics between junior recreational football and handball players. A total of 15
junior recreational football players and the same number of handball players were
included as a sample. Sampling technique was purposeful; in order to minimize the errors
all the players were evaluated at the same time of the day, the same instruments were used
and the measurements were applied by the same, trained and experienced researches. A
range of anthropometric instruments such as anthropometer, weight scale, sliding
compass, spreading caliper/skinfold calipers and measuring tape were used as data
gathering tools. Following anthropometric measurements were evaluated: height, weight,
diameters of the joints (ie elbow, wrist, knee and ankle), limbs circumferences (ie forearm,
upper arm,thigh and calf) as well as the skin fold thickness (at mid-upper and forearm,
thigh, calf, chest and abdomen). The values of the individual measurements for each
player,in addition to the statistical data as well as the independent samples test results,
were used to estimate body composition using the Matiegka protocol equations (Matiegka
method). The results show that there was a difference in the morphological characteristics
between football and netball players; in particular in the skin fold thickness at the chest
and abdomen indicating higher body fat level (which is one of the body composition
components) at handball players comparing to footballers. This difference is reflected in
the specific requirements of the handball game, where contacts between players are much
more common than they are in football.

Keywords: morphological characteristics, football, handball, recreational football and

handball players, body composition, Matiegka method.




1. UVOD

Nogomet je kompleksna agonisticka kinezioloSka aktivnost koja pripada grupi
polistrukturalnih acikli¢kih gibanja, a obiljezava je varijabilnost motori¢kih radnji kojom
se igra realizira i kojima igraci postizu osnovne ciljeve igre, a to su postizanje pogodaka
te u konacnici pobjeda (Barisi¢, 2007). Uc¢inkovitost nogometne igre je pod utjecajem
razli¢itih faktora kao S§to su morfoloske karakteristike, motori¢ke sposobnosti,
funkcionalne sposobnosti, tehniCcko — takticka znanja, psiholoske karakteristike, ali 1
faktor sre¢e. Morfoloske karakteristike su veoma vazne u realizaciji motoric¢kih zadataka
u kojima se krece tijelo ili dio tijela nogometasa bez obzira da li se radi o snazi, brzini,
ravnotezi, fleksibilnosti ili koordinaciji (Erceg i sur., 2014).

Rukomet je igra u ¢ijoj strukturi se ispreplecu opca i specifi¢na bilateralna cikli¢ka i
aciklicka kretanja s vrlo specificnim unilateralnim opterecenjima koja se dominantno
manifestiraju u tehnikama jednonoznih odraza, bacanja lopte s tla i iz skoka, razli¢itim
promjenama pravca te obrambenim aktivnostima (Cherif i sur., 2016; Hermassi i sur.,
2017; Nemes i sur., 2017; Wagner, Fuchs, & von Duvillard, 2017). lako nije popularan
kao nogomet koji je daleko najpopularniji sport na svijetu, rukomet svakim danom podize
svoju popularnost te je kao takav sport izbor sve veceg broja djece. Rukomet je igra koja
zahtjeva visoku razinu motorickih sposobnosti. Stalno kretanje, ogranifeni prostor,
nepredvidive situacije, ometanje protivnika te nedostatak vremena zahtijeva brzinu,
snagu, koordinaciju 1 agilnost, ali isto tako 1 fleksibilnost, preciznost i ravnotezu. Upravo
zbog navedenog morfoloSke karakteristike bitno utjeCcu na realizaciju pojedinih
motoriCkih sposobnosti, dok razvoj motorickih sposobnosti moze kvalitetno pridonijeti
promjeni morfoloskih karakteristika (Milanese, Piscitelli, Lampis, & Zancanaro, 2011).
Morfoloske karakteristike sportasa Ovise 0 Vrsti sporta kojom se sporta$ bavi. Medutim,
opcenito bolje rezultate postizu oni sportasi ¢ija je grada tijela bolje prilagodena
zahtjevima odredenog sporta. Sasvim je jasno kako je potreba za navedenom prilagodbom
izraZzenija §to je sporta§ na viSem natjecateljskom nivou. Naime, svaki sport je
karakteristiCan po odredenim specificnim zahtjevima u odnosu na morfoloSke
karakteristike sportasa (Malina i sur., 2004). Uspjeh u sportu uvelike ovisi o0 morfoloskim
karakteristikama sportasa. Osnovne morfoloske karakteristike sportasa su tjelesna visina
1 tjelesna masa, a valoriziraju se s obzirom na trenutnu dob sportasa. Upravo je navedeno

izuzetno vazno respektirati tijekom rasta i1 razvoja sportasa kada kronoloska i bioloska




dob nisu uskladene, a to je obi¢no razdoblje kada se profiliraju buduéi vrhunski sportasi
(Malina i sur., 2004; Misigoj-Durakovi¢, 2008).

Morfoloska antropometrija je metoda koja obuhvaca mjerenje ljudskog tijela te obradu i
proucavanje dobivenih mjera. Zadatak antropometrije je Sto to¢nije kvantitativno
okarakterizirati morfoloSke karakteristike ljudskog tijela, a u ovom istrazivanju
morfoloske karakteristike mladih rekreativnih nogometasa i rukometasa. Antropometrija
je metoda mjerenja Covjekovog tijela odnosno pojedinih dijelova tijela kojom se
kvantitativno odreduju morfoloske karakteristike i sagledava objektivna slika stanja rasta
ispitivane osobe (Jerkan, 2008). Pri prosudivanju antropometrijskih dimenzija treba
uvijek imati na umu da one govore o aktualnom morfoloskom statusu sportasa, a rezultat

su nasljeda i adaptacije na utjecaje razli¢itih faktora, posebno treninga i prehrane (Barr i

sur., 1994).

1.1. Postupak antropometrijskog morfoloskog mjerenja

U morfoloSkoj antropometriji se sluZzimo metrickim sustavom odnosno mjernim
jedinicama metrickog sustava. PogreSke u postupku mjerenja u morfoloskoj
antropometriji proizlaze iz pogreske ispitivaca (mjeritelja) i / ili iz pogreske mjernih
instrumenta. Da bi pogreska mjerenja bila $to manja antropometrijska mjerenja treba
provoditi uvijek u isto doba dana, istim instrumentima, istom tehnikom te uvijek treba biti
prisutan isti ispitivac¢ (mjeritelj).

Procjena sastava tijela ima znacajnu ulogu kod sportasa kako u odredivanju optimalnog
stanja sportasa tako i u optimiziranju prehrane sportasa te kontroli u¢inka trenaznog
procesa sto u konacnici dovodi i do boljeg sportskog ucinka. U danasnje vrijeme postoji
veliki broj dostupnih laboratorijskih i terenskih metoda za odredivanje sastava tijela. Za
potrebe ovog istrazivanja odnosno za odredivanje razlika morfoloskih karakteristika
mladih rekreativnih nogometasa i rukometasa odabrana je metoda tj. program po ¢eskom
antropologu Jindfich Matiegka (Matiegka, 1921). Navedeni program obuhvacéa mjerenja
16 antropometrijskih varijabli: visina tijela, teZina tijela, dijametar lakta, dijametar ru¢nog
zgloba, dijametar koljena, dijametar sko¢nog zgloba, opseg nadlaktice, opseg podlaktice,
opseg natkoljenice, opseg potkoljenice, kozni nabor nadlaktice, kozni nabor podlaktice,

kozni nabor natkoljenice, kozni nabor potkoljenice, kozni nabor prsiju te kozni nabor
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trbuha. Nakon izmjerenih antropometrijskih varijabli za svakog rekreativnog nogometasa
i rukometasa uz pomo¢ formula izraunat je sastav tijela odnosno masa kostanog, masnog

1 misi¢nog tkiva.

1.2. Antropometrijski instrumentarij

Za potrebe ovog istrazivanja odnosno za utvrdivanje razlika morfoloskih karakteristika
mladih rekreativnih nogometaSa i rukometaSa koriSten je slijede¢i antropometrijski
instrumentarij:

1. Vaga je mjerni instrument koji sluzi za mjerenje tjelesne tezine. Preporucljivo je
koristiti medicinsku vagu s pomi¢nim utegom medutim s obzirom da se ve¢ina mjerenja
obavljaju terenski najéesée se upotrebljava prijenosna digitalna vaga koja je manje to¢na.
2. Antropometar je mjerni instrument u obliku metalnog Stapa ¢etverokutnog promjera
koji na sebi ima pomic¢ni i nepomi¢ni krak. MozZe se rastaviti na Cetiri jednaka dijela, a
gornji dio se upotrebljava kao skrac¢eni antropometar. Ukoliko se koristi u cijelosti sluzi
za mjerenje visine tijela, raspona ruku, sjedece visine tijela i duzine noge. U svom
takozvanom skra¢enom obliku koristi se za mjerenje duzine ruke, duzine stopala, duzine
potkoljenice, itd.

3. Klizni $estar je instrument oStrih zavrSetaka za mjerenje manjih duzina (npr. dijametar
lakta i ruénog zgloba, Sirine Sake, Sirine stopala, duzine stopala u djece, itd.).

4. Sestar za mjerenje koznih nabora (kaliper) je instrument za mjerenje koznih nabora,
konstruiran tako da omogu¢i hvatanje duplikatura (dvostrukih nabora) koze te mjerenje
koznog nabora uvijek pod istim tlakom.

5. Centimetarska vrpca sluzi za mjerenje opsega tijela odnosno dijelova tijela (opseg

nadlaktice, opseg podlaktice, itd.). Centimetarskom vrpcom mjerimo s to¢nos¢u od 0,5
cm, a metalnom mjernom vrpcom mjerimo sa to¢no$¢u od 0,1 cm. Duzina mjerne vrpce
iznosi 150 cm, a poslije 100 mjerenja potrebno je vrpcu namjestiti prema antropometru

zbog moguénosti njenog rastezanja.




2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Izuzetno je velik broj znanstvenih i struc¢nih istrazivanja u nogometu. S obzirom na veliku
popularnost nogometa i Cinjenicu da je nogomet popularniji sport od rukometa,
znanstvenih i struénih istrazivanju u rukometu ima takoder jako puno, ali ne kao u
nogometu. Medutim, usprkos velikom broju istrazivanja u nogometu i rukometu
pojedinacno, jako je mali broj znanstvenih i stru¢nih istrazivanja koja su obuhvatila
nogomet i rukomet zajedno odnosno koja su analizirala morfoloSke razlike izmedu
sportaSa navedenih sportova. Dolje niZze su navedena neka od istrazivanja koja su

obuhvatila nogometase i rukometase.

Gusi¢ 1 sur. (2017) su pokusali utvrditi razlike u antropometrijskim karakteristikama
izmedu elitnih nogometasa i rukometasa. Za potrebe istrazivanja koriSten je uzorak od 25
nogometasa nogometnog kluba "Vojvodina" iz Novog Sada te 16 rukometasa rukometnog
kluba "Vrbas" iz Vrbasa. Ispitanici su testirani u 20 antropometrijskih varijabli koje su
obuhvatile sva cetiri morfoloska faktora (longitudinalna dimenzionalnost skeleta,
transverzalna dimenzionalnost skeleta, volumen i masa tijela te potkozno masno tkivo).
Na temelju dobivenih rezultata zakljuceno je da se pojavljuju znacajne razlike u svim
varijablama za procjenu potkoznog masnog tkiva osim koZnog nabora podlaktice i
nadlaktice. Takoder su utvrdene razlike u varijablama za procjenu tjelesne visine, tjelesne

tezine te opsega podlaktice, opsega nadlaktice, opsega potkoljenice i opsega natkoljenice.

Debeljak De Martini, Filipovi¢ 1 Kiseljak (2014) su proveli istrazivanje o usporedbi
morfoloskih 1 motoric¢kih osobina nogometasSa i rukometasa u gradu Pakracu. Istrazivanje
je obuhvatilo uzorak od 35 ucenika (17 nogometasa i 18 rukometasa) dobi od 15 do 18
godina koji treniraju najmanje 4 godine. Ispitanici su testirani u 11 varijabli odnosno u 6
testova za procjenu motorickih sposobnosti, 4 testa za procjenu morfoloskih obiljezja te
1 test za procjenu funkcionalnih sposobnosti. Dobivenim rezultatima utvrdena je
znacajnost razlike izmedu nogometasa i rukometasa u motorickim i morfoloSkim

karakteristikama dok nije utvrdena znacajna razlika u funkcionalnim sposobnostima.




3. CILJ RADA

Cilj ovog rada je utvrditi te analizirati razlike morfoloskih karakteristika u mladih

rekreativnih nogometasa i rukometasa.




4. METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 15 rekreativnih nogometaSa nogometnog kluba
"Solin" iz Solina kadetskog uzrasta prosje¢ne starosti 16,1 godinu te 15 rekreativnih
rukometasa rukometnog kluba "Ribola Kastela" iz Kastela kadetskog uzrasta prosjecne

starosti 15,8 godina.

4.2. Uzorak varijabli

Za utvrdivanje te analiziranje razlika morfoloskih karakteristika u ovom istrazivanju
izmjereno je 16 varijabli:

- visinatijela (AVIS)

- tezina tijela (ATT)

- dijametar lakta (ADL)

- dijametar ru¢nog zgloba (ADRZ)

- dijametar koljena (ADK)

- dijametar sko¢nog zgloba (ADSZ)

- opseg nadlaktice (AONAD)

- opseg podlaktice (AOPOD)

- opseg natkoljenice (AONAT)

- opseg potkoljenice(AOPOT)

- kozni nabor nadlaktice (AKNNAD)

- kozni nabor podlaktice (AKNPOD)

- kozni nabor natkoljenice (AKNNAT)

- kozni nabor potkoljenice (AKNPOT)

- kozni nabor prsiju (AKNPR)

- kozni nabor trbuha (AKNTR)
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4.3. Opis izvodenja testova

1. Visina tijela - Mjeri se antropometrom. Ispitanik stoji na ravnoj podlozi; tezina je
podjednako rasporedena na obje noge. Ramena su relaksirana, pete skupljene, a glava
postavljena u polozaj frankfurtske horizontale, $to znaci da je zamisljena linija koja spaja
donji rub lijeve orbite i tragus helix lijevog uha u vodoravnom polozaju. Antropometar se
postavlja vertikalno uz ispitanikova leda tako da ih doti¢e u podrucju sakruma i
interskapularno. Vodoravni krak antropometra spusta se do tjemena glave (tocka vertex)

tako da prianja ¢vrsto, ali bez pritiska.

2. Tezina tijela - Mjeri se digitalnom vagom. Prije pocetka mjerenja vaga se postavlja u

nulti polozaj. Ispitanik stoji na vagi odjeven u gacice.

3. Dijametar lakta - Mjeri se kliznim Sestarom. Ispitanik stoji, a lijeva mu je ruka
flektirana u laktu pod pravim kutom. Vrhovi kliznog Sestara polazu se na medijalni i

lateralni epikondil nadlakti¢ne kosti pri ¢emu se komprimira meko tkivo.

4. Dijametar ru¢nog zgloba - Mjeri se kliznim Sestarom. Ispitanik stoji, a ruka je savijena
u laktu pod pravim kutom. Dlan je okrenut prema dolje, prsti su skupljeni 1 ispruZeni u
smjeru uzduzne osovine podlaktice. Krakovi instrumenta polazu se na najsiri dio ru¢nog
zgloba u podrucju stiloidnih koStanih nastavaka (stylion ulnare i stylion radiale) pri ¢emu

se komprimira meko tkivo.

5. Dijametar koljena - Mjeri se kliznim Sestarom ili kefalometrom. Ispitanik sjedi tako da
mu je noga savijena u koljenu pod pravim kutom, a stopalo poloZeno na ravnu podlogu.
Vrhovi krakova kliznog Sestara postavljaju se na najizboceniji dio medijalnog i lateralnog

kondila bedrene kosti pri cemu se meko tkivo komprimira.

6. Dijametar sko¢no zgloba - Mjeri se kliznim Sestarom. Ispitanik sjedi, a noge su savijene
pod pravim kutom u koljenu. Stopalo je oslonjeno o podlogu. Sirina zgloba mjeri se
izmedu oba maleolarna nastavka (tocka malleolare) i pritom se komprimiraju meki

dijelovi tkiva.
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7. Opseg nadlaktice - Mjeri se centimetarskom vrpcom. Ispitanik stoji s rukama
opustenima niz tijelo. Vrpca se postavlja u vodoravnom polozaju na najsiri dio lijeve

nadlaktice u njenoj gornjoj polovini.

8. Opseg podlaktice - Mjeri se centimetarskom vrpcom. Ispitanik stoji, a ruke su opruzene
niz tijelo dok su ramena relaksirana. Vrpca se polaze na najsire mjesto u gornjoj treéini

podlaktice.

9. Opseg natkoljenice - Mjeri se centimetarskom vrpcom. Ispitanik stoji, a tezina je
jednakomjerno rasporedena na obje noge. Stopala su neSto razmaknuta i paralelno

postavljena. Vrpca se postavlja vodoravno ispod glutealne brazde.

10. Opseg potkoljenice - Mjeri se centimetarskom vrpcom. Ispitanik stoji, vrpca se polaze

vodoravno na najSirem mjestu u gornjoj tre¢ini potkoljenice.

11. Kozni nabor nadlaktice - Mjeri se kaliperom. Ispitanik stoji. Ruke su mu opustene niz
tijelo. Lijevom rukom myjeritelj odigne uzduzni koZni nabor sa straznje strane nadlaktice
iznad troglavog miSi¢a (m. triceps brachii) na najSirem mjestu i prihvati ga vrhovima

kalipera te oc€ita vrijednost.

12. Kozni nabor podlaktice - Mjeri se kaliperom. Ispitanik stoji s rukom savijenom pod
pravim kutom. KaZiprstom i palcem lijeve ruke odigne se uzduzni nabor kozZe s prednje
strane na najSirem mjestu podlaktice (na mjestu gdje se mijeri i opseg iznad m.

brachioradialisa).

13. Kozni nabor natkoljenice - Mjeri se kaliperom. Ispitanik sjedi na krajnjem rubu stolice
s ispruzenom i potpuno relaksiranom nogom na kojoj se mjeri. Prije mjerenja misice treba

dobro protresti. Mjeri se nabor koze neposredno iznad gornjeg ruba patele.

14. Kozni nabor potkoljenice - Mjeri se kaliperom. Ispitanik sjedi tako da mu je noga
flektirana u koljenu pod pravim kutom, a stopalo polozeno na podlogu. Lijevom rukom

mjeritelj odigne uzduZni koZni nabor na unutras$njoj strani potkoljenice, na najSirem
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mjestu tamo gdje se mjeri opseg potkoljenice i prihvati taj nabor vrhovima kalipera te

ocita vrijednost.

15. Kozni nabor prsiju - Mjeri se kaliperom. Ispitanik stoji relaksiranih ramena.
Kaziprstom i palcem lijeve ruke odigne se uzduzni nabor iznad desetog rebra u

mamilarnoj liniji i prihvati krakovima kalipera te se oc€ita rezultat.

16. Kozni nabor trbuha - Mjeri se kaliperom. Ispitanik stoji. Lijevom rukom mjeritel]
odigne popreéni kozni nabor u visini pupka i 2 cm lateralno od njega, prihvati ga

vrhovima kalipera te ocita rezultat.

4.4. Opis eksperimentalnog postupka

Eksperimentalni postupak se izvodio u dvorani (nogometasi) nogometnog kluba "Solin"
te u dvorani (rukometasi) rukometnog kluba "Ribola Kastela". Mjerenja su izvrSena po
propisu Internacionalnog Bioloskog Programa (IBP). U postupku mjerenja sudjelovali su
profesori i studenti Kinezioloskog fakulteta u Splitu. Stojanovi¢ i sur. (1975) su na temelju
procjene pouzdanosti mjerenja zakljucili da se niti jedna antropometrijska mjera ne moze
s dovoljnim stupnjem reprezentativnosti procijeniti s malim brojem mjerenja. Upravo
zbog navedenog za potrebe ovog istrazivanja svaka antropometrijska varijabla je

izmjerena Sest puta na nacin da su u nizu izmjerene sve zadane varijable.

4.5. Metode obrade podataka

Izracunati su parametri deskriptivne statistike za sve koriStene varijable sportaSa:
aritmeticka sredina (Mean), standardna devijacija (SD), minimalni i maksimalni rezultat
(Min i Max), nivo znacajnosti (p) kao i simetri¢nost te zakrivljenost distribucije
(Skewnees i Kurtosis).

Svi rezultati su izracunati koristenjem software Statistica 12.0 (StatSoft, Tulsa, USA).
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5. REZULTATI | RASPRAVA

U tablici 1 nalaze se rezultati deskriptivne statistike za varijable: visina tijela, tezina tijela,
dijametar lakta, dijametar ru¢nog zgloba, dijametar koljena, dijametar sko¢nog zgloba,
opseg nadlaktice, opseg podlaktice, opseg natkoljenice, opseg potkoljenice, kozni nabor
nadlaktice, kozni nabor podlaktice, kozni nabor natkoljenice, kozni nabor potkoljenice,
kozni nabor prsiju te kozni nabor trbuha. U cilju deskripcije rezultata, izracunati su
slijede¢i parametri: aritmeticka sredina (AS), minimalni rezultat (Min), maksimalni

rezultat (Max), standardna devijacija (SD), koeficijenti skewnes (Skew) i kurtosis (Kurt).

Tablica 1. Parametri deskriptivne statistike nogometasa za prethodno navedene varijable
izraCunati su slijede¢im parametrima: aritmeti¢ka sredina (AS), minimalni rezultat (Min),
maksimalni rezultat (Max), standardna devijacija (SD), skewness (Skew) i kurtosis
(Kurt).

Varijable | AS Min Max SD. | Skew | Kurt
AVIS 180,48 | 170,40 | 189,00 | 6,00 | 3,33 | -0,08

ATT 70,27 | 60,30 | 80,00 566 | 8,06 | 0,13
ADL 7,06 6,60 8,00| 0,39| 551| 081
ADRZ 5,63 5,30 6,20 0,24 | 4,27 | 0,74
ADK 9,73 9,00 10,90 0,50 | 5,10 0,49
ADSZ 7,28 6,80 7,70 0,28 | 3,86 | -0,48

AONAD 28,20 | 2550 | 33,00 2,18 | 7,73| 0,73
AOPOD 2583 | 2380 | 28,00 128| 495| 0,21
AONAT 55,47 | 51,10 6150 3,20 5,76 | 0,61
AOPOT 37,61 | 34,00 4050 2,004 5,31 -0,19
AKNNAD 9,68 540| 16,50 | 3,49 | 36,03| 0,65
AKNPOD 4,37 3,60 6,00 0,71| 16,25 | 0,96
AKNNAT 8,20 6,00 | 10,60 | 1,47 | 17,88 | -0,14
AKNPOT 9,33 550 12,20 1,79 | 19,16 | -0,61
AKNPR 6,21 5,00 8,50 | 1,15| 18,48 | 0,75
AKNTR 9,18 560 | 13,40 | 1,99 21,71| 0,30

Kao s$to je vidljivo u tablici 1 se nalaze rezultati deskriptivne statistike za 16
antropometrijskih varijabli prethodno testiranih nogometasa. Rezultati jasno pokazuju

specificnost nogometne igre odnosno morfoloske karakteristike nogometasa. Na primjer,
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antropometrijska varijabla visina tijela (AV1S) iznosi 170,40 cm za minimalnu vrijednost
dok 189,00 cm za maksimalnu vrijednost nogometaSa. Drugim rije¢ima, gledajuéi s
taktickog aspekta nogometasi s nizom tjelesnom visinom (vezni igra¢ ili krilni igrac)
igraju razlicite pozicije u odnosu na igrace s ve¢om tjelesnom visinom (obrambeni igraca
ili golman). Takoder aritmeticka sredina tjelesne visine i tezine nogometasa odgovara
prosjenoj visini i1 tezini nogometasa. Za jo$§ jedan primjer moze se navesti
antropometrijska varijabla kozni nabor natkoljenice (AKNNAT) gdje se iz tablice 1
uocava statisticki neznac¢ajna razlika izmedu minimalne vrijednosti koja iznosi 6,00 mm
te maksimalne vrijednosti koja iznosi 10,60 mm $to u konacnici dovodi do rezultata
aritmeticke sredine koja iznosi 8,20 mm. Navedeno se objasnjava ¢injenicom kako su
miSic¢i natkoljenice s obzirom na specifi¢nosti nogometne igre jako ukljuceni u nogomet

te je koli¢ina masnog tkiva jako mala.

Tablica 2. Parametri deskriptivne statistike rukometasa za prethodno navedene varijable
izraCunati su slijede¢im parametrima: aritmeti¢ka sredina (AS), minimalni rezultat (Min),
maksimalni rezultat (Max), standardna devijacija (SD), skewness (Skew) i kurtosis
(Kurt).

Varijable | AS Min Max SD. | Skew. | Kurt.
AVIS 181,29 | 167,50 | 186,70 | 507 | 2,80 | -1,60
ATT 73,55| 57,00 9400| 9,94| 1352| 0,38
ADL 7,10 6,70 790| 034| 485 142

ADRZ 5,54 5,20 6,30 | 0,31| 553| 1,19
ADK 9,98 9,20 1090| 054| 539| 0,10
ADSZ 7,41 6,70 8,00 | 0,37 496 | -0,39

AONAD 29,59 25,30 34,00 | 2,88 9,75 0,11
AOPOD 26,47 24,40 29,20 | 1,60 6,03 0,41
AONAT 56,12 49,90 62,50 | 4,24 7,55 0,02
AOPOT 37,95 35,20 42,00 | 2,02 5,32 0,71
AKNNAD 10,82 6,60 18,40 | 3,21 | 29,66 1,07
AKNPOD 5,53 3,90 8,70 | 1,30 | 23,44 0,99
AKNNAT 10,41 6,20 15,00 | 2,69 | 25,84 0,22
AKNPOT 11,72 8,40 17,40 | 2,77 | 23,62 0,84
AKNPR 8,78 5,90 15,70 | 2,98 | 33,98 1,48
AKNTR 12,51 8,50 19,50 | 3,62 | 28,96 0,86
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U tablici 2 se nalaze rezultati deskriptivne statistike za 16 antropometrijskih varijabli
prethodno testiranih rukometasa. Sli¢no kao i kod nogometasa i ovi rezultati ukazuju na
specifi¢nost rukometne igre odnosno morfoloske karakteristike rukometasa. Na primjer,
antropometrijska varijabla tjelesna tezina (ATT) kod rukometaSa ima veliki raspon od
minimalnih 57,00 kg do maksimalnih 94,00 kg Sto se moze objasniti specificnim
zahtjevima rukometne igre. Rukometasi manje tjelesne tezine su pretezito krilni igraci jer
su okretniji 1 brzi od rukometaSa vece tjelesne tezine koji su pretezito srednji vanjski igraci
(s taktickog aspekta viSe sudjeluju u obrambenim zadac¢ama) ili pak pivoti. U usporedbi
s tjelesnom tezinom kao primjer malog raspona navodi se varijabla opseg podlaktice
(AOPOD) ¢ija vrijednost aritmeticke sredine iznosi 26,47 cm dok je minimalna vrijednost
24,40 cm, a maksimalna vrijednost 29,20 cm. Sasvim je jasno kako se navedeni rezultati

o¢ituju U tehnickim karakteristika rukometasa koji igraju samo s rukom.

U skladu s ciljem rada primijenjena je testna vrijednost (t-test) za nezavisne uzorke da se
ispita znacajnost razlika (p) izmedu skupina ispitanika (nogometaSa i rukometasa) u

promatranim varijablama.

Tablica 3. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke.

Varijable t p
AVIS -0,40 0,694
ATT -1,11 0,277
ADL -0,30 0,768
ADRZ 0,86 0,396
ADK -1,31 0,202
ADSZ -1,06 0,298
AONAD -1,49 0,148
AOPOD -1,22 0,231
AONAT -0,47 0,641
AOPOT -0,45 0,653
AKNNAD -0,93 0,360
AKNPOD -3,04 0,005
AKNNAT -2,79 0,009
AKNPOT -2,80 0,009
AKNPR -3,11 0,004
AKNTR -3,12 0,004
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Analizom rezultata t-testa navedenih u tablici 3 uocava se razlika izmedu nogometasa i
rukometasa u varijablama koznih nabora prsiju (AKNPR) i koznih nabora trbuha
(AKNTR). Navedena razlika nije velika, ali ipak postoji znacajnost razlike $to je i vidljivo
iz prikazane tablice 3. Razlog zbog kojeg rukometasi imaju ve¢i kozni nabor prsiju i
trbuha u odnosu na nogometase jest specificnost rukometne igre odnosno razlicite igracke
pozicije u rukometu zahtijevanju razli¢ite morfoloske karakteristike. Naime, nogomet je
karakteristi¢na po tome $to je kombinacija aerobno — anaerobnih energetskih zahtijeva s
velikim optereéenjem, skokovima, okretima 1 sl., ali mnogo manje kontakata postoji
izmedu nogometasa u odnosno na rukometaSe. Upravo zbog toga igracke pozicije
rukometasa kao $to su golman ili pivot zahtijevaju specificne morfoloske karakteristike
koje se o€ituju u vecoj tjelesnoj visini i tjelesnoj masi u odnosnu na druge igrace pozicije

.....

morfoloskim karakteristika.

Kako bi se postigao §to kvalitetniji i objektivniji cilj rada nakon izmjerenih
antropometrijskih varijabli odnosno nakon rezultata deskriptivne statistike i t-testa za
svakog rekreativnog nogometasa i rukometaSa uz pomoc programa tj. formula po ¢eskom
antropologu Jindfich Matiegka (Matiegka, 1921) izraCunat je sastav tijela odnosno masa
koStanog, masnog i miSi¢nog tkiva. Nakon §to je izraCunata masa koStanog, masnog i
misi¢nog tkiva za svakog rekreativnog nogometasa i rukometasa izraCunata je aritmeticka
sredina od ukupnog broja rukometasa i nogometasa. Kao §to je vidljivo iz grafikona 1
aritmeticka sredina mase koStanog tkiva rukometaSa iznosi 12345 grama dok masa
masnog tkiva iznosi 15797 grama, a masa misi¢nog tkiva 35385 grama. U grafikonu 2 se
nalaze podaci aritmeti¢ke sredine mase koStanog tkiva nogometasa koja iznosi 11966

grama dok je masa masnog tkiva 12004 grama, a masa miSi¢nog tkiva 36687 grama.
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Grafikon 1. Aritmeticka sredina mase kostanog (1), masnog (2) i misi¢nog tkiva (3).

Uvidom te analizom navedenih grafikona vidljivo je kako postoji razlika u sastavu tijela
izmedu nogometasa i rukometasa odnosno postoji razlika u koli¢ini masnog tkiva dok ne
postoji znac¢ajna razlika u koli¢ini ko$tanog 1 misi¢nog tkiva. Drugim rijec¢ima, rukometasi
imaju vecu koli¢inu masnog tkiva od nogometasa $to se prvenstveno Vvidi zna¢ajnom
razlikom u koznom naboru prsiju i trbuha. Razliku u sastavu tijela odnosno ve¢oj koli¢inu
masnog tkiva kod rukometasa u odnosu na nogometase opravdavaju i rezultati t-testa iz
kojeg su vidljive znacajne razlike izmedu rukometasa i nogometasa u dvjema navedenim

varijablama.

Nogometasi
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5000

Grafikon 2. Aritmeticka sredina mase koStanog (1), masnog (2) i miSi¢nog tkiva (3).
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6. ZAKLJUCAK

Ovaj rad je za cilj imao analizirati razlike morfoloskih karakteristika izmedu mladih
rekreativnih nogometasa i rukometa. Sukladno navedenom cilju nad nogometasima i
rukometasima su provedeni testovi koju su obuhvatili mjerenja 16 antropometrijskih
varijabli. Nakon izmjerenih varijabli te analizom rezultata uocena je razlika izmedu
nogometasa i rukometasa u morfoloSkim karakteristika. Medutim, samo u varijablama
koznog nabora prsiju i trbuha postoji znacajnost razlike odnosno rukometasi imaju veci
kozni nabor u navedenim izmjerenim varijablama u odnosu na nogometase.

Kako bi cilj rada bio $to objektivniji i kvalitetniji odnosno kako bi se provela dodatna
analiza morfoloskih karakteristika kod rukometasa i nogometasa izracunat je sastav tijela
za svakog rukometasa i nogometasa pojedinac¢no sukladno programu po Matiegka. Nakon
dobivenih rezultata izraCunata je aritmeticka sredina od ukupnog broja rukometasa i
nogometasa. Rezultati su pokazali znacajnost razlike u vecoj koli¢ini masnog tkiva kod
rukometasa u odnosu na nogometasSe te se na taj nac¢in dodatno objasnjavaju rezultati t-
testa koji su pokazali znacajnost razlike u koZnim naborima prsiju i trbuha.

Dodatno analizirajuci rezultate deskriptivne statistike, t-testa te sastava tijela sukladno
programu po Matiegka proizlazi zakljucak kako rukometasi imaju vecu koli¢inu masnog
tkiva od nogometasa zbog specifi¢nosti zahtijeva rukometne igre. Navedeno se odnosi na
¢injenicu kako pojedine igracke pozicije u rukometu kao Sto su vratar ili pivot zahtijevaju
drugacije morfoloske karakteristike u odnosu na krilne igrace koji su svojim morfoloSkim
karakteristika sli¢niji nogometasima. Drugacije morfoloSke karakteristike se ocCituju u
tjelesnoj masi jer pojedine igracke pozicije u rukometu gledajuci s tehnicko — taktickog

aspekta zahtijevaju stalni kontakt s protivnikom (pivot) ili slabiju pokretljivost (vratar).
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8. ZIVOTOPIS

Zovem se Sime Buzov. Roden sam 20. kolovoza 1990. godine u Splitu.

Osnovnu skolu sam zavrSio u Kastel Sucurcu, a maturirao 2009. godine u Srednjoj
tehnickoj prometnoj skoli. U mjesecu srpnju 2016. godine sam uspjesno obranio zavr$ni
rad na KinezioloSkom Fakultetu u Splitu te stekao akademski naziv "Strucni prvostupnik
kinezioloske rekreacije i fitnesa".

Zavrsio sam Policijsku akademiju pri Ministarstvu unutarnjih poslova u Zagrebu 2011.
godine. Iste godine sam postao zaposlenik Ministarstva unutarnjih poslova u Policijskoj
upravi Splitsko-dalmatinskoj, gdje i sada radim.

Aktivno sam trenirao nogomet 10 godina (1999 — 2009) u HNK "Jadran" iz Kastel
Sucurca. U slobodno vrijeme se bavim tr¢anjem, biciklizmom i nogometom.

Aktivno govorim i piSem engleski jezik.
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