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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi i objasniti miSljenja vaterpolskih eksperata o promjenama
pravila vaterpolske igre. Uzorak ispitanika predstavlja 50 vaterpolskih eksperata iz Hrvatske.
Uzorak varijabli sadrzava upitnik od 20 pitanja zatvorenog tipa s pet mogucih, gradacijskih
odgovora i jedno pitanje otvorenog tipa. Prema rezultatima deskriptivne statistike utvrdeno je
da bi se znacajne promjene u strukturi vaterpolske igre s ciljem vece atraktivnosti dogodile ako
bi se uvela pravila: FSMF — prekrsaj bi se trebao izvoditi s mjesta gdje se nalazi lopta, a ne gdje
je prekrsaj napravljen; OIP — dosudivanje iskljucenja ili peterca moze se odgoditi odnosno dati
prednost napadacu; MZI — mjesto za izmjenu igraca nalazilo bi se skroz do polovice terena radi
dinamicnije igre; L6M — linija za Sut poslije ,,lakog* (obi¢nog) faula pomice se s Smna 6 m, a
zgoditak moze biti postignut, osim direktnim Sutom na gol i poslije zavaravanja, driblinga ili
stavljanjem lopte na vodu; VNAP — vrataru je dopusteno kretati se i dirati loptu preko polovice
terena, a pri kraju utakmice (npr. zadnje dvije minute) vratar moze oti¢i u napadacku polovicu
igraliSta i posti¢i zgoditak. U buduéim istrazivanjima treba utvrditi hoce li i koliko ¢e promjene

vaterpolske igre iz 2019. godine doprinijeti strukturi i efektima vaterpolske igre.



ABSTRACT

The aim of this research is to determine and explain the opinions of water polo experts on
changing the rules of water polo game. The sample of examinees was made up of 50 water polo
experts from Croatia. The sample of variables presented a questionnaire of 20 closed type
questions with five possible ranged answers and one open type questionnaires. According to
the results of descriptive statistics it has been found that significant changes in the structure of
water polo game, with the aim of greater attractiveness, would have occurred if the following
rules would be introduced: ,,FSMF*“- a foul free shot would be perform at the place where the
ball is located, not where the foul was made; ,,OIP*- to award an exclusion or a five meter free
kick can be delayed or given priority to the attacker; ,,MZI*“- the place to change the player
would be located up to half the field due to dynamic game; ,,L6M*“- the line for the shot after
the , light* (regular) foul moves from 5m to 6m, and the goal can be achieved except by direct
shot on the goal also after faking, dribbling or placing a ball on the water; ,,VNAP“- the
goalkeeper is allowed to move and touch the ball over the half of the field, and at the end of
the match (for example two last minutes) the goalkeeper can go to the offensive half of the
field and score the goal. Future research has to determine whether and how the changes in the

water polo game from 2019 will contribute to the structure and effects of the water polo game.



1. UVOD

Pravila vaterpola su pisani dokument kojim se potvrduje, organizira i provodi vaterpolska
utakmica. Razli¢ite promjene pravila u povijesti utjecale su na mijenjanje tehnic¢ko-takticke
strukture igre. Znacajne promjene imale su velik utjecaj na opc¢u pripremu igraca aludirajuéi na
njihovu specifiénu kondicijsku pripremu te je gotovo svaki aspekt ovog sporta promijenjen.
Promjene pravila igre nisu uvijek proizvele pozitivne uCinke. Osnovna namjera promjene
Uzbudljivost ove sportske igre ugrozena je onog trenutka kada je promjenom pravila igracu
dozvoljena kontakt-igra za izbor pozicije, centru i njegovu brani¢u pred golom. Takoder,
pojedine sudacke odluke gledateljima znaju biti zbunjujucée i upitnog karaktera $to dovodi do

smanjenog broja posjecenosti.

U vaterpolskim istrazivanjima Hraste i sur. (2008; 2010) analizirali su ekspertna misljenja o
procjeni stvarne kvalitete vrhunskih vaterpolista na osnovi predlozenih sveobuhvatnih kriterija
te su empirijski provjerili njihovu ekspertnu procjenu. Ekspertno misljenje predstavlja analizu
zadanog razmatranja o nekoj pojavi. U sportu, pa tako i u vaterpolu, vrlo je vazno ispitati
razli¢ita misljenja o zadanoj problematici te analizom utvrditi stupanj (ne)slaganja. Na osnovi

toga se donose odredeni zakljucci koji predstavljaju novu znanstvenu spoznaju.

1.1. Pravila iz 2013. godine

Pravilima koje donosi FINA iz 2013. godine (Vlasi¢, 2019) odreduju se osnovni uvjeti za
odvijanje normalnog tijeka utakmice kao $to su duznosti organizatora utakmice, tehnicki uvjeti
s obzirom na opremu igraliSta i igraca, vodenje utakmice i mjerenje vremena. Sazeto prikazano,
osnovna pravila o uvjetima za odigravanje utakmice su:

e graliste i oprema igralista, odnosno prostor u kojima se odigrava vaterpolska utakmica,
precizno su propisani. Udaljenost izmedu obje linije gola kod muskog vaterpola je 30
metara, a Sirina igraliS§ta 20 metara. Za utakmice koje igraju zene dimenzije igralista
moraju biti 25 x 17 metara. Dubina vode za sva igraliSta ne smije biti manja od 1,80
metara, a preporuceno je 2,00 metra. Na igraliStu moraju biti postavljene bijele oznake
na obje strane obiljezavajuci gol-liniju i polovinu igralista. Crvene oznake oznacavaju

liniju od dva metra, dok Zute oznake oznacavaju liniju od pet metara. Crvena oznaka



mora biti i na svakom kraju igraliSta, dva metra od kuta na suprotnoj strani od
zapisnickog stola, kako bi oznacila mjesto za ponovni ulazak igraca u igru.

Gol (vrata) ¢ine dvije stative i precka. Unutrasnji razmak izmedu stativa je tri metra.
Donja strana precke mora biti 0,9 metara iznad povrsine vode.

Lopta mora biti okrugla i nepromociva, mase od 400 do 450 grama. Obujam lopte za
muski vaterpolo mora biti od 68 do 71 cm, a tlak u lopti od 90 do 97 kPa. Obujam lopte
za zenski vaterpolo mora biti od 65 do 67 cm, a tlak u lopti od 83 do 90 kPa.

Kapice moraju biti u kontrastnim bojama, osim potpuno crvene, te se moraju razlikovati
od lopte. Golmani moraju nositi crvene kapice. Kapice moraju imati brojeve visine 0,10
m. Golman mora nositi kapicu s brojem 1, a ostale kapice moraju imati brojeve od 2 do
13.

Svaka se ekipa sastoji od maksimalno 13 igraca, 11 igraca u igraliStu i dvojice golmana.
Ekipa zapoc€inje utakmicu sa sedam igraca, od kojih jedan mora biti golman te treba
nositi golmansku kapicu. Pet rezervnih igraca moze se koristiti kao zamjena i jedan
rezervni golman koji se moze koristiti samo kao zamjena golmana. U svako vrijeme
tijekom igre igra¢ moze biti zamijenjen tako §to napusti igraliSte na mjestu za ponovni
ulazak koje je najblize vlastitoj gol-liniji. Zamjena moze uéi u igraliSte s mjesta za
ponovni ulazak ¢ime je igra¢ vidljivo isplivao na povrSinu vode unutar prostora za
ponovni ulazak. Zamjena smije uéi u igraliste s bilo kojeg mjesta: (1) za vrijeme odmora
izmedu Cetvrtina i bilo kojeg nastavka produzetka; (2) nakon postignutog pogotka; (3)
za vrijeme time outa, (4) da bi zamijenio igraca koji krvari ili je ozlijeden.

Sluzbene osobe za FINA natjecanja su: dva suca, dva gol suca, mjeritelji vremena i
tajnici.

Suci moraju imati potpunu kontrolu utakmice. Njihova ovlast nad igra¢ima mora trajati
cijelo vrijeme dok se oni i igraci nalaze na igraliStu. Sve odluke sudaca o prakti¢nim
pitanjima moraju biti kona¢ne kao i njihova tumacenja. Pravila moraju biti obvezna za
vrijeme utakmice. Suci moraju dati znak zvizdaljkom za pocetak i ponovni pocetak igre,
dosudivati pogotke, gol-bacanja, korner-bacanja, neutralna bacanja i prekrsaje.
Duznosti gol sudaca su: (1) dati znak podizanjem jedne ruke u vertikalni polozaj kad su
igra¢i pravilno zauzeli mjesto na gol-liniji na pocetku cetvrtine; (2) dati znak
podizanjem obje ruke u vertikalni polozaj za nepravilan pocetak ili ponovni pocetak;
(3) pokazujuéi rukom u horizontalnom polozaju u pravcu napada za korner-bacanje; (4)

pokazujuéi rukom u horizontalnom polozaju u pravcu napada za gol-bacanje; (5) dati
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znak podizanjem i krizanjem ruku u vertikalnom polozaju za pogodak; (6) dati znak
podizanjem obje ruke u vertikalni poloZaj za nepravilan ulazak isklju¢enog igraca ili
njegove zamjene.

Trajanje igre odvija se u Cetiri Cetvrtine po osam minuta stvarne igre. Izmedu prve i
druge te trece i Cetvrte Cetvrtine utakmice odmor je od dvije minute, a izmedu druge i
trece Cetvrtine odmor traje pet minuta. Ako je nakon isteka vremena utakmica zavrsila
nerijeSeno, a potreban je odlucujuéi rezultat, mora se igrati produzetak poslije odmora
od pet minuta. Igraju se dva produzetka po tri minute stvarne igre s prekidom od dvije
minute kako bi ekipe promijenile strane. Ako je rezultat na kraju dvaju produzetaka
nerijeSen, moraju se izvoditi kaznena bacanja kako bi se dobio pobjednik. Vrijeme treba
poceti mjeriti na pocetku svake Cetvrtine ili produzetka u trenutku kad igra¢ dotakne
loptu. Kod svih znakova za prekid mjerni sat se mora zaustaviti dok lopta nije vraéena
u igru napustanjem ruke igraca koji izvodi odgovarajuce bacanje ili kada loptu dotakne
igra¢ nakon neutralnog bacanja.

Duznosti mjeritelja vremena su mjeriti to¢no vrijeme stvarnog trajanja igre, time outa i
odmora izmedu Cetvrtina i produzetaka, mjeriti vrijeme kontinuiranog posjeda lopte za
svaku ekipu, mjeriti vrijeme trajanja iskljucenja igraca u skladu s pravilima kao i
objaviti vrijeme ponovnog ulaska iskljucenih igraca ili njihovih zamjena, razgovijetno
objaviti pocetak zadnje minute utakmice i zadnje minute drugog produzetka te
zvizdaljkom oznaciti 45 sekundi i kraj svakog time outa.

Najvaznije duznosti tajnika su voditi zapisnik utakmice, $to ukljucuje igrace, rezultat,
time out, sve prekr$aje za iskljuCenje, prekrSaje za kaznena bacanja i osobne greske
dosudene svakom igracu.

Svaka ekipa ima pravo na jedan time out u svakoj Cetvrtini i produzetku.

Na pocetku svake cetvrtine ili produzetka, igra¢i moraju zauzeti mjesto na vlastitoj gol-
liniji, medusobno udaljeni oko jedan metar i najmanje jedan metar od vratnica. Nijedan
dio tijela igraca ne smije biti ispred gol-linije na vodenoj povrsini.

Pogodak mora biti priznat kad lopta cijelim obujmom prijede gol-liniju izmedu vratnica
ispod grede. Pogodak moze biti postignut s bilo kojeg dijela igralista osim §to golmanu
nije dozvoljeno da prijede ili dodirne loptu preko linije polovice igralista. Pogodak moze
biti postignut bilo kojim dijelom tijela osim stisnutom Sakom. Pogodak se smije posti¢i
i uplivavanjem s loptom u gol. Na pocetku ili ponovnom pocetku igre najmanje dva

igraca (bilo koje ekipe, isklju¢ujué¢i golmana obrambene ekipe) moraju namjerno igrati
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ili dodirnuti loptu, osim kod izvodenja: a) kaznenog bacanja, b) slobodnog bacanja koje
je izveo igrac u vlastiti gol, c) izravnog udarca iz gol-bacanja, d) izravnog udarca iz
slobodnog bacanja dosudenog izvan linije pet metara.

Nakon postignutog pogotka igra¢i moraju zauzeti mjesta bilo gdje na svojoj polovici
igraliSta. Nijedan dio tijela igraca na povrsini vode ne smije prijeci liniju polovice
igralista. Sudac ¢e zvizdukom dati znak za ponovni pocetak igre.

Gol-bacanje mora biti dosudeno kada lopta cijelim obujmom prijede gol-liniju, osim
dijela izmedu vratnica i ispod grede, ako ju je zadnji dotakao bilo koji igra¢ osim
golmana ekipe koja se brani, kad lopta cijelim obujmom prijede liniju izmedu vratnica,
ispod grede ili dodirne vratnice, gredu ili golmana obrambene ekipe, izravno iz: (1)
slobodnog bacanja dosudenog unutar pet metara, (2) slobodnog bacanja dosudenog
izvan linije pet metara koji nije izveden u skladu s Pravilima, (3) gol-bacanja koje nije
odmah izvedeno, (4) korner-bacanja. Gol-bacanje mora izvesti bilo koji igra¢ ekipe s
bilo kojeg mjesta unutar prostora od dva metra.

Korner-bacanje mora biti dosudeno kad lopta cijelim obujmom prijede gol-liniju osim
dijela izmedu vratnica ispod grede, ako je loptom zadnji igrao golman obrambene ekipe
ili ako je igra¢ obrambene ekipe namjerno izbacio loptu preko linije gola. Korner-
bacanje mora izvesti igra¢ ekipe u napadu s linije dva metra na strani izlaska lopte.
Bacanje ne mora izvesti najbliZi igrac, ali mora biti izvedeno bez odugovlacenja.
Neutralno bacanje. Neutralno bacanje mora biti dosudeno: (1) kad lopta na pocetku
¢etvrtine ili produzetka, po su¢evom misljenju, padne tako da daje ocitu prednost jednoj
ekipi, (2) kad jedan ili viSe igraca iz svake ekipe u¢ine istodobno prekrsaj tako da sucima
nije moguce ocijeniti koji je igra¢ prvi napravio prekrsaj, (3) kad oba suca zazvizde u
isto vrijeme, dosudujuci obi¢ni prekrsaj razlicitim ekipama, (4) kada lopta udari ili
ostane na nekoj prepreci iznad igralista.

Slobodno bacanje mora biti izvedeno na mjestu gdje se prekrsaj dogodio osim (1) ako
je lopta dalje od gola obrambene ekipe, slobodno bacanje mora biti izvedeno s mjesta
na kojem se lopta u tom trenutku nalazi, (2) ako je prekrS$aj napravio obrambeni igrac u
prostoru od dva metra, slobodno bacanje mora biti izvedeno na liniji od dva metra
suprotno od mjesta gdje je prekrsaj napravljen, ili ako je lopta izvan linije dva metra, s
mjesta gdje se lopta nalazi. Slobodno bacanje se izvodi tako da igraci mogu vidjeti kada

lopta napusta dlan igraca koji ga izvodi. Nakon toga dozvoljeno je drzati ili voditi loptu



prije dodavanja drugom igracu. Lopta je u igri ¢im napusti dlan igraca koji izvodi
slobodno bacanje.

Obican prekrsaj je bilo koji od sljede¢ih prekrsaja za koje mora biti dosudeno slobodno
bacanje za protivnicku ekipu: (1) Krenuti s gol-linije na pocetku cetvrtine ili produzetka
prije znaka suca. (2) Pomagati suigracu na pocetku cetvrtine ili produzetaka, ili bilo
kada za vrijeme utakmice. (3) Drzati se ili odbiti od vratnica ili od nosaca vratnica, drzati
se ili odbiti od stranica bazena za vrijeme stvarne igre, drzati se za granice igraliSta osim
na pocetku Cetvrtine ili produzetaka. (4) Aktivno sudjelovati u igri stoje¢i na dnu bazena
drze¢i loptu ili napadati protivnika. (5) Napadnut potopiti ili drzati cijelu loptu pod
vodom. (6) Udariti loptu stisnutom Sakom. (7) Igrati ili dodirnuti loptu objema rukama
istodobno. Ovaj prekrsaj ne vrijedi za golmana kada je unutar linije od pet metara. (8)
Ometati ili na drugi nacin ogranicavati slobodne pokrete protivnika koji ne drzi loptu,
ukljucujuci plivanje po ramenima, ledima ili nogama protivnika. (9) Odgurnuti se od
protivnika koji ne drzi loptu. (10) Nalaziti se unutar prostora linije od dva metra od
protivnickog gola, osim kada se igrac nalazi iza linije lopte. (11) Odugovlaciti igru. (12)
Uputiti loptu izvan granica igralista. (13) Ako ekipa drzi loptu duze od 30 sekundi
stvarne igre i ne uputi udarac na protivnicki gol.

PrekrSaj za iskljucenje je jedan od sljede¢ih prekrSaja za koji mora biti dosudeno
slobodno bacanje protivnicke ekipe i iskljuCenje igraca koji je ucinio prekrsaj: (1)
Drzati, potopiti ili povuéi protivnika koji ne drzi loptu (ova vrsta prekrSaja najceséa je
na vaterpolskim utakmicama). (2) Udariti protivnika ili praviti pokrete s tom namjerom.
(3) Namjerno igranje ili blokiranje udarca objema rukama izvan linije od pet metara. (4)
Ustrajanje istog igraca na istom prekrsaju. (5) Otkazivati poslusnost sucu ili pokazivati
znakove nepoStovanja suca. (6) Nepristojno se ponasati. (7) Ometati izvodenje
slobodnog, korner ili gol-bacanja. (8) Nepravilan ulazak u igru iskljucenog ili rezervnog
igraca.

Prekrsaji za kazneno bacanje su: (1) PrekrSaj koji se dogodio unutar prostora od pet
metara koji bi mogao sprijeciti vjerojatno postizanje gola. (2) Udariti protivnika unutar
pet metara.

Kazneno bacanje ¢e izvesti bilo koji igrac¢ ekipe za koju je dosudeno, osim golmana, s
bilo kojeg mjesta na protivnic¢koj liniji pet metara. Igra¢ koji izvodi kazneno bacanje

mora drZati loptu i odmah uputiti udarac u neprekinutom pokretu direktno prema golu.
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e Osobna pogreska ¢e biti upisana onom igracu koji pocini prekrSaj za iskljucenje ili
prekrSaj za kazneno bacanje. Sudac mora pokazati tajniku broj kapice prekrsitelja.

Nakon §to je dobio trec¢u osobnu gresku, igra¢ ne moze ulaziti u igru do kraja utakmice.

1.2. Nova pravila iz 2019. godine

Nova vaterpolo pravila iz 2019. godine (FINA, 2013) donose odredene izmjene pravila iz 2013.

godine:

e Nakon kornera i iskljucenja igraca momcadi koja se brani, vrijeme novog napada (tzv.
drugi napad) je smanjeno s dosadasnjih 30 sekundi na 20 sekundi.

e Unutar Sest metara od gola, svaki prekrsaj s leda nad napadac¢em koji ima loptu i krece
se prema suparnickom golu te pokusava Sutirati bit ¢e kaznjen petercem.

e Slobodan udarac ili izvodenje lopte izvodit ¢e se s mjesta gdje je lopta, osim ako je
prekrsaj napravljen unutar dva metra udaljenosti od gola.

e Moguce je postizanje gola izravnim Sutom iz slobodnog udarca izvan Sest metara.

e Izvoda¢ kornera moze posti¢i gol izravnim Sutom iz kuta ili plivanjem iz kornera i
Sutom, dok je dosad loptu morao dodati suigracu.

e Moguce su tzv. lete¢e zamjene igraca do linije sredine bazena, a dosad je to bilo moguce
samo iz tzv. kucice na gol-crti, u korneru (posebno mjesto za ulazak).

e Svaka momcad ima pravo na dva time outa tijekom susreta, a momcadi odnosno klupe
bit ¢e opremljene tasterom kojim oznacuju zapisnickom stolu da Zele minutu odmora.

e Vratar moze krenuti i u napad odnosno smije preplivati u drugi dio bazena.

e Pauza izmedu druge i trece Cetvrtine je skracena s pet na tri minute.

e Suci ¢e biti opremljeni audiotehnologijom (slusalice i mikrofon) zbog lakse medusobne
komunikacije.

e Uvodi se upotreba VMS (Video Monitoring System — videosustav) za utvrdivanje je li
lopta presla gol-crtu te je li pocinjen izrazito grub prekrSaj koji se sankcionira

iskljucenjem bez prava zamjene.
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2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Hraste i sur. (2013) su u istrazivanju objasnili povijesni razvoj vaterpola u pet etapa koje su se
diferencirale prema obiljezjima vremena i uvjeta u kojima je vaterpolo egzistirao, kao i prema
znacajnim razlikama u pravilima i tehni¢ko-taktickoj strukturi igre. Takoder, predvidaju jednu
buducéu, hipotetsku etapu. Pravila igre utjecu na tehnicko-takticku strukturu igre, ali i obrnuto,
tehnicko-takticka struktura igre utjecala je na mijenjanje pravila. Danasnji vaterpolo pripada
zadnjoj povijesnoj etapi koja je obiljezena igrom visokog ritma i tempa, ali u istom trenutku
prevladava i statiCan vaterpolo, u pozicijskim fazama igre s puno dosudenih prekrSaja,
kontakata i duel-igre ,,na granici incidenta”, s malo uplivavanja i malo takticke kombinatorike
u fazi napada. Posljedica novih pravila trebala bi podrazumijevati smanjenje grube igre i
ubrzavanje igre, $to bi trebalo omoguciti veci stupanj izrazavanja tehnicko-taktickog znanja i
vjestina. Primjenom novih pravila i uvjeta vaterpolo bi trebao dobiti novu dimenziju svoje
kreativnosti i ljepote. Isti autori su ve¢ otprije izlozili ideje za promjenom postojecih pravila u

vaterpolu, a odnose se na:

e Povecavanje posjeda lopte s 30 na 35 sekundi. Budu¢i da tranzicija obrane u napad traje
u prosjeku izmedu 15 i 18 sekundi, vremensko povecanje pozicijskog napada ostavlja
vise vremena za kreiranje napada. Prema trenutnim pravilima jako se forsira iznudivanje
prekrSaja i Sut iz slobodnog bacanja iza linije od pet metara, ¢ime igra gubi na
kombinatorici i ljepoti izvedbe.

e Vradanje kaznenog udarca na Getiri metra. ,,Cetverac” je bio sinonim za vaterpolo, a
namjera trenutnih pravila za smanjenje efikasnosti realizacije kaznenog udarca s pet
metara u odnosu na prethodna Cetiri metra nije se znac¢ajno izmijenila.

e Formiranje linije od Sest metara umjesto linije pet metara. Uspostavljanjem linije Sest
metara djelomi¢no bi se smanjila mogucnost isforsiranog prijema prekrsaja i Suta iz
slobodnog bacanja izvan linije pet metara. Linija pet metara je preblizu gola ¢ime se
igraCima omogucuje forsirano Sutiranje, a trazenje rjeSenja kombinatorikom u napadu
stavlja se u drugi plan. Stvorili bi se uvjeti da kod kaznenog udarca s Cetiri metra svi
igraci, osim izvodaca kaznenog udarca i vratara, moraju biti iza linije od Sest metara
¢ime bi se eliminiralo suc¢evo udaljavanje igraca radi smetanja prilikom izvodenja
kaznenog udarca. Uspjesni primjeri ve¢ postoje u rukometu (kazneni udarac se izvodi
sa sedam metara, a svi igra¢i osim izvodaca kaznenog udarca i vratara moraju se nalaziti

iza linije devet metara) i nogometu (kazneni udarac je ,,jedanaesterac®, a svi igraci osim
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izvodaca kaznenog udarca i vratara moraju se nalaziti izvan kaznenog prostora koji
iznosi 16 metara).

Eliminacija pravila ,,novih 35 sekundi* posjeda lopte nakon iskljucenja igraca. S tim
pravilom igra¢ viSe bi trajao puno krace. Tako bi se povecala kombinatorika i
mastovitost pri zavrSetku napada te bi se izbjegao stereotipni igra¢ vise. S tim bi se
pravilom prisililo igrace na brze i vece kretanje kako bi prisilili protivnika na iskljucenja
u ranijoj fazi tranzicijskog i pozicijskog napada omogucéavajuci svojoj ekipi vise
vremena za pripremu napada s igracem vise. Pretpostavka je da bi se skrac¢ivanjem
vremena za realizaciju igraca vise prisililo igrace na riskantniju igru u dodavanjima, a
pokusaj iznudivanja iskljucenja bio bi u ranijoj fazi tranzicijskog i pozicijskog napada.
Riskantnija igra doprinijela bi ve¢em broju prisiljenih gresaka s§to bi igru ucinilo
dodatno zanimljivijom.

Smanjenje igraliSta s 30 na 25 metara. Skra¢ivanjem dimenzija igraliSta smanjila bi se
ukupna koli¢ina tranzicije u vaterpolu $to bi ponudilo viSe moguénosti za takticku
kombinatoriku u fazi napada te time atraktivniju i efikasniju igru.

Uvodenje bonusa za odredeni broj obi¢nih prekrSaja po pojedinoj Cetvrtini nakon ¢ega
bi se izvodio slobodni udarac sa Sest metara. Vaterpolo je kolektivni sport kod kojeg se
Cesto sudi obican prekrsaj. Obicni prekrsaji u danaS$njem vaterpolu isprekidaju igru Sto
je €ini sporom i nezanimljivom. Uvodenje bonusa (akumulirani broj obi¢nih prekrsaja)
vjerojatno bi prisililo igrate da ne cine nepotrebne obicne prekrSaje. U takvim
okolnostima obrambeni igra¢i bi ze$¢e reagirali u situacijama direktne opasnosti za
postizanje zgoditka Sto implicira prekrsaj za iskljucenje ili kazneni udarac koji ne bi

ulazili u kvotu bonusa.

Istrazivanja prema Donevu i Aleksandrovi¢u (2008) pokazala su kako moderan vaterpolo ima

malo sli¢nosti s izvornom igrom koja se pojavila u Engleskoj. Svaki aspekt ovog sporta je

izmijenjen s obzirom na svoje pocetke ukljucujuci broj Cetvrtina, broj igraca u timu, vrijeme

napada, iskljucenja i sl. Mnogi drugi aspekti postepeno su doveli do toga da moderni vaterpolo

bude potpuno drugaciji u odnosu na pocetke. Znacajne promjene pravila imale su znacajan

utjecaj na opcu pripremu igraca. Evolucija vaterpolo igre je veoma dug proces koji se odvija i

danas. Glavni cilj rada je kronoloska sistematizacija glavnih promjena u povijesti vaterpolo
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Studija Lozovine i Lozovine (2009) bazira se na manjkavosti ljepote igre i njene uzbudljivosti.
Atraktivnost ove igre uniStena je grubom kontakt-igrom gdje napadacka momcad ima cilj
spustiti loptu centru, koji je u konstantnom kontaktu s bekom, kako bi izborio priliku za gol s
igratem vise. Ovim zele pokazati kako je u potpunosti eliminirana kombinatorika i ljepota

izvedenih akcija tijekom utakmice.

Ljepota i atraktivnost vaterpolo igre ogleda se u kombinatorici i bogatstvu izvedenih akcija
tijekom utakmice. Svaki izvedeni tehnicki element u funkciji je individualne taktike, bilo u
napadu ili obrani, i kao takav je dio kolektivne taktike. Sama igra regulirana je pravilima koja
s jedne strane dozvoljavaju da igraci mogu manifestirati usvojena tehni¢ko-takticka znanja,
vjestine i navike i pretoce ih u rezultat, a s druge strane reguliraju igru po sustavu zabrana prema
kojima se dosuduju prekrSaji. Pravila dakle daju okvir igri. U posljednjih 50 godina pravila
vaterpola dozivjela su mnoge izmjene. Osnovna intencija svih promjena pravila bila je da se
igra ubrza i ucini §to atraktivnijom za gledatelje. Na izgled igre, brzinu akcija i sve ono §to je
¢ini atraktivnom svakako su utjecale i promjene u pristupu treningu, do kojih je doslo razvojem
strucnih i znanstvenih saznanja u podrucju kineziologije sporta. Nisu uvijek i nuzno promjene
pravila igre proizvele pozitivne ucinke i vaterpolo napravile brzim i atraktivnijim. U ovom
trenutku, a prema pravilima koja se primjenjuju, vaterpolo je postao neatraktivan i
neinteresantan gledateljima, o cemu svjedoce prazna gledalista za vrijeme odigravanja ligaskih
natjecanja. Atraktivnost ove sportske igre uniStena je onog trenutka kada je promjenom pravila
igracu dozvoljena kontakt-igra za izbor pozicije, centru i njegovu branicu pred golom. U
realnim uvjetima igre sraz centra i branica sveo se na neproduktivno, grubo, ponekad i opasno
hrvanje u vodi koje u nekim slu¢ajevima moze potrajati i do tridesetak sekundi. U ovim
okolnostima igre eliminirana je moguénost kombinatorike jer je druga linija napada prakti¢no
eliminirana iz igre tijekom odvijanja pozicijskog napada. Slijedom navedenog predlozili su

moguce izmjene u pravilima koje bi trebale, u konacnici, vratiti gledatelje vaterpolu.
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3. CILJ RADA

Cilj istrazivanja je utvrditi i objasniti misljenja vaterpolskih eksperata o promjenama pravila

vaterpolske igre.

Sukladno postavljenom cilju postavljene su sljedece hipoteze:

Ho — Eksperti ¢e izraziti visok stupanj suglasnosti za najbitnije promjene pravila vaterpolske
igre koje bi znacajno utjecale na razvoj vaterpolske igre.

Hi — Eksperti nece izraziti visok stupanj suglasnosti za najbitnije promjene pravila vaterpolske

igre koje bi znacajno utjecale na razvoj vaterpolske igre.
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4. METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika je 50 vaterpolskih eksperata iz Hrvatske. Njih 13 je igralo vaterpolo do
juniorskog staza dok je preostalih 37 ispitanika igralo seniorski vaterpolo, a nekoliko ih je
takoder nastupalo za reprezentaciju.

Trenersko iskustvo s mladim kategorijama je takoder imalo 37 trenera dok preostalih 13 nije
radilo s mladima.

Priliku za vodenjem seniorskih ekipa imalo je svega 17 trenera dok preostalih 33 jos§ uvijek nisu

vodila seniorsku momdad.

4.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli sadrzava upitnik od 20 pitanja zatvorenog tipa s pet mogucih odgovora o
stupnju utjecaja pojedinih pravila na vaterpolsku igru, i jedno pitanje otvorenog tipa. Pet

mogucih odgovora na 20 pitanja zatvorenog tipa bilo je:

a) ne bi utjecalo

b) malo bi utjecalo

¢) osrednje bi utjecalo
d) znacéajno bi utjecalo

e) veoma znacajno bi utjecalo.

Na jedno pitanje otvorenog tipa eksperti su mogli predloziti ideje o promjenama vaterpolskih
pravila koje nisu bile obuhvaéene upitnikom. Vazno je napomenuti da su eksperti popunjavali
upitnik od listopada do prosinca 2018. kada se jo§ nije znalo koje ¢e izmjene i dopune

vaterpolske igre FINA primijeniti od 2019. godine.

Upitnik od 20 pitanja zatvorenog tipa sastojao se od sljedecih prijedloga izmjena pravila:

1. Smanjenje vremena napada za drugi napad nakon kornera ili isklju¢enja (SVN). Cilj

ovog pravila je dinamicnija igra i reduciranje aktivne igre u pripremi ,,drugog napada.
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10.

11.

12.

13.

PrekrSaj bi se trebao izvoditi s mjesta gdje se nalazi lopta, a ne gdje je prekrsaj
napravljen (FSMF). Cilj ovog pravila je uciniti igru uzbudljivom i dinami¢nom te
smanjiti vrijeme pasivne igre.

Iz kornerskog bacanja moze se direktno pucati na gol ili se moze zaplivati i pucati bez
dodavanja lopte suigracu (GIKA). Cilj ovog pravila je u€initi igru uzbudljivom i
dinami¢nom te smanjiti vrijeme pasivne igre.

Dosudivanje iskljucenja ili peterca moze se odgoditi, odnosno dati prednost napadacu
(PP). Prije odluke sudac moze pricekati i vidjeti hoce li u tekuc¢oj akciji pasti gol. Ovo
je pravilo o pustanju prednosti.

Ograniciti period za centar koliko smije biti ispred gola, u prostoru unutar Sest metara i
izmedu dvije stative (OVC). Cilj ovog pravila je uciniti igru dinamicnijom
(uplivavanja) te smanjiti statiCku igru sidruna i fokusiranje na dodavanje sidrunu.
Mjesto za izmjenu igraca nalazilo bi se skroz do polovice terena radi dinamicnije igre
(MZ)).

Linija za sut poslije ,,Jakog* (obi¢nog) faula pomice se s pet na Sest metara, a zgoditak
moze biti postignut, osim direktnim Sutom na gol, i poslije fintiranja (zavaravanja),
driblinga ili stavljanjem lopte na vodu (L6M). Cilj ovog pravila je uciniti igru
zanimljivijom i dinami¢nijom.

Uvodenje jasnog signala od suca koji daje pravo igracu da puca izravno s linije od Sest
metara za situacije u kojima je nejasno je li napadac¢ unutar ili izvan linije slobodnog
bacanja (UJSS).

Vrataru je dopusteno kretati se i dirati loptu preko polovice terena, a pri kraju utakmice
(npr. zadnje dvije minute) vratar moZe oti¢i u napadacku polovicu igralista i posti¢i
zgoditak (VNAP). Cilj ovog pravila je uc€initi igru uzbudljivijom i dinami¢nijom.
Momcad u napadu treba loptu prebaciti u napadacku polovicu terena za 10-15 sekundi
te je nakon toga nema pravo vratiti u obrambenu polovicu terena (VLOP).

Svaka momcad ima pravo na dva time outa od kojih svaki traje po 1 minutu, a mogu se
zatraziti u istoj Cetvrtini (2TO).

Kazneni udarac moze se izvesti s bilo kojega mjesta s linije od Sest metara (KU6M).
Dopusteno je kretati se bo¢no, fintirati (zavaravati) i staviti loptu na povrsinu. Vrataru

je dopusten izlazak do linije od dva metra.

Modificiranje pravila 20.1. vezano za obi¢ne prekrsaje (MOF). Pravilo bi bilo ponovno

uvedeno kako bi se smanjio broj ,,lakih* prekrSaja, broj sudackih zvizduka, prekida igre,
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drzanja, hvatanja i potezanja. Osobni (teski) prekrsaj bit ¢e za pocinjenje bilo kojeg od
sljede¢ih prekrsaja (WP 20.2 do WP 20.5) osim WP 20.2, 20.6, 20.7, 20.10, 20.12,
20.14, 20.15120.16.

14. Uvesti teski prekrsaj odnosno osobni faul koji ¢e se dosuditi kada bek ,,faulira® centar
bez lopte umjesto iskljuc¢enja (TPB).

15. Gumb koji ¢e sluziti za pozivanje time outa (GTO).

16. Sustav za snimanje utakmica pomocu kojih ¢e suci lakse uociti nedopustenu brutalnost
u igri i mo¢i kazniti igraca po zavrSetku utakmice (SSU).

17. Koristenje audiokomunikacijskih uredaja za suce tijekom utakmice (KAKU). Cilj ovog
pravila je smanjiti duge stanke kada suci trebaju diskutirati o odluci i da se poboljsa
,»slika* vaterpola.

18. Smanjiti pauzu na poluvremenu s 5 na 3 minute (SPP).

19. Svaka ekipa ¢e se sastojati od 13 igraca + dvije zamjene u natjecanjima kao Sto su
Svjetska liga i Svjetsko prvenstvo, a popis igra¢a se moze izmijeniti na svakoj utakmici
(E15I).

20. Koristenjem vizualnih efekata oko iskljucenog igraca zapisnicki stol nas obavjestava na

posljednjih pet sekundi iskljucenja i na zavrsetak iskljucenja (KVEI).

4.3. Metode obrade podataka

U ovom radu koriste se metode obrade podataka koje ukljucuju bazi¢ne deskriptivne
pokazatelje: AS — aritmeticka sredina, MED — medijan, MIN — minimalni rezultat, MAX —

maksimalni rezultat, SD — standardna devijacija. SKE — skjunis i KUR — kurtosis.
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5. REZULTATI I RASPRAVA

U Tablici 1. prikazani su centralni i disperzivni parametri na osnovi ekspertnih misljenja o
vaznosti promjena pravila vaterpolske igre. Ustaljenim deskriptivnim postupcima ustanovljene
su karakteristike varijabli. Izracunane su aritmeticke sredine, medijani, minimalni rezultati,

maksimalni rezultati, standardne devijacije, skjunisi i kurtosisi.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji varijabli predlozenih promjena vaterpolske igre. AS —
aritmeticka sredina, MED — medijan, MIN — minimalni rezultat, MAX — maksimalni rezultat,

SD — standardna devijacija. SKE — skjunis i KUR — kurtosis

Varijable AS MED MIN MAX SD SKE KUR
SVN 3,24 3,00 1,00 4,00 0,87 -1,08 0,63

FSMF 3,60 4,00 1,00 5,00 0,95 -0,60 0,07

GIKA 3,08 3,00 1,00 5,00 1,14 -0,33 -0,61
oIP 3,60 4,00 1,00 5,00 0,97 -0,65 -0,04
ovC 3,32 4,00 1,00 5,00 1,38 -0,51 -0,88
MZI 3,74 4,00 1,00 5,00 0,99 -0,38 -0,22
L6M 3,50 4,00 1,00 5,00 1,05 -0,71 0,17

UISS 3,04 3,00 1,00 5,00 1,09 -0,08 -0,65
VNAP 3,70 4,00 1,00 5,00 1,05 -0,88 0,29

VLOP 2,86 3,00 1,00 5,00 1,09 0,09 -0,70
2TO 2,32 2,00 1,00 5,00 1,00 0,33 -0,33
KU6M 3,00 3,00 1,00 5,00 1,44 -0,00 -1,37
MOF 3,34 3,00 1,00 5,00 0,94 -0,44 0,17

TPB 3,10 3,00 1,00 5,00 1,05 -0,32 -0,53
GTO 2,26 2,00 1,00 5,00 1,23 0,79 -0,13
SSU 3,46 4,00 1,00 5,00 1,33 -0,32 -1,13
AKUS 2,98 3,00 1,00 5,00 1,36 -0,01 -1,22
SPP 2,46 2,00 1,00 5,00 1,39 0,54 -0,94
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E151 3,28 3,00 1,00 5,00 1,25 -0,30 -0,88

KVEI 2,86 3,00 1,00 5,00 1,14 -0,06 -0,82

SVN - smanjenje vremena napada za drugi napad nakon kornera ili isklju¢enja; FSMF — faul bi se trebao izvoditi s mjesta gdje se nalazi lopta,
a ne gdje je faul napravljen; GIKA — iz kornera ili auta se moze direktno pucati na gol ili se moze zaplivati i pucati bez dodavanja lopte
suigracu; PP — dosudivanje iskljucenja ili peterca moze se odgoditi odnosno dati prednost napadacu; OV C — ograniciti period za centar koliko
smije biti ispred gola, u prostoru unutar $est metara i izmedu dvije stative; MZI — mjesto za izmjenu igraca nalazilo bi se skroz do polovice
terena radi dinamicnije igre; L6M — linija za Sut poslije ,,Jakog® (obi¢nog) faula se pomice s pet na Sest metara, a zgoditak moze biti postignut
osim direktnim Sutom na gol i poslije fintiranja (zavaravanja), driblinga ili stavljanjem lopte na vodu; UJSS — uvodenje jasnog signala od suca
koji daje pravo igracu da puca izravno s linije od Sest metara za situacije u kojima je nejasno je li napada¢ unutar ili izvan linije slobodnog
bacanja; VNAP vrataru je dopusteno kretati se i dirati loptu preko polovice terena, a pri kraju utakmice (npr. zadnje dvije minute) vratar moze
oti¢i u napadacku polovicu igralista i posti¢i zgoditak; VLOP — momcad u napadu treba loptu prebaciti u napadacku polovicu terena za 10-15
sekundi te je nakon toga nema pravo vratiti u obrambenu polovicu terena; 2TO — svaka momc¢ad ima pravo na 2 time outa od kojih svaki traje
po 1 min, a mogu zatraziti u istoj Cetvrtini, KU6M — kazneni udarac se moze izvesti s bilo kojega mjesta s linije od Sest metara; MOF —
modificiranje pravila 20.1. vezano za obi¢ne faule; TPB — uvesti teski prekrSaj odnosno osobni faul koji ¢e se dosuditi kada bek ,,faulira®
centar bez lopte umjesto isklju¢enja; GTO — gumb (botun) ¢e sluziti za pozivanje time outa; SSU — sustav za snimanje utakmica pomocu kojih
¢e suci lakse uociti nedopustenu brutalnost u igri i mo¢i kazniti igraca po zavrSetku utakmice; KAKU — koriStenje audiokomunikacijskih
uredaja za suce tijekom utakmice; SPP — smanjiti pauzu na poluvremenu s pet na tri minute; E15I - svaka ekipa ¢e se sastojati od 13 igraca +
2 zamjene u natjecanjima kao §to su Svjetska liga i Svjetsko prvenstvo, a popis igrata se moze izmijeniti na svakoj utakmici; KVEI —
koriStenjem vizualnih efekata oko isklju¢enog igraca zapisnicki stol nas obavjestava na posljednjih 5 sekundi iskljucenja i na istek iskljucenja.

Prema rezultatima disperzivnih pokazatelja uocava se okvirni normalitet distribucije. Prema
rezultatima aritmetickih sredina uzorak varijabli moze se podijeliti u tri kategorije. Prva
kategorija predstavlja varijable koje bi, prema ekspertnim misljenjima, znacajno utjecale na
unaprjedenje vaterpolske igre. Druga kategorija predstavlja varijable koje bi, prema ekspertnim
misljenjima, osrednje utjecale na unaprjedenje vaterpolske igre, dok treu kategoriju
predstavljaju varijable koje bi, prema ekspertnim misljenjima, malo utjecale na unaprjedenje

vaterpolske igre.

Varijable koje bi znacajno utjecale (AS > 3,50) na unaprjedenje vaterpolske igre su:

e MZI (AS 3,74) — mjesto za izmjenu igraca nalazilo bi se skroz do polovice terena radi
dinamicnije igre.

e VNAP (AS 3,70) — vrataru je dopusteno kretati se i dirati loptu preko polovice terena,
a pri kraju utakmice (npr. zadnje dvije minute) vratar moze oti¢i u napadacku polovicu
igraliSta i posti¢i zgoditak.

o FSMF (AS 3,60) — faul bi se trebao izvoditi s mjesta gdje se nalazi lopta, a ne gdje je
prekr$aj napravljen. Cilj ovog pravila je uciniti igru uzbudljivom i dinamicnijom te
smanjiti vrijeme pasivne igre.

e PP (AS 3,60) — dosudivanje iskljucenja ili peterca moze se odgoditi odnosno dati
prednost napadacu. Prije odluke sudac moze pricekati i vidjeti hoce li u teku¢oj akciji

pasti gol. Ovo je zapravo pravilo o pustanju prednosti.
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e L6M (AS 3,50) — linija za Sut poslije ,,Jakog* (obi¢nog) faula se pomice s pet na Sest
metara, a zgoditak moze biti postignut osim direktnim Sutom na gol i poslije fintiranja
(zavaravanja), driblinga ili stavljanjem lopte na vodu. Cilj ovog pravila je uciniti igru

zanimljivijom i dinami¢nijom.

Vaterpolo eksperti izrazavaju veliku vjerojatnost da bi pet navedenih varijabli donijelo najveéu
promjenu u odnosu na dosadasnja pravila. Cilj ovih promjena je unaprijediti igru kako u
tehni¢kom tako i dinami¢nom dijelu igre. Smatraju da dosadasnja pravila ne omogucéavaju brze
i atraktivne pokrete, ve¢ da su dosta ograniceni (zamjenom igraca, mjestom odakle se izvodi
udarac i slicno). Takoder smatraju da uvodenjem pravila o puStanju prednosti u nekim

situacijama doprinosi ve¢oj proto¢nosti i atraktivnosti igre.

Varijable koje bi osrednje utjecale (AS 2,50 — 3,49) na unaprjedenje vaterpolske igre su:

o SSU (AS 3,46) — sustav za snimanje utakmica pomocu kojih ¢e suci lakSe uociti
nedopustenu brutalnost u igri i mo¢i kazniti igraca po zavrsetku utakmice.

o MOF (AS 3,34) — modificiranje pravila 20.1. vezano za obi¢ne faule. Pravilo bi bilo
ponovno napisano kako bi se smanjio broj ,,lakih* prekrSaja, broj sudackih zvizduka,
prekida igre, drzanja, hvatanja i potezanja. Osobni (teski) prekrSaj bit ¢e za poCinjenje
bilo kojeg od sljedecih prekrsaja (WP 20.2 do WP 20.5) osim WP 20.2, 20.6, 20.7,
20.10, 20.12, 20.14, 20.15120.16.

e OVC (AS 3,32) — ograniciti period za centar koliko smije biti ispred gola, u prostoru
unutar Sest metara i izmedu dvije stative. Cilj ovog pravila je s uplivavanjima uciniti
igru dinami¢nijom te smanjiti staticku igru sidruna i fokusiranje na dodavanje sidrunu.

o EI15I (AS 3,28) — svaka ekipa sastojat ¢e se od 13 igraca + dvije zamjene u natjecanjima
kao sto su Svjetska liga i Svjetsko prvenstvo, a popis igraca moze se izmijeniti na svakoj
utakmici.

e SVN (AS 3,24) — smanjenje vremena napada za drugi napad nakon kornera ili
iskljucenja. Cilj ovog pravila je dinamicnija igra i reduciranje aktivne igre u pripremi
»drugog® napada.

e TPB (AS 3,10) — uvesti teski prekrsaj odnosno osobni faul koji ¢e se dosuditi kada bek

»faulira® centar bez lopte umjesto iskljucenja.
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e GIKA (AS 3,08) — iz kornerskog bacanja moze se direktno pucati na gol ili se moze
zaplivati i pucati bez dodavanja lopte suigracu. Cilj ovog pravila je uliniti igru
uzbudljivom i dinami¢nom te smanjiti vrijeme stati¢ne igre.

e UJSS (AS 3,04) — uvodenje jasnog signala od suca koji daje pravo igracu da puca
izravno s linije od Sest metara za situacije u kojima je nejasno je li napadac¢ unutar ili
izvan linije slobodnog bacanja.

o KU6M (AS 3,00) — kazneni udarac se moze izvesti s bilo kojega mjesta s linije od Sest
metara. DopusSteno je kretati se bo¢no, fintirati (zavaravati) i staviti loptu na povrsinu.
Vrataru je dopusten izlazak do linije od dva metra.

o KAKU (AS 2,98) — koristenje audiokomunikacijskih uredaja za suce tijekom utakmice.
Cilj ovog pravila je da se smanje duge stanke kada suci trebaju diskutirati o odluci i da
se poboljsa ,,slika“ vaterpola.

e VLOP (AS 2,86) — momcad u napadu treba loptu prebaciti u napadacku polovicu terena
za 10-15 sekundi te je nakon toga nema pravo vratiti u obrambenu polovicu terena.

e KVEI (AS 2,86) — koristenjem vizualnih efekata oko isklju¢enog igraca zapisnicki stol

obavjestava o posljednjih pet sekundi iskljucenja i na zavrSetak perioda iskljucenja.

Eksperti pretpostavljaju kako navedene varijable mogu donijeti odredene promjene prilikom
vaterpolo utakmice kako u bazenu tako i van bazena. Smatraju kako se u danasnje vrijeme
previSe pozornosti daje centru i upornom bacanju lopte na dva metra. Po uzoru na kosarku
vjeruju da ¢e, ako vremenski ograni¢e prostor zadrzavanja centra ispred gola, posti¢i igru s
puno uplivavanja te podi¢i atraktivnost sporta. Takoder vjeruju da ¢e, ako se napad nakon npr.
kornera smanji na 20 sekundi, napadacka momcad odlucnije pristupiti postizanju zgoditka te
da ¢e nestati ,,pasivnih® desetak sekundi napada. Kazneni udarac se vise ili manje u svim
sportovima izvodi na prilicno jednak nacin. Sudac daje znak i izvodac izvodi najstrozu kaznu.
Ovom bi se promjenom napravilo nesto novo i neuobicajeno za vaterpolo, ali eksperti vjeruju
da je to potrebno kako bi se podigla atraktivnost i gledanost vaterpola. Naglasavaju da su bitne
promjene i van bazena pa tako inzistiraju na audiokomunikacijskim sustavima za suce kao i na

pregledavanju spornih situacija kako bi se pojedinci pravilno kaznili.

Varijable koje bi malo utjecale (AS < 2,50) na unaprjedenje vaterpolske igre su:

e SPP (AS 2,46) — smanjiti pauzu na poluvremenu s pet na tri minute
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e 2TO (AS 2,32) — svaka momcad ima pravo na dva time outa od kojih svaki traje po
jednu minutu, a moze se zatraziti u istoj cetvrtini

e GTO (AS 2,26) — gumb koji ¢e sluziti za pozivanje time outa.

Vaterpolo eksperti su jednoglasno uvjereni kako ¢e ova pravila najmanje utjecati na promjene

vaterpolo igre i kako su ovo zapravo ,.kozmeticke* promjene.

Uzimajuéi u obzir da su vaterpolo eksperti na ova pitanja odgovarali kroz 2018. godinu (prije
nego su ,,nova“ pravila stupila na snagu) vidljivo je da dijele miSljenje FINA-e. Suglasnost
struke sa stavovima krovne vaterpolske organizacije ukazuje da je krajnje vrijeme za ozbiljne
promjene koje ¢e vaterpolo vratiti medu najgledanije sportove. Zbog slabog interesa i
gledanosti, vaterpolu prijeti izbacivanje iz natjecanja na Olimpijskim igrama iako se radi o
jednom od najstarijih olimpijskih sportova. Hraste i suradnici (2013) su ukazali na nuzne
promjene u vaterpolu. Ako se usporede njihovi prijedlozi i novousvojena pravila, vidljivo je da

su smjernice i zakljucci bili ispravni i da su usvojeni neki prijedlozi o promjenama pravila.

U dijelu upitnika otvorenog tipa eksperti su predlozili sljedece promjene:

e smanjenje duzine terena

e smanjenje volumena lopte

e odredene sankcije za suce ako se ispostavi da su nekvalitetno sudili
e izvodenje brzoga centra (kao u rukometu)

e jednostavnije tumacenje pravila

e lete¢e izmjene do polovice igralista.
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6. ZAKLJUCAK

Propisi koje je donijela FINA (2013) odredili su osnovna pravila o odvijanju vaterpolske
utakmice kao $to su mjerenje vremena, vodenje utakmice, oprema igraca, trajanje igre,
prekrsaji, osobne pogreske, iskljucenja, slobodna bacanja i slicno. Dosadasnja istrazivanja
pokazala su kako pravila igre uvelike utjecu na tehnicko-takticku strukturu igre te su neka od
istrazivanja posegla za idejom promjene postojecih pravila u vaterpolu kao Sto su produzenje
posjeda lopte, vracanje ,,Cetverca™ kao kaznenog udarca, smanjenje dimenzija igralista i dr.
Posljedica ,,novih pravila®“ trebala bi utjecati na smanjenje grubosti i ubrzavanje igre, Sto bi

omogucilo vecéu izrazenost vaterpolskih vjestina i znanja.

Eksperti su izrazili visok stupanj suglasnosti za pet najbitnijih promjena pravila vaterpolske igre
koje bi znaCajno utjecale na razvoj vaterpolske igre ¢ime se potvrdila prva hipoteza ovog
istrazivanja (Ho). Uz pomo¢ stavova eksperata i upitnika kojim se sluZilo u radu utvrdilo se i
objasnilo koje od varijabli bi znacajno, osrednje ili uopce ne bi utjecale na razvoj vaterpolske
igre. Rezultati su pokazali da prva kategorija predstavlja varijable koje bi, prema ekspertnim
misljenjima, znacajno utjecale na unaprjedenje vaterpolske igre (MZI — mjesto za izmjenu do
polovice terena, VNAP — vrataru dopusten prelazak na napadacku polovicu i postizanje
zgoditka, PP — odgoda peterca ili iskljucenja radi mogucénosti postizanja pogotka, L6M — linija
obi¢nog faula na Sest metara s neobaveznim direktnim udarcem prema golu i FSMF — faul se
izvodi gdje je lopta, a ne gdje je napravljen). Druga kategorija predstavlja varijable koje bi,
prema ekspertnim misljenjima, osrednje utjecale na unaprjedenje vaterpolske igre (SVN —
skraceni drugi napad, OVC — ograniciti prostor zadrzavanja ispred gola, MOF — modificiranje
pravila 20.1. Vezano za obi¢ne faule, GIKA — iz kornera ili outa moguce je direktno zapucati
prema golu, UJSS — jasni signal je li igra¢ unutar ili van Sest metara, VLOP — nemoguénost
vracanja lopte u svoju polovicu i prelazak protivnicke nakon 10-15 sekundi, KU6M — prilikom
kaznenog udarca sa Sest metara nije obavezan direktan udarac prema golu, TPB — uvesti osobni
faul kada bek faulira centra bez lopte, SSU — sustav za snimanje utakmica, KAKU — koriStenje
audiokomunikacijskih uredaja za suce tijekom utakmice, E151 — svaka ekipa ¢e se sastojati od
13 igraca + dvije zamjene kao $to je SL i SP, KVEI — vizualni efekti oko iskljucenog igraca).
Trecu kategoriju predstavljale bi varijable koje bi, prema ekspertnim misljenjima, malo utjecale

na unaprjedenje vaterpolske igre (SPP — smanjiti pauzu na poluvremenu s pet na tri minute,
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GTO — gumb ¢e sluziti za pozvati time out te 2TO — svaka momcad ima 2 time outa u trajanju

od jedne minute).

Primjenom pravila iz 2019. godine mozemo utvrditi kako su istraZzivanja i miSljenja
znanstvenika koji su se bavili problematikom promjena vaterpolskih pravila bila na dobrom
putu predvidanja. U narednom periodu tek ¢e se pokazati hoce li primijenjene izmjene i dopune
pravila vaterpolske igre rezultirati dinami¢nijom i atraktivnijom igrom te dovesti do povecanja
gledanosti vaterpola. Na osnovi tog iskustva u buduéim istrazivanjima treba utvrditi koje bi od
predlozenih izmjena koje nisu stupile na snagu 2019. godine mogle doprinijeti strukturi i

efektima vaterpolske igre.
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PRILOG 1.

- Upitnik vezan za ekspertno miSljenje 0 moguéim promjenama u vaterpolskim
pravilima.

Postovani vaterpolski ekspertu,

Molim Vas da sudjelujete u istrazivanju pod naslovom ,,Ekspertno misljenje o mogucéim
promjenama u vaterpolskim pravilima* koje je dio zavr$nog rada studenta Ive Begovi¢a na
Stru¢nom studiju kineziologije, usmjerenje vaterpolo. Vas je zadatak da na osnovu struc¢nog
iskustva, sposobnosti i znanja procijenite koliko bi najavljene FINA promjene ,,unaprijedile*
vaterpolsku igru. Pod unaprjedenjem se misli na dinamicniju igru od dosadasnje (za koju se
smatra da je dosta staticna), na vecu takticku kombinatoriku u fazi napada, na smanjenje
brutalnosti u igri, na ,,smanjenje* pogresnih sudackih odluka i previda, smanjiti ,,nezanimljivi‘
dio vaterpolske igre. Smatra se da bi ,,unaprjedenje” rezultiralo vecoj popularnosti i

atraktivnosti vaterpolske igre.

Ako Vam treba neko dodatno objasnjenje slobodno me kontaktirajte na e-mail ili mobitel. Hvala
Vam na paznji. Ako ispunjavate anketu u elektronskoj verziji (bilo bi pozeljno) za vecinu

odgovora dovoljno je da ih podcrtate.

Ime i prezime

Dan, mjesec i godina rodenja

Gornji nivo igrackog iskustva a) Nisam igrao vaterpolo

b) Igrao sam u mladim uzrasnim kategorijama manje od 4 godine
c¢) Igrao sam u mladim uzrasnim kategorijama vise od 4 godine
d) Igrao sam seniorski prvoligaski vaterpolo vise od dvije godine
e) Bio sam seniorski reprezentativac

f) Kao reprezentativac osvojio sam medalju na EP, SP i/ili OI

Trenersko iskustvo s mladim a) Bez iskustva
dobnim kategorijama b) Do 4 godina

¢) VisSe od 4 godina
Trenersko iskustvo sa seniorskim a) Beziskustva
prvoligaskim moméadima ili b) Do 4 godina
ckipama (1.A ili 1.B liga) ¢) Vise od 4 godina
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Zadnjih pet godina kao trener sam a) Trener mladih kategorija (broj godina i mjeseci)
bio angaZziran kao --

b) Trener seniorske momcadi (1.liga) (broj godina i mjeseci)

Stupanj stru¢nog obrazovanja a) Bez obrazovanja

b) V stupanj (olimpijska akademija)

¢) Pohadam VI stupanj (viSa trenerska ili strucni studij)

d) Apsolvent ili zavrSen VI stupanj

e) Zavrsen VII stupanj (zavrSen specijalisticki stru¢ni studij ili
dipl. kineziolog)

f) Ostalo (napisite)-

1. Smanjenje vremena napada na 20 sekundi za drugi napad (nakon kornera ili
iskljucenja) s ciljem dinamicnije igre i da se smanji vrijeme manje aktivne igre u pripremi
“drugog” napada. Ovaj prijedlog smatram da na unaprjedenje vaterpola

I. ne bi utjecalo

II. malo bi utjecalo

II1. osrednje bi utjecalo

IV. znacajno bi utjecalo

V. veoma znacajno bi utjecalo

2. Faul bi se trebao izvoditi s mjesta gdje se nalazi lopta (a ne gdje je faul napravljen). Cilj
ovog pravila je u€initi igru uzbudljivijom i dinami¢nijom te smanjiti vrijeme manje aktivne
igre, Ovaj prijedlog smatram da na unaprjedenje vaterpola

L. ne bi utjecala

I1. malo bi utjecala

I11. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

3. Iz kornera ili iz auta se moZe direktno pucati na gol ili se mozZe zaplivati i pucati bez
dodavanja lopte suigracu. Cilj ovog pravila je uciniti igru uzbudljivijom i dinami¢nijom te
smanjiti vrijeme manje aktivne igre. Ova mogucnost promjene pravila (ne)bi utjecala na

unaprjedenje vaterpola.
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L. ne bi utjecala

II. malo bi utjecala

I11. osrednje bi utjecala
IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

4. Dosuditi iskljucenje ili peterac moZze se odgoditi (prednost napadacu). Prije odluke
sudac moze pricekati i vidjeti hoce li u tekucoj akciji pasti gol. Ovo je zapravo pravilo o
pustanju prednosti. Ova moguénost promjene pravila (ne)bi utjecala na unaprjedenje
vaterpola.

L. ne bi utjecala

I1. malo bi utjecala

I11. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

5. Novo pravilo: Ograniciti period (koje treba odrediti) za centra koliko smije biti ispred
gola, u prostoru unutar 6 m i izmedu 2 stative. Cilj ovog pravila je uciniti igru dinami¢nijom
(s uplivavanjima) te smanjiti staticku igru sidruna i fokusiranje na dodavanje sidrunu. Ova
moguénost promjene pravila (ne)bi utjecala na unaprjedenje vaterpola.

I. ne bi utjecala

I1. malo bi utjecala

I11. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

6. Mjesto za izmjenu igraca bi se nalazilo skroz do polovice terena radi dinamicnije igre.
Ova moguénost promjene pravila (ne)bi utjecala na unaprjedenje vaterpola.

I. ne bi utjecala

II. malo bi utjecala

II1. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala
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V. veoma znacajno bi utjecala

7. Linija za Sut poslije “lakog” (obi¢nog) faula se pomice s pet na Sest metara. Gol moze
biti postignut osim direktnim Sutom na gol i poslije fintiranja, driblinga ili stavljanje lopte na
vodu. Cilj ovog pravila je u€initi igru zanimljivijom i dinami¢nijom. Ova mogucnost promjene
pravila (ne)bi utjecala na unaprjedenje vaterpola.

I. ne bi utjecala

I1. malo bi utjecala

II1. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

8. Novo pravilo. Uvodenje jasnog signala od suca koji daje pravo igracu da puca izravno
s linije od 6 metara (ovo Ce se koristiti za situacije u kojima je nejasno je li napadac¢ unutar ili
izvan linije slobodnog bacanja). Ova moguénost promjene pravila (ne)bi utjecala na
unaprjedenje vaterpola.

L. ne bi utjecala

II. malo bi utjecala

II1. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

9. Vrataru je dopuSteno kretati se i dirati loptu preko polovice terena. Pri kraju
utakmice (npr. zadnje dvije minute) vratar moZe otic¢i u napad, ostvariti visak igraca u
napadu i postiéi zgoditak. Cilj ovog pravila je uciniti igru uzbudljivijom i dinami¢nijom. Ova
mogucénost promjene pravila (ne)bi utjecala na unaprjedenje vaterpola.

L. ne bi utjecala

II. malo bi utjecala

I11. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala
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10. Novo pravilo: Mom¢ad u napadu treba loptu prebaciti u napadacku polovicu terena
za 10-15 sekunda te je nakon toga nema pravo vratiti u obrambenu polovice terena. Ova
mogucénost promjene pravila (ne)bi utjecala na unaprjedenje vaterpola.

I. ne bi utjecala

II. malo bi utjecala

I1. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

11. Svaka mom¢ad ima pravo na 2 time-out-a od kojih svaki traje 1 min. Oba time-out-a
se mogu zatraziti u istoj Cetvrtini. Ova moguénost promjene pravila (ne)bi utjecala na
unaprjedenje vaterpola.

L. ne bi utjecala

I1. malo bi utjecala

I11. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

12. Penal se moZe izvesti s bilo kojega mjesta s linije od Sest metara. DopusSteno je kretati
se bocno, fintirati i staviti loptu na povrsinu. Vrataru je dopusten izlazak do linije od 2 m.
Cilj ovog prijedloga je u€initi igru uzbudljivijom i dinami¢nijom. Ova moguénost promjene
pravila (ne)bi utjecala na unaprjedenje vaterpola.

I. ne bi utjecala

I1. malo bi utjecala

I11. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

13. Modificiranje pravila 20.1. vezano za obic¢ne faule. Pravilo bi bilo ponovno napisano
kako bi se smanjio broj “lakih” prekrSaja, broj sudac¢kih zvizduka, prekida igra, drZzanja,
hvatanja, potezanja Osobni (teski) prekrsaj ¢e biti za pocinjenje bilo kojeg od sljedeéih
prekrsaja (WP 20.2 do WP 20.17), osim WP 20.2, 20.6, 20.7, 20.10, 20.12, 20.14, 20.15,
20.16. Ova moguc¢nost promjene pravila (ne)bi utjecala na unaprjedenje vaterpola.
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L. ne bi utjecala

II. malo bi utjecala

I11. osrednje bi utjecala
IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

14. Novo pravilo: Uvesti teski prekrsaj (osobni faul) koji ¢e se dosuditi kada ""bek" faulira
"centra " bez lopte umjesto isklju¢enja. Ova mogucénost promjene pravila (ne)bi utjecala na
unaprjedenje vaterpola.

L. ne bi utjecala

I1. malo bi utjecala

I11. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

15. Gumb (botun) ée sluZiti za pozvati time-out. Ova mogucnost promjene pravila (ne)bi
utjecala na unaprjedenje vaterpola.

I. ne bi utjecala

II. malo bi utjecala

II1. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

16. Sustav za snimanje utakmica pomocu kojih ¢e suci lakSe uociti nedopusteno nasilje i
mo¢i kazniti igraca po zavrSetku utakmice. Ova mogucnost promjene pravila (ne)bi utjecala
na unaprjedenje vaterpola.

L. ne bi utjecala

II. malo bi utjecala

I11. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala
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17. Novo pravilo: KoriStenje audio komunikacijskih uredaja za suce tijekom utakmice s
ciljem da se smanje duge dosadne stanke kada suci trebaju diskutirati o odluci i da se
poboljsa “slika” vaterpola. Ova mogucnost promjene pravila (ne)bi utjecala na unaprjedenje
vaterpola.

I. ne bi utjecala

II. malo bi utjecala

I1. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

18. Smanjiti pauzu na poluvremenu s 5 na 3 minute. Ova moguénost promjene pravila (ne)bi
utjecala na unaprjedenje vaterpola.

L. ne bi utjecala

I1. malo bi utjecala

I11. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

19. Svaka momc¢ad ¢e se sastojati od 13 igraca + 2 zamjene u natjecanjima kao $to su
Svjetska liga i Svjetsko prvenstvo. Popis igra¢a se moZe izmijeniti na svakoj utakmici
(osim u Olimpijskej godini). Ova moguc¢nost promjene pravila (ne)bi utjecala na unaprjedenje
vaterpola.

I. ne bi utjecala

I1. malo bi utjecala

I11. osrednje bi utjecala

IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

20. KoriStenjem vizualnih efekata oko isklju¢enoga igraca zapisnicki stol nas obavjestava
na posljednjih 5 sekundi isklju¢enja i na istek isklju¢enja. Ova mogucénost promjene pravila
(ne)bi utjecala na unaprjedenje vaterpola.

L. ne bi utjecala

II. malo bi utjecala
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I11. osrednje bi utjecala
IV. znacajno bi utjecala

V. veoma znacajno bi utjecala

21. Pitanje otvorenog tipa. Imate li neki prijedlog pravila koji bi znacajno ili vrlo znacajno
utjecao na unaprjedenje vaterpola (npr. smanjenje broja igraca u polju, smanjenje volumena

lopte, smanjenje duzine igralista ili neSto drugo).

HVALA!
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