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�6�$�ä�(�7�$�. 

Achondroplasija je skeletna displazija (displazija - �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�L�� �U�D�V�W�� �L�O�L�� �U�D�]�Y�R�M������ �W�D�N�R�ÿ�H�U��

identificirana kao rijetka bolest kostiju. �$�F�K�R�Q�G�U�R�S�O�D�V�L�M�D�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �R�E�O�L�N��

hondrodisplazije i javlja se zbog mutacije u genu receptora faktora rasta fibroblasta 3 

(FGFR3), koji kodira trans membranski �U�H�F�H�S�W�R�U�� ���S�U�R�W�H�L�Q�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�R�W�H�å�H�� �N�U�R�]�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�H��

�P�H�P�E�U�D�Q�H�����N�R�M�L���M�H���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J���Y�D�å�D�Q���X���U�H�J�X�O�D�Fiji linearnog rasta kostiju. Procjenjuje 

�V�H�� �G�D�� �M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �R�N�R�� ���������� �������� �å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �G�L�O�M�H�P�� �V�Y�L�M�H�W�D���� �D�� �Q�H�N�H�� �R�G��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X���� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �V�X�� �S�U�L�� �U�R�ÿ�H�Q�M�X�� 

rhizomelia - nesrazmjer duljine proksimalnih dijelova tijela; pretjerana lumbalna lordoza 

- p�U�H�W�M�H�U�D�Q�D���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W���G�R�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D���O�H�ÿ�D; brahidaktilija - k�U�D�W�N�R�ü�D���S�U�V�W�L�M�X���M�H���X���R�G�Q�R�V�X��

na duljinu drugih dugih kostiju i drugih dijelova tijela�����ã�D�N�H���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���ã�L�U�R�N�H�����N�U�D�W�N�H���L���X��

obliku trozuba; makro�F�H�I�D�O�L�M�D���L���I�U�R�Q�W�D�O�Q�D���L�]�E�R�þ�L�Q�D - n�H�R�E�L�þ�Q�R���Y�H�O�L�N�D���J�O�D�Y�D���V���L�V�W�D�N�Q�X�W�L�P��

�þ�H�O�R�P; torakolumbalna kifoza - �Q�D�V�W�D�M�H�� �]�E�R�J�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �R�S�ü�H��

�P�L�ã�L�ü�Q�H�� �K�L�S�R�W�R�Q�L�M�H�� �N�R�M�L�� �V�� �P�D�O�L�P�� �X�G�R�Y�L�P�D���� �P�D�O�L�P�� �Y�U�D�W�R�P�� �L�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �J�O�D�Y�R�P���� �þ�L�Q�H��

postizanje grubih �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���Y�H�ü�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D���� �V�S�R�U�L�M�L�P�� �R�G�� �W�L�S�L�þ�Q�R�J; genu 

varum �± �W�M�H�O�H�V�Q�D���M�H���G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���L�]�Y�L�M�D�Q�M�H�P���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���S�U�H�P�D���Y�D�Q���X���R�G�Q�R�V�X��

na  natkoljenice. �9�H�ü�L�Q�D���]�J�O�R�E�R�Y�D���P�R�å�H���E�L�W�L���K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�E�L�O�Q�D�� �*�O�D�Y�Q�L���F�L�O�M���R�Y�R�J���]�D�Y�U�ã�Q�R�J��

rada je prikaz�D�W�L�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �S�R�V�W�X�U�H��kod osoba s achondroplasiom putem 

mjerenja. 

 

�.�/�8�ý�1�(���5�,�-�(�ý�,: achondroplasia, postura, biomehanika 

 

 

 

 

 



 
 

BIOMECHANICAL ASSESSMENT OF POSTURE IN PERSONS 

WITH ACHONDROPLASIA  

 

SUMMARY  

Achondroplasia is a skeletal dysplasia (dysplasia - abnormal growth or development), 

also identified as a rare bone disease. Achondroplasia is the most common form of 

chondrodysplasia and occurs due to mutations in the fibroblast growth factor receptor 3 

(FGFR3) gene, encoding a transmembrane receptor (a protein that spans the membrane 

of cells) that is important in regulating linear bone growth, among other functions. It is 

estimated that its incidence is about 1/25,000 live births worldwide and some of the 

characteristic clinical features, listed below, are visible at birth: rhizomelia - disproportion 

of the length of the proximal limb; exaggerated lumbar lordosis - excessive curvature of 

the lower back; brachydactyly - the shortness of the fingers is relative to the length of 

other long bones and other parts of the body, the hands are also broad, short and trident 

shaped; macrocephaly and frontal bossing - is an unusually large head with a prominent 

forehead; thoracolumbar kyphosis - it is due to mechanical factors, specifically the 

general muscular hypotonia which, along with small limbs, small neck and large head, 

make achievement of gross motor skills (larger movements) slower than typical; genu 

varus - is a physical deformity marked by outward bowing of the lower leg in relation to 

the thighbow legs. Most joints can be hyperextensible. The main goal of this final paper 

is to show the biomechanical assessment of posture in people with achondroplasia 

through measurements and tests. 

 

KEY WORDS: achondroplasia, posture, biomechanics 
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1. UVOD 

1.1 . �â�7�2���-�(���%�,�2�0�(�+�$�1�,�.�$ 

 

�/�M�X�G�V�N�D�� �E�L�ü�D�� �V�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�D�� �S�U�R�L�]�Yoditi �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�R�O�R�å�D�M�H�� �L�� �S�R�N�U�H�W�H�� �ã�W�R��nam daje 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�U�H�W�D�Q�M�D�� �V�� �M�H�G�Q�R�J�� �P�M�H�V�W�D�� �Q�D�� �G�U�X�J�R���� �W�R�þ�Q�L�M�H��lokomotornu funkciju. To je 

�P�R�J�X�ü�H�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �Q�D�ã�H�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �N�R�M�L�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���L���N�U�H�Wnje svih �V�H�J�P�H�Q�D�W�D���W�L�M�H�O�D�����2�Y�D���M�H���I�X�Q�N�F�L�M�D���X�J�U�D�ÿ�H�Q�D���X���Q�D�þ�H�O�D���O�M�X�G�V�N�H��

biomehanike. �%�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�D���V�H���V�P�D�W�U�D���M�H�G�Q�L�P���R�G���W�H�P�H�O�M�Q�L�K���Q�D�þ�H�O�D���X��kineziterapiji za 

�S�U�X�å�D�Q�M�H���R�S�W�L�P�D�O�Q�H���V�N�U�E�L���]�D���R�]�O�M�H�G�H���L�O�L���V�W�D�Q�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���N�U�H�W�D�Q�M�H�P�� �*�O�D�Y�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D��

primjene biomehanike su���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

kretanja; intervencija kod ozljeda ili stanja povezanih s kretanjem. Biomehanika je 

�]�Q�D�Q�R�V�W���R�� �N�U�H�W�D�Q�M�X�� �å�L�Y�R�J�� �W�L�M�H�O�D. �3�U�R�X�þ�D�Y�D �N�D�N�R�� �P�L�ã�L�ü�L���� �N�R�V�W�L���� �W�H�W�L�Y�H�� �L�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�L�� �U�D�G�H��

�]�D�M�H�G�Q�R���N�D�N�R���E�L���S�U�R�L�]�Y�H�O�L���N�U�H�W�D�Q�M�H�����%�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�D���M�H���G�L�R���ã�L�U�H�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�H����

s posebnim fokusom na mehaniku pokreta. To je i temeljna i primijenjena znanost, 

�N�R�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�X�� �X�S�R�W�U�H�E�X�� �V�Y�R�M�L�K�� �R�W�N�U�L�ü�D�� Biomehanika ne 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�D�P�R���V�W�U�X�N�W�X�U�X���N�R�V�W�L�M�X i �P�L�ã�L�ü�D, te �S�R�N�U�H�W�H���N�R�M�H���R�Q�L���P�R�J�X���S�U�R�L�]�Y�H�V�W�L�����Y�H�ü���L��

mehaniku cirkulacije krvi, funkciju bubrega i druge tjelesne funkcije.  

�5�L�M�H�þ�����E�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�D����p�R�W�M�H�þe �R�G���V�W�D�U�R�J�U�þ�N�R�J������� �"���E�L�R�V�����å�L�Y�R�W�����L�������$�.�������������P�•�F�K�D�Q�L�N�•��

"mehanika". (www.wikipedia.org, 2022.) 
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1.2 . O POSTURI 

 

�3�R�V�W�X�U�X���P�R�å�H�P�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���N�D�R���U�H�O�D�W�L�Y�Q�L���U�D�V�S�R�U�H�G���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���W�L�M�H�O�D���V���J�O�D�Y�Q�R�P��

�O�L�Q�L�M�R�P���� �W�R�þ�Q�L�M�H, s linijom gravitacije. P�R�þ�L�Q�M�H���R�G���J�O�D�Y�H���L���N�U�H�ü�H���V�H���S�U�H�P�D��dolje ili, s 

�G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �R�G�� �V�W�R�S�D�O�D�� �L�� �L�G�H�� �S�U�H�P�D�� �Jore. �5�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R�� �V�W�D�W�L�þ�Q�X�� �S�R�V�W�X�U�X�� �L��

�G�L�Q�D�P�L�þku posturu. �8�� �V�W�D�W�L�þ�N�R�M�� �S�R�V�W�X�U�X�� �V�X�� �W�L�M�H�O�R�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�� �V�H�J�P�H�Q�W�L�� �S�R�U�D�Y�Q�D�W�L�� �L��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �S�R�O�R�å�D�M�L�P�D���� �Q�S�U�����V�W�D�M�D�Q�M�H���� �N�O�H�þ�D�Q�M�H���� �O�H�å�D�Q�M�H���� �V�M�H�G�H�Q�M�H�� 

�'�L�Q�D�P�L�þ�N�D���S�R�V�W�X�U�D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���S�R�O�R�å�D�M�H���X���N�R�M�L�P�D���V�H���W�L�M�H�O�R���L�O�L���Q�M�H�J�R�Y�L���V�H�J�P�H�Q�W�L���N�U�H�ü�X����

�Q�S�U�����K�R�G�D�Q�M�H�����W�U�þ�Dnje, skakanje, bacanje i dizanje. Iako je potrebna samo minimalna 

�N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�J �X�V�S�U�D�Y�Q�R�J�� �V�W�R�M�H�ü�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D����

�N�R�Q�W�U�R�O�D�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �M�H�� �V�O�R�å�H�Q�D�� �L�� �G�L�R�� �M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� 

�6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�P�� �V�W�R�M�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�M�X��

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� ���&�1�6�� �X�þ�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�]�� �S�D�V�L�Y�Q�L�K�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K��

�H�O�H�P�H�Q�D�W�D���� �V�H�Q�]�R�U�Q�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �&�1�6�� �W�X�P�D�þ�L�� �L�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D��inpute �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

struktura i sustava i odabire odgovore na temelju prethodnih iskustava i cilja kao 

odgovora. Reaktivni (kompenzacijski) odgovori javljaju se kao reakcije na vanjske 

�V�L�O�H���N�R�M�H���S�R�P�L�þ�X���W�H�å�L�ã�W�H���W�L�M�H�O�D, odnosno liniju gravitacije. Proaktivni (anticipacijski) 

�R�G�J�R�Y�R�U�L�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�X�� �L�Q�W�H�U�Q�R�� �J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�L�K�� �G�H�V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�Lh sila, poput 

podizanja ruku za hvatanje lopte ili saginjanja naprijed za vezanje cipela.  

�*�O�D�Y�Q�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �S�R�V�W�X�U�D�O�Q�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �X�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X��odnose se na kontrolu 

orijentacije tijela u prostoru, o�G�U�å�D�Y�D�M�W�H���W�H�å�L�ã�W�H���W�L�M�H�O�D���L�]�Q�D�G���E�D�]�H���R�V�O�R�Q�F�D i stabilizacije 

glave �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�X���W�D�N�R���G�D���S�R�J�O�H�G���R�þ�L�M�X���E�X�G�H���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���X�V�P�M�H�U�H�Q. 

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �&�1�6-a, vidnog sustava, 

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� Osim toga, posturalna kontrola 

ovisi o informacijama od receptora koji se nalaze unutar i oko zglobova (u zglobnoj 

�þ�D�K�X�U�L���� �W�H�W�L�Y�D�P�D�� �L�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�L�P�D���� �N�D�R�� �L�� �Q�D stopalima. �&�1�6�� �P�R�U�D�� �P�R�ü�L�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�L�� �L��

predvidjeti nestabilnost i mora znati adekvatno odgovoriti na input �V���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P��

outputom �]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�Me pravilne posture. �=�J�O�R�E�R�Y�L�� �X�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X��

moraju imati raspon pokreta (ROM) koja imaju adekvatne odgovore �Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��

�]�D�G�D�W�N�H�����D���P�L�ã�L�ü�L���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L �V�S�R�V�R�E�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�üom brzinom i snagom. 

(Naik, 2013.) 
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1.3. O ACHONDROPLASI-i 

 

 

Slika 1. M�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y���D�F�K�R�Q�G�U�R�S�O�D�V�L�H����izvor: HollmanOB, 2018.) 

�$�F�K�R�Q�G�U�R�S�O�D�V�L�M�D�� �M�H�� �R�E�O�L�N�� �S�D�W�X�O�M�D�V�W�R�J�� �U�D�V�W�D�� �N�U�D�W�N�L�K�� �X�G�R�Y�D���� �5�L�M�H�þ��achondroplasija 

�G�R�V�O�R�Y�Q�R���]�Q�D�þ�L�����E�H�]���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D���K�U�V�N�D�Y�L�F�H�������+�U�V�N�D�Y�L�F�D���M�H���þ�Y�U�V�W�R�����D�O�L���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R���W�N�L�Y�R��

�N�R�M�H�� �þ�L�Q�L�� �Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �N�R�V�W�X�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�D�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�R�G�� �Dchondroplasije 

�S�U�R�E�O�H�P���Q�L�M�H���X���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�X���K�U�V�N�D�Y�L�F�H�����Y�H�ü���X���Q�M�H�Q�R�P���S�U�H�W�Y�D�U�D�Q�M�X���X���N�R�V�W�����S�U�R�F�H�V���N�R�M�L���V�H��

naziva osifikacija), osobito u dugim kostima ruku i nogu. 

Svi ljudi s achondropls�]�L�M�R�P���V�X���Q�L�V�N�R�J���U�D�V�W�D�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�L�V�L�Q�D���R�G�U�D�V�O�R�J���P�X�ã�N�D�U�F�D���V��

achondroplas�L�M�R�P�� �M�H�� �������� �F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U���� �D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� �R�G�U�D�V�O�H�� �å�H�Q�H�� �M�H�� ��������

�F�H�Q�W�L�P�H�W�U�D���� �.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �Dchondroplas�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �W�U�X�S�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H 

�Y�H�O�L�þ�L�Q�H���� �N�U�D�W�N�H�� �U�X�N�H�� �L�� �Q�R�J�H�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �N�U�D�W�N�L�P�� �Q�D�G�O�D�N�W�L�F�D�P�D�� �L�� �E�H�G�U�L�P�D���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q��

�U�D�V�S�R�Q���S�R�N�U�H�W�D���X���O�D�N�W�R�Y�L�P�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���J�O�D�Y�X�����P�D�N�U�R�F�H�I�D�O�L�M�D�����V���L�V�W�D�N�Q�X�W�L�P���þ�H�O�R�P�����3�U�V�W�L��

�V�X�� �R�E�L�þ�Q�R�� �N�U�D�W�N�L���� �D�� �S�U�V�W�H�Q�M�D�N�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�L�� �S�U�V�W�� �P�R�J�X�� �V�H�� �U�D�]�G�Y�R�M�L�W�L���� �G�D�M�X�ü�L�� �U�X�F�L�� �L�]�J�O�H�G��

trozupca. Osobe s achondroplas�L�M�R�P���R�S�ü�H�Q�L�W�R���V�X���Q�R�U�P�D�O�Q�H���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H��  

(www.medlineplus.gov , 2012.) 

http://www.medlineplus.gov/
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1.4. �.�/�,�1�,�ý�.�(���.�$�5�$�.�7�(�5�,�6�7�,�.�( 

 

�3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D���M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W achondroplasie �R�N�R���������������������å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�H���G�M�H�F�H���G�L�O�M�H�P��

�V�Y�L�M�H�W�D�����D���Q�H�N�H���R�G���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�������X���Q�D�V�W�D�Y�N�X�����Y�L�G�O�M�L�Y�H���V�X���S�U�L��

�U�R�ÿ�H�Q�M�X: 

o Spinalna stenoza -  �V�X�å�H�Q�M�H���V�S�L�Q�D�O�Q�R�J���N�D�Q�D�O�D���L���I�R�U�P�D�O�Q�D�����R�W�Y�R�U�D���X���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�L����

�N�U�R�]�� �N�R�M�L�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�X�� �Q�D�S�X�ã�W�D�M�X�� �V�S�L�Q�D�O�Q�L�� �å�L�Y�F�L���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �V�L�P�S�W�R�P�� �V�S�L�Q�D�O�Q�H��

�V�W�H�Q�R�]�H�� �M�H�� �Q�H�X�U�R�J�H�Q�D�� �N�O�D�X�G�L�N�D�F�L�M�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �E�R�O�� �X�� �Q�R�J�D�P�D�� �N�R�M�D�� �V�H��

�S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���K�R�G�D�Q�M�H�P���L���X�V�S�U�D�Y�Q�L�P���G�U�å�D�Q�M�H�P�����D���V�P�D�Q�M�X�M�H���V�H���Q�D�J�L�Q�M�D�Q�M�H�P���W�L�M�H�O�D��

prema naprijed. 

o Lumbalna lordoza - pretjerana zakrivljenost donjeg dijela �O�H�ÿ�D. 

o Brahidaktilija - k�U�D�W�N�R�ü�D�� �S�U�V�W�L�M�X�� �� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�X�O�M�L�Q�X�� �G�U�X�J�L�K�� �G�X�J�L�K�� �N�R�V�W�L�M�X�� �L��

�G�U�X�J�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���W�L�M�H�O�D�����â�D�N�H���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���ã�L�U�R�N�H�����N�U�D�W�N�H���L���X���R�E�O�L�N�X���W�U�R�]�X�E�D�� 

o �0�D�N�U�R�F�H�I�D�O�L�M�D���L���I�U�R�Q�W�D�O�Q�D���L�]�E�R�þ�L�Q�D��- n�H�R�E�L�þ�Q�R���Y�H�O�L�N�D���J�O�D�Y�D���V���L�V�W�D�N�Q�X�W�L�P���þ�H�O�R�P. 

o Torakolumbalna kifoza - �Y�U�O�R���M�H���þ�H�V�W�D���X���G�M�H�F�H���V���Dchondroplas�L�M�R�P���L���R�E�L�þ�Q�R���V�H��

�S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�R�M�H�Q�D�þ�N�H�� �G�R�E�L���� �7�R�� �M�H�� �]�E�R�J�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D����

�S�R�V�H�E�Q�R���R�S�ü�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���K�L�S�R�W�R�Q�L�M�H���N�R�Ma, s malim ekstremitetima, malim vratom 

�L�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �J�O�D�Y�R�P���� �þ�L�Q�H�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �J�U�X�E�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���Y�H�ü�L�K��

�S�R�N�U�H�W�D�����V�S�R�U�L�M�L�P���R�G���W�L�S�L�þ�Q�R�J�� 

o Genu varum - �M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �L�]�Y�L�M�D�Q�M�H�P�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H��

prema van u odnosu na natkoljenice. 

(www.beyondachondroplasia.org) 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.beyondachondroplasia.org/
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2. �%�,�2�0�(�+�$�1�,�ý�.�$���$�1�$�/�,�=�$ 

 

�/�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�L���V�X�V�W�D�Y���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���þ�R�Y�M�H�N�X��kretanje u prostoru. Elementi lokomotornog 

�V�X�V�W�D�Y�D���V�X���N�R�V�W�L�����]�J�O�R�E�R�Y�L���L���P�L�ã�L�ü�L�����.�R�V�W�L���L���]�J�O�R�E�R�Y�L���V�X���S�D�V�L�Y�Q�L�����G�R�N���V�X���P�L�ã�L�ü�L���D�N�W�L�Y�Q�L��

elementi, i to skeletna muskulatura, koja predstavlja jedini element aparata za kretanje 

�N�R�M�L���S�R�V�M�H�G�X�M�H���R�V�R�E�Q�X���P�R�W�R�U�L�N�X���� �3�U�L�O�L�N�R�P���N�U�H�W�D�Q�M�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�P���M�H���L�]�O�R�å�H�Q���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X��

�Y�D�Q�M�V�N�L�K���V�L�O�D�����V�L�O�D���J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H�����L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K���V�L�O�D���N�R�M�L�P�D���P�L�ã�L�ü�L djeluju na kosti za koje 

�V�X�� �Y�H�]�D�Q�L���� �.�R�V�W�L�� �V�H�� �S�R�G�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �R�Y�L�K�� �V�L�O�D�� �S�R�Q�D�ã�D�M�X�� �N�D�R�� �S�R�O�X�J�H���� �7�H�� �S�R�O�X�J�H�� �V�X��

zglobovima povezane za sustav. 

 

2.1 . ANTROPOMETRIJSKA ANALIZA 

 

�$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�D�� ���J�U�þ���� �D�Q�W�K�U�R�S�R�V�� � �� �þ�R�Y�M�H�N�� ���� �P�H�W�U�R�Q�� � �� �P�M�H�U�D������ �P�H�W�R�G�D�� �M�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�D��

�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �þ�R�Y�M�H�þ�M�H�J�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �V�H�J�P�H�Q�D�W�D�� Cilj 

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�H�� �M�H�� �ã�W�R�� �W�R�þ�Q�L�M�L�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�W�L�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H��

���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�D���� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� ���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�D���� �R�V�R�E�L�Q�H��

�þ�R�Y�M�H�þ�M�H�J�� �W�L�M�H�O�D���� �N�R�M�H �V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�P�D�� Antropometrijska 

�P�M�H�U�H�Q�M�D�� �L�]�Y�R�G�H�� �V�H�� �V�S�H�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�P�D���� �Y�D�J�R�P���� �P�H�W�U�R�P����

�F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�V�N�R�P�� �Y�U�S�F�R�P���� �U�D�]�Q�L�P�� �ã�H�V�W�D�U�L�P�D���� �S�U�L�E�R�U�R�P�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �G�H�E�O�M�L�Q�H�� �N�R�å�Q�R�J��

nabora, foto-�N�D�P�H�U�R�P���L���G�U�����2�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�V�N�H���W�R�þke pri uzimanju antropometrijskih mjera 

�W�R�þ�Q�R���V�X���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H���L�����R�E�L�þ�Q�R�����W�R���V�X���L�V�W�D�N�Q�X�W�D���P�M�H�V�W�D���Q�D���N�R�V�W�L�P�D�� �5�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R���V�W�D�W�L�þ�N�D 

antropometrijska mjerenja i �G�L�Q�D�P�L�þ�N�D antropometrijska mjerenja. Za potrebe ovog 

rada bazirali smo se na �V�W�D�W�L�þ�Q�L�P�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D����Kako bi bili u 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�G�U�D�G�L�W�L�� �P�M�H�U�H�Q�M�H���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�Wr�L�M�V�N�H�� �W�R�þ�N�H koje su 

vezane za kosti. �*�O�D�Y�Q�H���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���W�R�þ�N�H���V�X�� 

o AKROMION (a) 

o AKROPODION (ap) 

o ALARE NASION (al) 

o BASIS (B) 

o CERVICALE (c) 
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o DAKTYLION (da) 

o DELTOIDE (d) 

o ENDOKANTHION (en) 

o EURYON (eu) 

o FRONTOTEMPORALE (ft) 

o GLABELLA (g) 

o GNATHION (gn) 

o GONION (go) 

o HYPOCHONDRIACALE (hy) 

o ILIOCRISTALE (ic) 

o ILIOSPINALE (is) 

o INCISAURALE (in) 

o INION (i) 

o LUMBALE (lu)  

o MALLEOLARE (m) 

o MESOSTERNALE (ms) 

o METACARPALE RADIALE (mr) 

o METACARPALE ULNARE (mu) 

o ZYGION (Zy) 
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Slika 2�����$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���W�R�þ�N�H�����L�]�Y�R�U����www.poliklinikaribnjak.hr) 

 

 Slika 3. Frontalno-posteriorni prikaz osobe s achondroplasiom (izvor: �ä�D�E�R, 2022.) 

 

U tablici su prikazane tjelesne mjere osobe s achondroplasiom po IBP programu 

(Interantional Biological Program) 

 

Tablica 1. Tjelesne mjere osobe s achondroplasiom 

MJERA  RASPON/OBIM MJERNI 

INSTRUMENT  

LIJEV A 

STRANA 

DESNA 

STRANA 

Masa Ukupna Antropometrijska vaga 48 kg 

Visina Basis-Vertex Antropometar 130 cm 

�6�M�H�G�H�ü�D���Y�L�V�L�Q�D Basis-Vertex Antropometar 53.5 cm 

�â�L�U�L�Q�D���V�N�R�þ�Q�R�J��

zgloba 

Lijevi/desni maleolarni 

nastavak  

�.�O�L�]�Q�L���ã�H�V�W�D�U 24.3 cm 24.3 cm 

�'�X�å�L�Q�D��

potkoljenice 

Malleolare-Tibiale Antropometar 33 cm 32 cm 

�'�X�å�L�Q�D���V�W�R�S�D�O�D Pternion-Akropodion Antropometar 23.7 cm 

Obim 

natkoljenice 

Neposredno iznad 

glutealne brazde 

Mjerna vrpca 44.5 cm 44 cm 



13 
 

�'�X�å�L�Q�D���U�X�N�H Akromion-Daktylion Antropometar 45 cm 45.5 cm 

�'�X�å�L�Q�D���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H Akromion-Radiale Antropometar 21 cm 20.5 cm 

�'�X�å�L�Q�D��

podlaktice 

Radiale-Stylion Antropometar 28 cm 30 cm 

�2�S�V�H�J���U�X�þ�Q�R�J��

zgloba 

Medijalni-lateralni 

kondil 

Antropometar 17.4 cm 17 cm 

Obim nadlaktice 

pri maksimalnoj 

kontrakciji 

Biceps Mjerna vrpca 27 cm 28 cm 

Obim prsnog 

�N�R�ã�D 

�5�D�]�L�Q�D���L�]�P�H�ÿ�X���������L��������

rebra 

Mjerna vrpca 82.5 cm 

�'�X�å�L�Q�D���G�R�Q�M�H�J��

ekstremiteta 

Basis-Iliospinale Antropometar 57.5 cm 57 cm 

Obim glave / Mjerna vrpca 61 c 

�.�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U��

nadlaktice 

Sredina, dorzalna 

strana 

Kaliper 14 mm 

�.�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U���Q�D��

trbuhu 

Iznad i medijalno od 

iliospinale 

Kaliper 12 mm 

�.�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U���Q�D��

�O�H�ÿ�L�P�D 

Ispod donjeg ruba 

lopatice 

Kaliper 10mm 
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2.2. RASPON POKRETA �± ROM 

 

�5�D�V�S�R�Q���S�R�N�U�H�W�D�����5�2�0���� �M�H���P�M�H�U�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���]�J�O�R�E�D���L�O�L���P�L�ã�L�ü�D���G�D���L�]�Y�U�ã�L sve pokrete za 

koje je sposoban. Mjeri se tijekom potpomognutog kretanja (pasivni raspon pokreta) i 

neovisno (aktivni raspon pokreta). 

Za potrebe ovog rada mjerili smo aktivni raspon pokreta �N�R�M�L���Q�D�V�W�D�M�H���X�]���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��

�N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�P�D�N�Q�X�R���R�G�U�H�ÿeni dio tijela. 

Goniometar se koristio kao mjerni instrument. 

 

Slika 4. Goniometar (izvor: www.podologia.pl) 
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U tablici su prikazani rasponi pokreta kod osobe s achondroplasiom. 

Tablica 2. ROM osobe s achondroplasiom 

FOTOGRAFIJA  POKRET RASPON TESTNA 

POZICIJA  

 

Fleksija 

ramena 

 

175° -Supinirani 

�S�R�O�R�å�D�M 

-Izravnata 

lumbalna 

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�D 

-Bez abdukcije, 

addudkcije ili 

rotacije u 

ramenu 

 

 

Ekstenzija 

ramena 

40° -Pronirani 

�S�R�O�R�å�D�M 

-Bez abdukcije, 

addudkcije ili 

rotacije u 

ramenu 

 

Abdukcija 

ramena 

115° -Supinirani 

�S�R�O�R�å�D�M 

-Bez fleksije i 

rotacije u 

ramenu 

-Stabiliziran 

�S�U�V�Q�L���N�R�ã 
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Fleksija lakta 140° -Supinirani 

�S�R�O�R�å�D�M 

-Rame u 

neutralnoj 

poziciji 

-Podlaktica 

supinirana 

 

Ekstenzija 

lakta 

5° -Supinirani 

�S�R�O�R�å�D�M 

-Rame u 

neutralnoj 

poziciji 

-Podlaktica 

supinirana 

 

Fleksija kuka 120° -Supinirani 

�S�R�O�R�å�D�M 

-Stabiliziranje 

zdjelice kako bi 

�V�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�O�D��

rotacija 
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Ekstenzija 

kuka 

20° -Supinirani 

�S�R�O�R�å�D�M 

-Stabiliziranje 

zdjelice kako bi 

�V�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�O�D��

rotacija 

 

Abdukcija 

kuka 

30° -Supinirani 

�S�R�O�R�å�D�M 

-Stabiliziranje 

zdjelice kako bi 

�V�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�Lo 

nagib zdjelice 

 

Addukcija 

kuka 

30° -Supinirani 

�S�R�O�R�å�D�M 

-Stabiliziranje 

zdjelice kako bi 

�V�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�R��

nagib zdjelice 
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Unutarnja 

rotacija kuka 

4° -S�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M 

-Stabilizirati 

distalni dio 

bedra 

 

Vanjska 

rotacija kuka 

4° -�6�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M 

-Stabilizirati 

distalni dio 

bedra 

 

Fleksija 

koljena 

70° -Supinirani 

�S�R�O�R�å�D�M 

-Dopustiti kuku 

savijanje 

  

Ekstenzija 

koljena 

100° -Pronirani 

�S�R�O�R�å�D�M 

-Stabilizirati 

femur 
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Plantarna 

fleksija zgloba 

30° -Supinirani 

�S�R�O�R�å�D�M 

-Koljeno 

�L�V�S�U�X�å�H�Q�X 

-Stabilizirati 

nogu 

 

Dorsiofleksija 5° -Pronirani 

�S�R�O�R�å�D�M 

-Koljeno 

savijeno 

 

 

Torako-

lumbalno 

savijanje 

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �X��

stranu 

40° -�6�W�R�M�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M 

-Stabilizirati 

zdjelicu 
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3. ANALIZA POSTURE  

3.1. GOLDEN RATIO 

 

Kada liniju podijelite na dva dijela, gdje je �G�X�å�L�� �G�L�R�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q s manjim dijelom 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�G�Q�D�N�� �F�L�M�H�O�R�M�� �G�X�O�M�L�Q�L�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R�M�� �V�� �G�X�O�M�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P���� �W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �L�P�D�P�R��

�ÄGolden ratio�³������ 

 

Slika 5. Vizual ljudske lubanje �N�R�M�D���M�H���S�U�L�E�O�L�å�Q�D���R�P�M�H�U�X���*�R�O�G�H�Q���U�D�W�L�R�����L�]�Y�R�U����Tamargo, 

2019.) 
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Leonardo da Vinci koristio je Golden ratio, ili kako ga je on nazivao, Golden Sectio 

���V�H�F�W�L�R���D�X�U�H�D�������N�D�N�R���E�L���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�L�R���Y�O�D�V�W�L�W�R���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R���G�M�H�O�R. �5�D�W�L�R���V�H���P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L���X��

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�R�M���Y�H�þ�H�U�L�����0�R�Q�D���/�L�V�L���L���Q�M�H�J�R�Y�Rm Vitruvijevom �þ�R�Y�M�H�N�X. 

 

 

 

Slika 6.�9�L�U�W�X�Y�L�M�H�Y���þ�R�Y�M�H�N�����L�]�Y�R�U����www.pinterest.com) 
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�8���Q�D�V�W�D�Y�N�X���ü�H�P�R���S�U�L�N�D�]�D�W�L���R�P�M�H�U���G�L�M�H�O�R�Y�D���W�L�M�H�O�D���N�R�G���R�V�R�E�D���V���D�F�K�R�Q�G�U�R�S�O�D�V�L�R�P�� 

 

Slika 7. �*�R�O�G�H�Q���U�D�W�L�R���R�V�R�E�H���V���D�F�K�R�Q�G�U�R�S�O�D�V�L�R�P�����L�]�Y�R�U�����ä�D�E�R���������������� 
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3.2. ANTERIORNA ANALIZA POSTURE 

 

 

Slika 8. �$�Q�W�H�U�L�R�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�V�W�X�U�H�����L�]�Y�R�U�����ä�D�E�R���������������� 

 

Kao rezultat analize ante�U�L�R�U�Q�H�� �S�R�V�W�X�U�H�� �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�R�U�D�Y�Q�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D��

pomaknuto za 0.3° na desno. Glava je za 1.5° nagnuta na lijevu stranu. Odstupanje 

akromiona je 1° u lijevu stranu. Poravnanje aksile odstupa blago u desnu stranu, dok 

torzo ima desni nagib od 3°�����2�Q�R���ã�W�R���M�H���X�R�þ�O�M�L�Y�R���M�H���N�X�W���G�H�V�Q�R�J���N�R�O�M�H�Q�D���V���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�P��

od 7°. 
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3.3. POSTERIORNA ANALIZA POSTURE 

 

 

Slika 9. �3�R�V�W�H�U�L�R�U�Q�D���D�Q�D�O�L�]�H���S�R�V�W�X�U�H�����L�]�Y�R�U�����ä�D�E�R���������������� 

 

Kao rezultat analize posteriorne �S�R�V�W�X�U�H�� �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�No je poravnanje tijela 

pomaknuto za 0.3° na desno. Odstupanje ramena �M�H�� ���ƒ�� �X�� �O�L�M�H�Y�X�� �V�W�U�D�Q�X���� �2�Q�R�� �ã�W�R�� �M�H��

�X�R�þ�O�M�L�Y�R���M�H���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H u poravnanju lopatica od 6° u desno. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���N�D�N�R���Q�H�G�R�V�W�D�M�X���N�U�L�Y�X�O�M�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����W�H���M�H���V�D�P�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�D���G�R�V�W�D��

�U�D�Y�Q�L�M�D���Q�H�J�R���ã�W�R���E�L���W�U�H�E�D�O�D���E�L�W�L�� 
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3.4. SAGITALNA LIJEVO ANALIZA POSTURE 

 

 

Slika 10. �6�D�J�L�W�D�O�Q�D���O�L�M�H�Y�R���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�V�W�X�U�H�����L�]�Y�R�U�����ä�D�E�R���������������� 

 

�2�Y�G�M�H���M�H���X�R�þ�O�M�L�Y�R��kako �M�H���F�L�M�H�O�R���S�R�U�D�Y�Q�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D���S�R�P�D�N�Q�X�W�R���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����ã�W�R���]�D��

�V�R�E�R�P�� �S�R�Y�O�D�þ�L��prednji nagib glave, zdjelice, ramenog pojasa. Rezultat ovoga je 

nesrazmjer �Y�H�O�L�þ�L�Q�H���J�O�D�Y�H���L���W�L�M�H�O�D�����2�Q�R���ã�W�R���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H�P�R���M�H���O�L�V�Q�D���N�R�V�W�����N�R�M�D���M�H���Q�D�J�Q�X�W�D��

prema natrag za 20° �W�H���W�L�P�H���R�G�U�å�D�Y�D���E�D�O�D�Q�V���F�L�M�H�O�R�J���W�L�M�H�O�D�� 

�2�Q�R���ã�W�R���V�H���S�R�V�H�E�Q�R���L�V�W�L�þ�H���M�H�V�W�H���G�D���V�X���O�D�N�W�R�Y�L�����N�R�O�M�H�Q�D���L���N�X�N���X���I�O�H�N�W�L�U�D�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���ã�W�R��

�]�D���V�R�E�R�P���S�R�Y�O�D�þ�L���K�L�S�H�U�O�R�U�G�R�]�X�� 
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3.5. SAGITALNA DESNO ANALIZA POSTURE 

 

 

Slika 11. �6�D�J�L�W�D�O�Q�D���G�H�V�Q�R���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�V�W�X�U�H�����L�]�Y�R�U�����ä�D�E�R���������������� 

�6�� �G�H�V�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �M�H���� �W�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�R�U�D�Y�Q�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �S�R�P�D�N�Q�X�W�R�� �S�U�H�P�D��

�Q�D�S�U�L�M�H�G���� �ã�W�R�� �]�D�� �V�R�E�R�P�� �S�R�Y�O�D�þ�L���S�U�H�G�Q�M�L�� �Q�D�J�L�E�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �V�H�J�P�H�Q�D�W�D�� �W�L�M�H�O�R���� �G�R�N�� �M�H��

vidljivo, kako je i ovdje, lisna kost pomaknuta prema natrag za 16° �X���V�Y�U�K�X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� 

 

Kao rezultat potpunog pregleda posture, putem pozicioniranih markera, vidljive 

promjene ukazuju na prisutnost pomaknute glave prema naprijed, zaobljenih ramena, 

�L�]�Y�L�M�H�Q�L�K���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D���S�U�H�P�D���Y�D�Q�����R�G�Q�R�V�Q�R���J�H�Q�X���Y�D�U�X�P���N�D�R���L���L�]�U�D�å�H�Q�R���L�]�E�R�þ�H�Q�H���Q�R�å�Q�H��

prste, tako zvano duck foot. Kutovi s �Q�D�M�Y�H�ü�L�P���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�L�P�D���V�X���J�O�D�Y�D������°, poravnanje 

akromiona 20 °, poravnanje lopatica od 6° i rotacija desnog stopala od 12°. 
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4. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

 

�$�F�K�R�Q�G�U�R�S�O�D�V�L�D���V�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D���S�U�L���U�R�ÿ�H�Q�M�X�����3�U�H�G�Q�R�V�W���W�R�J�D���M�H���ã�W�R���V�H���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L���P�R�å�H��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �X�� �P�D�W�H�U�Q�L�F�L���� �7�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �V�H�� �S�R�M�D�P�� �D�F�K�R�Q�G�U�R�S�O�D�V�L�D�� �S�R�L�V�W�R�Y�M�H�ü�L�Y�D�R�� �]�D��

�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H�� �V�Y�L�K�� �R�V�R�E�D�� �S�D�W�X�O�M�D�V�W�R�J�� �U�D�V�W�D�� �L�O�L�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �N�U�D�W�N�L�K�� �X�G�R�Y�D���� �3�U�R�W�H�N�O�L�K��

�J�R�G�L�Q�D�� �S�R�V�W�D�O�L�� �V�X�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �S�U�D�Y�H��

achondroplasije �R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�U�D�W�N�L�K�� �X�G�R�Y�D�� �L�O�L�� �S�D�W�X�O�M�D�V�W�R�J�� �U�D�V�W�D���� �'�R�E�D�U��

�N�O�L�Q�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G�����D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���L���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�L���Q�D�O�D�]�L���R�E�L�þ�Q�R���V�X���G�R�Y�R�O�M�Q�L���]�D��

�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���D�F�K�R�Q�G�U�R�S�O�D�V�L�M�H�����9�L�V�L�Q�D���R�G�U�D�V�O�H���P�X�ã�N�H���R�V�R�E�H���V���D�F�K�R�Q�G�U�R�S�O�D�V�L�R�P��

iznosi 132 cm, dok je v�L�V�L�Q�D�� �R�G�U�D�V�O�H�� �å�H�Q�V�N�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �D�V�F�K�R�Q�G�U�R�S�O�D�V�L�Rm 124 cm. 

�$�F�K�R�Q�G�U�R�S�O�D�V�L�M�D�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�� �P�Q�R�J�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �W�L�M�H�O�D�� �X��

�X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���R�Q�L�P�D���N�R�G���R�V�R�E�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�L�V�L�Q�H�����6�L�P�S�W�R�P�L���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���R�Y�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�P��

�V�X�V�W�D�Y�R�P���X�W�M�H�þ�X���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���W�L�M�H�O�D�� 

�6�S�H�F�L�þ�Q�R�V�W�� �D�F�K�R�Q�G�U�R�S�O�D�V�L�H���� �S�R�U�H�G�� �Q�L�V�N�R�J�� �U�D�V�W�D�� �L�� �Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�N�U�D�ü�H�Q�L�P��

�G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���W�L�M�H�O�D�����R�G�U�D�å�D�Y�D���V�H���N�U�R�]��bowlegs �N�R�M�L���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�]�Q�D�W���N�D�R���N�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�Q�L��

�J�H�Q�X���Y�D�U�X�P�����R�N�U�X�J�O�D���R�G�Q�R�V�Q�R���]�D�R�E�O�M�H�Q�D���O�H�ÿ�D���L���N�U�D�W�N�H���X�G�R�Y�H�� 

�0�Q�R�J�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���S�U�H�N�U�H�W�Q�L�F�H���N�R�M�H���O�M�X�G�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�L�V�L�Q�H���L�P�D�M�X�����S�R�S�X�W���X�þ�H�Q�M�D���K�R�G�D�Q�M�D��

�L�O�L���S�U�H�V�N�D�N�D�Q�M�D���X�å�H�W�D�����R�E�L�þ�Q�R���N�D�V�Q�H�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���E�L���Q�H�N�R�P�H���V���Dchondroplasiom trebalo 

�Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���Q�D�X�þ�Lti �L���X�V�Y�R�M�L�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���D�N�R���X���R�E�]�L�U���X�]�P�H�P�R��

�Y�L�V�L�Q�X���� �Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U�� �X�G�R�Y�D�� �N�D�R�� �L�� �Y�H�ü�L�� �R�S�V�H�J�� �J�O�D�Y�H�� �N�R�M�L�� �F�L�M�H�O�R�� �W�L�M�H�O�R�� �S�R�P�L�þ�H�� �S�U�H�P�D��

�Q�D�S�U�L�M�H�G�����1�D�N�R�Q���V�D�Y�O�D�G�D�Q�L�K���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D�����R�V�R�E�H���V�����D�F�K�R�Q�G�U�R�S�O�D�V�L�R�P��

�L�P�D�M�X���M�H�G�Q�D�N�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���N�D�R���L���R�V�R�E�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�L�V�L�Q�H�� 
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