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Hrana je osnovna potreba ljudi, jedan od najvaznijih elemenata prezivljavanja. Od kada
je Covjeka na ovome svijetu od tada postoji i potreba za hranom. Gledano kroz povijest,
ljudi su na razli¢ite nacine dolazili do hrane. Prvi ljudi sluzili su se tehnikom lova i
sakupljanja, koristili su sve $to im je bilo dostupno kako bi si osigurali Zivot. Ljudi su se
poceli ujedinjavati i doSlo je do razvoja razlic¢itih velikih civilizacija koje su
predstavljale temelj ostvarenja svijeta u kojemu mi danas zivimo. Tako su se gledano
kroz povijest razvijale razli¢ite religije i vjerovanja. Svaka religija ima svoje norme
ponaSanja 1 Zivljenja. Te se norme odnose i1 na zahtjeve vezane uz prehranu.
Sagledavaju¢i sve velike religije mozemo uociti da posebne zahtjeve vezane uz
prehranu imaju Islamske i Zidovske zajednice, stoga bi se termini Halal i Koser
najjednostavnije mogli objasniti s dvije rije¢i, a to su prehrana i religija. Naime, njihova
vjera im uvjetuje brojna pravila i zabrane, a kako bi ispunili zadace i Zivjeli svoju vjeru

moraju posvetiti veliku paznju svojoj prehrani.

,»Od samih pocetaka ljudsko drustvo je uocilo povezanost ¢imbenika okoliSa, pa tako i
zdravstvene ispravnosti hrane i zdravlja ljudi. Kako su lijecenje i medicina opcenito u
najstarija vremena bila u rukama svecenika, tako su najstariji javno zdravstveni propisi
bili u religijska pravila svih starih civilizacija. Higijensko postupanje s hranom i pitanje
higijene opcenito, bilo je pitanje Zivota ili smrti. Zivotinje se dijele na Ciste i neciste, a
konzumacija necistih je zabranjena, a propisan je i nacin pranja posuda i ruku (,,Zivom
vodom®), kao osnovni postupak osobne higijene 1 higijene hrane Sto je u konacnici

ugradeno 1 u suvremene propise zdravstvene ispravnosti 1 sigurnosti hrane.* (1)



1. OPCI DIO

1.1. RELIGIJA | PREHRANA
Prehrana, odnosno izbor namirnica i pi¢a mijenjao se kroz povijest. Veliki utjecaj na
prehranu imaju razli¢ite religije. Kako bi vjernici ispunili sve zahtjeve svoje vjere na
ovozemaljskome zivotu, pridrzavaju se razli€itih pravila vezanih uz svoju religiju. Tako
se neka od tih pravila odnose na prehranu. Religijski zakoni vezani uz prehranu mogu
se odnositi na hranu koju je dozvoljeno ili nedozvoljeno konzumirati, nacin klanja
Zivotinja, nacin pripreme hrane, vrijeme dana u kojemu Se hrana smije konzumirati,
dane kada se odrzavaju odredeni postovi i brojna druga pravila. Sva su ta pravila
zapisana u svetim knjigama tih religija. U religije koje imaju velik broj prehrambenih
pravila ubrajaju se: Islam, Kr§¢anstvo, Zidovstvo (Judaizam), Budizam, Hinduizam, a
sve imaju razli¢ita pravila i zahtjeve. Od svih tih religija najstroza pravila imaju Islam i
Zidovstvo. Islam savjetuje uzimanje Halal hrane, a Zidovstvo uzimanje Koer hrane.
Povodom toga, muslimanski vjernici smiju kupovati i konzumirati hranu koja nosi Halal
certifikat, a zidovski vjernici hranu koja nosi Koser certifikat. Ti certifikati potvrduju da
je proizvod dobiven ili jelo pripremljeno po svim zahtjevima koje uvjetuje njihova
religija.
1.1.1. Zidovstvo

Zidovstvo, odnosno judaizam jedna je od najstarijih monoteistickih religija. Njezin
utemeljitelj Abraham spoznao je Boga i s njime sklopio savez u svoje ime i ime svojih
potomaka. Abrahamovi sinovi Zivjeli su u Egiptu, jedno vrijeme su uzivali paznju i
postovanje, ali sve se naglo promijenilo i zapocela je tortura nad njima. Faraon je zadao
da se svako musko Zidovsko dijete ubije i tu zapo&inje prvi genocid nad Zidovima. Uz
pomo¢ Mojsije, velikoga ucitelja zidovstva, uspjeli su iza¢i iz Egipatskog ropstva. Na
Sinaju su primili Bozje rije¢i koje su zapisali u Toru. Tora bi zapravo u prijevodu
znacila ,,zakon®, a odnosi se na prvih pet knjiga Staroga zavjeta. Napisao ih je Mojsije,
a to su: Knjiga Postanka, Knjiga izlaska, Levitski zakonik, Knjiga Brojeva, Ponovljeni

zakoni.

Tora je postala podloga za pisanje Talmuda, to je zapravo druga sveta knjiga Zidova.
Talmud nastaje na temelju usmene tradicije i iz stihova Tore te govori 0 moralu, etici,
obiteljskom zivotu 1 drugim podrucjima ljudskoga zivota, odnosno pomaze u

svakodnevnim nedoumicama, razlikovanju dobroga i loSega i pomaze im da se §to viSe

2



priblize Bogu i zive u svetosti. Tako se u brojnim dijelovima Tore mogu pronaci zakoni
o prehrani. Oni se nazivaju koSer ili kasrut, a oznac¢avaju hranu koja je dozvoljena za
konzumaciju u skladu sa zidovskim propisima i predstavljaju jedan od glavnih stupova
zidovske vjere. Rije¢ KosSer bi se u prijevodu mogla protumaciti kao ispravno,

odgovarajuce ili dozvoljeno. (2) (3)

1.1.2. Islam
Korijeni Islamske religije leZe na podru¢ju Bliskoga Istoka, a sama religija datira iz
vremena oko sedmoga stolje¢a poslije Krista. Danas je to jedna od vrlo raSirenih
religija, a broj njezinih vjernika i sljedbenika povecava se iz dana u dan. Meka je grad u
Saudijskoj Arabiji 1 predstavlja centar islamske religije. Ona je rodno mjesto Bozjega
poslanika Muhameda, koji je prema Islamskoj tradiciji nedaleko od grada Meke u
jednoj pe¢ini duboko promisljao i molio se, te mu se tu prikazao andeo Dzibril. On mu
je prenio prve stihove Kurana, svete knjige Muslimana, koja pomaze svakom
Muslimanu da zivi u skladu s Bozjom voljom. Kuran je podijeljen na 114 sura
(poglavlja), a svako poglavlje sastoji se od razli¢itog broja ajeta (redaka). Svaka sura
ima svoj naslov i pocinje s bismilom (,,U ime Boga, Sveopéeg Dobrocinitelja
Milostivog®). Islamsko vjerovanje temelji se na pridrzavanju Sest vjerskih odredbi i pet
stupova vijere i sve to zapisano je u Kuranu. Srediste i temelja Sest je vjerskih odredbi, a
u tu se ubrajaju: vjerovanje u jednoga Boga, njegove andele, njegove boZanski
objavljene spise, njegove poslanike 1 vjerovjesnike, njegovo predodredenje svih stvari, 1
dobrih i loSih, uskrsnuce 1 bozanski sud nakon smrti. Pet stupova vjere su: oCitovanje da
nema drugoga Boga do Allaha i da je Muhamed njegov poslanik, obredna molitva pet
puta dnevno, post tijekom mjeseca Ramazana, plac¢anje milodara i hodocaséenje u
Meku. Zivot Muslimana ovisan je o Kur'anu, jer su u njemu napisana sva pravila koja
govore o onome $to je dopusteno (Halal) ili zabranjeno (Haram). Oni smatraju da
pridrzavanjem tih pravila svoj zZivot vode u skladu s BoZjom rije¢i. Rije¢ Serijat u
prijevodu bi znacila put, staza, ali u Islamskom ucenju zapravo predstavlja zakon.
Serijat zapravo govori o ograni¢enjima, odnosno zabranama, ali je granica izmedu
dozvoljenoga i zabranjenoga vrlo tanka. Odredene stvari zakonom nisu definirane niti
kao zabranjene niti kao dozvoljene i taj dio predstavlja sivu zonu. No, Muhamed je za
taj dio govorio da ga se bolje kloniti, kako bi pokazali svoj karakter i ojacali vjeru. Neki
od primjera sive zone su: zabranjeno je jesti svinjetinu, ali se vode polemike je li

dopusteno koristiti svinjsku kozu u druge svrhe. Takoder, puSenje duhanskih proizvoda



nije direktno zabranjeno, stoga neki muslimani puSenje smatraju Haramom jer vodi do
uni$tavanja zdravlja, dok drugi smatraju da je, kao sredstvo za opustanje, U umjerenoj

koli¢ini prihvatljivo. (4)

1.2. KOSER
Kao $to je ve¢ navedeno, rije¢ KoSer opisuje nesto §to je ispravno, ali i pripremljeno, a
odnosi se uglavnom na hranu koju je dozvoljeno jesti. Svi propisi zapisani su u Tori i

Talmudu te se prenose s koljena na koljeno u brojnim obiteljima.

Propisi vezani uz prehranu mogu se pronaci ve¢ u prvim listovima Staroga zavjeta. Prije
Noinog potopa jedino Sto je dozvoljeno za jelo bilo je zeleno bilje, ali nakon tog
dogadaja dozvoljena je i konzumacija Cistoga mesa. To se moze potkrijepiti citatima iz
Knjige postanka: ,,3Sve Sto se krece i zivi neka vam bude za hranu: sve vam dajem, kao
§to vam dadoh zeleno bilje. 4;Samo ne smijete jesti mesa u kojem je jos dusa, to jest
njegova krv.” (5)

Ovdje je prvi put naglaseno da je dozvoljeno konzumirati ¢isto meso, ali vazno je da u
njemu nije sadrzana krv. Takoder i u Levitskom zakoniku naglasena je zabrana
konzumacije mesa koje sadrzi krv: ,,50Nadalje, protiv svakoga pojedinca od lIzraelova
doma, a tako 1 protiv svakoga pridoSlice medu vama koji bi blagovao bilo kakvu krv, ja
¢u se okrenuti, svakoga tko blaguje krv odstranit ¢u iz njegova naroda. jiJer je Zivot
zivoga bi¢a u krvi. Tu krv ja sam vama dao da na Zrtveniku njome obavljate obred
pomirenja za svoje zivote. Jer krv je ono S$to ispasta za zivot. ;pZato sam kazao
Izraelcima: neka nitko od vas ne jede krvi; neka ni stranac koji medu vama bude ne jede
krvi. 13Tko god, Izraelac ili stranac koji medu vama boravi, uhvati u lovu kakvu zvijer
ili pticu Sto se mozZe jesti neka joj prolije krv 1 zatrpa zemljom. 14Jer Zivot svakoga Zivog
bica jest njegova krv. Zato sam i rekao Izraelcima: ne smijete jesti krvi ni od kakva
zivog bica, jer zivot svakoga zivog bica jest njegova krv. Tko god je bude jeo, neka se
odstrani.” (5) Krv se smatra sinonimom Zivota $to znaci da dok je krvi u zivotinji, U njoj

jos$ uvijek postoji zivot.



1.2.1. Ciste i ne€iste Zivotinje
Najveci broj propisa moze se pronaéi u Levitskom zakoniku, a tu je detaljno opisano
koje su Zivotinje Ciste, odnosno neciste. Meso Cistih 1 necistih zivotinja moze se nacelno
podijeliti u tri skupine, a to su: kopnene Zivotinje, ptice i vodene Zivotinje. Ali je vrlo

vazno naglasiti da postoje tri kategorije nedozvoljenoga mesa:

1.) ne-koSer meso, odnosno meso neéiste zivotinje, ukljucuje i ljudsko meso,

2.) meso koSer Zivotinje, ali ona je uginula (,,Budite narod meni posveéen! Zato
nemojte jesti mesa od Zzivotinje koju je rastrgala zvjerad nego je bacite
pascadi!"(5)) ili nije propisno zaklana,

3.) meso koser zivotinje, koja je propisno zaklana, ali je u tijelu zivotinje pronadena

odredena bolest koja nije prihvatljiva i zbog toga se ne moze konzumirati. (6)

Kao §to je veé prethodno naglaseno, osnovna podjela temelji se na razlikovanju Cistoga

i ne¢istoga mesa, a to ¢emo potkrijepiti citatima iz Staroga zavjeta:
,,CISTE NECISTE ZIVOTINJE
1. Kopnene Zivotinje

Lev 11.

Jahve rece Mojsiju i Aronu: "Ovako kazite Izraelcima: 'Ovo su zivotinje koje izmedu
svih Cetveronozaca na zemlji moZete jesti: ssvaku koja ima papke, ali papke razdvojene,
i koja preziva mozete jesti. 4Ali ove, iako prezivaju ili papke imaju, ne smijete jesti:
devu, jer iako preziva, razdvojena papka nema - za vas je necista; sSvisca, jer iako
preziva, razdvojena papka nema - za vas je necist; sarnebeta, iako preZiva, razdvojena
papka nema - za vas je neéist. 7A svinja, iako ima papak, i to papak razdvojen, ne
preziva - za vas je necista. gNjihova mesa nemojte jesti niti se njihove strvine doticati -

m

za vas su one neciste.
2. Vodene zivotinje

90d svih vodenih zivotinja ove mozZete jesti: sve Sto zivi u vodi, bilo u morima, bilo u
rijekama, a ima peraje i ljuske mozete jesti. 10A Sto u morima i rijekama nema peraja i
ljusaka - sve zivotinjice u vodi, sva ziva vodena bi¢a - neka su vam odvratna ;i
odvratna neka vam ostanu! Mesa od njih nemojte jesti, a njihove strvine drzite za

odvratnost. 1,Sve, dakle, §to je u vodi a nema peraja i ljusaka neka je za vas odvratno."



3. Ptice

13"'0d ptica neka su vam ove odvratne i neka se ne jedu - odvratnost su: orao, orao
strvinar i jastreb, istetrijeb i sokol bilo koje vrste; jsgavran svih vrsta; 16n0j, kobac i
galeb; lastavica svake vrste; j7sova, gnjurac, uSara, jglabud, pelikan, droplja; igroda,

¢aplja svake vrste; pupavac i §iSmis."

4. Ostale krilate zivotinje

20"Svi krilati kukci $to hodaju ¢etveronoSke neka su vam odvratni! »;0d svih tih krilatih
kukaca $to hodaju CetveronoSke mozete jesti samo one koji imaju na svojim nozicama
listove za skakutanje po zemlji. ,,0d njih moZete jesti: svaku vrstu skakavaca, cvrcaka i
zrikavaca. »3A svi drugi krilati kukci na Cetiri nozice neka su vam odvratni! 241 od njih
¢ete se onedistiti: tko se god dotakne njihove crkotine, neka je necist do veceri; 2stko
god ponese crkotinu bilo koje od njih, neka opere svoju odjecu i neéistim Se smatra do
veceri; 261 zivotinje s nerazdvojenim papkom §to ne prezivaju za vas su neciste, i tko ih
se dotakne neka je necist! ,70nda, Cetveronozne Zivotinje koje hodaju na cetiri Sape za
vas su neciste. Tko se dotakne njihova strva, neka je necist do veceri. 2gA onaj Koji
ponese njihov strv, neka opere svoju odje¢u i bude necist do veceri. Za vas su one

nediste."

5. Gmizavci

29"'0d Zivotinja $to po zemlji gmiZu neka su za vas ove neciste: krtica, miS 1 svaka vrsta
gustera; 3pzidni macaklin, kameleon, dazdevnjak, zelembac 1 tinSamet. 3;Te su Zivotinje
od svih §to gmizu za vas neciste. Tko ih se mrtvih dotakne neka je necist do veceri. 3pA
na Sto koja od njih mrtva padne, neka je oneciS¢eno: bio to kakav drveni predmet ili
odjeca, koza ili vre¢a. Svaki takav predmet koji se upotrebljava neka se zamoci u vodu i
ostane necist do ve€eri. Onda ¢e postati Cist. 3sUpadne li Sto od njih u kakvu zemljanu
posudu, razbijte je; sve je u njoj onecisceno. 34A bilo kakva hrana $to se jede, ako na nju
kapne voda iz te posude, bit ¢e oneciS¢ena. Svaka tekucina Sto se pije u svakoj takvoj
posudi neka se smatra necistom. 3sA sve na $to padne bilo §to od njihove crkotine neka
je necisto; bude li to pe¢ ili ognjiste, neka se sruSe: oneciSceni su za vas i1 neka necisti
budu. 36A vrelo ili ¢atrnja koja drzi vodu neka se smatraju Cistima. Ali tko dirne strvinu
zivotinje neka je necist. 37Ako Sto od njihova strva padne na Zitno sjemenje Sto ¢e se

sijati, ono ostaje Cisto; ssali ako se sjemenje nakvasi vodom, a onda na nj padne Sto od



njihove crkotine, neka je za vas necisto. 36AK0 ugine koja zivotinja $to vam sluzi za
hranu, onaj koji dotakne njezinu strvinu neka je necist do veceri; g0a koji pojede od
njezine strvine neka opere svoju odje¢u i bude necist do veceri; koji ponese njezinu
strvinu neka opere svoju odjecu 1 bude necist do veceri. 41Svaka zivotinja §to po tlu
gmize odvratna je. Neka se ne jede! 4oNista Sto puze na trbuhu, niSta Sto god ide na
cetiri noge ili na viSe nogu - nikakve puzavce §to po tlu gmizu nemojte jesti jer su
odvratni! 4;3Nemojte sami sebe poganiti svim tim puzavcima $to gmizu; ne prljajte se
njima, da i vi zbog njih ne postanete necisti. 44Ta ja - Jahve - Bog sam vas! Posvecujte
se, dakle, da sveti budete, jer svet
sam ja! Nijednim se puzavcem §to po tlu gmiZze ne prljajte! ssJest, ja sam Jahve; izveo

sam vas iz zemlje egipatske da vam budem Bog. Budite, dakle, sveti jer sam svet ja!"

Zakljucak
4610 je odredba koja se odnosi na ptice i sva ziva bia Sto se u vodi kre¢u i na sve
stvorove koji po zemlji gmizu. 47Svrha joj je da se razlikuje necisto od Cistoga; zivotinja

koja se moze jesti od zivotinje koja se ne smije jesti.” (5)

Vidljivo je iz teksta, a i iz samoga zakljucka da je ovo vrlo vazan dio Staroga zavjeta
koji to¢no opisuje koje Zivotinje su Ciste i dozvoljene za jelo te svi koji zive po nacelima
Zidovstva strogo ih se pridrzavaju. Ovaj odlomak preuzet je iz Levitskog zakonika, ali
daljnjim proucavanjem Staroga zavjeta, moze se uociti da je skra¢ena verzija ovoga

odlomka ponovno dana i napisana u Ponovljenom zakonu:
,,Cista i ne¢ista hrana

sNiSta odvratno nemojte jesti. 4Ovo su Zivotinje koje mozZete jesti: vol, ovca, koza,
sjelen, srna, srnda¢, kozorog, antilopa, bivol i divokoza; gmoZete jesti svaku Zivotinju
koja ima razdvojene papke - nadvoje posve razdvojene - i koja preziva. ;Samo od
prezivaca ili od Zivotinja s razdvojenim Caporcima ne mozete jesti ove: devu, arnebeta i
svisca. Te, naime, iako preZivaju, nemaju razdvojenih papaka; neka su za vas neciste.
sA svinja, premda ima papke razdvojene, ne preziva: neka je za vas necista. Njezina
mesa nemojte jesti niti se njezina strva doticati. 9A od svega §to u vodi Zivi ovo mozete
jesti: Sto god ima ljuske i peraje, mozZete jesti. 10A $to nema ljusaka i peraja, ne smijete
jesti. To neka je za vas necisto. 11Svaku Cistu pticu mozete jesti. 12All ovih ne smijete

jesti: orla strvinara i jastreba, istetrijeba, sokola bilo koje vrste; i4gavrana bilo koje



vrste; 15noja, kopca, galeba ni kraguja bilo koje vrste; 16s0ve, jejine i labuda; 17pelikana,
bijelog strvinara i gnjurca; igrode, ¢aplje bilo koje vrste; pupavca i $iSmisa. 19Svi Krilati
kukci neka su za vas necisti - ne smijete ih jesti. ,Sve krilato ¢isto mozete jesti.
21Ne smijete jesti niSta $to crkne. Daj to pridoslici koji boravi u tvojim gradovima neka
jede ili pak prodaj tudincu. Jer ti si narod posveéen Jahvi, Bogu svome.

Ne kuhaj kozleta u mlijeku njegove majke!* (5)

Kao $to je vidljivo, podjela Zivotinja na Ciste i neiste dva puta je spomenuta u Staromu

zavjetu te iz toga mozemo zakljuciti veliku vaznost ovih pravila.

Kako bi kopnene Zivotinje bile dozvoljene za jelo, one moraju posjedovati dva znaka, a
ukoliko posjeduju jedan od ti znakova smatraju se ne-Koser zivotinjom. Znakovi za
raspoznavanje: zivotinja mora imati razdvojene papke i mora biti preziva¢. Prezivaci su
Zivotinje koje nemaju u potpunosti razvijeno zubalo, zeludac im je podijeljen u Cetiri
dijela, a hrane se hranom biljnoga podrijetla. Nakon gutanja hranu ne probavljaju, nego
ju uvijek vraéaju u usta te Zivotinja tu hranu preziva. Zivotinje koje imaju razdvojene
papke i prezivaju te se najcesce konzumiraju Su: ovca, koza, vol, srna, jelen. Kunié, zec
i deva su zivotinje prezivaci, ali nemaju papke, a svinja ima papke, ali nije prezivac, te
su stoga te zivotinje zabranjene, odnosno one nisu Koser. Takoder, sve zivotinje koje su

grabljivice nisu dozvoljene za jelo.

Od vodenih Zivotinja dozvoljene su sve Zivotinje koje imaju 1 peraje i krljust, odnosno
ljuske. Skoljke, mekusci, rakovi i drugi plodovi mora strogo su zabranjeni. Zabranjen je
I veliki broj ptica i kukaca, ali postoje i dopustene vrste kukaca, a to su odredeni
skakaveci 1 cvréel. Kako je zabranjena konzumacija velikoga broja kukaca, zbog moguce
kontaminacije voc¢a i povréa, prije jela vazno je detaljno pregledati voce i1 povrce.

Ukoliko su u njima prisutni kukeci ili crvi, potrebno ih je u potpunosti ukloniti.

1.2.2. Obredno klanje Zivotinja
Zivotinje koje uginu od bolesti ili starosti nisu dozvoljene za jelo, jedino se mozZe jesti
zivotinja zaklana po propisima. Postoji razlika izmedu ribljega mesa i mesa kopnenih
zivotinja te ptica. Dok se kod kopnenih Zivotinja i ptica klanje obavlja po posebnim
propisima, riba kada se ulovi, odnosno izvadi iz mora, uginula je i nije potrebno vrsiti
propisano klanje. Sehita je obredno klanje Zivotinja. Klanje se treba obaviti na na¢in da
Zivotinja §to manje pati. Zapravo Sehita podrazumijeva klanje s vrlo ostrim noZem, gdje

se prerezuje Sto veci dio traheje 1 jednjaka, od sredine vrata sprijeda prema S§iji.



Osnovne zabrane pri obrednom klanju:

1.) obredno klanje mora biti izvedeno bez zastajkivanja,

2.) zabranjeno je pritiskati odozgo prema dolje, nego se noz mora povlaciti od sebe
prema sebi,

3.) zabranjeno je prilikom obradnog klanja prekriti noz krznom zivotinje ili
tkaninom, noz mora biti u potpunosti vidljiv, kako bi se vidio svaki pokret
Soheta. Sohet je osoba koja je nauéila zakone i poloZila ispit o obrednom klanju
Zivotinja,

4.) obredno klanje koje nije izvrSeno rezanjem po sredini vrata se ne smatra koser
hranom,

5.) noz koji nije ostar i gladak moze zaderati traheju i jednjak, a oni moraju biti

prerezani.

Meso Zivotinje koja nije zaklana od strane Soheta zabranjeno je jesti i takvo se meso ne
smatra KoSer hranom. Zbog toga Zidovi neée blagovati meso ukoliko ga je pripremio
njihov nezidovski prijatelj, jer nisi sigurni u ispravnost obrednoga klanja. Takoder je u

Tori naglasena zabrana klanja teleta u prisutnosti njegove majke. (6)

1.2.3. Zabranjeni dijelovi Zivotinja

Postoje i zabranjeni dijelovi Zivotinje koji se ne smiju konzumirati, a to su: krv, loj i
Nervus ischiadicus. Konzumacija krvi strogo je zabranjena, to je naglaSeno u Starom
zavjetu: ,,16Ali Krvi nemojte blagovati; istocite je na zemlju kao vodu.” (5) U Levitskom
zakoniku propisana je zabrana blagovanja krvi i loja: ,,Sav loj pripada Jahvi. 17Neka ovo
bude zakon za sva vremena svim vasim narastajima u kojem god mjestu budete boravili:
niposto ne smijete jesti ni loja ni krvi." (5) ,,33Zato lIzraelci do danasnjeg dana ne jedu
kukovnu tetivu §to se nalazi na bedrenom zglobu, budu¢i da je Jakovljev bedreni zglob
bio is¢asen u kukovnoj tetivi.“ (5) Ova reCenica govori o zabrani jela Nervus
iscihiadicus-a.

Prije kuhanja i peCenja mesa potrebno je ukloniti krv iz njega. Hahsara ili koSeriranje je

postupak izdvajanja krvi iz mesa, a provodi se u tri koraka:

1.) meso se ispire pod vodom, a zatim u periodu od pola sata namace u mlakoj vodi.
Voda ne smije biti niti odviSe hladna, niti odviSe topla kako ne bi doslo do

grusanja ili ostajanja krvi u mesu,



2.) nakon namakanja meso se cijedi, kako bi se uklonila voda koja sadrzi krv.
Potom se meso soli sa svih strana sa srednje grubo smljevenom soli, nakon ¢ega
se polaze ukoso na cjedilo kako bi krv mogla nesmetano otjecati te u periodu od
jednoga sata meso stoji prekriveno solju,

3.) nakon $to je proSao period od sat vremena, meso se tri puta ispire kako bi se
uklonila preostala krv i sol. Kada su sva tri postupka provedena meso je

spremno za daljnju termic¢ku obradu.

Osim $§to je potrebno ukloniti krv iz mesa, potrebno je provjeriti je li krv prisutna i u

jajima koja se koriste za jelo. (6)

Recenica: ,,Ne kuhaj kozleta u mlijeku njegove majke!* govori o vrlo vaznom pravilu
koje se odnosi na kopnene zivotinje, a upucuje na to da nije dozvoljeno u istom obroku
mijesati 1 blagovati meso 1 mlije¢ne proizvode. Za njih je to vrlo okrutan Cin, jer
gledano s aspekta prirodnosti, majke daju mlijeko da bi nahranile svoju mladunc¢ad, a
vrlo je okrutno to mlado meso pomijesati s mlijekom koje je sluzilo za njegov rast.
Prema tome, oni mesna jela nikada ne pripremaju na maslacu i imaju odvojeno posude

za pripremu mesnih i mlije¢nih proizvoda.

1.2.4. Gotovi prehrambeni proizvodi po KoSer standardu
Danas Zivimo u uzurbanom svijetu, gdje je gotovo nemoguce svaku namirnicu i
proizvod stvarati vlastitim rukama. Zbog toga se svi u velikoj mjeri oslanjamo na velike
trgovacke centre i restorane u kojima dobijemo ve¢ gotovo jelo ili namirnicu koju je
potrebno minimalno doraditi da bi bila spremna za jelo. Za svakoga Zidova od velike je

vaznosti da taj gotovi proizvod bude proizveden u skladu sa KoSer standardima.

Kod proizvodnje gotovih proizvoda niti u jednom trenutku ne smije se dodati niti

najmanja koli¢ina ne-KoSer sastojka.

Kao primjer konzervirane hrane mozemo uzeti riblju konzervu. Naveli smo da su
dozvoljene ribe koje imaju peraje i ljuske, to su recimo tuna ili srdela. One mogu biti
konzervirane u vlastitome soku ili u ulju. Ulje koje se koristi mora biti ne-Koser, a
najbolje bi bilo da se radi o maslinovom ulju. MozZe se koristiti i jeftinije biljno ulje kao
Sto je suncokretovo ili repi¢ino, ali za takvo ulje mora se uvjeriti da ne sadrzava nikakve
dodatke koji nisu u skladu s Koser standardima. Paznju treba obratiti i na to koji se

aditivi dodaju u proizvod, posebno na antioksidanse i konzervanse.
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Zelatina koja je zivotinjskoga podrijetla Gesto se dodaje u slastice, pekmeze,
marmelade, dZzemove, a ukoliko je proizvod Koser, on ne smije sadrzavati niti najmanje
tragove zelatine. Takoder kod proizvodnje razlicitih slastica, kao §to su ¢okolada, keksi
i praline pozornost treba obratiti na to da su masti koje se dodaju iskljucivo biljnoga

podrijetla. Osim Zelatine i masti, pozornost treba obratiti i na pojacivace okusa i boje.

Cesti je izbor za jelo tjestenina, zbog vrlo lake i raznovrsne moguénosti pripreme. Neki
od problema koji se mogu pojaviti u njezinoj proizvodnji kontaminacija su brasna
crvima, zametak koji moze biti prisutan u jajetu i koji se mora ukloniti te masnoce i

emulgatori. (6)

Mlijecni proizvodi bez dodataka kao Sto su mlijeko, jogurt i vrhnje dozvoljeni su
ukoliko nemaju dodataka. Proizvodnja tvrdih sireva iziskuje nadzor osobe koja je
upoznata sa svim pravilima. Ta osoba treba dodati odgovarajuce koagulacijsko sredstvo
u skutu kako bi od nje nastao tvrdi KoSer sir. Skuta i1 sirutka su KoSer ukoliko se
tijekom proizvodnje ne zagrijavaju iznad 48,89°C. U proizvodnji tvrdih sireva Cesto se

koriste i enzimi iz Zivotinja koje nisu KoSer te takav sir nije dozvoljeno za konzumaciju.

(7)

Vino je vrlo cijenjeno pice koje zadovoljava okusne pupoljke brojnih gastronoma. No,
jeste 1i ikada pomislili da postoji KoSer vino? Osim S§to pravila primjenjuju na hranu
koju jedu, imaju i odredena pravila vezana uz pi¢a. KoSer vino ne podrazumijeva
upotrebu posebne sorte grozda pri proizvodnji, posebnu vrstu vina, niti zahtijevaju
odredeno geografsko podrucje za uzgoj vinove loze. Nacela koja se moraju postivati
kod proizvodnje vina koriStenje su svih pomagala koja su namijenjena isklju¢ivo
proizvodnji Koser vina. Ukoliko su se pomagala i oprema koristila za proizvodnju ne-
KosSer vina, ona se mogu ponovno upotrijebiti za proizvodnju Koser vina, ali prethodno
moraju biti detaljno o¢iS¢ena. Dodatci koji se dodaju vinu moraju biti iskljuc¢ivo Koser
podrijetla, a to se posebno odnosi na tvari za bistrenje. U proizvodnji ne-Koser vina za
bistrenje se Cesto upotrebljava Zelatina, a ona nije dozvoljena za upotrebu po Koser
standardima. Drugo nacelo koje se odnosi na proizvodnju vina je to da cijeli proces od
berbe do punjenja i zatvaranja vina u boce mora biti obavljano od strane Zidova koji se
pridrZzavaju Sabata 1 drugih micava iz Tore. Postupak berbe, prijema, muljanja,
odvajanja peteljke, fermentacije, stabilizacije i dozrijevanja jednak je kao i kod

proizvodnje obi¢nih vina. Jedinu pozornost treba obratiti da se kao tvar za bistrenje
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doda bentonit, a sumporov dioksid je dozvoljeno dodavati tijekom proizvodnje. Ukoliko
je vino nakon otvaranja boce bilo u dodiru sa ne-Zidovom, tada je ono zabranjeno
Zidovima za pice. (6) Sva pravila koja vrijede za proizvodnju vina, jednaka su iz za

proizvodnju drugih proizvoda od grozda, npr. soka.

1.3. HALAL I HARAM 1Z VIDENJA KUR'ANA
Kuran upucuje i govori svim muslimanima da se jesti moZe sva hrana koja je Halal,
odnosno ona koja je dobra i zakonita. U Kur'anu je 119 ajeta posveceno jelu i pi¢u, a od
toga je veéi dio posvecen onome §to je dozvoljeno. Islam hrani pristupa na nacin da
vjeruju kako hrana zapravo utjece na ¢ovjeka u cjelini, odnosno utjece na tijelo, um,
osjecaje i duSu i kako bi ¢ovjek bio zdrav mora konzumirati Halal hranu. Definicija
zdravlja prema WHO glasi: ,,Zdravije je stanje potpunog fizickog, psihickog i socijalnog
blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti i iznemoglosti.© (8) Usporedujuéi ovu definiciju
sa stajaliStem muslimana, vidimo da je i u davnoj proslosti bilo znano §to je zdravlje i

kako se ono moze ocuvati i poboljsati.

U drugom poglavlju Kur'ana, EL-BEKARE, koje je objavljeno u Medini i sastoji se od
40 dijelova i 286 ajeta napisani su prvi zakoni vezani uz Halal i Haram.

,DIO 21. — ZABRANJENA JELA

168. O ljudi, jedite od onoga
Sto je na zemlji sve $to je Cisto (|
vjerom) dopusteno, a ne slije-
dite stope Sejtanove; on vam je o-
tvoreni neprijatelj.

169. On vam nareduje samo zlo
I bestidnost i da govorite 0 Bogu
ono S$to ne znate.

170. A kada im se rekne: »Sli-
jedite ono $to vam je Allah obja-

vio!« oni odgovaraju: »Ne, mi sli-
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jedimo ono na ¢emu smo zatekli
svoje ofeve«. (4 hoce li oni to i On-
da ciniti kad saznaju da) njihovi
ocevi nisu nista shvacali niti su bili
upuceni na pravi put.

171. Primjer nevjernika je kao
primjer (pastira) koji se javlja
(svome stadu), a ono mu Cuje sa-
mo glas i zov (ne razumijevajuci ri-
Jjeci. Oni su) gluhi, nijemi i slijepi
i (nista) ne shvacaju.

172. O vjernici, jedite lijepa je-
la od onoga ¢ime smo vas opskr-
bili, budite Bogu zahvalni, ako sa-
mo Njemu sluzite (Njega obozava-
te).

173. Zaista vam je Allah zabra-
nio (jesti) lesinu, krv, svinjsko
meso 1 ono §to je zaklano u necije
drugo ime osim (imena) BoZjeg,

a tko bude prisiljen (jesti), ne tra-
7edi 1 ne prelazeéi (granice dozvo-
ljenog), nema mu grijeha. Bog o-

prasta i milostiv je.
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174. Zaista oni koji skrivaju
(dio) Knjige koju im je Bog po-
slao i za to uzimaju neznatnu ko-
rist, takvi trpaju u svoje zeluce
(i jedu) samo vatru. Bog nece s
njima razgovarati na Sudnjem da-
nu niti ¢e ih odistiti (od grijeha).
zanjih je bolna kazna!

175. To su oni koji su kupili
(uzeli) zabludu mjesto pravog puta
i kaznu mjesto oprosta. Kako li se
prave strpljivim pred (kaznom)
vatrom (jer nisu svjesni)!

176. To je (zato) jer je Allah
objavio Knjigu s Istinom; zaista
oni koji se razilaze (u misiljenjima)
0 Knjizi u dalekoj su zabludi (od istine).” (9)

Prvih Sest ajeta ovoga dijela upucuje muslimane da jedu dobre stvari koje su im dane,
odnosno da uzivaju u plodovima, povrcu i zitaricama, to jest u svemu §to raste u zemlji.
Svi ti plodovi trebali bi biti organski uzgojeni i ne smiju biti genetski modificirani da bi
u pravom smislu bili Halal. Zabranjeno je jesti svinju, strvinu i krv te se tu vidi sli¢nost
sa zidovskim zakonom o prehrani. Takoder nije dozvoljeno jesti zivotinje koje nisu
Zrtvovane u ime Boga, Zivotinje koje su mesojedi te ptice grabljivice jer su i one

dijelom mesojedi.

Daljnjim proucavanjem Kur'ana moZe se vidjeti da su ponovno upozoreni na hranu koju
ne smiju jesti, ali isto tako govori se i o dozvoljenoj hrani i izrazitoj zabrani

konzumacije alkohola. Ta upozorenja nalaze se u drugome poglavlju Kur'ana i u petome
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poglavlju. Peto poglavlje naziva se EL-MAIDE, objavljeno je u Medini i sastoji se od

16 dijelova i 123 ajeta.

»DIO 27 — RAZNA PITANJA

... 219. Pitaju te za opojna pica i

Hazardnu igru. Reci: »U njima je

veliki grijeh, a i neke koristi ljudi-

ma, ali im je grijeh mnogo veci od

njihove koristi.«...“ (9)

DIO 1. - IZVRSAVANJE OBAVEZA

U ime Boga, Sveop¢eg Dobrocinitelja, Milostivog

1. O vjernici, ispunjavajte u-
govore (obaveze)!

2. Dozvoljene su vam zivotinje
osim onih o kojima vam je rece-
no. Ne dozvoljava vam se lov
dok se u ihramu. Zaista Bog od-
reduje $to hoce...

4. Zabranjeno vam je (jesti):
sve §to je od sebe uginulo, krv,
svinjetinu, ono S$to je zaklano u
ime drugoga a ne u ume BozZje, u-
davljeno, ubijeno, ono $to je ugi-
nulo uslijed pada, $to je (rogom)

probodeno, ono §to je naklala div-
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lja¢, osim onoga Sto ste preklali
prije nego ugine (od nastradalog
uslijed pada, proboda rogom i na-
klanog od divijaci. Zabranjeno
vam je jesti) ono sto je zaklano
na zrtvenicima i da sterilicama
(kockanjem) trazite da vam se dopa-
ne jedan dio. To raditi (sto vam
je naprijed zabranjeno) je (otvo-
reno) grijeSenje (Bogu). Danas o-
cajavaju (izgubili su nadu da ce
vas previjeriti) oni koji ne vjeruju
zbog vase vjere. Njih se ne bojte,
nego se (samo) Mene bojte! Danas
sam vam usavrsio vasu vjeru i
upotpunio Svoju blagodat. Zado-
voljan sam da vam islam bude
vjera. Pa tko bude prisiljen gla-
du, ne namjeravajuci da grijesi,
(moze jesti zabranjeno meso). Bog
oprasta (i) milostiv je.

5. Pitaju te (muslimani) sto
im je dozvoljeno (jesti). Reci: »Do-

zvoljeno vam je sve $to je lijepo
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1 ono $to vam ulove zivotinje ko-

je ste uvjezbali (za lov) uceci ih

onome ¢emu je vas Bog naucio.

pa jedite ono $to vam one ulove

(i donesu) i spomenite Bozje ime

pri tome! Bojte se Boga! Bog brzo
obracunava.* (9)

,DIO 12.- OPOMENE MUSLIMANIMA

90. O vjernici, ne zabranjujte
sebi lijepe stvari koje vam je Bog
dopustio 1 ne prekoracujte grani-
ce! Zaista Bog ne voli one koji pre-
koracuju granice (BozZje odred-
be).

91. Jedite ono (cime vas) je
Bog obdario- ¢ista i dozvoljena
(jela)! Bojte se Boga kojega vi
vjerujetel...

93. O vjernici, zaista su vino
(alkoholna picéa), kockanje, kipo-
vi, strelice (za gatanje) necista
djela Sejtanova. Klonite se toga da
biste se spasili.

94. Zaista Sejtan zeli da medu
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vas ubaci neprijateljstvo i mrznju
u opojnom picu i kockanju i da
vas odvrati od sje¢anja na Boga i
(klanja) namaza. Pa hocete li

se vi sustegnuti (od opojnih pica i

kocke)?* (9)

U Sestome poglavlju, EI — En'am koje je objavljeno u Mekki i sastoj se od 20 dijelova i

165 ajeta, govori se da je dozvoljeno jesti samo onu hranu koja je Zrtvovana u ime

Alaha i nicije drugo ime:

,DIO 14. — ONI KOJI PORICU
...118. Jedite ono pri (cemu) je
spomenuto Bozje ime, ako vjeru-

jete u Njegove znakove.

119. A zasto vi ne biste jeli o-
no na ¢emu je spomenuto Bozje
ime, a On vam je objasnio §to vam
je zabranio, (a Sto vam je dozvo-
ljeno jesti) samo kad ste prisiljeni
(u nuzdi). Mnogi od njih iz nezna-
nja zavode u bludnju zbog svojih
strasti. Zaista tvoj Gospodar naj-
bolje zna one koji su prekoracili
granicu (dozvoljenog)...

121. I nemojte jesti ono pri Ce-

mu nije spomenuto Bozje ime; to
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je uistinu grijeh. Zaista Sejtani na-
bacuju (nagovaraju) svojim prija-
teljima da s vama raspravljaju.

ako im vi budete pokorni, onda ste

1 vi zaista idolopoklonici.” (9)

U Sestome poglavlju opet je naglaseno koja su zabranjena jela.

naglaSava veliku vaznost pridrzavanja tih pravila.
,DIO 18. — ZABRANJENA JELA
145. Reci, ja ne nalazim u ono-
me §to je meni objavljeno (u Kur’
anu) da je zabranjeno onome Kkoyji
(hoce da) jede (ista drugo) osim
da to bude krepano, proljevana
krv, ili svinjsko meso, a to je po-
gano, ili §to je kao grijeh zaklano
u ime (nekoga) drugoga a ne u
ime Allaha. (Nije grijesan) tko bu-
de prisiljen (jesti od navedenog)
ne prekoracujuci 1 ne prelazeci (0-
noliko koliko je potrebno). Zaista
je tvoj Gospodar oprosnik i milo-
snik.
146. Mi smo Zidovima zabranili
sve zivotinje koje imaju kopita,

a od goveda i brava smo im zabra-

To ponavljanje
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nili njihovo salo (loj), osim o-

noga Sto je priraslo za leda (gove-
Ceta ili bravceta) ili crijeva, ili ono
Sto je pomijesano s kostima. Eto
Mi smo ih kaznili zbog njihova na-
silja, 1 Mi istinu govorimo.* (9)

U ovome dijelu objasnjeno je koja je to dozvoljena, a koja je to zabranjena hrana i sve
je predoceno velikim brojem citata i$€itanih iz Kur'ana. Osim toga Sto hrana moze biti
dozvoljena ili zabranjena, Kur'an naglasava da se ta hrana mora konzumirati u
prikladnoj koli¢ini, odnosno niti premalo, niti previse. Savjetuje se, da se tijekom jela
jedna tre¢ina zeluca napuni hranom, druga tre¢ina vodom, a da treca trefina ostane
prazna. Na taj nacin sprjeCava Se prejedanje i pohlepnost, a to je takoder jedan vid
ucenja. I na kraju u Kur'anu naglaSeno je da se svaki obrok treba obiljeziti molitvom i
zahvalom. U daljem tekstu detaljno ¢e se objasniti i Halal i Haram hrana i nac¢in na koji

se ta hrana dobiva.

1.3.1. Halal hrana
Kao $to je ve¢ navedeno, Halal je rije¢ koja opisuje sve S§to je dozvoljeno, dobro 1
prihvatljivo. Najve¢im se dijelom odnosi na hranu, ali to nije nuzno jer Halal moze

opisivati i dozvoljenu kozmetiku, lijekove i brojne druge proizvode ili usluge.

Potrebno je takoder naglasiti da se Halal hrana uglavnom odnosi na zivotinjsko meso i
proizvode od zivotinjskoga mesa, ali postoje i neka pravila koja se odnose na biljke i
biljne proizvode. Kako bi se voce, povrce, Zitarice, gljive ubrajali u Halal hranu oni
moraju biti neotrovni, ne smiju biti GMO te ne smiju sadrzavati Stetne kukce, odnosno

prije konzumacije se moraju dobro oprati i pregledati.

1.3.1.1. Halal Zivotinje
Ovdje se govori o nepreradenome Zivotinjskom mesu, koje se nakon termicke obrade
odmah Kkoristi za jelo. Hrana Zzivotinjskoga podrijetla dozvoljena za konzumaciju
ukljucuje domace zivotinje kao Sto su kokosi, patke, guske, purani, ovce, koze, goveda,
bikovi i1 deve. Od divljih zivotinja mogu se jesti sve koje nisu grabljivice i moraju biti

biljojedi, to su primjerice jelen, divlja goveda, te je dozvoljena konzumacija ptica, ali
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uvjet je da ne budu grabljivice. To su prepelice, nojevi, fazani, golubovi i sve druge
ptice koje kako je re¢eno nisu grabljivice. U Islamskoj vjeri uci se da je potrebno uciniti
sve za dobrobit Zivotinja, stoga Zivotinja koja je Halal se mora uzgajati na na¢in da se
postuje i ima slobodu te mora biti hranjena Halal hranom. Osim postivanja Zivotinje
tijekom njezinoga zivota, potrebno je uciniti da ta zivotinja §to manje pati tijekom smrti,
odnosno klanja. Klanje se vr$i o$trim nozem, pri ¢emu je potrebno iz jednoga poteza
prerezati dvije vratne zile, jednjak i zdrijelo, i to u smjeru s desna na lijevo. Osim §to je
potrebno osigurati Sto manju bol Zivotinje koja se kolje, treba biti obazriv i prema
drugim zivotinjama i to na nacin da one ne smiju vidjeti noz i ¢in klanja druge Zivotinje.
U trenutku Kklanja potrebno je izgovarati Allahovo ime i upravo to je naglaseno u
brojnim dijelovima Kurana. Jesti se smije samo ona zivotinja koja je Zrtvovana
iskljuéivo u Njegovo ime. Osoba koja izvrSava ¢in klanja treba biti zdrava osoba koja
Stuje Islam, koja je educirana o svim postupcima pravilnoga klanja i posjeduje certifikat

za Halal klanje.

Od morskih Zivotinja dozvoljene su sve ribe koje imaju krljust, odnosno ljuske, jaja riba
koje imaju krljust i Skampi. Klanje kod riba se ne provodi, jer u trenutku kada su

izvadene 1z vode one se smatraju mrtvima.
Jaja dozvoljena za konzumaciju su ona koja potjec¢u od Halal Zivotinja.

1.3.2. Haram hrana
Haram je antonim rijeci Halala, a predstavlja sve ono §to je zabranjeno. U prvom redu
tu se ubrajaju svinjetina, krv 1 svaka Zivotinja koja nije zaklana u ime Allaha. Takoder
sve Zivotinje koje su usmréene od strane druge Zivotinje, te ukoliko je ta Zivotinja pojela
dio usmréene Zzivotinje ili su uginule od pada, nisu dozvoljene za jelo te se smatraju
haram hranom. Zabranjene su sve zZivotinje koje imaju o¢njake kojima trgaju plijen, a to
su primjerice lavovi, vukovi, macke i psi. Ptice grabljivice i ptice koje se hrane strvinom

takoder su zabranjene za konzumaciju, kao i svi gmizavci, insekti i glodavci.

Krv koja istekne prilikom klanja zabranjena je za konzumaciju, ali ona koja se zadrzi u

mesu je dozvoljena.

Alkohol je strogo zabranjen, smatra se da on ¢ovjeku ne donosi nista dobro i da loSe
utjece na ljudski mozak i razmisljanje. Navodi Covjeka da ucini loSe stvari koje bez

utjecaja alkohola ne bi ¢inio. Steti organizmu, truje ga i slabi.
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Takoder je vazno naglasiti da se u odredenim uvjetima poniStava haram. Ukoliko je
osobi dostupna samo haram hrana, a Zivot te osobe je u opasnosti, ona ima pravo
konzumirati haram hranu. Ta konzumacija ne smatra se grijehom. Postoji i pojam
mesbuh, a odnosi se na neSto sumnjivo i svaka sumnjiva namirnica je zabranjena, dok

se za nju ne dokaze da je Halal.

1.3.3. Gotovi prehrambeni proizvodi po Halal standardima
Mesne preradevine kao gotovi proizvodi Halal certifikat mogu dobiti ukoliko je
proizvod dobiven od Halal Zivotinje, koja je uzgajana i zaklana po svim islamskom
pravilima koja su prethodno navedena. Aditivi i drugi sastojci koji se dodaju tijekom
proizvodnje mesnih preradevina Halal su samo ako su i ti dodaci dozvoljeni prema

Halal standardima.

Tijekom proizvodnje Halal mlijeka i mlije¢nih proizvoda paznju takoder treba obratiti
na aditive koji se dodaju tijekom procesa proizvodnje, a posebnu opasnost predstavljaju
zelatina i sirilo. Zelatina se ¢esto dodaje i u slastice te u koliko ju proizvod sadrzi on ne
moze imati Halal certifikat. Za sve gotove proizvode najvecu pozornost treba obratiti na
to da su odabrane sirovine Halal podrijetla te da su aditivi koji se dodaju takoder

dozvoljeni. (10)

Najveci problem predstavljaju upravo aditivi. Danas je nezamisliv gotovi proizvod koji
ne sadrzi barem jedan aditiv. Prema definiciji prehrambeni aditivi mogu se razmatrati
kao: ,,svaka tvar koja se sama po sebi ne konzumira kao hrana, niti je prepoznatljiv
sastojak odredene hrane bez obzira na hranjivu vrijednost, a ¢ije je dodavanje hrani
namjerno zbog tehnoloSkih razloga u proizvodnji, preradi, pripremi, obradi, pakiranju,
prijevozu ili skladiStenju i ima za posljedicu, ili se moZe ocekivati da ¢e imati za
posljedicu, da ¢e aditiv ili njegov derivat postati izravno ili neizravno sastojak hrane...*
(11) Kao sto se iz same definicije vidi, prehrambeni aditiv sam po sebi neée se
konzumirati kao hrana, ali dodatkom u proizvod on postaje njegov sastojak. Aditivi
mogu biti razli¢itoga podrijetla, npr. biljnoga, zivotinjskoga, mineralnoga, iz
mikroorganizama, a mogu biti i sintetski te zbog toga treba obratiti veliku pozornost
prilikom proizvodnje Halal hrane, kako bi i aditiv odgovarao Halal standardima. Vecina
aditiva biljnoga i mineralnoga podrijetla ubrajaju se u Halal, ukoliko su isporuceni bez
nosaca, a ako se isporucuju uz pomoc¢ nosaca i za njega je vazno da je izraden prema

Halal standardima. Problem predstavljaju aditivi Zivotinjskoga podrijetla (od svinje i
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zabranjenih zivotinja), aditivi mikrobnoga podrijetla, aditivi koji sadrze alkohol i aditivi
dobiveni biotehnoloskim procesom. Oni se smatraju zabranjenima. Biljni aditivi se
smatraju haram ukoliko potjecu od biljaka koje su otrovne i Stetne. Kako bi aditiv bio

Halal mora se proizvoditi iz dozvoljenih i ¢istih sirovina, bez dodatka alkohola. (12)

Problem predstavlja kada odredena tvrtka proizvodi i Halal i ne-Halal proizvode.
Moguca je unakrsna kontaminacija Halal i ne-Halal proizvoda, a ona se moze dogoditi u
raznima fazama proizvodnje, od zaprimanja sirovine do pakiranja gotovoga proizvoda.
Primjerice, Islamsko vije¢e u Ujedinjenom Kraljevstvu upozorava da oko 90% mesa i
mesa peradi koji se nalaze na trzistu u UK nisu zaklani u skladu s propisima Halal
standarda. Na taj se naCin krSe prava potrosaca, jer su oni spremni izdvojiti veéu svotu
novaca za proizvod koji im jamci kvalitetu i sigurnost, a veliki broj tvrtki vodi brigu
samo o svom §to boljem ekonomskom profitu. Zbog toga proizvodi koji nose Halal

certifikat niti u jednom trenutku ne smiju do¢i u kontakt s hranom koja je ne-Halal. (13)
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2. EKSPERIMENTALNI DIO

2.1. KOSER I HALAL STANDARDI
U suvremenoj proizvodnji hrane pojavljuju se razli¢iti standardi, certifikati i pravila
kako bi se osigurala §to bolja sigurnost hrane i1 kako bi se zastitio potrosa¢. Danas i nije
moguce poslovati s hranom bez nekih osnovnih standarda kao $to su ISO i HACCP
standardi, ali pored njih postoje i drugi standardi. Cilj je tih standarda dodatno povecati
kvalitetu i sigurnost hrane za odredene populacije. Upravo zbog toga, kako bi se zastitili
potrosaci zidovskih i muslimanskih zajednica, proizvode se brojni proizvodi koji nose

KosSer 1 Halal certifikate.

Halal i KoSer standardi predstavljali bi sva gore navedena pravila koja su zapisana u
svetim knjigama tih religija. Tako je u proizvodnji hrane potrebno proizvodnju

provoditi u skladu s tim standardima.

U novije vrijeme KoSer 1 Halal standardi nemaju samo vjersku ulogu u pridrZavanju
odredenih pravila, nego se sve veci broj ljudi odlucuje za odabir takvih namirnica.
Postavlja se pitanje zasto kupovati takve proizvode. Naime, ljudi se sve viSe okrecu
zdravijem nacinu Zivota, a takvi proizvodi imaju vecu kvalitetu zbog toga Sto se ne
koriste brojni aditivi, smanjena je koli¢ina masti i slicno. Sve viSe cijenimo Zivotinje, a
zbog eti¢nijega odnosa pri klanju Zivotinja, Koser i Halal meso je odli¢an izbor za sve

ljude koji se bore za prava Zivotinja.

2.1.1. KoSer certifikat
Kako bi odredeni proizvod ili jelo pripremljeno u poslovnici hrane imalo koSer

certifikat potrebno je provesti proizvodnju ili kuhanje po kosSer standardima.

Koser certifikat moze izdati glavni rabin koji poznaje sve zakone Zidovske prehrane.
Prehrambene tvrtke koje Zele odredeni proizvod certificirati kao koSer ispunjavaju
obrazac koji mogu dobiti od glavnoga rabina i zidovske zajednice. Obrazac sadrzi

sljedece podatke:

1.) osnovni podaci od tvrtki (ime tvrtke, OIB tvrtke, adresa, grad, drzava, telefonski
kontakt, fax, mail),
2.) opis proizvodnih procesa u pogonu,

3.) kolika je priblizna veli¢ina objekta,
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4.) ime proizvoda koji ulazi u postupak certificiranja,

5.) za koju vrstu proizvoda se certifikat izdaje,

6.) proizvod koji se certificira, proizvodi li se godinama ili je samo sezonski
proizvod,

7.) je li neki proizvod ikad bio certificiran kao koser (koji?),

8.) posjedujete li sada koser certifikat za odredeni proizvod (koji?),

9.) imate li viSe pogona,

10.) za koji broj pogona podnosite prijavu,

11.) nacin pakiranja (pakirate li u prilagodenu Private Label ambalazu),

12.) sadrzi li koji proizvod sastojke Zivotinjskog podrijetla (ukoliko da navedite ih),

13.) sadrzi li koji proizvod grozde, dijelove ili derivate grozda (ukoliko da navedite
ih),

14.) komentari o bilo kojoj fazi proizvodnje koja se odnosi na ovu prijavu.

Ovo su osnovni podaci koji se trebaju ispuniti u prijavi, a obrazac sadrzi jo§ podataka
koje je potrebno ispuniti. Oni se odnose na sami proizvod koji se Zeli certificirati, a
potrebno je navesti sve sastojke koji safinjavaju taj proizvod. Nadalje, potrebno je
navesti sve sastojke koji se koriste u tom proizvodnom pogonu neovisno upotrebljavaju
li se za koSer proizvod ili ne. Potrebno je navesti je li taj proizvod mlijecni, mesni ili
neutralni (pareve). Potrebno je navesti i sve dodatke koji se dodaju proizvodu, a to su
emulgatori, stabilizatori, konzervansi, derivati, antioksidanti, tvari koje sadrze zeljezo,
bojila, umjetne arome. Ako je alkohol upotrijebljen u proizvodnji, treba navesti je li
dobiven iz Zitarica. Navesti naéin ¢is¢enja opreme i maksimalnu temperaturu koja je

postignuta za vrijeme ¢iSéenja te sredstva za ¢iS¢enje koja se upotrebljavaju.

Nakon §to je obrazac ispunjen, on se predaje glavnom rabinu, koji zatim ima zadatak
obici taj pogon. Razgledava situaciju u pogonu, upozorava na nedostatke i daje savjete
koji mogu pomoéi u proizvodnji. Provjerava popis sirovina, dobavljaca i svih
proizvoda. Sve podatke koje je u pogonu saznao, ¢uva kao strogo povjerljive podatke,
jer se oni smatraju poslovnom tajnom tvrtke. Ukoliko su zadovoljeni svi uvijeti, tvrtka
dobiva certifikat koji joj urucuje glavni rabin i KoSer organizacija koja je dio Glavnog
rabinata Izraela. U Republici Hrvatskoj glavni rabin 1 osoba koja moze izdati certifikat

je dr. Kotel Da-Don koji radi za zidovsku centralnu zajednicu Bet Israel u Hrvatskoj. (6)
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Slika 1. Prikaz zastitnog znaka KoSer kvalitete. (14)

2.1.2. Halal certifikat
Halal proizvodi i gotova jela takoder moraju posjedovati certifikat. On potvrduje da je
proizvodnja ili kuhanje provedeno u skladu sa zakonima islamske vjere. Halal certifikat
u Republici Hrvatskoj moguce je dobiti od Centra za certificiranje Halal kvalitete. U
ostalim zemljama nase regije certifikate izdaje Agencija za certificiranje Halal kvalitete
u Tuzli, Bosna i Hercegovina. Ona je nadlezna za sljedec¢e zemlje: BiH, Crnu Goru,

Srbiju i Makedoniju.

Centar za certificiranje Halal kvalitete specijalna je institucija koja je registrirana u
Ministarstvu uprave RH. Centar osim §to omogucava certificiranje proizvoda po Halal
standardima, osigurava i edukaciju zaposlenika u prehrambenim industrijama o Halalu,
obavlja razli¢ita znanstvena 1 strucna istrazivanja i promovira proizvodace i proizvode
koje su oni certificirali. Kako bi Centar pruzao $to bolje usluge on je sam certificiran
prema zahtjevima norme ISO 9001:2008 od strane DQS d.o.0. Dok se certificiranje
Halal kvalitete na nasem podrucju provodi prema normi HRN BAS 1049:2010, ta
norma ukljucuje sljedece stavke: Halal normu, proceduru certificiranja, pravilnik o
auditu, pravilnik o Halal klanju Zivotinja, pravilnik o zastitnom znaku i priruc¢nik o

Halal statusu aditiva. (15)

Tvrtka koja je odlucila odredeni proizvod staviti u proces certificiranja po Halal
standardima, podnosi zahtjev nadleznom centru koji izdaje Halal certifikat. Zajedno sa
zahtjevom predaje ispunjeni obrazac koji je takoder moguce dobiti od strane Centra za
certificiranje Halal kvalitete. Obrazac, odnosno osnovna dokumentacije mora sadrzavati

sljedece podatke:
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1.) osnovni podaci 0 organizaciji (naziv tvrtke, naziv grupacije ukoliko ona postoji,
adresa, OIB, web stranica, telefonski kontakti),

2.) podaci o zaposlenima, radnim satima i lokacijama (ukupan broj zaposlenika, te
navesti koji su stalno a koji su privremeno zaposleni, provodi li se rad u
smjenama ukoliko da koji je broj smjena, navesti broj zaposlenika po smjenama,
navesti sve lokacije koje se nalaze u procesu certifikacije, broj zaposlenika na
odredenoj lokaciji, te djelatnost za svaku lokaciju radi li se o proizvodnji,
skladiStu, prodaji i sl.),

3.) podaci o proizvodima, uslugama (naziv proizvoda, Sifra proizvoda, obim
proizvodnje tog proizvoda, navesti trziSta na kojima tvrtka plasira ili planira
plasirati proizvode, norme prema kojima tvrtka zeli certificirati proizvode, a one
mogu biti: HRN BAS 1049:2010 (trziste je RH, regija, EU), GSO/UAE.S 2055-
1 :2015 (trziste su zemlje arapskog zaljeva), GSO/UAE.S 993:2015 (trziste su
zemlje arapskog zaljeva), MS 1500:2009 (trziste je Malezija),

4.) ostali podaci (ima li tvrtka implementiran proizvod koji sadrzi neki drugi
standard, tko je donio odluku u tvrtki za uvodenjem Halal kvalitete i koji su
razlozi te odluke, koja poboljSanja u poslovanju se ocekuju nakon uvodenja
halal kvalitete, jeste li do sada koristili usluge konzulata za uvodenje Halal
kvalitete, mogu li vasi dobavlja¢i ispuniti kriterije vezane uz Halal kvalitetu,
navesti glavne zakone i propise koji se odnose na proizvod, odnosno uslugu,
navesti laboratorije u kojima se obavlja analiza proizvoda, jesu li razumljivi svi
zahtjevi vezani uz Halal kvalitetu i u kojoj mjeri ¢e biti potreba za dodatnim
informacijama od centra),

5.) Zeljeni rok certifikacije,

6.) mjesto, datum i potpis onoga tko je ispunio zahtjev. (16)

Drugi dio obrasca ispunjava Centar nakon primitka ispunjavaju¢i sljedec¢e podatke:
datum zaprimanja, datum pregledavanja zahtjeva, osobu koja je zahtjev pregledala,
potvrda jesu li sve informacije dostavljene, ukoliko nisu navesti informacije ili
dokumentaciju koju je potrebno dodatno traziti od klijenta. Navesti osobu koja je
ovjerila obrazac, je li potrebno provesti vizitaciju, ukoliko je odgovor da, navesti datum
obavljene vizitacije. Na kraju slijedi odgovor je li moguce provesti certifikaciju te je li
potrebno izraditi ponudu i potpis osobe iz centra koja je zahtjev pregledala i odobrila.
(16)
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Vazno je da su zadovoljeni svi kriteriji od nabave sirovina, prijema, skladiStenja
sirovine, procesa proizvodnje proizvoda, skladiStenja i transporta gotovog proizvoda.
Centar je zaduzen i1 za edukaciju zaposlenika kako bi se cjelokupna proizvodnja
obavljala po Halal standardima. Kada je utvrdeno da su svi kriteriji zadovoljeni,
Komisija za verifikaciju, odnosno vrednovanje provjerava je li certificiranje provedeno
na pravilan nacin i ukoliko je Upravni odbor tvrtki dodjeljuje certifikat. Tvrtka kojoj je

odobren Halal certifikat ima obavezu svoj proizvod oznaciti sa zastitnim znakom Halal

o

kvalitete.

Slika 2. Prikaz zastitnog znaka Halal kvalitete (17)

2.2. ISTRAZIVANJE POZNAVANJA KOSER 1 HALAL STANDARDA U
OPCOJ POPULACIJI U RH
Provedeno je kratko anketno istrazivanje na podru¢ju RH kako bi se utvrdilo koliko je
populacija upoznata sa KoSer i Halal standardima. Istrazivanje je anonimno, te je
provedeno na 100 osoba. Zahtjevi koji su postavljeni u vezi istrazivanja je da su
ispitanici punoljetni i da ne pripadaju Islamskoj i Zidovskoj vjeroispovijesti. Analiza

podataka Ce se obavljati sagledavaju¢i spol, dob i stru¢nu spremu.
U istrazivanju je postavljeno 13 pitanja, a to su:

1.) Vodite li raCuna o posebnom oznacavanju pakirane hrane, tj. certifikatima?

2.) Jeste li ikada ¢uli za termin Halal?

3.) Jeste li ikada culi za termin Koser?

4.) Jeste li se susreli s nekom namirnicom (proizvodom) koja (koji) nosi certifikat
Halal?
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5.) Jeste li se susreli s nekom namirnicom (proizvodom) koja (koji) nosi certifikat
Koser?

6.) Jeste li vidjeli ugostiteljski objekt (restoran, hotel i sl.) u RH da u ponudi ima
hranu pripremljenu po Halal standardima?

7.) Jeste li vidjeli ugostiteljski objekt (restoran, hotel i sl.) u RH da u ponudi ima
hranu pripremljenu po Koser standardima?

8.) Smatrate li da proizvodnja proizvoda koji nose Halal ili KoSer certifikat moze
doprinijeti razvoju prehrambene industrije u RH?

9.) Smatrate li da ponuda hrane koja je pripremljena po Halal ili Koser standardima
moze doprinijeti poboljSanju ugostiteljstva i turizma u RH?

10.) Biste li ikada probali proizvod koji nosi Halal certifikat?

11.) Biste li ikada probali proizvod koji nosi Koser certifikat?

12.) Biste li ikada probali hranu pripremljenu po Halal standardima?

13.) Biste li ikada probali hranu pripremljenu po Koser standardima?
Na ponudena pitanja bilo je moguce odgovoriti s kratkim odgovorima, da ili ne.

lako prethodno u radu nije opisano kako moraju poslovati ugostiteljski objekti koji rade
po principu KoSer i Halal standarda, u anketno su istrazivanje ukljucena i ta pitanja.
Ostala se pitanja odnose na poznavanje termina KoSera i Halal, a cilj istraZivanja
prvenstveno je bio vidjeti obracaju li ljudi paznju na certifikate i jesu li se ikada susreli s

ovim certifikatima.
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3. REZULTATI
Kao §to je prethodno receno, u istrazivanju je sudjelovalo 100 osoba, od toga su 44
osobe muskoga spola, a 56 osoba je Zenskoga spola. Prema starosti smo populaciju
podijelili na mladu, a ukljucivala je osobe od 18 do 40 godina, dok su osobe iznad 40
godina svrstane u stariju populaciju. Od mlade populacije anketu je ispunilo 48 osoba, a
od starije populacije 52 osobe. Treca je podjela provedena s obzirom na stru¢nu spremu,
kako bi se vidjelo u kojoj mjeri razina obrazovanja utjeCe na poznavanje ovih pojmova.
Tako je u anketi prisustvovalo 38 osoba srednje struéne spreme (SSS), 29 osoba vise
struéne spreme (VSS) i 33 osobe visoke stru¢ne spreme (VSS). U iduéem ée se dijelu

tablicno graficki prikazati rezultati provedenoga istrazivanja.
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Vodite 1i ratuna o posebnom oznacivanju pakirane hrane,

certifikatima?

]

SPOL BROJ DA UDIO NE UDIO
(%) (%)
Musko 44 19 43,18 25 56,82
Zensko 56 21 37,50 35 62,50
Ukupno 100 40 40,00 60 60,00
DOB
18-40 48 15 31,25 33 68,75
40-80 52 25 48,08 27 51,92
Ukupno 100 40 40,00 60 60,00
STRUCNA
SPREMA
SSS 38 15 39,47 23 60,53
VS 29 12 41,38 17 58,62
VSS 33 13 39,39 20 60,61
Ukupno 100 40 40,00 60 60,00
Tablica 1.
DA

B Musko

m Zensko

m18-40
W 40-80

33% 33%
| SSS

mVs
= VSS

NE

® Musko

m Zensko

W 18-40
m 40-80

B SSS
EAVS
mVSS
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Jeste 1i ikada ¢uli za termin Halal?

SPOL BROJ DA uDIO NE UDIO
(%) (%)
Musko 44 33 75,00 11 25,00
Zensko 56 33 58,93 23 41,07
Ukupno 100 66 66,00 34 34,00
DOB
18-40 48 28 58,33 20 41,67
40-80 52 38 73,07 14 26,93
Ukupno 100 66 66,00 60 60,00
STRUCNA
SPREMA
SSS 38 24 63,15 14 36,85
VS 29 17 58,62 12 41,38
VSS 33 25 75,76 8 24,24
Ukupno 100 66 66,00 34 34,00
Tablica 2.
DA

H Musko

m Zensko

W 18-40
M 40-80

| SSS
mVs
mVSS

B Musko

m Zensko

W 18-40
= 40-80

W SSS
EAVS
mVSS

32



Jeste 1i ikada ¢uli za termin KoSer?

SPOL BROJ DA ubDIO NE ubDIO
(%) (%)
Musko 44 32 72,73 12 27,27
Zensko 56 27 48,21 29 51,79
Ukupno 100 59 59,00 41 41,00
DOB
18-40 48 25 52,08 23 47,92
40-80 52 34 65,38 18 34,62
Ukupno 100 59 59,00 41 41,00
STRUCNA
SPREMA
SSS 38 20 52,63 18 47,37
VS 29 15 51,72 14 48,28
VSS 33 24 72,73 9 27,27
Ukupno 100 59 59,00 41 41,00
Tablica 3.
DA

B Musko

m Zensko

W 18-40
W 40-80

W SSS
mVs
mVSS

B Musko

m Zensko

W 18-40
m 40-80

W SSS
EAVS
mVSS
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Jeste li se susreli s nekom namirnicom (proizvodom) koja (koji) nosi

certifikat Halal?

SPOL BROJ DA uUDIO NE UDIO
(%) (%)
Musko 44 18 41,91 26 59,09
Zensko 56 10 17,86 46 82,14
Ukupno 100 28 28,00 72 72,00
DOB
18-40 48 13 27,08 35 72,92
40-80 52 15 28,84 37 71,16
Ukupno 100 28 28,00 72 72,00
STRUCNA
SPREMA
SSS 38 8 21,05 30 78,95
VS 29 7 24,14 22 75,86
VSS 33 13 39,39 20 60,61
Ukupno 100 28 28,00 72 72,00
Tablica 4.
DA

B Musko

m Zensko

m18-40
m40-80

W SSS
mVvs
= VSS

B Musko

m Zensko

m18-40
W 40-80

W SSS
mVs
M VSS
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Jeste li se susreli s nekom namirnicom (proizvodom) koja (koji) nosi

certifikat Koser?
SPOL BROJ DA uUDIO NE UDIO
(%) (%)
Musko 44 32 72,73 12 27,27
Zensko 56 27 48,21 29 51,79
Ukupno 100 59 59,00 41 41,00
DOB
18-40 48 25 52,08 23 47,92
40-80 52 34 65,38 18 34,62
Ukupno 100 59 59,00 41 41,00
STRUCNA
SPREMA
SSS 38 20 52,63 18 47,37
VS 29 15 51,72 14 48,28
VSS 33 24 72,73 9 27,27
Ukupno 100 59 59,00 41 41,00
Tablica 5.
DA

H Musko

m Zensko

W 18-40
= 40-80

W SSS
mVS
mVSS

B Musko

m Zensko

W 18-40
W 40-80

W SSS
mVs
= VSS
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Jeste li vidjeli ugostiteljski objekt u RH da u ponudi ima hranu
pripremljenu po Halal standardima?

SPOL BROJ DA uDIO NE UDIO
(%) (%)
Musko 44 12 27,27 32 72,73
Zensko 56 8 14,29 48 85,71
Ukupno 100 20 20,00 80 80,00
DOB
18-40 48 8 16,66 40 83,34
40-80 52 12 23,07 40 76,93
Ukupno 100 20 20,00 80 80,00
STRUCNA
SPREMA
SSS 38 9 23,68 29 76,32
VS 29 2 6,89 27 93,11
VSS 33 9 27,27 24 72,73
Ukupno 100 20 20,00 80 80,00
Tablica 6.
DA

B Musko

m Zensko

W 18-40
W 40-80

m SSS
mVs
mVSS

® Musko

m Zensko

m18-40
W 40-80

| SSS
mVs
M VSS

36



Jeste li vidjeli ugostiteljski objekt u RH da u ponudi ima hranu

pripremljenu po Koser standardima?

SPOL BROJ DA uUDIO NE UDIO
(%) (%)
Musko 44 7 15,91 37 84,09
Zensko 56 1 1,78 55 098,22
Ukupno 100 8 8,00 92 92,00
DOB
18-40 48 3 6,25 45 93,75
40-80 52 5 9,82 47 90,38
Ukupno 100 8 8,00 92 92,00
STRUCNA
SPREMA
SSS 38 4 10,53 34 89,47
VS 29 0 0,00 29 100,00
VSS 33 4 12,12 29 87,88
Ukupno 100 8 8,00 92 92,00
Tablica 7.
DA

M Musko

m Zensko

W 18-40
m 40-80

W SSS
mVs
= VSS

32%

32%

B Musko

m Zensko

W 18-40
m 40-80

m SSS
mVs
M VSS
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Smatrate li da proizvodnja proizvoda koji nose Halal ili KoSer
certifikat moze doprinijeti razvoju prehrambene industrije u RH?

SPOL BROJ DA uDIO NE UDIO
(%) (%)
Musko 44 27 61,36 17 38,64
Zensko 56 27 48,21 29 51,79
Ukupno 100 54 54,00 46 46,00
DOB
18-40 48 22 45,83 26 54,17
40-80 52 32 61,54 20 38,46
Ukupno 100 54 54,00 46 46,00
STRUCNA
SPREMA
SSS 38 19 50,00 19 50,00
VS 29 16 55,17 13 44,82
VSS 33 19 57,58 14 42,42
Ukupno 100 54 54,00 46 46,00
Tablica 8.
DA

B Musko

m Zensko

W 18-40
m 40-80

W SSS
EAVS
mVSS

M Musko

m Zensko

W 18-40
= 40-80

m SSS
mVs
mVSS
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Smatrate li da ponudu hrane koja je pripremljena po Halal i KoSer
standardima moze doprinijeti pobolj$anju ugostiteljstva i turizma?

SPOL BROJ DA uUDIO NE UDIO
(%) (%)
Musko 44 29 65,91 15 34,09
Zensko 56 32 57,14 24 42,86
Ukupno 100 61 61,00 39 39,00
DOB
18-40 48 27 56,25 21 43,75
40-80 52 34 65,38 18 34,62
Ukupno 100 61 61,00 39 39,00
STRUCNA
SPREMA
SSS 38 23 60,53 15 39,47
VS 29 18 62,07 11 37,93
VSS 33 20 60,61 13 39,39
Ukupno 100 61 61,00 39 39,00
Tablica 9.
DA

B Musko

m Zensko

W 18-40
M 40-80

33% 33% 34% 34%

| SSS
mVvs
mVSsS

B Musko

m Zensko

W 18-40
= 40-80

W SSS
mVS
= VSS
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Biste li ikada probali proizvod koji nosi Halal certifikat?

SPOL BROJ DA uDIO NE uDIO
(%) (%)
Musko 44 31 70,45 13 29,55
Zensko 56 33 58,93 23 41,07
Ukupno 100 64 64,00 36 36,00
DOB
18-40 48 32 66,67 16 33,33
40-80 52 32 61,54 20 38,46
Ukupno 100 64 64,00 36 36,00
STRUCNA
SPREMA
SSS 38 21 55,26 17 44,74
VS 29 18 62,07 11 37,93
VSS 33 25 75,76 8 24,24
Ukupno 100 64 64,00 36 36,00
Tablica 10.
DA

M Musko

m Zensko

W 18-40
= 40-80

| SSS
mVs
mVSS

B Musko

m Zensko

W 18-40
W 40-80

W SSS
mVs
mVSS
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Biste li ikada probali proizvod koji nosi Koser certifikat?

SPOL BROJ DA UDIO NE UDIO
(%) (%)
Musko 44 30 68,18 14 31,82
Zensko 56 32 57,14 24 42,86
Ukupno 100 62 62,00 38 38,00
DOB
18-40 48 30 62,50 18 37,50
40-80 52 32 61,54 20 38,46
Ukupno 100 62 62,00 38 38,00
STRUCNA
SPREMA
SSS 38 20 52,63 18 47,37
VS 29 18 62,07 11 37,93
VSS 33 24 72,73 9 27,27
Ukupno 100 62 62,00 38 38,00
Tablica 11.
DA

M Musko

m Zensko

W 18-40
m40-80

W SSS
mVs
= VSS

NE

B Musko

m Zensko

m 18-40
m 40-80

W SSS
mVs
mVSS

41



Biste li ikada probali hranu pripremljenu po Halal standardima?

SPOL BROJ DA UDIO NE UDIO
(%) (%)
Musko 44 32 72,73 12 27,27
Zensko 56 35 62,50 21 37,50
Ukupno 100 67 67,00 33 33,00
DOB
18-40 48 33 68,75 15 31,25
40-80 52 34 65,38 18 34,62
Ukupno 100 67 67,00 33 33,00
STRUCNA
SPREMA
SSS 38 23 60,53 15 39,47
VS 29 18 62,07 11 37,93
VSS 33 26 78,79 7 21,21
Ukupno 100 67 67,00 33 33,00
Tablica 12.
DA

M Musko

m Zensko

m 18-40
W 40-80

m SSS
CAVS
mVSS

B Musko

m Zensko

m 18-40
M 40-80

W SSS
mVs
M VSS
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Biste li ikada probali hranu pripremljenu po Koser standardima?

SPOL BROJ DA UDIO NE UDIO
(%) (%)
Musko 44 32 72,73 12 27,27
Zensko 56 34 60,71 22 39,29
Ukupno 100 66 66,00 34 34,00
DOB
18-40 48 32 66,67 16 33,33
40-80 52 34 65,38 18 34,62
Ukupno 100 66 66,00 34 34,00
STRUCNA
SPREMA
SSS 38 22 57,89 16 42,11
VS 29 18 62,07 11 37,93
VSS 33 26 78,79 7 21,21
Ukupno 100 66 66,00 34 34,00
Tablica 13.
DA

B Musko

m Zensko

W 18-40
W 40-80

m SSS
CAVS
mVSS

B Musko

m Zensko

W 18-40
m 40-80

m SSS
CAVS
mVSS
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4. RASPRAVA
Sagledavajuci rezultate provedenoga istrazivanja iz prethodnih tablica, mozemo uvidjeti
da osobe muskoga spola malo viSe obra¢aju pozornost na to jesu li proizvodi
certificirani. S obzirom na starost, starije osobe u vecoj mjeri obracaju pozornost na
certifikate u odnosu na mlade osobe, a ovisno o stru¢noj spremi podatci pokazuju da
osobe razliCite stru¢ne spreme gotovo jednako obracaju pozornost na certifikate te su

razlike u samo 1% gore ili dolje.

Usprkos pretpostavljenom ocekivanju da ¢e mali postotak ljudi znati za termine Halal i
Koser, dogodilo se upravo suprotno. Od ukupno 100 ispitanika njih ¢ak 66% culo je za
pojam Halal, i od toga je ve¢i broj muskaraca. S gledista starosne strukture i ovaj put
nesto veéi postotak pozitivnoga odgovora imale su starije osobe, dok sa stajalista
stru¢ne spreme 1 ovaj odgovor nema nekih velikih odstupanja, iako je neSto viSe osoba
koje imaju visoku stru¢nu spremu ipak upoznatije S ovim terminom. | za termin Koser
veéi broj ispitanika znao je njegovo znacenje i to ¢ak 59%. Od tih 59% koji su upoznati
nesto vise je muskaraca u odnosu na Zene, takoder starije osobe su upoznate s ovim
terminom, a jednako kao i na prethodnom pitanju velikih odstupanja u stru¢noj spremi

nema. NeSto su upoznatije osobe sa visokom stru¢nom spremom.

S namirnicom koja posjeduje Halal certifikat u puno vecoj mjeri susreli su se muskarci i
to gotovo dvostruko vise, razlike u dobnoj skupini gotovo i nema, a s obzirom na
stru¢nu spremu visoka stru¢na sprema ovaj put dosta odstupa od ostalih skupina. Sli¢na
situacija je i kod pitanja vezanoga uz to jesu li se susreli s namirnicom koja posjeduje
Koser certifikat. Muska populacija opet ima dosta veéi broj pozitivnih odgovora, starija
populacija uocila je veci broj proizvoda koji nose Koser certifikat i to dvostruko vise,
dok su se i ovdje s KoSer certifikatom U najvecoj mjeri susretale osobe s visokom
stru¢nom spremom, ali treba naglasiti da se od 29 ispitanih osoba vise stru¢ne spreme

samo jedna susrela s KoSer certifikatom, $to nije bio o¢ekivani rezultat.

Ugostiteljski obrt koji sadrzi hranu pripremljenu po Halal standardima uocio je manji
broj osoba, njih 20%. Od tih 20% i ovaj put veci postotak pozitivnih odgovora dali su
muskarci te osobe koje pripadaju starijoj populaciji. S obzirom na stru¢nu spremu veci
broj osoba visoke stru¢ne spreme vidio je ugostiteljski objekt koji radi po principima
Halal standarda. Od 100 ispitanih osoba samo je njih 8 vidjelo ugostiteljski objekt koji u

ponudi pruza hranu pripremljenu po KoSer standardima 1 ovaj put u vecoj mjeri su to
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muske osobe. S obzirom na stru¢nu spremu podjednak broj pozitivnih odgovora dali su
ispitanici koji pripadaju srednjoj stru¢noj spremi i visoko stru¢noj spremi, dok niti jedna

osoba vise stru¢ne spreme nije vidjela takav ugostiteljski objekt.

Vise od polovice ispitanika vjeruje da bi proizvodnja proizvoda koji nose jedan od ova
dva certifikata mogla doprinijeti razvoju prehrambene industrije. | ovaj su put to u malo
vecoj mjeri muske osobe, starija populacija, a gledano sa stajaliSta struCne spreme
najvece nade u to polaze visoka stru¢na sprema, ali jako bliska razmisljanja imaju i visa
1 srednja strucna sprema. Veéi broj ispitanika vjeruje da bi pruzanje ovih usluga u
ugostiteljskim objektima poboljsalo turizam u RH, u ne$to malo vecoj mjeri muske
osobe, te starije populacije, a gledano za stru¢nu spremu u podjednakoj mjeri vjeruju u

poboljSanje.

Gotovo podjednak broj ispitanika probao bi proizvod s odredenim certifikatom. U nesto
vecoj mjeri muskarci, gledano sa starosne strukture ogovori su podjednaki, a malo
odskakanje kod ovoga pitanja pokazala je visoka stru¢na sprema, 0dnosno oni su

spremniji probati ovakav proizvod.

Hranu pripremljenu po ovakvim standardima konzumirao bi veéi broj osoba,
podjednako 1 muske 1 zenske osobe, starije 1 mlade, a 1 ovaj su put neSto odvaznije

osobe visoke stru¢ne spreme.

Gledaju¢i cjelokupne rezultate, u vecini slucajeva sa Halalom i KoSerom su bolje
upoznate muske osobe i to starije populacije. OcCito da s godinama ljudi stjeCu vece
iskustvo i znanje. Gledano sa strukture stru¢ne spreme, ipak nesto vise su znale osobe
koje imaju visoku stru¢nu spremu. Samo treba naglasiti da se veliki broj ispitanika
susreo s ovim terminima, $to nije bilo prethodno postavljeno ocekivanje, ali vrlo mali
broj osoba uocio je neki od ovih certifikata ili ugostiteljskih obrta koji rade po ovakvim
standardima. Postavlja se pitanje postoje li uopc¢e ovakvi proizvodi na naSemu trzistu ili

je rije¢ o tome da ljudi jednostavno ne obracaju pozornost na certifikate.

Odgovor je vrlo jednostavan, ljudi zapravo vrlo malo pozornosti pridaju proucavanju
ambalaze na kojoj se nalaze sve informacije 0 proizvodu. Tako su i na ambalaZzi otisnuti
zaStitni znakovi Halal i Koser standarda. Zapravo u RH postoji veliki broj tvrtki koji

imaju jedan od ovih certifikata. U daljnjem tekstu bit ¢e spomenuti neki od njih.

Tvrtke koje rade po principu Halal standarda su sljedece:
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1.) Arbacommerce d.0.0. (trgovina ribom),

2.) Belje d.d. (proizvodnja razli¢itih prehrambenih proizvoda),

3.) Delicia d.o.o0. (proizvodnja Cajnih peciva),

4.) Eko vrelo d.o.0. (prerada svjezeg voca i povrca),

5.) Elcon prehrambeni proizvodi d.o.o. (prerada kokosjih jaja u tekuce, praskaste i
smrznute proizvode od jaja),

6.) Eurovoce d.o.o. (proizvodnja pasteriziranog voca i povréa),

7.) Gavrilovi¢ d.o.o. (mesna industrija),

8.) Grbi¢ d.o.0. (poljoprivredna proizvodnja, skladistenje i dorada poljoprivrednih
proizvoda, ekoloska proizvodnja, ,stocarstvo i ratarstvo),

9.) Hermes International d.o.o. (proizvodnja i distribucija prirodnih i zdravih
dzemova i namaza),

10.) Kras d.d. (proizvoda¢ konditorskih proizvoda),

11.) Mirna Rovinj d.d. (ulov, konzerviranje, duboko zamrzavanje i priprema gotovih
jela od morske ribe),

12.) Nase klasje d.o.o0. (proizvodnja svjeZe tjestenine i sirovina za pekarstvo),

13.) Papuk d.d. (prerada Zitarica i ¢uvanje poljoprivrednih proizvoda),

14.) Paska sirana d.d. (proizvodnja paskog sira),

15.) Pekarnica Latica d.o.0. (proizvodnja pekarskih proizvoda),

16.) Perutnina Ptuj Pipo d.o.0. (uzgoj i prerada pileceg mesa),

17.) Pik Rijeka d.d. (proizvodnja tjestenine, pekarskih i slastiarskih proizvoda,
prerada mlijeka i mlije¢nih proizvoda),

18.) Pik Vrbovec MI d.d. (prerada crvenog mesa),

19.) Podravka d.d. — Danica d.o.0. (klaonica, rasijecanje mesa, proizvodnja mesnih
konzervi, proizvodnja smrznutih oblikovanih proizvoda, proizvodnja trajnih
kobasicarskih i suhomesnatih proizvoda, proizvodnja peradarskih proizvoda, te
proizvodnja obarenih i polutrajnih kobasi¢arskih i suhomesnatih proizvoda),

20.) Ragusa d.o.0. (proizvodnja tjestenine),

21.) Sladorana d.d. (proizvodnja Secera),

22.) Vindija d.d. (proizvodnja razli¢itih prehrambenih proizvoda),

23.) Koka d.d. (peradarska industrija),

24.) Vindon d.o.o0. (uzgoj, proizvodnja i prerada pureéeg mesa),

25.) Zdenka — mlije¢ni proizvodi d.o.o0. (proizvodnja mlije¢nih proizvoda),

26.) Zvecevo d.d. (proizvodnja konditorskih proizvoda).
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Poznatiji proizvodi od navedenih tvrtki bi bili: abc svjezi krem sir (Belje d.d.),
pasterizirani krastavci, paprika, cikla (Eurovoée d.o.o0.), pile¢a pasteta, Gala pileca

pasteta, Delikates pureca Sunka (Gavrilovi¢ d.o.0.) 1 brojni proizvodi Vindona, KraSa

itd. (15)

Ser

1a|a|

Slika 3. abc sirni namaz s Halal certifikatom. (18)

Tako su neke od tvrtki koje posjeduju Koser certifikat:

1.) Mlinar d.d. (proizvodnja pekarskih proizvoda),

2.) Podravka d.d.,

3.) Belje d.d.,

4.) Zvijezda plus d.o.o. (razli¢iti prehrambeni proizvodi),

5.) Tvornica ulja Cepin d.d. (proizvodnja biljnog ulja),

6.) Solana Pag d.d. (proizvodnja soli),

7.) Dukat d.d. (proizvodnja mlije¢nih proizvoda),

8.) Meggle Hrvatska d.o.o. (proizvodnja mlije¢nih proizvoda),
9.) Vindijad.d.,

10.) Nase klasje d.o.0. (proizvodnja proizvoda od tijesta),

11.) Ledo d.o.0. (proizvodnja sladoleda i drugih zamrznutih proizvoda). (19)

U Hrvatskoj postoji jo§ veliki broj tvrtki koje proizvode brojne proizvode s Koser

certifikatom.
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5. ZAKLJUCAK
Cilj ovoga rada bio je istraziti sva pravila prehrane kojih se pridrzavaju vjernici
Islamske i Zidovske religije i kulture. Nakon cjelokupnoga istrazivanja i proucavanja
razli¢itih dokumenata, a ponajvise Svetih Knjiga Kur'ana 1 Tore moze se vidjeti da
imaju brojna pravila i zabrane vezane uz nacin prehrane i odabir ispravnih namirnica.
Biti pravi vjernik i Zivjeti vjeru za njih nije nimalo lak posao. Osim pravila koja su
vezana uz prehranu, postoji i drugi niz njih koja ih upucéuju kako se ponasati u razlicitim
svakodnevnim i Zivotnim situacijama. Svete knjige donose prva pisana pravila koja se
odnose na dobrobit zivotinja, pripremu i konzumaciju ili izbjegavanje hrane. Pazljivim
iS¢itavanjem poglavlja i stihova moze se uociti cijeli niz javnozdravstvenih mjera i
uputa vjernicima o ponasanju prilikom pripreme, konzumacije ili ¢uvanja hrane koje su
u skladu i s recentni m propisima koji se danas primjenjuju u Europskoj uniji i
razvijenim zemljama svijeta. Provedenim istrazivanjem utvrdeno je da veliki broj
ispitanika poznaje termine Halal i KoSer, ali da su vrlo rijetko vidjeli proizvod ili
ugostiteljski obrt koji posluje prema tim standardima. Daljnjim prou¢avanjem utvrdeno
je da zapravo na naSem trziStu postoji velik broj proizvoda koji imaju jedan ili oba ova
certifikata, kao i razmjerno velik broj certificiranih prehrambenih tvrtki, sto upucéuje na
to da zapravo vrlo malu pozornost posvecujemo hrani koja je na§ osnovni izvor

prezivljavanja, ali 1 gastronomskog uZitka.
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