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. UVOD

Fenomen slobodnog vremena neiscrpna je tema te se kao takva ne moze jednostavno
definirati. Ono §to je bitna karakteristika slobodnog vremena je da ga trebaju imati svi.
Nekada se ono promatralo kao privilegija bogate klase, no danas je sastavni dio svacijeg
zivota i uvelike utjeée na zivotnu kvalitetu (Rosi¢, 2005). To vrijeme svaki pojedinac provodi
onako kako zeli, rade¢i ono S§to Zzeli; ,,Slobodno vrijeme je vrijeme aktivnog odmora,
razonode, pozitivna razvoja, socijalizacije, humanizacije i stvaralackog potvrdivanja li¢nosti*
(Previsi¢, 2000,406). Slobodno vrijeme je klju¢no za razvoj, ponajvise mladih. To je vrijeme
u kojem se stvaraju navike, oblikuju li¢nosti, vrijeme u kojem se ostvaruje komunikacija.

Uz pojam slobodnog vremena, ¢esto se veze pojam dokolice. Navedena dva pojma se
prozimaju i poistovje¢uju, no ipak postoji razlika medu njima. Dok slobodno vrijeme
promatramo kao vrijeme koje preostaje nakon ispunjenih obaveza, dokolicu promatramo kao
vrijeme u kojem se najvise ocituje covjekova sloboda. Ono je pretpostavljeno vrijeme u sluzbi
covjekova zadovoljstva. ,,Dokolica predstavlja vid egzistencije koja je dobrovoljno odabrana
kao najbolji nacin ¢ovjekove samoaktualizacije* (Bozovi¢, 2007,18).

Razvojem tehnologije doslo je do znatnih promjena u drustvu, od nacina na koji
radimo, u¢imo, igramo se do nacina na koji komuniciramo. Danas je gotovo nemoguce
zamisliti ijedan aspekt naseg zivota koji nije pod utjecajem informacija dostupnih na internetu
(Leung, Lee, 2005). Drustvene mreze nisu vise samo dio internetskog servisa, one se sada
mogu promatrati gotovo kao cijeli jedan paralelni svijet koji svakim danom ima sve vise
korisnika i u kojem korisnici provode vise vremena nego §to bi trebali. One imaju sve vazniju
ulogu, kako u poslovnom, tako i u drustvenom Zzivotu ljudi. Korisnicima drustvenih mreza, a
najc¢eS¢e mladim korisnicima, sve se teZze odvojiti od istih. Dok razvoj tehnologije 1 drustvenih
mreZza promatramo pozitivno, kao nacin lakSe komunikacije i socijalizacije, ne shva¢amo
koliko smo se zapravo otudili jedni od drugih. Socijalizacija preko drustvenih mreZa dovodi
do kolapsa socijalizacije uzivo.

Danasnji moderan ¢ovjek dio je druStva kojemu je tehnologija svakodnevnica. Ono §to
je nekada bilo nezamislivo, danas nam je potpuno prirodno. Sazivjeli smo sa napreduju¢om
tehnologijom te gotovo da vise ne postoje prepreke u komunikaciji, dostupnosti informacija i

obrazovanju.



Bitno je shvatiti kako mediji 1 internet nemaju samo pozitivne strane i takoder je vrlo
bitno znati koje su to negativne strane istih. lako je danaSnjim generacijama, razvojem
tehnologije, uvelike olakSano ucenje i dobivanje informacija, ¢injenica je da e, koristeci
internet, ti mladi korisnici naici na viSe zabavnih negoli obrazovanih sadrzaja.

U prvom dijelu rada teorijski su definirani i objasnjeni pojmovi, problemi i pozitivne i
negativne strane drustvenih mreZa i slobodnog vremena. Drugi je dio rada istrazivacki u
kojem se istrazuje kvaliteta slobodnog vremena, ispituju se misljenja o na¢inima provodenja
slobodnog vremena te se dolazi do raznih prijedloga za kvalitetnije ostvarivanje slobodnog
vremena. Takoder, istrazuje se koje se druStvene mreze koriste 1 koliko, koje su njihove
pozitivne i negativne strane te Sto one predstavljaju korisnicima. Istrazivanje je provedeno
putem anonimne ankete na uzorku od 100 ispitanika. Rezultati su istrazivanja su usporedeni s

rezultatima istraZivanja SiniSe KuSi¢a o navikama Facebook generacije kod osnovnoskolaca.



1. SLOBODNO VRIJEME

Pojam slobodnog vremena definiran je i objasnjavan interdisciplinarno, s motrista
sociologije, filozofije, pedagogije, povijesti, psihologije i kulture, a u radu se razmatra s
pozicija pedagogije i kulture slobodnog vremena. Definiran je u raznim knjigama, ¢asopisima,
enciklopedijama, a i svaki pojedinac ima svoju vlastitu definiciju slobodnog vremena. U
Enciklopedijskom rje¢niku pedagogije iz 1963. pojam slobodnog vremena se tumaci kao
vrijeme u kojem je pojedinac potpuno slobodan i kad vrijeme moze ispunjavati i oblikovati
prema vlastitim Zeljama, a ne prema bilo kojoj izvanjskoj nuzdi ili po nekoj za Zivot
neophodnoj potrebi. Slobodno vrijeme svatko od nas provodi na razlicite nacine, rade¢i ono
Sto zeli ili u nekim slucajevima ne radeéi nista; ,,Slobodno vrijeme je vrijeme aktivnosti, ali te
aktivnosti pojedinac slobodno usmjerava“ (Rosi¢, 2005, 65).

Fenomen slobodnog vremena nastao je u industrijskoj civilizaciji, kada dolazi do
ubrzanog tehnoloskog razvoja, masovnog zaposSljavanja 1 skra¢ivanja radnog vremena
(Martini¢, 1977). U danaSnje vrijeme, promatra se kao zasebna druStvena kategorija i dio
svakodnevnice, ono je: ,,Prostor u kojem se, mozda bolje nego u drugim prostorima,
aktivnostima 1 segmentima druStvene strukture, zrcale bezbrojne moguénosti Covjekova
napretka 1 nazatka, samootudenja i razotudenja u beskonacnoj igri njegovih antropoloskih
karakteristika“ (Zugié¢, 2000, prema: Ili§in, 2001).

Kako pojedinac provodi svoje slobodno vrijeme odredeno je njegovim veé stvorenim
navikama, obavezama, moguénostima i potrebama. ,,Slobodno vrijeme je prostor i moguénost
interakcije u procesima individualizacije, socijalizacije i inkulturacije, dakle prostor
samoaktualizacije i ostvarenja osobnosti“ (Previsi¢, 2000, 403). Jankovi¢ (1973) slobodno
vrijeme shvaca kao vrijeme za odmor, razonodu i razvoj li¢nosti.

Slobodno vrijeme nije apsolutno neuvjetovano, tj. izbor aktivnosti u slobodnom
vremenu ovisi o subjektivnim (osobno obrazovanje, sposobnosti i steene navike) i1 o
objektivnim Ciniteljima (kulturno naslijede uze 1 Sire okoline, dostupnost odredenih sadrzaja i
sl.) Nacin provodenja slobodnog vremena je pod snaznim utjecajem pripadnosti druStvenim
grupama (Ilisin, 2007). Tijekom aktivnosti slobodnog vremena, mladi se obrazuju, razvijaju
talente, stjeCu kljuéne Zivotne kvalitete; fizicke, intelektualne, estetske, radne, tehnicke,
moralne i socijalne (Jankovi¢, 1973).

Slobodno se vrijeme Cesto promatra kao vrijeme oslobodeno od rada te se navedena

dva definiraju u takvom odnosu.



»Prirodne su i sasvim primjerene, zapravo nerazdvojne aktivnosti i odredenja Covjeka kao

homo sociusa i ne treba ih suprotstavljati nego komplementarno promatrati (Previsi¢, 2000,

404).

Slobodno je vrijeme Cesto na otudeni nacin misljeno vrijeme slobode. Ono se promatra

kao danost koja ¢eka da ju Covjek prisvoji. Smatra se da je to vrijeme slobodno od bilo kakve

prisile i vrijeme za stvaralastvo (Poli¢, Poli¢, 2009).

Jankovi¢ (1973) slobodno vrijeme promatra sa sljedecih aspekata:

Drustvena pojava — jedna od najvaznijih socijalnih kategorija jer se pojavljuje u svim
drustvenim strukturama i uredenjima te obuhvaca sve slojeve struktura

Opca univerzalna drustvena pojava — zahvaca i prodire u sva podru¢ja druStvenog
zivota (socijalno, ekonomsko, politicko, zdravstveno, pedagosko), postaje

sveobuhvatna pojava

Rosi¢ (2005) ostvarivanje slobodnog vremena promatra na dva nacina:

Funkcionalno koje se provodi na spontan i neorganiziran nac¢in, prema individualnim
Zeljama 1 potrebama
Intencionalno koje provode odredene institucije, grupe, drustva za mlade ovisno o

necijim interesima i potrebama

Oba vremena su bitna, posebno za razvoj mladih. Intencionalno vrijeme pomaze u

razvoju socijalizacije, timskog rada, tolerancije, dok funkcionalno pomaZzZe pri stvaraju

kontakata, odnosa, vjestina i stavova.

Plenkovi¢ (2000, prema: Mlinarevi¢, MiliSa, Prorokovi¢, 2007) slobodnom vremenu

pridaje Cetiri obiljezja:

Slobodu kao temelj svih znanosti, bit samog ¢ovjeka

Stvaralastvo kroz koje covjek spoznaje, a zatim 1 ostvaruje slobodu

Djelovanje koje smatra prijelaznim oblikom ljudskog Zzivljenja jer nosi elemente
stvaralastva 1 rada

Rad koji ima mehanicki karakter, a treba ga dovesti u vezu sa stvaralastvom

U socioloskom smislu, slobodno je vrijeme dio dana kada se zavrSava radna uloga,

radne obveze te pojedinac pocinje s ostvarivanjem svojih potencijala, izrazavanjem pravog

sebe. Smisao je slobodnog vremena stvaranje unutarnje ravnoteZe i pronalazenje osobnog

izraza (Martini¢, 1977).



Jankovi¢ (1973) smatra kako mlade ljude treba odgajati za slobodno vrijeme, kako bi

bili sposobni kontrolirati i usmjeravati industriju slobodnog vremena prema svojim

interesima. On navodi sedam nacela odgojnog rada u pedagogiji slobodnog vremena:

Sloboda — omogucen je slobodan izbor aktivnosti

Smislenost — potrebno je organizirati kvalitetne sadrzaje koji ¢e se temeljiti na
interesima sudionika

Individualnost — izbor aktivnosti ovisi o neéijim interesima, dobi, spolu, zanimanju
Raznovrsnost — moguce je provoditi slobodno vrijeme na svim podrucjima ljudske
djelatnosti

Organizacija — potrebno je planirati, realizirati i vrednovati aktivnosti unutar
slobodnog vremena

Amaterizam — predstavlja radost sudjelovanja sudionika, njegovu istinsku zelju da tako
provede svoje vrijeme

Kreativnost — ogleda se u pojedinéevom ostvarivanju vlastitih interesa, zamisli,

izrazavanju osobnosti

2.1. Slobodno vrijeme i potrebe mladih

Slobodno je vrijeme prilika za osobni razvoj, intelektualni i emocionalni, prostor za

kriticko razmisljanje, otkrivanje talenata, stvaranje vlastitog doprinosa druStvu na nekom

podru¢ju. Potrebe mladih u danasnjem poimanju slobodnog vremena mogu se podijeliti u

Cetiri kategorije: potreba za zabavom, odmorom, rekreacijom te kulturnim aspektom

provodenja slobodnog vremena (Viduli¢-Orbani¢, 2008).

1. Potreba za zabavom - Mladi su ljudi skloniji svoje slobodno vrijeme provesti

zabavljajudi se, najvise s prijateljima, izlaze¢i, radeci sve ono §to ne mogu inace zbog
Skolskih, fakultetskih ili pak radnih obaveza.

Osim navedenih aktivnosti, tu su i pasivne poput gledanja televizije, provodenje
vremena za raCunalom 1 sli¢no.

Takva kultura provodenja slobodnog vremena je masovna Kultura, nastala pod
utjecajem industrijske proizvodnje i Sirena sredstvima masovne difuzije.

Potreba za odmorom - u suvremenom nacinu zivota, uzurbanosti, pritiscima,
obvezama, odmor je gotovo nestao iz svakodnevnice. Odmor se moze shvatiti kao

pasivan €in, ali i kao regeneraciju i obnovu snage i energije.



3. Potreba za rekreacijom - mlade osobe koje svoje slobodno vrijeme ispunjavaju
aktivnim bavljenjem razli¢itim sadrzajima, na primjeren nacin utjecu na svoj razvoj.
Mladima je Cesto rekreacija pojam za nedosljednost i povrsnost koji nakon odredenog
vremena, umjesto zanosa, postaje napor te u skladu s tim, uvijek prije biraju aktivnosti
usmjerene prema ugodi, uzitku, zabavi itd. Rekreacijom se bave odredeno vrijeme dok
ne uvide da nemaju nikakav cilj.

4. Kulturni aspekti provodenja slobodnog vremena — kultura u slobodnom vremenu
nosi najveée mogucénosti radikalizacije osobe i kolektivne svijesti. Organizirane
kulturno-umjetnicke aktivnosti osiguravaju kulturni napredak, poticu razvoj
sposobnosti, umijeca, vjestina, njeguju stvaralastvo i navikavaju mladez na kulturu
provodenja slobodnog vremena te im Kultura osigurava osobno i drustveno vrijedan i
koristan nacin Zivota. Mali postotak populacije okrece se kulturnim vrijednostima i
aktivnostima koje doprinose oblikovanju op¢e kulture. ,, Zahvaceni tim kapitalistiCkim
ludilom ljudi pristaju zaradivati novac zrtvujuci dokolicu, da bi zaradenim novcem
mogli kupiti besposlicu u kojoj ¢e moci tesko zaradeni novac trositi na stvari koje im u

biti ne trebaju* ( Poli¢, 2003, 28).

Jankovi¢ (1973) na slican nacin promatra slobodno vrijeme, tj. on navodi kako su
aktivnosti (zadace) slobodnog vremena odmor, razonoda i razvoj osobnosti. Odmor promatra
kao proces regeneracije i aktivnost koja se moze provoditi kod kuce ili u prirodi, individualno
ili kolektivno. Razonodu promatra kao aktivnost slicnu odmoru, koja sluzi za osvjezenje i
stvaranje vedrog raspolozenja. Razvoj 0sobnosti smatra ne¢im $to je covjeku potrebno kako bi
se uspjeSno prilagodio djelatnostima druStvenog kretanja. To su fizicke, estetske,
informativno-poucne i obrazovne aktivnosti koje su usmjerene na izgradivanje liénosti i
odnose se na sve generacije.

Nekada je najvaznija bila kvantiteta slobodnog vremena, dok je danas to kvaliteta.
Moze se re¢i da kultura slobodnog vremena ovisi o kvalitativnim vrijednostima njegovog
sadrzaja u njemu. ,,Fenomen vremena sve viSe nalikuje na onaj koji vlada u medijima i
velikim marketima gdje kupac s polica odabire medijski najeksponiraniji, marketinSki
najdotjeraniji proizvod, a da se kvaliteti i vrijednosti proizvoda posveéuje premalo paznje*
(Mlinarevi¢, Gajger, 43). Mladima se namece nacin provodenja slobodnog vremena i oni vise
nisu Kreatori, samo su konzumenti. Autori Mlinarevi¢ i Gajger smatraju kako na taj nacin
mladi, umjesto da iskazuju svoju kreativnost i aktivno sudjelovanje, postaju samo sudionici i

promatraci sadrZaja reklamne potroSacke industrije.



Takav nacin provodenja slobodnog vremena predstavlja problem jer mladi ljudi nemaju
priliku razvijati se kao osobe na kreativan nacin, nego postaje nesto $to sluzi iskljuéivo za
zadovoljenje potreba i zelja. Autor Panti¢ (1980,138, prema: Ilisin, 2007) navodi kako mladi
»ispunjavaju i oplemenjuju slobodno vrijeme, pruzaju mu sadrzaj i daju smisao®“. Dakle, kroz
slobodno vrijeme bi se trebalo do¢i do zakljucaka o interesima mladih te se na osnovi ovoga
postavlja jednostavna analogija: $to su interesi mladih raznovrsniji, njihovo je slobodno

vrijeme sadrzajnije i bogatije (Ilisin, 2007).

2.2. Slobodno vrijeme i dokolica

Pojam slobodnog vremena cesto se poistovjeéuje s pojmom dokolice. Prema Anicu
(2003), dokolica je upravo slobodno vrijeme, a dokon je onaj koji nije zauzet poslom, koji je
besposlen, koji ima previse vremena. Autor Todorovi¢ navodi: ,, lako se slobodno vrijeme 1
dokolica Cesto isprepli¢u i nadopunjavaju, moguce ih je djelomic¢no razluciti i re¢i kako je
svaka dokolica slobodno vrijeme, ali svako slobodno vrijeme nije dokolica® (Todorovic,
1984,71). Jankovi¢ (1973) smatra kako se dokolicom oznacava ono vrijeme izvan obveza koje
se provodi bez odredenog sadrzaja, dok slobodno vrijeme ima smisao stanja i djelovanja s
odredenim funkcijama. Dokoli¢iti takoder znaci provoditi vrijeme u dokolici, a jedino tada do
izrazaja dolazi slobodan izbor pojedinca. To je vrijeme u kojem se pojedinac, liSen svih
obveza, prepusta izboru ovisno o svojoj volji (Vuki¢, 2013). ,,Zato je upravo dokolica
slobodno vrijeme ili vrijeme slobode par excellence, vrijeme slobodnog misljenja i
djelovanja, vrijeme istinskog Zivljenja*“ (Poli¢, Poli¢, 2009, 266). Dokolicarenje je postalo
popularan trend opuStanja mlade generacije. Tome u prilog ide istraZzivanje autorice IliSin koje
pokazuje kako je dokolica djece dominantno prozeta sadrzajima masovne kulture (IliSin,
Bobinac, Radin, 2001). Rane su teorije masovne kulture navodile da je masovna kultura
homogenizirana kultura i kako su kreatori masovne kulture ljudi koji standardizacijom
kulturne ponude zadovoljavaju kulturne potrebe ljudi kako bi zaradili novac. Masovna se
kultura shvacala kao prijetnja visokoj kulturi koja ima pogubne posljedice na razvoj pojedinca
1 drustvenu stabilnost. Nesto kasnije, dokazalo se kako su korisnici masovne kulture kriti¢ni
prema sadrzajima koji im se nude te da oni sami biraju sadrZaje koje smatraju kvalitetnim $to
je pobilo teze o homogenosti masovne kulture (I1isin, 2007).

Dokolicu, dakle, promatramo kao vrijeme koje svaki pojedinac promislja sam za sebe.
To je vrijeme potpune slobode koje je u sluzbi zadovoljenja potreba i Zelja pojedinca te on

sam odlucuje §to ¢e u tom vremenu raditi.



Dokolica se moze shvatiti kao vrijeme u kojem se pojedinac Kreativno izrazava i odreduje.
,Nastala na samim osnovama unutra$njih sposobnosti i predispozicija licnosti, dokolica
postaje ,,prostor* covjekovog kreativnog prepoznavanja i stvaralackog sazrijevanja“ (Bozovié,

2007, 18).



I1l. DRUSTVENE MREZE

Drustvena je mreza vrsta internetskog servisa, najceS¢e u obliku web stranice.
Drustvene mreze omogucuju brzi i laksi protok informacija, a samim time najvise sluze kako
bi se njihovi korisnici medusobno povezali i komunicirali (Boyd, Ellison, 2007).

Postoje razlicite definicije druStvenih mreza pa tako Christakis i Fowler (2010)
navode; ,,Osnovno znacenje drustvene mreze je organizirana grupa ljudi koja se sastoji od
dvije vrste elemenata: ljudskih bic¢a i veza izmedu njih“. Ljudi su drustvena bica, zive u
medusobnoj blizini unutar grupa. Najvaznija je odlika ljudskog druZenja prisutnost ostalih
¢lanova naSe vrste. Klju¢ni su odnosi s ostalim ljudima. Nasa usadenost unutar drustvene
mreze znaci da trebamo suradivati s ostalima, suditi i njihovim namjerama, utjecati na njih ili
biti pod njihovim utjecajem (Christakis i Fowler, 2010).

Drustvene mreze opisuju se kao web usluge koje omogucuju svojim korisnicima
sljedec¢e (Boyd, Ellison, 2007):

e Kreiranje javnog ili polu-javnog profila unutar odredenog sustava
e Artikuliranje liste ostalih korisnika s kojima su povezani
e Pregled i interakcija s povezanim korisnicima i onima koji su unutar tog odredenog

sustava

Drustvenih mreza je puno, Cak preko 300 registriranih, no medu najpoznatijim su
Facebook, Twitter, YouTube, Google+, Instagram i dr. DruStvene mreze su danas
svakodnevnica. Gotovo nema osobe koja nije cula za Facebook i1 koja nema svoj racun na toj
mrezi. lako druStvene mreZe svojim korisnicima sluZze u razlicite svrhe, ono za §to se
uglavnom Kkoriste je komuniciranje s ostalim korisnicima (prijateljima), prenoSenje vlastitih
misljenja, stavova ili komentara, objavljivanje fotografija, glazbe, video isjeCaka i slicno. No,
mogu se koristiti i za dobivanje informacija, za dijeljenje nekakvog dogadaja, za skupljanje
donacija za humanitarne svrhe 1 sli¢no. DruStvene su mreZe organizirane na nacin da su
pojedini korisnici medusobno povezani, dok drugi nisu. Povezuju se zajednickim interesima.
Sto korisnik vise interesa ima, veéa postaje i njegova mreza prijatelja (Kusi¢, 2010, 105).

Drustvene mreze najceSce sluze kako bi se odrzao ve¢ postoje¢i krug osoba koje
poznajemo u offline svijetu, prenoseci te veze online i/ili kako bi se stvorile nove veze,

uglavnom preko ve¢ postojecih veza te se na taj nacin stvara nova mreza prijatelja.
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Na brojne nacina naSe online veze predstavljaju potpuno nove naéine i uzorke
medudjelovanja: hiperpovezanost koju je omogucio online svijet koristi drevne bioloske
mehanizme na nove nacine, no ipak sluzi drevnom cilju (Christakis i Fowler, 2010). Zasto su
drustvene mreZe toliko popularne? Vjerojatno iz razloga $to korisnik ondje najvise dolazi do
izrazaja. On je u mogucénosti kreirati svoj vlastiti sadrzaj i dijeliti ga s drugim korisnicima.
Vise se ne stavlja toliki naglasak na interese ljudi, nego na ljude same. Sto oni rade, gdje to
rade, §to ih zanima, §to slusaju, gdje i $to jedu, s kim se druze i sli¢na pitanja. Nadalje, veéina
drustvenih mreza je besplatna pa je razumljiva ¢injenica da su toliko popularne. One postaju
mjesto gdje se obnavljaju stara, a i stvaraju nova prijateljstva. Korisnici se mogu prikljuciti, ili
sami stvarati, grupe u kojima su ljudi koji dijele iste interese kao i oni. Drustvene mreze su
izrazito lake za koriStenje, a mogu biti od koristi i za poslovne interese. Mnoge tvrtke koriste
oglaSavanje putem drustvenih mreZza, postoje Cak 1 druStvene mreze koje sluze za
zaposljavanje ljudi i pronalazak poslova ( LinkedIn). Sve navedeno ide u prilog popularnosti
drustvenih mreza.

Internet je omogucio nove drustvene forme koje predstavljaju radikalne modifikacije
postojecih vrsta medudjelovanja unutar drustvenih mreZa na Cetiri nacina (Christakis 1 Fowler,
2010):

1. Golemost - veliko povecanje razmjera naSih mreZa u broja osoba do kojih mozemo
do¢i da bismo im se pridruzili

2. Osjeéaj grupne solidarnosti — proSirenje opsega unutar kojeg mozemo dijeliti
informacije i pridonijeti kolektivnim naporima

3. Specifi¢nost — impresivan porast posebnosti veza koje mozemo stvoriti

4. Virtualnost — sposobnost poprimanja virtualnih identiteta

Drustvene mreze definiraju se i dijele uzimajuéi u obzir razlicite ¢imbenike, a jedna od
podjela drustvenih mreza je (Boyd, Ellison, 2007):

1. DruStvene mreZe otvorenog tipa — to su drustvene mreze kojima moze pristupiti
svatko i nemaju nikakvih ograni¢enja. Potrebno je imati e-mail adresu kako bi im se
pristupilo i kreiralo korisni¢ki racun, tj. vlastiti profil te dalje povezivalo s drugim
korisnicima. U takav tip drustvenih mreza spadaju Facebook, Twitter, Google+ i dr.

2. Drustvene mreZe zatvorenog tipa — to su druStvene mreze kojima ne moze svatko
pristupiti, nego se moraju ispunjavati neki odredeni kriteriji (socijalni, poslovni ili
politi¢ki status). Takvih druStvenih mreZa je malo te se na taj nain stvaraju male

elitne zajednice.
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3.1. Karakteristike drustvenih mreza

lako postoji veliki broj drustvenih mreza te je svaka od njih jedinstvena na svoj nacin,
bilo po nacinu funkcionalnosti, dizajnu ili na¢inu uporabe, postoje neke osnovne
karakteristike koje su zajednicke svim tim drustvenim mrezama, a to su (Boyd, Ellison,
2007):

e Profil — svaki korisnik drustvene mreze kreira svoj profil koji sadrzi podatke o njemu:
ime 1 prezime, fotografiju korisnika, datum rodenja, broj mobitela, mjesto rodenja,
mjesto trenutnog prebivaliSta, e-mail adresu itd. Podatci koji se nalaze na profilu
korisnika mogu varirati ovisno o drustvenoj stranici o kojoj je rije¢. Korisnik sam bira
koje ¢e od podataka uciniti vidljivima, a koje ne.

¢ Naslovnica (news feed)- naslovnica ili naslovna stranica je stranica na kojoj se nalaze
objave drugih korisnika, mozemo re¢i glavna stranica druStvene mreze, ona koja se
pojavljuje ¢im se mrezi pristupi.

e Pretraziva¢ (search engine) — sluzi za pronalazak korisnika, najée$¢e po imenu.
Upisom imena odredene osobe ili stranice, moguce je posjetiti profil iste te ju dodati
za prijatelja/vezu.

e Komunikacijski alat — najpoznatiji kao chat, no moze biti komunikacija putem videa,
objave statusa, komentiranja i sl. Komunikacijski alat sluzi kako bi korisnici

medusobno komunicirali, a to je ¢emu druStvene mreZe najvise i sluze.

3.2. Korisnici i vrijeme provedeno na drustvenim mrezZama
Sto se ti¢e korisnika u Hrvatskoj, prema istrazivanju GlobalWebIndexa®, popularnost
Facebooka je opala za 9% u odnosu na proslu godinu te je trenuta¢no medu tinejdZerima na

prvom mjestu YouTube, iza kojeg slijedi Instagram i tek onda Facebook na tre¢em mjestu.

3.3. Facebook

Facebook je drustvena mreza pokrenuta 2004. na Harvardu, no ona je kao mreza
postojala i u stvarnome svijetu prije nego je postala internetska drustvena mreza. Naziv mreze
dolazi od dugovjecne institucije koja je na Harvardu postojala prije interneta. Rije¢ je o knjizi
koja je prikazivala sve studente odredene generacije i mjesto na kampusu gdje zive. Tiskala se

1 dijelila svake godine te je na taj naCin bila neSto nalik na telefonski imenik s fotografijama.

! GlobalWeblIndex je najveca svjetska marketingka studija ponasanja i aktivnosti korisnika u digitalnoj sferi.
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Bas kao i o mreznom Facebooku, i 0 ovom je bio ovisan drustveni zivot Harvarda.
Osniva¢ mreznog Facebooka, Mark Zuckerberg, bio je student druge godine ondje kada je
Facebook prenio online. lako je predvideno da tadasnji Facebook bude samo za Sveuciliste,
on se ubrzo progirio i izvan tih granica. Cetiri godine kasnije, Facebook postaje najveda
online drustvena mreza (Zavisi¢, Zavisi¢, 2011). Facebook korisnicima sluzi kako bi se
povezivali i na lak na¢in komunicirali s ljudima koje ve¢ poznaju, no to ne moraju biti
isklju¢ivo ljudi koji su njihovi poznanici, ve¢ se mreza prijatelja korisnika moze Siriti
dodavanjem prijatelja njihovih prijatelja u svoju mrezu. Za registraciju je potrebno imati
valjanu e-mail adresu pomoc¢u koje se stvara profil korisnika. Privatnost profila kontrolira
svaki korisnik po svojoj zelji. Facebook omogucuje korisnicima da objavljuju fotografije,
statuse, video isjecke, komentiraju sve navedeno, ,lajkaju”, Salju poruke, igraju igrice,
uclanjuju se u grupe i slicno. Facebook je postao nov nacin komuniciranja, dok je u
socioloSkom smislu nova forma drustvenosti, koja namece nove obrasce ponasanja i nove
nacine drustvenog povezivanja. Facebook je postao jednim dijelom ,,naéin zivota™ ( Kusié,
2010, 106). Prema statistikama Socialbakersa, Facebook broji 936 milijuna korisnika dnevno

aktivnih korisnika 2.

3.4. Twitter

Twitter je druStvena mreza koju je 2006. kreirao Jack Dorsey. Twitter sluzi za
objavljivanje i Citanje kratkih poruka od 140 znakova, tzv. ,itweetova*“. Za razliku od
Facebooka, na Twitteru se ne povezuju ljudi, nego ideje i teme. Isto tako, ne funkcionira na
nacin da se, kao na Facebooku, dodaju prijatelji, nego se korisnik prati. O samom korisniku
ovisi hoce li on takoder pratiti osobu koja njega prati ili ne. Najbitnija karakteristika Twittera
je hashtag # koji sluzi kao vrsta pretrazivaca na nacin da se njima oznacuju odredene teme te
se klikanjem na odredeni hashtag mogu pronaéi svi tweetovi na trazenu temu. 3 Statistike
pokazuju kako Twitter broji 316 milijuna mjese¢no aktivnih korisnika i 500 milijuna

,tweetova‘““ dnevno. *

2 http://www.socialbakers.com/statistics/facebook/ (21.9.2015.)
3 http://writerswrite.co.za/social-media-101-what-is-twitter (13.7.2015.)
4 http://www.socialbakers.com/statistics/twitter/ (21.9.2015.)
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3.5. Google+

Google+ je drustvena mreza kreirana 2011. Registracija na ovu mrezu obavlja se
putem gmail raduna®. Korisnici koji imaju gmail radun, automatski imaju kreiran i profil na
Google+ mrezi. Za razliku od dodavanja prijatelja na Facebooku ili pracenja na Twitteru,
Google+ nudi mogucénost stvaranja krugova. To mogu biti prijatelji, obitelj, poznanici i grupa
onih koje korisnik prati te kasnije oni krugovi koje korisnik sam stvori. Korisnik sam bira

koje objave Zeli podijeliti s kojim krugovima. °

3.6. Pozitivne i negativne strane drustvenih mreza

Otkri¢e svake nove metode komuniciranja pridonijelo je raspravi koja se proteze
stolje¢ima o tome kako tehnologija utjece na zajednicu.

Pesimisti su izrazili zabrinutost da bi novi naini komuniciranja mogli oslabiti
tradicionalne nacdine povezivanja, navode¢i ljude da se okrenu od medusobnog ophodenja u
punom obujmu koje je u proslim vremenima bio obvezan i uobicajen dio zivota. Optimisti
tvrde da takve tehnologije samo proSiruju, povecavaju i nadopunjuju konvencionalne naine
na koje ljudi stvaraju veze. Pobornici tvrde, posebno u slucaju interneta, da veze koje nastanu
online nisu sputane geografskim ograni¢enjima, pa ¢ak ni neugodom koja se pripisuje
sramezljivosti ili diskriminaciji. Oni takoder vide korist od svojevrsnog anonimnog
medudjelovanja velikih razmjera, $to je u stvarnome svijetu mnogo teze organizirati.Umjesto
osobnih veza s malim brojem osoba, imamo krhke veze sa stotinama ili tisu¢ama. (Christakis,
Fowler, 2010).

Sklapanje prijateljstva s mladima diljem svijeta, u¢enje novih kultura 1 jezika mogu se
izdvojiti kao dobre strane sudjelovanja u drustvenim mrezama, no s druge strane, postoje i
brojni nedostaci koji postaju sve oc€itiji kako u kulturi druZenja, odnosima, govoru, ponasanju
1 zastiti privatnosti (Kusi¢, 2010, 106).

Pitanje privatnosti na druStvenim mrezama, ponajviSe Facebooku, jedno je od
aktualnih pitanja, i slobodno se moze re¢i, jedna od negativnih strana drustvenih mreza. Cesto
se dogada da sami korisnici nisu svjesni tog problema, ne razumiju $to pojam privatnosti na
mrezi uopcée znaci. Autor Kusi¢ (2010) u svom istrazivanju dolazi do zakljuc¢ka kako nesto

vise od tre¢ine ucenika koji posjeduju Facebook, ne brine za privatnost podataka.

® Gmail racun je jedinstveni ra¢un kojim se moZe pristupiti svim Google uslugama
5 http://websearch.about.com/od/web20/p/Google-101-A-Quick-Introduction-To-Googles-Social-Network.htm
(13.7.2015.)
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Zabrinjavajuc¢i broj ucenika uopcée ne zna na koji nacin zastiti podatke koji se nalaze
na njihovim profilima. Problem koji se takoder javlja je zanemarivanje gramatike i pravopisa.
Stvaraju se kratice, koriste se nove rijeci, strane rijeci te se takav govor prenosi i u stvarni

svijet (Kusi¢, 2010).
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V. PROBLEMI DRUSTVENIH MREZE

Drustvene mreze su dio masovne kulture. Upravo ta masovna kultura ima za
posljedicu osamljivanje ljudi i pasivizaciju pojedinaca koji postaju plijenom politicke

manipulacije medija i korporacija.

4.1. Stvaranje Zelja

Drustvene mreze imaju sposobnost formiranja ukusa, u tom smislu da zelimo ono §to
zeli neki drugi korisnik na toj mrezi. Provodenje dovoljno vremena na druStvenim mrezama
moze rezultirati time da se povodimo onime §to vidimo da drugi rade, vole, zele. Takve Zelje
nisu istinski naSe, one su proizvoljne zelje koje su nam usadene utjecajem drugih korisnika.
Ovakve proizvoljne zelje funkcioniraju na principu 'trava je uvijek zelenija s druge strane'.
Jednom kad se takve Zelje stvore, one se stalno povecaju i kao takve se §ire mrezom
(Christakis i Fowler, 2010). Dijeljenjem neprimjerenih sadrzaja stvaraju se potpuno krive
vrijednosti. Mediji manipulacijom utjeCu na stvaranje novih vrijednosti, zelja, nacina
ponasanja. Cini se da se ideje o ponasanju mogu se §iriti ¢ak i kada nema ucestalog izravnog
osobnog kontakta: navike za prehranu, pic¢e i pusenje koje imaju prijatelji korisnika koji zive
tisucama kilometara daleko imaju isti utjecaj kao i1 navike prijatelja koji zive u susjedstvu

(Christakis i Fowler, 2010).

4.2. Ovisnost o drustvenim mreZzama

Milisa u svojoj knjizi Prevencija ovisnosti o medijskoj manipulaciji (2009) navodi:
»Sve ovisnosti su mocna sredstva manipulatora. To su sofisticirani nacini koloniziranja
pojedinaca, obitelji i malih naroda. U tom cilju trebamo raditi s mladima, kako bismo imali
Sto prije obvezujuce preventivne programe po svim tim pitanjima.‘

Cesto koristenje druitvenih mreza, prvenstveno Facebooka, dovelo je do razvoja neke
vrste ovisnosti kod korisnika. Korisnici su ovisni o 'lajkovima’, o objavljivanju fotografija, o
informacijama gdje je tko i §to radi, zanemaruju stvarni zivot i druzenja u stvarnom, umjesto u
virtualnom svijetu. Cak i onda kada provode vrijeme s prijateljima, ovisnici o dru$tvenim
mreZama imaju konstantnu potrebu koristiti druStvene mreZe, 'osvjezavati' naslovnicu
Facebooka da vide nove objave ili pak oznacavati gdje se nalaze u odredenom trenutku, s kim

su, Sto rade, Sto jedu i sli¢no.
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Ovisnost o drustvenim mrezama je razumljiva, utoliko Sto je lako za shvatiti kako se postaje
ovisan o nefemu S§to je bijeg od rada, obveza, Skole. Mladi nemaju problema s
prilagodavanjem promjenama i brzom razvoju tehnologije te imaju potrebu konstantno biti ,,u
toku®, znati sve ono $to i njihovi prijatelji i ostali znaju.

Facebook postaje ovisnost modernog doba. Na to ukazuju ¢injenice poput se vise
vremena provedenog na Facebooku, neprestano azuriranje profilne slike, statusa i podataka,
zgrazanje na pomisao da se ne moze prijaviti na Facebook i sl. On postaje jedan od
najzastupljenijih oblika komunikacije u svijetu te gotovo mozemo reci da je danas Facebook

sinonim za komunikaciju, pogotovo §to se tice mladih (Kusi¢, 2010).

4.3. Asocijalizacija

Drustvene mreze nose sa sobom ¢itav niz problema, jedan od njih je i taj da se Cestim
koristenjem drustvenih mreza dovelo do gubljenja pojma o virtualnoj i pravoj stvarnosti — teza
je komunikacija uzivo jer se naviklo komunicirati na chatu, koriStenjem instant poruka i
smajlica. Drustvene mreze promatraju se kao socijalne strukture, no ta socijalna virtualna
struktura dovela je do asocijalizacije u stvarnom svijetu. Ljudi postaju sve viSe otudeni.
Robert Redeker u svom c¢lanku Facebook, narcizam i ekshibicionizam (2010) navodi: ,,Na
Facebooku je komunikacija ,,ubila®“ pisanje. Komunikacija bez dijaloga: to je zakon
Facebooka. Ogranicenje broja znakova u komentarima smiSljeno je kako bi sprijecilo
dijalog.“ Redeker smatra kako se ljudi na Facebooku ne susrefu, nego mimoilaze. On
Facebook promatra kao medij kojem socijalizacija sluzi kao maska. Nepostojanje
komunikacije 1 ispraznost su za njega epiteti Facebooka; ,,Facebook, naprotiv, promice
komunikaciju koja se metodicki prazni od smisla“ (Redeker, 2010, 25).

Mediji sve vise postaju glavni utjecaj socijalizacije iz Cega istiskuju Skolu, obitelj itd.,
te tako utjeCu na cjelokupno formiranje vrijednosti stilova ponasanja mlade generacije
(Milisa, 2006, 26).

U prijaSnjim generacijama kultura druZenja bila je mnogo razvijenija. Roditelji su se
vise druzili, djeca su se druzila s vrSnjacima, prijateljima, rodbinom, obiteljskim
prijateljima... Za razliku od danasnjeg vremena kada u€enici osnovne §kole provode mnogo
vremena sami kod kuée bez kvalitetno osmisljenog slobodnog vremena. Naravno, tu se
nameée Facebook kao najpoZeljnija opcija provodenja slobodnog vremena. Cinjenica je da
drustvene mreze umanjuju kulturu druzenja jer su preuzele ulogu druZenja i razgovora u
stvarnom svijetu. Facebook je postao nov na¢in komuniciranja i nova forma drustvenosti te na

taj nac¢in uvodi nove obrasce ponasanja i druStvenog povezivanja (Kusi¢, 2010).
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V. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

U cilju prikupljanja i analiziranja podataka o druStvenim mrezama te njihovoj
povezanosti sa slobodnim vremenom, provedeno je istrazivanje koje je obuhvatilo uzorak od
100 ispitanika. Rezultati ovoga istrazivanja usporedeni su s rezultatima SiniSe KuSi¢a o

navikama Facebook generacije kod osnovnoskolaca (Kusi¢, 2010).

5.1. Predmet istrazivanja
Predmet istrazivanja je analiza koriStenja drusStvenih mreza 1 kvalitete slobodnog
vremena, tj. istrazuje se koje se drustvene mreze najvise koriste, za Sto se koriste te kvaliteta

slobodnog vremena ispitanika.

5.2. Postavljanje hipoteza

U okviru istraZivanja, na temelju predmeta istraZivanja, postavljene su sljedece
hipoteze:

Hipoteza 1 - Statisticki znacajan broj ispitanika provede do 4 sata na druStvenim

mreZama
Hipoteza 2 - Facebook je najvise posje¢ena druStvena mreza
Hipoteza 3 - Drustvene mreZe se najvise koriste u svrhu socijalizacije

Hipotezad - Statisticki znacajan broj ispitanika iskazuje stav kako provodi svoje

slobodno vrijeme kvalitetno

5.3. Metode istrazivanja

U teorijskom dijelu rada koriStene su metode analize, sinteze, deskripcije, klasifikacije
te generalizacije.

Pri analizi rezultata dobivenih anketom, koristena je statisticka metoda te induktivno-
deduktivna analiza. Rezultati istrazivanja su prikazani graficki i tabli¢no te pojasnjeni u
tekstu.

5.4. Cilj istrazivanja
Cilj je istrazivanja ispitivanje stavova ispitanika o drustvenim mrezama i o kvaliteti

njihovog slobodnog vremena.
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Propituju se misljenja ispitanika o tome kako provode svoje slobodno vrijeme, S$to za njih
znace druStvene mreze te kako misle da mogu poboljsati kvalitetu svog slobodnog vremena.
Istrazuje se za §to se drustvene mreZe najvise koriste te koja je njihova svrha. Dobiveni se

rezultati usporeduju s rezultatima istrazivanja autora Kusica.

5.5. Postupak istrazivanja

Kao instrument istraZivanja KoriStena je anonimna online anketa. Podaci su prikupljeni u
srpnju 2015.godine. Anketa je bila dobrovoljna, a sudjelovalo je 100 ispitanika, od Cega je 23
muske i 77 zenskih osoba, od toga 16% zaposlenih, 10% nezaposlenih i 74% studenata.
Ispitanici su osobe od 19-32 godine. Anketa je sastavljena od 22 pitanja razli¢itih tipova. Prvi
dio anketnog upitnika postavljen je na na¢in da se prikupe sociodemografski podaci o
ispitanicima: spol, dob, mjesto stanovanja. Postavljana su pitanja o druStvenim mrezama, koje
mladi najvise koriste, koliko vremena provode na druStvenim mrezama i dr., te pitanja o
kvaliteti slobodnog vremena, gdje su ispitanici u pitanju otvorenog tipa dali prijedloge kako bi

mogli poboljsati kvalitetu svog slobodnog vremena.

5.6. Rezultati istrazivanja i interpretacija
Rezultati istraZivanja pokazuju kako statisti¢ki znacajan broj ispitanika (46%) dnevno ima
najmanje dva sata slobodnog vremena, dok je 12% ispitanika je odgovorilo kako ima manje
od dva sata dnevno slobodno.

Od navedenog vremena, 50% ispitanika provede 1-4 sata na drustvenim mreZzama, dok
od ostalih 50%, njih 25% provede manje od sat vremena, a drugih 25% vise od sat vremena
(tablica 1).

Koliko od svog slobodnog vremena provedete na drustvenim
mreZama?
Manje od sat vremena 25%
1-4 sata 50%
Vise od 4 sata 25%

Tablica 1: Prosjek slobodnog vremena ispitanika provedenog na drustvenim mrezama
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Rezultati pokazuju kako je prosjek vremena provedenog na drusStvenim mreZzama
najvise 4 sata u danu, ¢ime je hipoteza 1 potvrdena. Budu¢i da se pod pojmom drustvenih
mreza, najvise referira na druStvenu mrezu Facebook, rezultati ovoga istrazivanja usporedeni
su s rezultatima istrazivanja o navikama Facebook generacije kod ucenika osnovne Skole
(Kusi¢, 2010). Prema navedenim rezultatima toga istrazivanja, 44% ucenika dnevno provodi
viSe od dva sata na Facebooku. Uzimajuéi u obzir koli¢inu slobodnog vremena i koli¢inu
vremena provedenog na druStvenim mrezama, dolazi se do zakljucka kako druStvene mreze
uistinu utjeu na zivote korisnika, ponajvise na drustveni zivot korisnika. Za ispitanike ovoga
istrazivanja (19-32 godine) navedeni rezultati ne predstavljaju nuzno zabrinjavajucu
Cinjenicu, ali je svakako =zabrinjavajuéa u usporedbi s rezultatima istrazivanja kod
osnovnoskolaca. Razlika u postotcima navedenih istrazivanja trebala bi biti vec¢a u korist
odraslih korisnika.

Koliko su Kkorisnici vezani za odredenu dru$tvenu mrezu, ovisi i o tome koliko tu
odredenu drustvenu mrezu koriste njihovi prijatelji. Statisti¢ki znacajan broj ispitanika (62%)
odgovorilo je kako ne smatraju da bi jednaku koli¢inu vremena provodili na nekoj drustvenoj
mreZi u slu¢aju da istu ne koristi netko od njihovih prijatelja, dok je ostalih 38% odgovorilo
kako koriStenje odredene druStvene mreze od strane njihovih prijatelja ne bi utjecalo na

koli¢inu vremena koje oni provode na toj drustvenoj mrezi.

Smatrate li da biste jednako vremena provodili na nekoj
druStvenoj mreZi u sluéaju da istu ne Kkoristi netko od vsih
prijatelja?

m Da

M Ne

Grafikon 1: Utjecaj prijatelja na koriStenje druStvenih mreza
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Kao §to je ustanovljeno u teorijskom dijelu rada, druStvene mreze sluze kako se
korisnici povezali s drugim korisnicima koje ve¢ poznaju u offline svijetu, tj. s prijateljima.
Drustvene mreze omogucuju lakSu i brzu komunikaciju s prijateljima te je tako razumljivo da
prijatelji utjeCu na odabir mreza korisnika. U istrazivanju autora KusSi¢a (2010), neki od
ispitanika su naveli kako prijatelje koji nemaju profil na drustvenoj mrezi smatraju pametnima
jer su oni koji ga imaju ovisni 0 njemu, i jer ne gube vrijeme na drustvenoj mrezi, vise se
druze s vr$njacima u realnom svijetu, vise ih zanima realni od virtualnog svijeta, dok su ostali
naveli kako takve ljude smatraju pomalo povucenima, cudacima i zaostalima.

Zivimo u vremenu kada je posjedovanje pametnih telefona nesto §to je veéini ljudi
sasvim normalno. Pametne telefone najvise koristimo kako bismo $to brze i $to lakse
pristupili internetu, i jo§ viSe, drustvenim mrezama. Ispitanici su na pitanje sluze li se
mobilnim uredajima za surfanje internetom, odgovorili znacajnih 96% potvrdno, a 4%
negativno. 50 ispitanika naj¢e$c¢e na taj nacin pristupa internetu, dok su ostalih 50 podijeljeni
na nacin da ih 44 cesto koristi mobilni uredaj, a 6 rijetko. Zahvaljuju¢i dostupnim
aplikacijama na pametnim telefonima, Korisnici istih ne moraju se svaki puta iznova
prijavljivati na drustvenu mrezu, no istrazivanjem je utvrdeno kako se znacajnih 82%
prijavljuje viSe puta dnevno, a ostalih 18% jednom dnevno. U istrazivanju autora KuSi¢a
(2010), 36,6% ispitanika Facebooku pristupa preko mobilnog telefona. Takav nacin pristupa
drustvenim mrezama, postao je neizbjezan trend, Sto potvrduje i statistika Facebooka, prema
kojoj je 87% mobilnih korisnika Facebooka.’

Na postavljeno pitanje u kojem je bilo ponudeno pet druStvenih mreza, ispitanici su
mogli za svaku ocijeniti koliko se ¢esto njome koriste, od gotovo nikada do najcescée (tablica
2). Ocekivano, najkoriStenija drustvena mreza je Facebook, odmah zatim je YouTube, dok se
Twitter najmanje koristi. Facebook najcesce koristi 78,8% korisnika, ¢ime je hipoteza 2

potvrdena.

7 http://www.socialbakers.com/statistics/facebook/ (20.9.2015.)
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Gotovo
Najle$ce Cesto Ponekad nikada Nikada
Facebook 78.8% 16.2% 5.1% 0% 0%
YouTube 47% 36% 16% 1% 0%
Twitter 1.1% 2.15 4.2% 9.5% 83.2%
Instagram 13.4% 18.6% 14.4% 6.2% 47.4%
Google+ 2.1% 6.4% 13.8% 13.8% 63.8%

Tablica 1: Koristenje drustvenih mreza

Istrazivanje je pokazalo kako 100% ispitanika ima Facebook racun i kako se 92%

ispitanika svakodnevno prijavljuje na isti (tablica 2).

Koliko se puta dnevno prijavite na Facebook?
Jednom mjesecno 0%
Jednom tjedno 7%
Vise puta tjedno 1%
Svakodnevno 92%

Tablica 2: Postotak prijavljivanja korisnika na Facebook

U istrazivanju 0 navikama Facebook generacije kod osnovnoskolaca (Kusi¢, 2010),
40,9% ucenika koristi Facebook nekoliko puta dnevno, dok ih 6,1% koristi Facebook jednom
tjedno. Rezultati istrazivanja su o¢ekivani, uzimajuéi u obzir popularnost navedene drustvene
mreze, Sto smo vidjeli u tablici 1. Facebook je postao novo mjesto socijalizacije, kako kod
osnovnoskolaca, tako 1 kod odraslih osoba. Za $to se navedena druStvena mreza najvise

koristi, vidljivo je u sljede¢em grafikonu (grafikon 2).
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B Razonoda

H Ucenje

W Posao

M Socijalizacija

M Pronalazak informacija

Grafikon 2: Svrha koristenja Facebooka

Facebook se najcesce koristi u svrhu socijalizacije (30%), zatim za pronalazak informacija
(26%) i razonodu (25%), a tek mali postotak ispitanika koristi Facebook za posao (8%) i
ucenje (11%). Dobiveni rezultati potvrduju hipotezu 3. Rezultati nisu iznenadujuci, bududi da
se radi o drustvenoj mrezi kojoj je kljuéna uloga komunikacija. Istrazivanje provedeno u
osnovnim $kolama takoder pokazuje sli¢ne rezultate, 78% ispitanika koristi Facebook za
socijalizaciju, a samo 9,6% ispitanika koristi Facebook za ucenje (Kusi¢, 2010).

Rezultati vidljivi u sljede¢em grafikonu (grafikon 3) pokazuju da ispitanici najvise
Salju poruke kada su na Facebooku (99%), zatim slijedi ,,lajkanje* (32%), komentiranje slika

(8%), azuriranje statusa (5%) te azuriranje statusa (4%).
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4% gy

B AZuriranje statusa
32% B Komentiranje objava

= Komentiranje slika

M Lajkanje'

m Slanje poruka

Grafikon 3: Naj¢esce radnje na Facebooku

Na pitanje bi li ispitanici mogli bez drustvenih mreza, njih 39% je odgovorilo da ne bi,

dok je znacajnih 61% odgovorilo da bi mogli. Za razliku od ispitanika ovog istrazivanja,

rezultati osnovnoskolaca (Kusi¢, 2010) su dosta razliciti; 16,9% ucenika ne bi moglo izdrzati

viSe od jednog dana bez koriStenja druStvenih mreza (Facebooka), a njih 6,1% je izdrzalo

tjedan dana bez Facebooka. Iz usporedbe navedenih rezultata, dolazi se do zakljucka kako je

ovisnosti o druStvenim mreZama skloniji mlada populacija, najvise osnovnoskolci.

Nadalje, ispitanicima je postavljeno pitanje o prednostima i nedostacima drustvenih

mreza, pitanje je bilo otvorenog tipa. Iako je bilo dosta odgovora, kategorizirani su. Ispitanici

smatraju prednostima drustvenih mreza sljedece:

Laksi 1 brzi pristup informacijama

Laksa i besplatna komunikacija s prijateljima, kolegama na fakultetu ili pak osobama
u inozemstvu

Mogu¢énost ucenja

Moguénost prac¢enja novosti na neku temu koja ih zanima

Izvor zabave

Vecéina studenata (63%) koriste drustvene mreze kako bi ondje saznali informacije o fakultetu,

no ima i onih Kkoji koriste drustvene mreze u svrhu posla (15%).
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Ispitanici smatraju kako im je vec¢ina potrebnih informacija dostupna na drustvenim mrezama
(Facebook) te ondje imaju sve §to ih zanima na jednom mjestu, za razliku od prijaSnjeg
surfanja kada su informacije morali traziti na nekoliko razli¢itih internetskih stranica.

Postoji dominacija odgovora o nedostacima druStvenih mreza:

= Stvaranje ovisnosti

= Socijalno otudenje

= Zanemarivanje stvarnog zivota

= Otupljivanje® zbog ogromnih koli¢ina upitnih i/ili nebitnih informacija

= Ugrozavanje vlastitog zdravlja

= Prevelik gubitak vremena

= Zanemarivanje drugih obaveza

= Stvaranje krivih vrijednosti

= NaruSavanje privatnosti

= Razvoj licemjera i egocentri¢nosti

= Promicanje instant vrijednosti

Ispitanici su svjesni socijalnog otudenja i manjka osobnog kontakta koji je prividno
zamijenjen druStvenim mreZama, utvrdeno je njihovim odgovorima. Svjesni su takoder
problema nedovoljne =zastite korisnika (ponajvise djece), prikupljanja informacija o
korisnicima u svrhu ponude reklama, proizvoda i Sirenja manipulativnih preusmjeravanja
svijesti korisnika. Smatraju kako internet je, i treba biti, isklju¢ivo sredstvo za istraZivanje,
ucenje, razonodu i1 zabavu, a ne sredstvo na kojemu se stvara projicirana slika zivota koji
korisnici zele zivjeti. ispitanici kao negativnu stranu drustvenih mreza navode nedovoljnu
informiranost o dijeljenju osobnih informacija i privatnosti. Usporeduju nekadasnje forume i
grupe koje su postojale prije drustvenih mreza, no ondje se nije otkrivalo pravo ime niti su se
postavljale fotografije, za razliku od dana$njih druStvenih mreza na kojima Korisnici
objavljuju ¢ak i fotografije svoje tek rodene djece. Cinjenica je kako se u dana$nje vrijeme
globalizacije, razvoja tehnologija 1 ponajvise komunikacije, ljudi sve viSe odvajaju od svojih
prijatelja, u stvarnom svijetu, te se socijalizacija uglavnhom svodi na onu u virtualnom
svijetu. 50% ispitanika ankete odgovorilo je kako podjednako vremena provodi surfajuci
internetom 1 druzeéi se s prijateljima. Vise vremena s prijateljima provodi samo 31%
ispitanika.

U pitanju o kvaliteti slobodnog vremena, 64% ispitanika smatra kako iskoristava svoje

vrijeme kvalitetno, dok 36% ne smatra, ¢ime je hipoteza 4 potvrdena.

25



Ispitanici koji smatraju da ne iskoriStavaju svoje vrijeme kvalitetno, u objasnjenju su

naveli navode nacine kako bi mogli kvalitetnije iskoristavati svoje vrijeme:

Provodenje viSe vremena s prijateljima, a manje za racunalom
Provodenje viSe vremena izvan kuce

Posjecivanje kulturnih dogadanja

Sportske aktivnosti

Citanje

Stjecanje novih znanja i vjestina(sviranje, strani jezici)
Volontiranje

Posvecivanje viSe vremena samome sebi

Rezultati istrazivanja pokazuju da su ispitanici svjesni da previse vremena provode na

drustvenim mrezama i kako bi to vrijeme mogli provesti na neke druge nacine, prvenstveno s

prijateljima i samousavrSavanjem. U grafikonu 5 vidljivo je koliko ispitanici posjecuju

kulturna dogadanja.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Koliko ¢esto posjecujete kazaliSne predstave, izloZzbe, koncerte?

44%

Nikada Jednom godisnje Jednom mjese¢no Nekoliko puta  Jednom tjedno
mjese¢no

Grafikon 5: Posje¢enost kulturnih dogadanja

Kao sto je vidljivo iz grafikona 5, 44% ispitanika posjecuje kulturna dogadanja jednom

godisnje. Zanemarivih 3% ispitanika posjecuju kulturna dogadanja jednom tjedno. Jednom

mjesecno to ¢ini 30% ispitanika, nekoliko puta mjesecno 16% te 7% ispitanika ne posjecuje

kulturna dogadanja.
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VI. ZAKLJUCAK

Slobodno vrijeme promatramo kao vrijeme koje pojedinac prilagodava svojim zeljama
i potrebama, nakon $to je obavio sve obveze vezane za $kolu ili pak posao. Covjek je
socijalno bice i kao takvo, ima potrebu komunicirati s drugim ljudima. Cilj ovoga rada bio je
definirati 1 objasniti pojmove slobodnog vremena i drustvenih mreza te njihovu medusobnu
povezanost. U danaSnje vrijeme, druStvene su mreze postale nov nacin socijalizacije te je
Cinjenica da sve vise ,,zivimo* online, bilo zbog posla ili ¢isto zbog vlastite zelje i1 potrebe.
Karakteristike drustvenih mreZa se neprestano nadograduju i neprestano raste broj njihovih
korisnika te se koncept provodenja slobodnog vremena na druStvenim mrezama pocinje
promatrati kao sasvim uobicajena pojava. DruStvene su mreze zbog svoje jednostavnosti,
¢injenice da su besplatne i da pruzaju razne mogucnosti, iznimno popularne, ponajvise kod
mlade generacije. DruStvene mreZe, uz niz svojih prednosti, uistinu dovode do asocijalizacije.
Kod mladih generacija javlja se problem manjka nacitanosti jer im se kompletno odrastanje i
upijanje informacija odvija preko ekrana i druStvenih mreza. lako se rezultatima istrazivanja
doslo do zakljucka kako je vecina ispitanika svjesna Cinjenice da bi mogli provoditi svoje
slobodno vrijeme na kvalitetniji nacin, niSta se ne mijenja. DruStvene mreze su 1 dalje
popularnije od bilo kojeg drugog nacina provodenja slobodnog vremena. ,,Drustvene mreze
nisu same po sebi dobre ili lose ve¢ to ovisi 0 njihovim korisnicima. Problem nastaje kada
drustvenu mrezu koriste osnovnoskolci u dobi kada je tesko odrediti granice* (Kusi¢, 2010,

107).

Iako se za ve¢inu web stranica ne zna hoce li opstati niti u kojem obliku, za drustvene
mreze je izgledno da ¢e (p)ostati trajne.. Usko su povezane s pojmom slobodnog vremena jer
upravo to vrijeme, Kkorisnici najéeS¢e provode na drustvenim mrezama. Provedenim
istrazivanjem utvrdeno je kako ispitanici veéinu svog slobodnog vremena provedu na
drustvenim mreZama, u prosjeku 4 sata. Ovdje je konkretno rije¢ o drustvenoj mreZi
Facebook, koju koristi 100% ispitanika ankete. Rezultati upuéuju na problem ovisnosti o
Facebooku, no c¢injenica da su ispitanici svjesni da bi mogli svoje vrijeme kvalitetnije
provoditi, pokazuje da ti rezultati mozda i nisu toliko zabrinjavajué¢i. Rezultati istrazivanja
pokazuju kako znacajan broj ispitanika (62%) provodi vrijeme na odredenoj druStvenoj mrezi
1z razloga Sto istu koriste njihovi prijatelji. 96% ispitanika koristi mobilni uredaj za pristup

internetu i druStvenim mrezama.
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Iako se koriStenjem aplikacija na pametnim telefonima nije potrebno svaki puta iznova
prijavljivati na drustvenu mrezu, rezultati pokazuju kako se 82% ispitanika prijavljuje vise
puta dnevno, dok se ostalih 18% prijavljuje jednom dnevno. Facebook je u danasnje vrijeme
postao sinonim za komunikaciju, Sto je vidljivo iz rezultata koji pokazuju da se Facebook
najviSe koristi u svrhu socijalizacije, najéeSc¢e za slanje poruka (99%). 61% ispitanika smatra
kako bi mogli bez koriStenja drustvenih mreza. Istrazivanjem je utvrdeno kako postoji
dominacija odgovora o nedostacima drustvenih mreza, poput stvaranja ovisnosti, socijalnog
otudenja, zanemarivanja stvarnog zivota, stvaranja krivih vrijednosti i naruSavanja privatnosti,
dok su prednosti laksi i brzi pristup informacijama, olaksana komunikacija, moguc¢nost ucenja
1 zabava. Ispitanici u istrazivanju navode nacine na koje bi mogli kvalitetnije provoditi svoje
slobodno vrijeme, a to su: provodenje manje vremena za ra¢unalom, vise vremena u prirodi,
sportske aktivnosti, kulturna dogadanja, stjecanje novih znanja i vjesStina, posvecivanje vise

vremena samima sebi i prijateljima.
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