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SAZETAK

Cilj ovog diplomskog rada analiza je mortalitetnih podataka na podrucju Grada Bakra s devet
pripadajuc¢ih naselja: Bakar, Hreljin, Krasica, Kukuljanovo, Plosna, Ponikve, Praputnjak,
Skrljevo i Zlobin. Provedena je analiza za razdoblje od 1960. do 2010. godine. Ukupno
obuhvaca 51 istrazivanu godinu. U istrazivanom razdoblju na podru¢ju Grada Bakra umrlo je
4323 osoba. U radu je provedena analiza smrtnosti prema spolnoj i dobnoj raspodjeli te prema
posljednjem registriranom prebivaliStu. Tijekom analize uo¢eno je da stanovnici na ovom
podrucju umiru od razli¢itih uzroka smrti, medu kojima se izdvajaju bolesti respiratornog
sustava po broju umrlih. Upravo od uzroka iz ove skupine bolesti umrlo je ukupno 175 osoba,
od toga 110 muskaraca i 65 zena. Trend umiranja od respiratornih bolesti nastavlja se i danas,
te podaci pokazuju kako muskarci i dalje ceS¢e umiru od uzroka iz ove skupine bolesti od Zena.
Prema dobnoj raspodjeli, od respiratornih bolesti na ovom podrucju u istrazivanom razdoblju
najcesS¢e umiru osobe starije Zivotne dobi ( 65 1 viSe godina) dok djeca i osobe mlade Zivotne
dobi (00-14 godina i 14-24 godine) umiru najrjede od ovih bolesti. Uzmemo 1i u obzir
geografski smjestaj, tad se moze vidjeti kako osobe na podrucju naselja Hreljin ¢eS¢e umiru od
uzroka iz skupine respiratornih bolesti nego osobe iz ostalih istrazivanih naselja. Na Hreljinu
je ukupno umrlo 45 osoba od respiratornih bolesti, te je i tu prisutan trend umiranja osoba starije
zivotne dobi, 41 osoba od ukupno 45 umrlih pripadala je u skupinu starije zivotne dobi.
Uzimajuéi u obzir danas$nju pojavnost oboljenja od respiratornih bolesti i ovo retrospektivno
istrazivanje, moze se zakljuciti kako bolesti diSnog sustava predstavljaju veliki znacaj u

medicini i u javnom — zdravstvu.

Kljucne rijeci: smrtnost, industrija, Grad Bakar, respiratorne bolesti
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SUMMARY

The aim of this graduate thesis is to analyze the mortality data in the area of the City of Bakar
with nine of its settlements, Bakar, Hreljin, Krasica, Kukuljanovo, Plosna, Ponikve, Praputnjak,
Skrljevo and Zlobin. An analysis was carried out for the period from 1960 to 2010. The total
includes 51 research years. In that period 4323 persons died in the area of Bakar. The paper
analyzes mortality by sex, age and territorial distribution. During the analysis, it was noted that
the inhabitants of this area die from various causes of death, among which the respiratory
system is distinguished by the number of deaths. Of this group of diseases, a total of 175 people
died, of which 110 men and 65 women. The trend of dying of respiratory illness continues
today, and data show that men continue to die more often in this group of diseases than women.
According to age distribution, respiratory illnesses in this area are most often within people
older than 65 years(65 years and older), and much more rear in children and younger people
(00-14 years and 14-24 years). Considering geographic accommodation, it can be seen that
people in the area of Hreljin are dying more of respiratory illnesses then people from other
researched settlements. About 45 people died from respiratory illnesses at Hreljin, and there
was a trend of older people dying, respectively, 41 of the total of 45 deaths belonged to the
group of the elderly. Taking into account the recent occurrence of respiratory illness and this
retrospective study, it can be concluded that respiratory diseases are of great importance in

medicine and public health.

Key words: mortality, industry, City of Bakar, respiratory diseases
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1. UVOD I PREGLED PODRUCJA ISTRAZIVANJA

Glavna tema ovog diplomskog rada je analiza podataka umrlih od respiratornih bolesti na
podru¢ju Grada Bakra u razdoblju od 1960. do 2010. godine. Uz Bakar, obuhvaéena su i
pripadajuc¢a naselja: Hreljin, Krasica, Kukuljanovo, Praputnjak, Plosna, Ponikve, Skrljevo i
Zlobin. Istrazivano razdoblje moze se podijeliti na razdoblje prije, za vrijeme i nakon rada
koksare, koja je bila smjestena u Bakru. Koksara s radom je zapocela 1978. godine te je ugasena
1994. godine. Ovim radom istrazena je moguca povezanost smrtnosti od respiratornih bolesti u

podrucju gdje se nalazi industrijsko postrojenje kao Sto je koksara.

1.1. RESPIRATORNI SUSTAV

U ljudskom tijelu, respiratorni sustav tvoren je od niza organa odgovornih za izmjenu kisika
1 ugljicnog dioksida s okolinom. Vazna uloga ovog sustava ukratko opisana bila bi: udisaj 1
izdisaj zraka izmedu tijela i okoline, Sto ukljucuje apsorpciju kisika iz zraka te otpuStanje
uglji¢nog dioksida iz tijela. Sustav se proteze od nosa do alveola i kao takav ¢ini jedinstvenu
funkcijsku cjelinu. Primarni organi diSnog sustava su pluca, koja obavljaju izmjenu plinova.
Zrak koji udiSemo disti se, grije i vlazi u sinusima na putu do pluéa i tako se osiguravaju
optimalni uvjeti za izmjenu kisika i ugljiénog dioksida na alveokapilarnoj membrani. Eritrociti
imaju ulogu transportera u procesu disanja, one sakupljaju kisik iz plu¢a i putem pluéne arterije
krv koja je obogacena kisikom prenose u srce iz kojeg takva krv odlazi po cijelom tijelu.
Tijekom procesa, eritrociti prikupljaju uglji¢ni dioksid i transportiraju ga natrag u pluca koji
izdiSemo iz tijela. Tijekom 24 sata kroz pluca proventilira se oko 10 000 litara zraka i
procirkulira oko 8 000 litara krvi. Sa zrakom u plu¢a dolaze razli¢iti kemijski iritansi, dim i
Stetne tvari koje se nalaze u njemu, lebdece Cestice koje se nalaze u zraku, ali i1 razli¢iti uzro¢nici

bolesti, kao Sto su: bakterije, virusi, gljive i plijesni [1-2]. Zbog konstante izlozenosti okolnom



1.2. RESPIRATORNE BOLESTI

Sva patoloska stanja koja zahvacaju organe i tkiva, a pritom negativno utjecu na normalnu
razmjenu plinova bitnih za prezivljavanje, definiraju se kao bolest diSnog sustava. Ovakva vrsta
bolesti moze varirati od blage 1 samoogranicavajuce, za §to je primjer obi¢na prehlada, sve do
bolesti opasnih po zivot, kao Sto su bakterijske pneumonije, pluéne embolije, akutne astme,
kroni¢ne opstruktivne pluéne bolesti te karcinom plu¢a. U nastavku bit ¢e opisane najcesce

respiratorne bolesti: kroni¢na opstruktivna plu¢na bolest, pneumonije i karcinome pluca.

1.2.1. Kroni¢na opstruktivna pluéna bolest (KOPB)

U kroni¢ne bronhoopstrukcijske pluéne bolesti ubrajaju se kroni¢ni bronhitis i pluéni
emfizem, a u nekim sluc¢ajevima i astma. U pocetku pojavljivanja bolesti, mogu se razlikovati
navedeni entiteti, medutim kod dominantne bronhoopstrukcije, nije moguce razlikovati ih te se

koristi zajednicki termin, kroni¢na opstruktivna pluéna bolest (KOPB).

Kroni¢na opstruktivna pluéna bolest odnosi se na skupinu bolesti koje uzrokuju
nemogucnost protoka zraka i probleme vezane uz disanje. Opisuje se kao bolest koja oboljelom
postepeno oduzima zrak. Kroni¢ni bronhitis je upala bronha i karakterizirana je jakim
iskasljajem nakupljene sluzi. Kod pluénog emfizema imamo ostec¢enje pluénog tkiva (alveola)

koja uzrokuje otezanu opskrbu kisikom.

Ono S§to povezuje navedena oboljenja je etiologija nastanka. Naime, 1 kod kroni¢nog
bronhitisa i kod pluénog emfizema najvazniji uzrok nastajanja bolesti je konzumiranje
duhanskih proizvoda, konstantna izlozenost onecis¢enoj atmosferi, klimatski poremecaji te
razli¢ite 1 ucestale infekcije uz genetsku predispoziciju ili postojanje alergije u slucaju astme
[3,4,5]. Na slici 1 moze se vidjeti kako izgledaju pluca koja su zdrava te koja su zahvacena
pluénim emfizemom ili kroni¢nim bronhitisom. Jasno se uocava nakupljenost sluzi u alveolama

kod plu¢nog emfizema i suZenje diSnih puteva kod kroni¢nog bronhitisa.
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Slika 1. Izgled zdravih pluca i pluéa zahvaéenih emfizemom i/ili kronicnim bronhitisom. Izvor: Pliva
Zdravlje, KOPB

1.2.2. Pneumonije

Upala pluc¢a ili pneumonija oznacuje upalnu infiltraciju pluénog parenhima koja je
uzrokovana mikroorganizmima. Danas postoji ¢itav niz pneumonija, stoga je podjela prema
etioloSkom ¢imbeniku jedina ispravna, medutim na pocetku lijeCenja nije ju moguce definirati.
Tek na temelju epidemioloSkih podataka, anamneze, klinickog i radioloskog pregleda te
laboratorijskih nalaza pneumonije se mogu podijeliti u tri skupine: pneumonije iz opce
populacije, hospitalne ili bolnicke pneumonije 1 pneumonije s oslabljenim imunitetom [1]. Uz
ovu podjelu, navodi se 1 podjela pneumonija na tipi¢ne — bakterijske pneumonije 1 atipi¢ne
pneumonije koje uzrokuju bakterije kao Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae,
Legionella, ali i respiratorni virusi. Prikaz izgleda alveola osoba oboljelih od pneumonije moze

se vidjeti na slici 2.

1.2.2.1.  Pneumonije iz opce populacije
U ovu skupinu ubrajaju se sve pneumonije koje su nastale izvan bolnice osim pneumonija
u imunodeficijentnih bolesnika. Klinicka slika ovih bolesnika je lak$a u odnosu na osobe

oboljele od tzv. bolni¢kih pneumonija, komplikacije su rjede, a smrtnost iznosi svega 5% [1].



1.2.2.2.  Hospitalne ili bolnicke pneumonije

Svaka upalna infiltracija, radioloSki dokazana, a koja se razvila 48 sati po dolasku u bolnicu
smatra se bolnickom pneumonijom. Ovakve su pneumonije uglavnom alveolarne, uzrokovane
gram negativnim bakterijama kao $to su Pseudomonas aeruginosa 1 Klebsiella sporogenes te
jednom gram pozitivnom bakterijom, Staphylococcus aureus, tzv. zlatni stafilokok.

Komplikacije kod ove vrste pneumonija su vrlo ¢este 1 smrtnost iznosi gotovo 50%.

1.2.2.3.  Pneumonije uz oslabljenu imunost

Bolesnici koji imaju prirodenu ili steCenu imunodeficijenciju cesto obolijevaju od upale
pluéa koje se tesko etioloski dijagnosticiraju i lijece. U ovoj skupini nalaze se oboljeli od
leukemije, AIDS-a te osobe nakon transplantacije organa. Ovakve pneumonije najesée su

uzrokovane gram negativnim bakterijama, zlatnim stafilokokom, bacilom tuberkuloze.

Slika 2. Prikaz izgleda bronha kod bolesnika s pneumonijom i izgled normalnih alveola, izvor:
http.//www.narodnilijek.com/web/upala-pluca/




1.2.3. Karcinom pluc¢a

Karcinom pluca zlo¢udni je epitelni tumor koji raste vrlo ¢esto bez simptoma, brzo se Siri u
druge organe, a rezultati lijeCenja vrlo su skromni te smrtnost iznosi priblizno 95%. Karcinom
nastaje kad stanice pluc¢a postaju abnormalne i metastaziraju u ostala tkiva. Karcinom pluca
ukljucuje dva glavna tipa: karcinom malih stanica i karcinom ne-malih stanica pluca.
Konzumiranje duhanskih proizvoda, to¢nije njihovo pusenje uzrokuje ve¢inu karcinoma pluca,
ali javlja se 1 kod ne-pusaca, odnosno pasivnih puSaca. Javlja se i prilikom svakodnevne
izloZenosti azbestu, arsenu, kromu ili katranu na radnom mjestu ili u neposrednoj blizini.
Karcinoma plu¢a malih stanica je agresivniji, Sto znac¢i da moze metastazirati vrlo brzo na druge
dijelove tijela u ranoj fazi bolesti. Ovakav oblik karcinoma zahvaca svega 10 — 15% oboljelih
osoba 1 rijetko se pronalazi kod onih koji ne konzumiraju duhanske proizvode, odnosno kod ne
— pusaca. Karcinom ne — malih stanica pluc¢a puno je ¢eS¢i oblik karcinoma i javlja se gotovo u

80% slucajeva svih karcinoma pluca [6].

1.3. PROFESIONALNE PLUCNE BOLESTI

Kao posljedica kontinuirane izloZenosti odredenim toksinima moze se razviti bolest diSnog
sustava. S obzirom da se bolest javlja tijekom obavljana posla naziva se jos i profesionalna
bolest diSnog sustava. Odredena radna mjesta imaju ve¢u moguénost za oboljenje od ovakve
vrste pluéne bolesti, ponajprije to su mjesta u rudnicima ugljena i razne tvornice koje ispustaju
prilikom obrade velike koli¢ine toksina u obliku dima, kao na primjer industrija u kojoj se
koristi azbest, silikatna praSina i ostali Stetni proizvodi. Vrste profesionalnih bolesti diSnog

sustava osim astme, bronhitisa i emfizema ukljucuju i:

* pneumokonioza radnika na ugljen, takoder poznata kao bolest crnih pluca,
* azbestoze,
» silikoza,

* pluca poljoprivrednika, takoder poznata kao alergijski alveolitis,



Ovisno o veli¢ini udahnute cestice, razvit ¢e se bolest na tocno odredenom mjestu u
organizmu. Simptomi profesionalnih bolesti diSnog sustava se razlikuju. Oni ovise o radnom
okruzenju, vrsti bolesti i zdravstvenom stanju. Mnogi autori navode kako konzumacija
duhanskih proizvoda, najces¢e pusenje, uvelike pogorSavaju simptome bolesti. Simptomi mogu

biti vrlo sli¢ni prehladi 1 gripi, na primjer bol u grlu, suzenje oc¢iju, curenje nosa, itd.

Ovisno o izlozenosti i radnom mjestu, profesionalne bolesti diSnog sustava mogu se
prevenirati ili ograniciti izloZzenost. Prvenstveno se navodi prestanak pusenja, jedan od vodec¢ih
uzroka pojave bolesti diSnog sustava. Nadalje, preporuke vezane uz osobnu zastitu, kao $to je
noSenje maske na licu, kako bi se sprijecilo udisanje Stetnih toksina. Ukoliko maska nije
dovoljna, preporuca se nositi respirator. Uredaj koji prekriva nos i usta te filtrira zrak koji

udiSemo. Svakako je potrebno provjetravati ili ventilirati prostorije u kojima se boravi [7].

1.4. POJAVNOST RESPIRATORNIH BOLESTI U SVIJETU

Ucestala izloZenost vanjskom zraku pa tako i ¢esticama, kemikalijama i mikroorganizmima
organizaciji oko dvije milijarde ljudi na svijetu izlozeno je svakodnevno toksicnom dimu koji
nastaje sagorijevanjem goriva. Jedna milijarda ljudi na svijetu izloZzena je kontaminiranom
zraku, a isti toliki broj ljudi udiSe duhanski dim. Iako, do oboljenja i umiranja od respiratornih
bolesti moze doc¢i u svim regijama svijeta neovisno o druStvenom sloju, mnogi autori navode
kako kontaminirani okoli$, ponajvise zrak te udisanje duhanskog dima povecavaju mogucnost

pobola i smrtnosti od bolesti diSnog sustava.

Bolesti diSnog sustava namecu izrazito opterecenje za zdravstveni sustav Sirom svijeta.
Medu najces¢im uzrocima bolesti 1 smrti u svijetu nailazimo ¢ak na pet razli¢itih bolesti diSnog
sustava. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji oko 65 milijuna ljudi boluje od kroni¢ne
opstruktivne plu¢ne bolesti. GodiSnje od ove bolesti umire tri milijuna ljudi Sirom svijeta te je

bolest u stalnom porastu. Najc¢eSc¢a kroni¢na bolest djetinjstva je astma i danas od te bolesti pati

6



oko 334 milijuna osoba. Nadalje, jedan od vecih izazova danaSnjice je tuberkuloza i umiranje
od iste. U 2015. godini prijavljeno je 10,4 milijuna osoba oboljelih od tuberkuloze, dok je njih
1,4 milijuna umrlo. Naj¢eS¢a novotvorina u svijetu od koje se umire upravo je karcinom pluca.

Na svjetskoj razini, godisSnje umre 1,6 milijuna osoba samo od ove vrste karcinoma.

Kao $to je u prethodnom odlomku navedeno, pluéne bolesti ¢ine pet od trideset najces¢ih
uzroka smrti u svijetu medu njima kroni¢na opstruktivna plu¢na bolest je tre¢i vodeci uzrok
smrti, infekcije donjeg respiratornog trakta su Cetvrti uzrok smrti, karcinom dusnika, bronha i
pluéa su na Sestom mjestu. Umiranje od tuberkuloze nalazi se na dvanaestom mjestu, a astma

je na devedesetosmom mjestu uzroka smrti u svijetu [8].

1.5. POJAVNOST RESPIRATORNIH BOLESTI U EUROPI

Podaci o umrlim osobama na podruc¢ju Europe dostupni su trenutno za 2015. godinu.
Ukoliko promatramo samo Europu tad uoCavamo da uzroci smrti iz skupine respiratornih
bolesti zauzimaju udio od 8,5% ukupnih smrti od svih uzroka (ukupno 442 125 umrlih). Prema
spolnoj distribuciji umire viSe musSkaraca (udio od 9,0% odnosno 230 686 umrlih), dok Zena
umire manje (udio od 8,0%, 211 434 umrlih). Ako prou¢avamo umrle osobe prema dobnoj
strukturi tad se moze zakljuciti kako osobe starije zivotne dobi (65 i viSe godina) najces¢e umiru
od uzroka iz skupine respiratornih bolesti 1 na podru¢ju Europe. Muskaraca nesto viSe umire u

ovoj dobnoj skupini (ukupno 204 429 umrlih) dok zena manje (ukupno 196 970 umrlih) [9].

1.6. POJAVNOST RESPIRATORNIH BOLESTI U HRVATSKOJ

Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku u 2016. godini u Hrvatskoj ukupno je umrlo
2440 osoba od bolesti disSnog sustava. Od toga je umrlo 1392 muskarca i 1048 Zena. Prema
dobnoj strukturi umrlih osoba zakljucuje se kako naj¢es¢e umiru osobe starije Zivotne dobi (65
i vise godina), ¢ak 1802 osobe u ovoj dobnoj skupini umrle su od respiratornih bolesti. Umrlo

je nesto muskaraca, 936, a zena 866, najrjede umiru djeca (00-14 godina) i osobe mlade zivotne



dobi (25 — 34 godine zivota). U ovoj dobnoj skupini umrlo je svega 3 osobe, od toga 1 muskarac
1 2 osobe zenskog spola. Uzmemo li u obzir duze razdoblje, od 2010. do 2016. godine, tada
mozemo uociti kako je od respiratornih bolesti ukupno umrlo 15 635 osoba, od tog 9233 osoba
muskog spola 1 6402 osoba zenskog spola. Prikaz umrlih osoba prema spolu u skupini bolesti
J00-J99 prema 10. reviziji Medunarodne klasifikacije bolesti (MKB-10), odnosno skupina
umrlih od bolesti diSnog sustava moze se vidjeti na slici 3 u nastavku [10]. U Republici
Hrvatskoj prema Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u 2017. godini umrlo je ukupno 53 477
osoba od svih uzroka smrti iz skupina bolesti prema MKB-10 klasifikaciji. Od tog broja, 3139
osoba umrlo je od nekog uzroka smrti iz skupine bolesti diSnog sustava, §to €ini udio od 5,9%
u ukupnom broju umrlih od svih uzroka. Iz tog razloga, bolesti diSnog sustava nalaze se kao
tre¢i uzrok smrti na rang ljestvici uzroka smrti. Prikaz udjela umrlih osoba od respiratornih

bolesti prikazan je na slici 4.

Ukupno umrli u skupini bolesti J00-J99

Muskarci
59%

= Muskarci = Zene

Slika 3. Graficki prikaz ukupno umrlih osoba u Republici Hrvatskoj od respiratornih bolesti, u

razdoblju od 2010. do 2016. godine. Izvor: Statisticki [jetopis



Endokrine bolesti bolesti

prehrane | bolesti Ostale bolesti
metabolizma 14,6%
4,5%

Bolesti cirkulacijskog
sustava
44,0%

Ozljede, trovanja i
neke druge
posljedice vanjskih
uzroka
5,0%

Bolesti diS$nog
sustava
5,9%

Novotvorine
26,1%

Slika 4. Struktura uzroka smrti prema skupinama bolesti u Hrvatskoj u 2017. godini. Izvor podataka:
Dokumentacija Drzavnog zavoda za statistiku, 2017. god., preuzeto sa stranica HZZJZ

Od deset vodecih uzroka smrti u Republici Hrvatskoj u 2017. godini, uzroci iz skupine
bolesti diSnog sustava zauzimaju ¢ak dva mjesta. Na Sestom mjestu rang ljestvice nalaze se
bronhitis, emfizem i astma s 1966 umrlih. Na osmom mjestu nalaze se pneumonije, koje su
nove na ljestvici usporedujemo li podatke s 2016. godinom i od ovog uzroka smrti umrle su
992 osobe. Promatraju¢i smrtnost od ovih uzroka prema spolu, moze se vidjeti kako kod
muskaraca bronhitis, emfizem i astma nalaze se na petom mjestu na rang ljestvici s 1107 umrlih,
dok pneumonije se nalaze na desetom mjestu (473 umrlih). Kod Zena bronhitis, emfizem i astma
nalaze se na Sestom mjestu s 859 umrlih, a pneumonije na desetom mjestu s 519 umrlih u 2017.

godini [10].



1.7. GRAD BAKAR

1.7.1. Geografski smjeStaj i povijest razvoja Grada Bakra

Grad Bakar smjesten je na Sjevernom Jadranu u Bakarskom zaljevu. Ukupno obuhvaca
nesto vise od 12 000 ha i devet pripadajucih naselja. U Grad Bakar, uz istoimeno naselje Bakar,
ubrajamo i naselja Hreljin, Krasica, Kukuljanovo, Plosna, Ponikve, Praputnjak, Skrljevo i
Zlobin. U ovom radu obuhvacena su sva naselja, a njthov smjestaj moze se vidjeti na slikama
516. Grad Bakar kao administrativna jedinica razvija se tek devedesetih godina, nakon ukidanja
op¢ine Rijeka i nastanka Primorsko — Goranske Zzupanije. Kroz povijest Bakar i danaSnja
pripadajuca naselja izmjenjivali su administrativno — teritorijalnu podjelu. Tako je Bakar 1948.
godine pripadao kotoru Rijeka, zatim 1952. godine osnovano je sedam novih opéina (medu
kojima je i op¢ina Bakar) koje su i dalje pripadale u kotar Rijeka. Potom 1960. godine ukida se
op¢ina Bakar i sva podrucja koja su pripadala toj op¢ini prelaze u opéinu Rijeka. Grad Bakar
kao zasebna, administrativna jedinica proglasava se 1992. godine i zadrzava se kao takva sve

do danas.

Plosna

Ponikve

Zlobin

‘PrapUtnjake 22

> L. \
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o

Slika 5. Geografski smjestaj Grada Bakra i okolnih naselja. Izvor: Google maps, Grad Bakar
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Slika 6. Prikaz smjestaja Bakra u Bakarskom zaljevu. Izvor: www.tz-bakar.hr

1.7.2. StanovniS$tvo Grada Bakra

Grad Bakar i okolna naselja imaju tendenciju rasta broja stanovnika. Prema popisu
stanovnistva iz 1991. godine u Gradu Bakru prijavljeno je 7577 stanovnika, u 2001. godini broj
raste na 7773 stanovnika, dok prema popisu stanovnistva iz 2011. godine taj broj povisio se na
8279 stanovnika. Prema zadnjem popisu stanovnistva iz 2011. godine od ukupnih 8279
stanovnika, 4062 osoba je muskog spola, dok 4217 osoba je Zenskog spola. Naselje Hreljin
broji najviSe stanovnika, ¢ak 2206, od toga je 1059 muskaraca i 1147 Zena. Zatim, slijedi Bakar
s 1473 stanovnika, Krasica s 1353, Skrljevo s 1344, Kukuljanovo s 905 stanovnika, Praputnjak
s 593 stanovnika, ostala naselja (Ponikve, Plosna 1 Zlobin) ukupno broje 320 stanovnika [11].

Ukupan broj stanovnika prikazan je graficki na slikama 7 1 8 1 tablici 1.
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Broj osoba muskog i Zenskog spola u ukupnom
stanovnistvu u svim naseljima

Ukupno

Muskarci

Zene

Slika 7. Graficki prikaz broja osoba muskog i zenskog spola u ukupnom broju stanovnistva
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Slika 8. Graficki prikaz broja stanovnika po naseljima

U tablici 1 na sljedecoj stranici moze se vidjeti ukupan broj stanovnika na podrucju
Grada Bakra i1 okolnih naselja u istrazivanom razdoblju prema dostupnim Popisima

stanovnistva [12].
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Tablica 1. Ukupan broj stanovnika prema Popisima stanovnistva iz 1971.,1981.,1991.,2001. godine u
istrazivanim naseljima

- 2097 1 609 1642 1 566
- 1988 1876 1897 1982
- 1072 1067 1151 1295
- 618 716 775 811
- 41 24 29 43
- 69 59 56 58
- 682 620 581 575
- 955 1088 1127 1153
- 486 410 319 290
- 8 008 7 469 7557 7773

1.7.3. Industrija Grada Bakra

U Gradu Rijeci od 1953. godine pokreée se industrija kao razvojna grana. Razvijalo se
pomorstvo, odnosno pomorski promet, sukladno tome i brodogradnja te naftna industrija.
Nakon izgradnje Zeljeznicke pruge koja je preusmjerila sav lucki promet prema Rijeci, Bakar
pocinje izrazito gubiti vaznost u pomorskom svijetu kao luka. Medutim, Grad Bakar, koji se
nalazi na samoj obali Bakarskog zaljeva, prepoznao je drugi potencijal razvitka industrije te
1978. godine pokrece industriju proizvodnje metalurSkog koksa. Vlada Republike Hrvatske
1994. godine zatvorila je koksaru u Bakru, a dimnjak visok gotovo 250 metara koji je sluzio za
emisiju Stetnih plinova, sruSen je 2005. godine, dimnjak se moze vidjeti na slici 9. Koks se
koristi za proizvodnju Zeljeza i1 kapacitet koksare u Bakru bio je 850 000 tona metalurskog
koksa godisnje. Tijekom ovog proces otpusta se koksni dim, godisnje c¢ak 350 000 tona u

bakarskoj koksari, koji putem dimnjaka odlazi u atmosferu [ 13]. Autori navode kako upravo taj
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dim sadrzi mnoge kancerogene tvari kao $to su arsen, benzen, krizen 1 ostali. Hayes R. i
suradnici u svom radu navode da kod radnika zaposlenih u ovakvoj industriji, gdje se
upotrebljava koks kao pogonsko gorivo, postoji znatno vece stope smrtnosti od karcinoma pluca
1 ostalih ne — malignih bolesti diSnog sustava [14]. lako, istrazivanja o utjecaju industrije koksa
na stanovnisStvo su vrlo oskudna, ali navode kako takva postrojenja prilikom rada otpustaju
mnoge Stetne 1 kancerogene tvari u okolinu. Najugrozenije su osobe koje rade u takvom okruzju,
medutim zbog emisije razliitih plinova u okoli§, ugrozeno je stanovnistvo koje se nalazi u
blizini. Autori Parodi S., Stagnaro E. i sur. u svom radu istrazivali su pojavnost karcinoma pluca
u blizini industrije koksa u Corniglianu, u blizini Genove (Sjeverna Italija). Uocili su izrazito
oneciS¢enje zraka oko koksare za vrijeme rada postrojenja. Nakon zatvaranja industrije,
parametri oneciS¢enja kao Sto su benzen, benzo (a) piren i sumporov (II) oksid svedeni su na

minimalne vrijednosti [15].
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Slika 9 Prikaz dimnjaka visine 250 metara u Bakru i ostaci nakon pocetka rusenja. Izvor:
www.fluminensia.org
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2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja ovog diplomskog rada je dati prikaz podataka o uzrocima smrti od bolesti
di$nog sustava na podruc¢ju Grada Bakra i okolnih naselja u razdoblju od 1960. do 2010. godine.
S obzirom na ¢injenicu da je u Bakru od 1978. do 1994. godine u pogonu bila industrija koja
je kao pogonsko gorivo koristila koks, istrazivano razdoblje moze se podijeliti na ono prije, za

vrijeme 1 nakon rada koksare.

Cilj je prikazati i proporcionalni mortalitet umrlih od respiratornih bolesti te usporediti

podatke o smrtnosti prema ispitivanim godinama i naseljima.
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3. MATERIJALI I METODE

Podaci o umrlim osoba te uzroci smrti preuzeti su iz digitalne baze podataka koriStene za
potrebe projekta Utjecaj industrijskog onecis¢enja na obiljezja smrtnosti na podru¢ju Grada

Bakra i Grada Malog LoSinja u periodu od 1960. do 2012. godine [12].

Podaci su prepisivani u Excel tablice. Ukljuceni su samo podaci osoba kojima je posljednje
prebivaliSte bilo na podrucju Bakra i ostalih osam pripadajucih naselja u razdoblju od 1960. do
2010. godine. Uzroci smrti oznaceni su prema 10. reviziji Medunarodne klasifikacije bolesti
(MKB-10 klasifikacija), oznakama od JOO do J99. Oznake prikazuju dijagnozu umrlih osoba

od bolesti diSnog sustava.

U programu Excel podaci su obradeni metodologijom deskriptive epidemiologije. Izracunat

je proporcionalni mortalitet umrlih od bolesti respiratornog sustava.

U ovom istrazivanju nisu obradeni podaci o smrtnosti osoba koje su preminule od zlo¢udnih
novotvorina u diSnom sustavu jer ti uzroci smrti pripadaju drugoj skupini bolesti prema MKB

— 10 klasifikaciji (oznaceni su Sifrom od C30 do C34.9).
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4. REZULTATI

U ovom poglavlju prikazat ¢e se podaci dobiveni istrazivanjem o smrtnosti osoba umrlih u
razdoblju od 1960. do 2010. godine, a kojima je prebivaliSte u vrijeme smrti bilo na podrucju
Grada Bakra i okolnih naselja. Posebno ¢e se naglasiti i obraditi umrli od respiratornih bolesti
u istrazivanom razdoblju. Bit ¢e izracunat i proporcionalni mortalitet za bolesti respiratornog

sustava.

Prema 10. reviziji Medunarodne klasifikacije bolesti, bolesti diSnog sustava oznacene su
oznakama od J0O do J99. U daljnjim rezultatima koristit ¢e se jednake oznake za uzroke smrti.
U bolesti diSnog sustava ubrajamo: akutne infekcije gornjeg disSnog sustava (J00-J06), influenca
i pneumonije (J09-J18), ostale akutne infekcije donjeg diSnog sustava (J20-J22), druge bolesti
gornjeg diSnog sustava (J30-J39), kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava (J40-J47), pluéne
bolesti zbog vanjskih uzro¢nika (J60-J70), ostale disne bolesti koje primarno napadaju
intersticij (J80-J84), gnojna i nekroti¢na stanja donjeg diSnog sustava (J85-J86), ostale bolesti
pleure (J90-J94) i ostale bolesti respiratornog sustava (J95-J99).

4.1. ANALIZA UKUPNOG MORTALITETA NA PODRUCJU GRADA BAKRA
I OKOLNIH NASELJA U RAZDOBLJU OD 1960. DO 2010. GODINE

Na podrucju Grada Bakra i okolnih naselja u razdoblju od 1960. do 2010. godine ukupno je
umrlo 4323 osobe. U cjelokupnom istrazivanom razdoblju na podruc¢ju Grada Bakra ukupno je
umrlo 175 osoba od bolesti diSnog sustava, sto ¢ini 4 % ukupnih smrti, navedeni podaci mogu

se vidjeti na slikama 101 11.
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Slika 10. Graficki prikaz umrlih osoba od respiratornih bolesti na podrucju Grada Bakra i okolnih
naselja u razdoblju od 1960. do 2010. godine
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Slika 11. Graficki prikaz udjela umrlih osoba od respiratornih bolesti u ukupnom broju umrlih
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4.2. ANALIZA SMRTNOSTI PREMA SPOLNOJ DISTRIBUCIJI U GRADU
BAKRU I OKOLNIM NASELJIMA U ISTRAZIVANOM RAZDOBLJU

Od ukupno 175 umrlih osoba od respiratornih bolesti u istrazivanom razdoblju, 65 osoba su
zenskog spola, Sto ¢ini 37%, dok 110 osoba je muskog spola, to¢nije 63% umrlih osoba. Na

slici 12 1 13 uo¢avamo omjer umrlih Zenskih 1 muskih osoba.
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Slika 12. Graficki prikaz umrlih osoba od respiratornih bolesti prema spolnoj distribuciji
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Slika 13. Prikaz postotka umrlih osoba od respiratornih bolesti prema spolnoj distribuciji
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4.3. ANALIZA SMRTNOSTI OD BOLESTI RESPIRATORNOG SUSTAVA NA
PODRUCJU GRADA BAKRA I OKOLNIH NASELJA PREMA
PREBIVALISTU UMRLIH

Za ovo poglavlje rezultata koristio se podatak o prebivaliStu osobe u trenutku smrti. Ukoliko
je osoba imala prebivaliste na podruc¢ju Bakra, Hreljina, Krasice, Kukuljanova, Plosne, Ponikvi,

Praputnjaka, Skrljeva i Zlobina tad se uzimala u obzir istraZivanja.

Prema dobivenim podacima moZze se uociti kako je najvise umrlo osoba u istrazivanom
razdoblju od respiratornih bolesti na podrucju Hreljina, njih ¢ak 45. Zatim, slijedi Bakar s 38
osoba umrlih od respiratornih bolesti. Potom, Krasica s 30 umrlih osoba, Skrljevo s 22,
Kukuljanovo s 16, Zlobin s 11, Praputnjak s 10, Ponikve s 2 i Plosna s 1 osobom umrlom od

respiratornih bolesti u istrazivanom razdoblju. Dobiveni podaci navedeni s u tablici 2.

Tablica 2. Broj umrlih osoba od respiratornih bolesti u istrazivanom razdoblju na podrucju Grada
Bakra i okolnih naselja

21 10 4 11 7

—_
S N

30 16 1 2 10 22 11

Prema dobivenim podacima, pogledamo 1i postotni udjel umrlih osoba prema
prebivaliStu, uocavamo da je na podrucju Hreljina je umrlo 26% osoba od ukupnog broja umrlih
osoba od respiratornih bolesti u istrazivanom razdoblju, na podru¢ju Bakra umrlo je 22% osoba,
na podruéju Krasice 17%. Zatim, slijedi Skrljevo s 12%, Kukuljanovo s 9% umrlih osoba.
Potom, Zlobin i Praputnjak s jednakim udjelom od 6%. Ponikve i Plosna, takoder imaju jednaki

udjel, od 1% umrlih osoba. Dobiveni postotci mogu se vidjeti na slici 14.
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Slika 14. Prikaz postotnog udjela umrlih osoba od respiratornih bolesti prema prebivalistu za citavo

ispitivano razdoblje

4.4. ANALIZA SMRTNOSTI PREMA UZROKU SMRTI U RAZDOBLJU OD
1960. DO 2010. GODINE NA PODRUCJU GRADA BAKRA

U ovom poglavlju analizirat ¢e se pojedinacan uzrok smrti u istrazivanom razdoblju. Kako
je navedeno ranije obuhvatit ¢e se samo one osobe koje su umrle od respiratornih bolesti.
Oznake koje su koriStene u radu su preuzete iz 10. revizije Medunarodne klasifikacije bolesti,

ito od JOO do J99, §to oznacava bolest diSnog sustava.

Analizom podataka moze se uociti kako je najviSe osoba umrlo od dijagnoze pneumonije,
nespecificirane, oznacene Sifrom J18. Na drugom mjestu, nalaze se druge kroni¢ne opstruktivne
pluéne bolesti, Sifra je J44. Trece mjesto zauzimaju astme (J45) dok na Cetvrtom mjestu nalaze
se pluéni emfizemi (J43). Od navedenih uzroka smrti na podrucju Grada Bakra i okolnih naselja

u istrazivanom razdoblju umrlo je 163 osobe.

U tablici 2 navedeni su uzroci smrti za cjelokupno istrazivano razdoblje i broj umrlih osoba
od navedenog uzorka. Sifre kojima je ozna¢en uzrok smrti redom su definirane kao: J11 —

influenca gdje virus nije dokazan, J18 — pneumonija, nespecificiranog uzro¢nika, J43 — pluéni
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emfizemi, J44 — druga kroni¢na opstruktivna pluéna bolest, J45 — astma, J47 — bronhiektazije,

J86 — piotoraks, J98 — drugi respiracijski poremecaji.

Tablica 3. Prikaz umrlih osoba od odredenog uzroka smrti u istrazivanom razdoblju na podrucju
Grada Bakra i okolnih naselja

Uzrok Broj umrlih /

smrti N
J11 8
J18 93
J43 10
J44 47
J45 13
147 1
J86 2
J98 1

Ukupno / N 175

Prema dobivenim podacima mozemo vidjeti da su pneumonije uzrok smrti vise od polovice
broja umrlih, ¢ak 53%. Na drugom mjestu nalazi se kroni¢na opstruktivna bolest pluc¢a s 27%
umrlih osoba od te dijagnoze.Nadalje, astma se navodi kao uzrok smrti kod 7% osoba. Zatim,
slijedi plu¢ni emfizem kao uzork smrti kod 6% osoba, influenca je uzrok smrti kod 4% osoba.
Ostali respiracijski poremecaji, piotoraks i bronhiektazije zauzimaju svega 1% uzroka smrti.

Dobiveni postotci mogu se vidjeti na sljedecoj slici.
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Slika 15. Postotni udio umrlih osoba prema uzrocima smrti u istrazivanom razdoblju

4.4.1. Analiza smrtnosti umrlih osoba od pneumonija i kroni¢ne opstruktivne bolesti

pluca prema spolnoj raspodjeli

Na podrucju Grada Bakra od ukupno 175 umrlih osoba od respiratornih bolesti u razdoblju
od 1960. do 2010. godine, 93 osobe umrle se od pneumonija odnosno upale pluc¢a. Od toga 43
osobe su zenskog spola 1 50 osoba je muskog spola. Od kroni¢ne opstruktivne bolesti pluca
ukupno je umrlo 47 osoba. Od toga su 13 zena i 34 muskarca. Navedeni podaci mogu se vidjeti

na slikama 161 17.
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Slika 16. Graficki prikaz umrlih osoba od pneumonije (MKB oznaka J18) prema spolnoj raspodjeli
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Slika 17. Graficki prikaz umrlih osoba od KOPB (MKB oznaka J44) prema spolnoj raspodjeli
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4.5. ANALIZA SMRTNOSTI OD RESPIRATORNIH BOLESTI PREMA
VREMENSKOJ RASPODJELI

Istrazivano razdoblje obuhvaéa ukupno 51 godinu, od 1960. do 2010. godine. Kako bi lakse
bilo analizirati mortalitetne podatke o smrtnosti prema vremenskoj raspodjeli, istrazivano
razdoblje u ovom poglavlju biti ¢e podijeljeno u desetljeca. Prvo desetljece obuhvaca godine
od 1960. do 1970. godine i tu je naglasak da obuhvaca 11 godina, drugo desetljece obuhvaca
godine od 1971. do 1980., tre¢e desetlje¢e obuhvaca od 1981. do 1990. godine, Cetvrto
desetljece obuhvaca godine od 1991. do 2000. I posljednje desetlje¢e, obuhvaca od 2001. do

2010. godine.

Analiziraju¢i dobivene podatke o umrlim od respiratornih bolesti nakon podjele razdoblja
po desetlje¢ima, uoceno je da u trecem desetljecu (od 1981. do 1990. godine) umrlo je najvise
osoba, ¢ak 49. Najmanje umrlih osoba je u drugom desetlje¢u, odnosno od 1971. do 1980.
godine, tad je ukupno umrlo 23 osobe. Na sljede¢im slikama (Slika 18 1 19) prikazan je broj

umrlih osoba kroz desetljec¢a od 1960. do 2010. godine.
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Slika 18. Graficki prikaz umrlih osoba od respiratornih bolesti na podrucju Grada Bakra kroz
desetljeca od 1960. do 2010. godine uz prikaz linije trenda
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Na sljedecoj slici (Slika 19) moze se vidjeti distribucija smrtnosti od respiratornih
bolesti po naseljima. UocCava se kako naselje Krasica broji najviSe umrlih osoba u tre¢em
desetljecu, odnosno od 1971. do 1980. godine, ¢ak 14 osoba. Naselja Bakar 1 Hreljin u zadnjem

desetljecu broje po 12 umrlih osoba od respiratornih bolesti.
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Bakar Hreljin Krasica Kukljanovo Plosna Ponikve Praputmak SkrIJevo Zlobin
m 1960.-1970. 8 8 6 4 0 1 0 2 2
m 1971.-1980. 3 8 1 2 0 0 0 8 1
m 1981.-1990. 6 9 14 6 0 1 7 3 3
1991.-2000. 9 8 6 3 0 0 2 4 3
m 2001.-2010. 12 12 3 1 1 0 1 5 2

W 1960.-1970. ®=1971.-1980. ™ 1981.-1990. 1991.-2000. m2001.-2010.

Slika 19. Prikaz i usporedba umrlih osoba, u pojedinom naselju, od respiratornih bolesti kroz
desetljeca od 1960. do 2010. godine

4.6. ANALIZA SMRTNOSTI OD RESPIRATORNIH BOLESTI PREMA
DOBNOJ RASPODJELI

U sljede¢em poglavlju dobiveni rezultati nakon istraZivanja bit ¢e podijeljeni u tri skupine,
prema dobnoj raspodjeli. Koristit ¢e se raspodjela za statisticku obradu podataka, i to prema

sljedecoj podjeli:

a. kao djeca oznacene su osobe od 00 — 14 godina,
b. mlade osobe, 15 — 24 godine,
c. odrasle osobe, 25 — 64 godine

d. osobe starije zivotne dobi , 65 + godina

26



Gledajuci dobnu raspodjelu u istrazivanom razdoblju od respiratornih bolesti najvise je
umrlo osoba starije Zivotne dobi ( 65 + godina), njih ¢ak 151. Zatim, slijede odrasle osobe, u
toj skupini umrle su 22 osobe. U djecjoj dobi kao i dobi mladih osoba umrle su samo po jedna

osoba. Na slici 20 prikazan je broj umrlih osoba prema dobnoj skupini.
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Slika 20. Prikaz broja umrlih osoba od respiratornih bolesti prema dobnoj raspodjeli

Proucavajucéi postotni udio, djeca i mlade osobe imaju svega 1% udjela smrtnosti od
respiratornih bolesti. Odrasle osobe zauzimaju 12%, dok osobe starije zivotne dobi zauzimaju

86% ukupnih smrti od respiratornih bolesti u istrazivanom razdoblju. Raspodjela udjela moze

se vidjeti na slici 21.
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Slika 21. Udio osoba umrlih od respiratornih bolesti prema dobnim skupinama

U mjestu Hreljin u istrazivanom razdoblju najvise je umrlo osoba starije zivotne dobi,
njih 41. U Bakru je u toj dobi umrle su 34 osobe, zatim slijedi Krasica s 24 umrle osobe u
starijoj Zivotnoj dobi. U Kukuljanovu 11 osoba umrlo je u starijoj dobi, Skrljevo broji 19 osoba
umrlih, Praputnjak i Zlobin imaju isti broj umrlih osoba u toj Zivotnoj dobi, njih 9. U Ponikvama
2 osobe umrle su dobi od 65 + godina, dok u Plosnama samo jedna osoba. Na slici 22 prikazan

je ukupan broj umrlih osoba prema dobnim skupinama i prema posljednjem prebivalistu.
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Bakar Hreljin Krasica i Plosna Ponikve Praputnjak Skrljevo Zlobin
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Slika 22. Prikaz umrlih osoba od respiratornih bolesti prema dobnim skupinama i prema prebivalistu

U naselju Hreljin opazeno kako najvise osoba je umrlo od respiratornih bolesti u starijoj
zivotnoj dobi te je za tu skupinu izracunat udio i on iznosi 91%. Odrasle osobe zauzimaju 9%

svih umrlih osoba na podrucju Hreljina. Opazeni podaci mogu se vidjeti na slici 23.

Hreljin 15-24| 5562
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65+
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Slika 23. Udio smrti od respiratornih bolesti kod starijih osoba na podrucju Hreljina
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4.7.  PROPORCIONALNI MORTALITET RESPIRATORNIH BOLESTI
Kao jedna od mogucih mjera mortaliteta koristi se 1 proporcionalni mortalitet. Omjer broja

umrlih osoba od odredene bolesti i ukupni broj umrlih osoba daje proporcionalni mortalitet.

Na podrucju Grada Bakra i okolnih naselja u razdoblju od 1960. do 2010. godine ukupno je
umrlo 4323 osobe, od toga 175 osoba umrlo je od bolesti diSnog sustava. Provedenom analizom
proporcionalnog mortaliteta dobiveni su udjeli za respiratorne bolesti i iznosi 4,05%.
Prethodnom analizom utvrdeno je da osobe na podru¢ju Grada Bakra i okolnih naselja najcesce
su umirale od pneumonija, odnosno upala pluc¢a. S obzirom na to, izracunat je proporcionalni
mortalitet za ovu bolest 1 udio za ovaj uzrok smrtnosti iznosi 2,15% za istrazivano razdoblje.
Drugi glavni uzrok smrti u istrazivanom razdoblju je kroni¢na opstruktivna pluéna bolest (skr.
KOPB), udio za taj uzrok iznosi 1,08%. U tablici 4 navodi se proporcionalni mortalitet za

navedene bolesti.

Tablica 4. Proporcionalni mortalitet bolesti disnog sustava, pneumonija i kronicne opstruktivne
plucne bolesti u razdoblju od 1960.-2010.

Uzrok smrti 1960.-2010.

Bolesti diSnog sustava 4,05%
Pneumonije 2,15%
KOPB 1,08 %
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4.8. PROPORCIONALNI MORTALITET PNEUMONIJA I KOPB PREMA
SPOLNOJ RASPODJELI

Proporcionalni mortalitet od pneumonija za osobe zenskog spola iznosi 0,99%, dok za
osobe muskog spola iznosi 1,16%. Proporcionalni mortalitet za kroni¢ne opstruktivne plu¢ne
bolesti kao uzrok smrti iznosi 0,03% za zene i 0,79% za muskarce u istrazivanom razdoblju.

Navedeni rezultati nalaze se u tablicama 5 1 6.

Tablica 5. Proporcionalni mortalitet za pneumonije prema spolu u istrazivanom razdoblju

Uzrok smrti / spol 1960.-2010.
Pneumonije / muskarci 1,16%
Pneumonije / Zene 0,99%

Tablica 6. Proporcionalni mortalitet prema spolnoj raspodjeli za kronicnu opstruktivau plucnu bolest
u istrazivanom razdoblju

Uzrok smrti / spol 1960.-2010.
KOPB / muskarci 0,03%
KOPB / Zene 0,79%
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5. RASPRAVA

U istrazivanju su u obzir uzete samo osobe kojima je posljednje prebivaliste bilo na
podrucju Grada Bakra ili nekih od pripadajucih naselja. Na ovom podrucju prema posljednjem
Popisu stanovnistva iz 2011. godine ukupno zivi 8279 osoba. Prema prethodnim popisima broj
stanovnika na istrazivanom razdoblju je varirao izmedu 7000 i 8000. Tako je 1971. godine
ukupno zivjelo 8008 stanovnika, 1981. godine taj broj pada na 7469 stanovnika, potom 1991.
godine i u naredna dva Popisa stanovnistva, biljeZi se lagani rast broja stanovnika, tako Bakar
1 okolna naselja ukupno broje 7557 stanovnika (1991. godine) i 7773 stanovnika u 2001. godini.
Istrazivano razdoblje je od 1960. do 2010. godine i na ovom podru¢ju u tom razdoblju ukupno

umrlo je 4323 osobe.

Prilikom analize podataka uoceno je kako na istraZzivanom podru¢ju osobe umiru od
razlicitih uzroka bolesti, ali kao glavni uzroci smrti izdvajaju se bolesti diSnog sustava (prema
10. reviziji Medunarodne klasifikacije bolesti oznacene su oznakama od J00-J99). Upravo od
tih bolesti umrlo je ukupno 175 osoba. U ukupnom broju smrti to iznosi 4% umrlih osoba samo
od jednog uzroka smrti. Od 175 osoba umrlih od respiratornih bolesti, 65 osoba je zenskog
spola i to ¢ini 37 % umrlih, dok 110 osoba je muskog spola te to ¢ini 63% umrlih osoba.
Promatramo li sadasnje dostupne podatke o umrlim osobama od skupine bolesti diSnog sustava
na podru¢ju Hrvatske u 2017. godini ukupno je umrlo 3139 osoba §to ¢ini udio od 5,9% u
ukupnom broju smrti. S obzirom na dana$nje dostupne podatke o smrtnosti od respiratornih
bolesti na podru¢ju Republike Hrvatske gdje se uoCava kako muskarci ¢eS¢e umiru od ove
skupine bolesti (u 2017. godini ukupno je umrlo 1687 muskaraca) od Zzena (u 2017. godini
ukupno je umrlo 1452 Zene), moze se zakljuciti kako je taj trend bio prisutan i na podrucju

Gradu Bakru u istrazivanom razdoblju.

Grad Bakar uz istoimeno naselje, obuhvaca jos i osam drugih manjih naselja i to su: Hreljin,

Krasica, Kukuljanovo, Plosna, Ponikve, Praputnjak, Skrljevo i Zlobin. U istraZivanja su
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obuhvacena sva naselja. Naselje Hreljin je najvece naselje 1 prema Popisu stanovnistva iz 2011.
godine broji 2206 stanovnika, zatim slijedi Bakar s 1473 stanovnika, Krasica sa 1353, Skrljevo
s 1344, Kukuljanovo s 905, Praputnjak s 593 i ostala naselja (Plosna, Ponikve i Zlobin) koji
zajedno broje 320 stanovnika. S obzirom na razliku broja stanovnika izmedu naselja, ocekivane
su 1 velike oscilacije u broju umrlih na tim podrucjima. Tako je za ocekivati da je u Hreljinu
najveci broj umrlih osoba. U ovom naselju ukupno je umrlo 45 osoba od respiratornih bolesti,
Sto ¢ini udio od 26% svih smrti od respiratornih bolesti na podru¢ju Grada Bakra u istraZivanom
razdoblju. Na drugom myjestu, nalazi se Bakar s 38 umrlih osoba, to¢nije 22%. Krasica broji 30
umrlih osoba i to iznosi 17% udjela u ukupnom broju, Skrljevo s 22 osobe (12% ), Kukuljanovo
broji 16 umrlih osoba (9%), Zlobin s 11 umrlih osoba (6%), Praputnjak 10 (6%), Ponikve 2

(1%), Plosna 1 (1%).

Kao §to je prethodno navedeno, uoceno je u istrazivanom razdoblju na podruéju Grada
Bakra povecana je smrtnost od respiratornih bolesti. Ukupno je umrlo 175 osoba od uzroka iz
navedene skupine bolesti, pojedinacno gledajuc¢i uzroke, osobe najces¢e su umirale od
pneumonija (Sifra prema MKB — 10 glasi J18). Samo od tog uzroka umrlo je ukupno 93 osobe,
Sto ¢ini udio od 53%. Na drugom mjestu nalazi se kroni¢na opstruktivna pluéna bolest (J44) i
od ovog uzroka umrlo je 47 osoba, odnosno 27%. Na tre¢em mjestu nalazi se astma (J45) od
koje je umrlo 13 osoba (7%). Sljedeéi relevantni uzrok je pluéni emfizem (J43) od kojeg je
umrlo 10 ljudi (6%). Na petom mjestu nalazi se influenca (J11), od ovog uzroka umrlo je 8 ljudi
u istrazivanom razdoblju. Od piotoraksa, bronhiektazije i drugih respiratornih poremecaja
ukupno su umrle 4 osobe. Trend umiranja od ovih respiratornih bolesti prisutan je i danas.
Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije kroni¢na opstruktivna pluéna bolest i dalje
je glavni uzrok smrti kad je rije¢ o respiratornim bolestima. Promatramo li podatke za Hrvatsku
u 2017. godini moze se vidjeti kako na rang ljestvici uzroka smrti bolesti respiratornog sustava

zauzimaju dva mjesta. Tako se bronhitis, emfizem i astma vode kao jedan uzrok i nalaze se na
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Sestom mjestu s ukupno 1966 umrlih osoba, dok na osmom mjestu nalaze se pneumonije s 992

umrle osobe.

Promatraju¢i smrtnost od dva vodec¢a uzroka, pneumonije i kroni¢ne opstruktivne pluéne
bolesti ukupno je umrlo 140 ljudi. Gledajuéi spolnu raspodjelu muskarci ¢es¢e umiru od oba
uzroka. Od pneumonija ukupno je umrlo 50 osoba muskog spola, a od kroni¢ne opstruktivne
pluéne bolesti 34. Osobe Zzenskog spola umiru rjede od navedena dva uzroka, od pneumonija
umrlo je 43 osobe dok od kroni¢ne opstruktivne pluéne bolesti 13 osoba Zenskog spola. U 2017.
godini na podru¢ju Hrvatske pneumonije se nalaze na desetom mjestu rang ljestvice uzorka
smrti za oba spola. Prema spolnoj raspodjeli, Zene ¢eS¢e umiru od musSkaraca od ovog uzroka

bolesti (519 umrlih Zena naspram 473 umrla muskarca).

Istrazivano razdoblje obuhvac¢a 51 godinu, od 1960. do 2010. godine. Radi olakSanog
proucCavanja rezultata, razdoblje je podijeljeno u pet desetljeca kroz koje je praceno tijek
umiranja od respiratornih bolesti. S naglaskom, da prvo desetljece broji 11 godina. U prvom
desetljecu koje obuhvaca godine od 1960. do 1970. godine, ukupno je umrla 31 osoba. U
drugom desetljecu, od 1971. do 1980. godine, umrle su 23 osobe, u tre¢em desetljecu, od 1981.
do 1990. godine umrlo je 49 osoba. U ¢etvrtom desetljecu, od 1991. do 2000. godine umrlo je
35 osoba, i u posljednjem desetljecu, od 2001. do 2010. godine, umrlo je 37 osoba. Prema
Popisu stanovnistva iz 1991. godine na podruc¢ju Grada Bakra i okolnih naselja Zivjelo je 7577
stanovnika. Sto je najmanji broj stanovnika gledamo li sljedeéa dva Popisa stanovnistva.
Medutim, iz analize podataka uocava se da je u tre¢em desetljecu (od 1981. do 1990. godine)
umrlo najvise osoba od respiratornih bolesti i u sljede¢a dva desetljeca taj broj raste. Svakako
treba spomenuti kako je u razdoblju od 1978. do 1994. godine na podruc¢ju Bakra u pogonu bila
koksara, koja je bila glavni izvor oneciS¢enja zraka. Prema prethodnim istrazivanjima, emisija

Stetnih plinova koja se odvija tijekom procesa upotrebe koksa kao pogonskog goriva, autori
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navode kako upravo te Stetne stvari dovode do pojavnosti raznih oboljenja, najc¢esée su to razne

respiratorne bolesti, ali 1 karcinomi pluca.

Gledaju¢i geografski smjestaj naselja Hreljin, Krasica, Kukuljanovo, Plosna, Ponikve,
Praputnjak, Skrljevo i Zlobin nalaze se iznad Bakarskog zaljeva na brezuljcima, najviie mjesto
je oko 250 nadmorske visine, dok samo naselje Bakar smjesteno je uz obalu zaljeva. Analizom
podataka prema teritorijalnoj raspodjeli kroz desetljeca, utvrdeno je da u mjestu Hreljin umrlo
45 osoba od respiratornih bolesti. U mjestu Bakar umrlo je 38 osoba, u Krasici 30 osoba, u
Skrljevu 22 osobe, na Kukuljanovu umrlo je 16 osoba, Zlobin broji 11 umrlih od respiratornih
bolesti, Praputnjak 10, Ponikve 2 i Plosna svega 1 osobu umrlu od respiratornih bolesti.
Promatra li se geografski smjeStaj naselja Hreljin, Praputnjak i Krasica uocava se kako su ta
naselja za vrijeme rada koksare bila izloZenija onecis¢enju koje je emisijom ispustano u okolno
podrucje iz dimnjaka koji se nalazio u Bakru. Medutim, zbog statisticki male razlike u
apsolutnom broju umrlih osoba izmedu naselja ne moze se zakljuciti kako osobe na podrucju
Hreljina, Praputnjaka, Krasice ili nekih drugih naselja koje se nalaze na ve¢oj nadmorskoj visini

¢eS¢e umiru od uzroka smrti iz skupine respiratornih bolesti.

Analiziraju¢i dobivene podatke uoceno je kako na istrazivanom podrucju od respiratornih
bolesti naj¢es¢e umiru osobe starije zivotne dobi (65 1 vise godina). Uzorci su bili podijeljeni u
cetiri grupe prema starosti. Prva grupa oznacavala je djecu (00-14 godina), druga grupa mlade
osobe (15-24 godine), tre¢a grupa odrasle osobe (25-64 godine) i zadnja grupa, osobe starije
zivotne dobi (65 i vise godina). Udio smrti od respiratornih bolesti starijih osoba iznosi 86%,
Sto iznosi 151 umrla osoba. Sljedeca grupa koja broji najvise smrti su odrasle osobe, i one ¢ine
udio od 12% ukupno umrlih od respiratornih bolesti, odnosno 22 umrle osobe. Djeca i mlade
osobe ¢ine po 1% s obzirom da su umrle samo po jedna osoba u obje grupe. Na podrucju naselja
Hreljin ukupno je umrla 41 osoba starije Zivotne dobi, zatim slijedi Bakar s 34 umrle osobe,

Krasica s 24, Skrljevo s 19, Kukuljanovo s 11, Zlobin i Praputnjak imaju jednak broj umrlih
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osoba, 9, potom Plosna koja ima samo 2 osobe umrle u ovoj zivotnoj dobi, dok Ponikve imaju
jednu osobu umrlu od respiratornih bolesti u starijoj zivotnoj dobi. U Hrvatskoj u 2016. godini
ukupno je umrlo 2440 osoba od nekog uzroka smrti iz skupine respiratornih bolesti. Od toga.
1392 osobe su muskog spola i 1048 osoba zenskog spola. Promatramo li dobnu raspodjelu,
moze se zakljuciti kako naj¢esce umiru osobe starije zivotne dobi (65 i viSe godina), tako u ovoj
dobnoj skupini ukupno je umrlo 1802 osobe, od toga 936 muskaraca i 866 Zena. Uzmemo li u
obzir umrle osobe od respiratornih bolesti na podru¢ju Europe, tad brojimo 442 125 umrlih
osoba od respiratornih bolesti §to ¢ini udio od 8,5% u ukupnim smrtima od svih uzroka. Ukupno
je umrlo 230 686 muskaraca i 211 434 Zena. I na podrucju Europe, moze se zakljuciti kako
¢eS¢e umiru osobe muskog spola od uzroka smrti iz skupine respiratornih bolesti nego Zene.
Takoder, ¢eS¢e umiru osobe starije zivotne dobi, ¢ak 204 429 umrlih osoba muskog spola je

starije od 65 godina, dok je zena u ovoj dobnoj skupini nesto manje, 196 970.

Na kraju analize, izracunati je proporcionalni mortalitet za dva najceS¢a uzroka smrti,
pneumonije i kroni¢nu opstruktivnu bolest pluc¢a. Proporcionalni mortalitet za pneumonije

iznosi 2,15% dok za kroni¢nu opstruktivnu pluénu bolest iznosi 1,08 %.

Prema spolnoj raspodjeli, proporcionalni mortalitet za pneumonije u istrazivanom razdoblju
za osobe zenskog spola je 0,99%, za istu bolest za muskarce iznosi 1,16%. Proporcionalni
mortalitet za kroni¢nu opstruktivnu bolest pluca za Zene iznosi 0,03%, dok za muskarce iznosi

0,79%.

OgraniCenje ovog istrazivanja je nepoznavanje socio — ekonomskih uvjeta zivota umrlih
osoba te nisu poznati podaci o zdravstvenom stanju svake umrle osobe. Iz tog razloga u ovom

epidemioloSkom istrazivanju nije analiziran pobol od respiratornih bolesti ve¢ samo smrtnost.
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6. ZAKLJUCAK

Bolesti diSnog sustava veliki su izazov danasnjem Zivotu, zdravlju pojedinca, ali imaju 1
veliki javno — zdravstveni znacaj. Sveprisutne su i sve teze ih je lijeciti, osim §to zahtijevaju
pojedinacno lijeCenje oboljele osobe, takoder vrlo je vazna i zdrava okolina. OneciS¢eni zrak
jedan je od uzroka nastanka respiratornih bolesti. Izlaganje takvom zraku na radnom mjestu ili
u svakodnevnom Zivotu moze dovesti do raznih oboljenja, ona mogu biti laganije prirode i brzo

se ljjeciti ili mogu biti kroni¢ne, posljedi¢no i1 smrtne.

Osim oneciS¢enog zraka, do razvoja respiratornih bolesti moze dovesti i konzumiranje
duhanskih proizvoda. Upravo cigarete su jedan od glavnih uzroka za razvoj karcinoma pluca.
Ogranic¢enje u ovom diplomskom radu je Sto nije bio poznat socio — ekonomski status umrlih
te nisu bile poznate navike, kao $to je uzivanje u duhanskim proizvodima. S obzirom na to ovo
istrazivanje je limitirano samo na smrtnost od respiratornih bolesti, medutim moze posluziti
kao baza za daljnja istrazivanja tijeka bolesti te usporedba s ostalim gradovima gdje se nalaze

ili su se nalazila postrojenja kao $to je koksara u Bakru.

U ovom radu analizirane su smrtnosti osoba na podru¢ju Grada Bakra i devet pripadajucih
naselja: Bakar, Hreljin, Krasica, Kukuljanovo, Plosna, Ponikve, Praputnjak, Skrljevo i Zlobin.
Istrazivano razdoblje je od 1960. godine do 2010. godine i1 ukupno na tom podrucju umrlo je
4223 osobe. Od ukupnog broja umrlih osoba od razli¢itih uzroka, na podrucju Grada Bakra i
okolnih naselja u istrazivanom razdoblju umire 175 osoba od respiratornih bolesti $to ¢ini udio
od 4%. ZakljuCuje se kako od uzroka smrti iz skupine respiratornih bolesti ¢eS¢e umiru
muskarci od Zena (110 umrlih osoba muskog spola naspram 65 osoba zenskog spola). U 2017.
godini u Hrvatskoj umrlo je ukupno 3139 osoba od nekog uzroka iz skupine respiratornih
bolesti (udio od 5,9% u ukupnom broju umrlih od svih uzroka), od toga je umrlo 1687 osoba
muskog spola i 1452 osobe Zenskog spola. ProSirimo li podrucje istrazivanja na Europu tad

uocavamo da u 2015. godini (trenutno dostupni podaci) ukupno je umrlo 442 125 osoba od
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respiratornih bolesti, od ¢ega je 230 686 osoba muskog spola a 211 434 osoba zenskog spola.
Zakljucuje se kako osobe muskog spola ¢eS¢e umiru od respiratornih bolesti te je taj trend bio

prisutan i u istrazivanom razdoblju na podruc¢ju Grada Bakra i1 okolnih naselja.

Analizirajué¢i podatke o smrtnosti u usporedbi dobne strukture moze se zakljuciti kako u
istrazivanom razdoblju na podrucju Grada Bakra naj¢es¢e umiru osobe starije Zivotne dobi (65
i viSe godina). Tako je od ukupnog broja od 175 umrlih osoba, njih 151 (udio od 86%) spada u
skupinu starije zivotne dobi. Taj trend umiranja prisutan je i danas na podrucju Hrvatske, ali 1
cijele Europe. Tako je u 2016. godini na podru¢ju Hrvatske umrlo 2440 osoba od respiratornih
bolesti od ¢ega 1802 osobe spadaju u skupinu osoba starije zivotne dobi (od tog broja, 936
umrlih je osoba muskog spola, dok 866 osoba je Zenskog spola). Na podruc¢ju Europe ukupno
je umrlo 204 429 osoba muskog spola starijih od 65 godina, dok u istoj dobnoj skupinu umrlo

je 196 970 Zenskih osoba.

Iako ograniCenja ove studije su nepoznavanje podataka o pobolu od respiratornih bolesti na
istrazivanom podrucju prema dostupnim podacima o smrtnosti moze se zakljuciti kako je trend
umiranja od respiratornih bolesti vrlo slian u apsolutnom broju umrlih kao i danas. Ovo
istrazivanje daje sliku o zdravstvenom stanju stanovniStva na podru¢ju Grada Bakra i okolnih
naselja u razdoblju od 1960. do 2010. godine te moze sluziti za usporedbu podataka u nekim

sljede¢im istrazivanjima na podrucjima gdje se nalaze razli¢ita industrijska postrojenja.
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