Planiranje karijere mladog pjevaca

Todorovié¢, Aleksandra

Master's thesis / Diplomski rad
2017

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Music Academy / SveuciliSte u Zagrebu, Muzicka akademija

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:116:378015

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-20

Repository / Repozitorij:

D R Academy of Music University of Zagreb Digital
m Repository - DRMA

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:116:378015
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://drma.muza.unizg.hr
https://drma.muza.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/muza:1438
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/muza:1438
https://dabar.srce.hr/islandora/object/muza:1438

SVEUCILISTE U ZAGREBU MUZICKA AKADEMIJA

V. ODSJEK

ALEKSANDRA TODOROVIC

PLANIRANJE KARIJERE MLADOG
PJEVACA

DIPLOMSKI RAD

MUZ
UL
AKADEMIJA

L
AGREB

IEKA

ZAGREB, 2017.
SVEUCILISTE U ZAGREBU MUZICKA AKADEMIJA

V. ODSJEK



SVEUCILISTE U ZAGREBU MUZICKA AKADEMIJA

V. ODSJEK

PLANIRANJE KARIJERE MLADOG
PJEVACA

DIPLOMSKI RAD
Mentor: izv. prof. art. Martina Gojceta Sili¢
Student: Aleksandra Todorovi¢

Ak. god.: 2016/2017.

ZAGREB, 2017.



DIPLOMSKI RAD ODOBRIO MENTOR

izv. prof. art. Martina Gojceta Sili¢

Potpis

U Zagrebu, 20.06.2017.

Diplomski rad obranjen 05.07.2017. ocjenom

POVJERENSTVO:

1. izv. prof. art. Martina GojCeta Sili¢

2. izv. prof. art. Martina Zadro

3. izv. prof. art. Snjezana Bujanovi¢-Stanislav

4. red. prof. art. Lidija Horvat Dunjko

5. nasl. izv. prof. art. Giorgio Surian

OPASKA:

PAPIRNATA KOPIJA RADA DOSTAVLJENA JE ZA POHRANU KNJIZNICI MUZICKE
AKADEMIJE



Ne postoji jedinstvena formula za uspjeh, svaki glazbenik ima svoj put.

SADRZAJ
SAZETAK

L. UVOD ettt a et e e et aaeae 3
2. ZDRAVLJE PJEVACA ...t 3
2.1, FIiZICKO ZAraVvlJe ....ceeeeieie e 4
2.2. PSIhIiCKO ZAravlje ........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6
3. OBRAZOVANUIE ...t e e e et e e e at e aaeees 10
4. PRIPREMA ZA OPTIMALNU IZVEDBU.......cuciiiiiiiec e 12
4.1, TrEMA T NEIVOZA ..ccii i i e e oo 12
5. OSNOVNI PROMOTIVNI MATERIJALI ...cooiiiiiieiiiieiee e 13
5.1. BIOgrafija/CV .....cooeuiiiiii et e e e e eaaaaa 14
5.2, FOtOQrafijal.....cceieeeeiiiiie e 17
5.3 WED SAJt .. e 18
6. SNIMANJIE DEMO SNIMKE .......oooiiiiiiiiiiaiiiiie et 19
7. AUDICIJIE ...ttt e e et a e 22
7.1. Priprema i savjeti za audiCijU...........ceeieeeeiiieiiiiiiie e 22
8. POCETAK PROFESIONALNE KARIJERE .......c.ccovoveieiiieeeieeeeeeeeeeeeieens 25

9. SAVJETI | MISLJENJA POZNATIH OPERNIH PJEVACA | DIRIGENATA ...26

9.1. Uskladivanje privatnog i poslovnog Zivota...........cccccvevviiiiiiiiiiincennns 27
10. ZAKLJUCAK ...ttt 29
11, LITERATURA .ottt ettt ettt et e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeees 31



SAZETAK

U radu su predstavljeni osnovni i najbitniji koraci za postizanje uspjesne karijere
opernog pjevaca. Rad zapoc€inje zdravljem koje je apsolutno preduvjet za bilo $to u
Zivotu sa akcentom na psihi¢ko zdravlje. Na to se nadovezuje vaznost obrazovanja,
pripreme nastupa i savladavanje treme. Zatim slijede detaljni prakticni savjeti izrade
osnovnih promotivnih materijala i snimanja demo snimki. Potom se razraduje tema
audicija i nacin pripreme za istu uz vrlo korisne savjete. Na samom kraju su izneseni
savjeti i smjernice nekih poznatih opernih pjevaca i vokalnih pedagoga. Rad je
prepun savjeta izvu€enih iz mnostva razlicite literature koji ¢e biti od velike koristi

svakom mladom pjevacu.
Klju¢ne rijeci: zdravlje, obrazovanje, promotivni materijali, audicije, karijera
SUMMARY

This paper presents all the basic and important steps for becoming a successful
opera singer. The introduction starts with health, which is an absolut condition for
anything in life, where the emphasis is on psychical health. In addition, education,
preparation for performance and managing stage fright are equally important. This all
is followed by detailed and practical tips for producing basic promotive material and
making a demo recording. The next step is about developing a theme for audition,
also followed by a useful consultation. The ending contains recommendations and
guidelines from some famous opera singers and vocal pedagogues. Never the less,
this paper is rich with suggestions that were taken from different literate pieces that

can be beneficial for any young singer.

Key words: health, education, promotive material, auditions, career



1. UvOD

Kako se i sama bavim opernim pjevanjem, tijekom studija sam primijetila da se
jako malo govori na temu planiranja karijere i da se zapravo jako malo o tome
generalno zna, barem u Hrvatskoj. Smatram da je ova tema od izuzetnog znacaja i
da ¢e moj rad pomoc¢i mladim pjevacima pri gradenju karijere, a mozda i nekima da
shvate da li je to uopce njihov Zivotni poziv. Dugo vremena sam istraZivala na temu
operne karijere, prikupljala materijale i sve najbitnije ¢u iznijeti u ovom radu. Ova
istrazivanja nisu uklju€ivala jedino opernu literaturu, vec i opcu literaturu koja govori o
uspjehu, sre¢cnom Zivotu, motivaciji i slicno. Velikim dijelom ¢u se u radu osvrnuti na
psihi¢ko zdravlje i ponasanje, iz razloga $to mislim, a isto tako sam i mogla zakljuciti
prema literaturi da je ovo jedna od presudnih stvari za uspjeh. Ne€u se baviti temom
tehnike pjevanja, jer je ova tema izuzetno opsirna i zahtjevala bi pisanje jo$ jednog
rada. Zelim zato da naglasim da je dobra tehnika pjevanja za karijeru jedna od
najbitnijih stvari i da ¢u rad pisati sa pretpostavkom da ju je pjevac ve¢ izgradio jako
dobro za stadij planiranja karijere. Takoder Zelim istaknuti da osim dobre tehnike
pjevanja, pjeva¢ mora imati prirodene predispozicije (sluh, muzikalnost, sluh za
strane jezike, glazbenu inteligenciju, ugodnu boju glasa...) da bi mogao imati opernu
karijeru. Ovdje takoder treba dodati i da je vrlo Cesto potreban i faktor srece, iako se
sve CeSce dokazuje da sami kreiramo svoj zivot i da je srecCa stvar odluke i rada na
sebi. Osvrnuéu se u radu i na detaljno kreiranje promotivnih materijala i snimanje
demo snimki, kao i na pripremu za audicije koje su toliko vazne svakom opernom
pjevacu. Cilj ovog rada je educirati mlade pjevace na njihovim prvim koracima prema
opernoj karijeri, te ih nadahnuti i motivirati da hrabro krenu u izazove koji se nalaze

na putu ka uspje$noj opernoj karijeri.
2. ZDRAVLJE PJEVACA

Ono sto je svakako najbitnije i sa ¢ime i biram da zapo¢nem rad je zdravlje
pjevaca. Ono je glavni preduvjet za uspjeh. Svaki pjeva¢ mora biti svjestan vaznosti
zdravlja te osvijestiti sve navike koje loSe utjeCu na njegovo zdravlje. Takoder je
izuzetno vazno poznavati sebe fizi¢ki, ali i duhovno. Zdravlje naravno ne

podrazumijeva samo fizicko ve¢ naravno i psihicko.



2.1. Fizicko zdravlje

Da bi pjeva€ mogao iskoristiti svoj puni potencijal u pjevanju, prva i osnovna stvar
je da ga sluzi zdravlje, jer je pjevacev instrument njegovo tijelo. Posebno bi trebao
obratiti pozornost na zdravlje glasnica, koje su glavni dio njegovog instrumenta. Bitno
je da redovito odlazi doktoru te provjerava zdravlje glasnica. Takoder, moralo bi se

znati na koji nacin Cuvati glasnice, ali i cijelo tijelo.

Od presudne vaznosti je dobar san. Da bi se oCuvalo zdravlje glasa ali i
kompletnog organizma potreban je redovit i kvalitetan san. Nedostatak sna uzrokuje
razliCite psihicke, fizicke i emocionalne tegobe, a u ekstremnim slucajevima i smrt.
Vrlo Cesto je nedostatak sna uzrok pretilosti, jer usljed nedostatka sna tijelo proizvodi
viSe grelinal, a manje leptina?. Da bi san bio kvalitetan bitno je zaspati prije ponodi,
par sati prije spavanja ne piti nikakve napitke koji sadrze kofein (kava, €aj...), trebalo
bi izbjegavati piti alkoholna pi¢a navecer, isto tako treba izbjegavati teSke i obilne
obroke prije spavanja, takoder nekih sat vremena prije spavanja ne bi se trebalo
gledati televizor, ekran kompjutera, mobilnog telefona i sli¢no, te se preporucuje
prigusiti svjetlo u prostoriji u kojoj se boravi. Prostoriju bi trebalo prozraciti prije
spavanja te da u njoj nije niti previse toplo, ali niti previSe hladno. Uz to, ukoliko je
potrebno moze se odspavati tijekom dana, ali to nije preporucljivo svaki dan i ne dulje
od 30 minuta. PreporuCuje se da se svaku vecer i svako jutro lijeze i budi u priblizno

isto vrijeme.

Zatim, iduca bitna stvar je hidratacija tijela. Dvije tre¢ine ¢ovjekovog tijela sastoiji
se od tekuéina, i gubitak od tek 2% tekucine tijela dovodi do konfuzije i problema sa
pamcenjem. Takoder hidratacija je bitna za zdravlje i elasti¢nost glasnica.
Preporucuje se dnevno konzumirati 6 do 8 ¢asa vode. Pravilna hidratacija organizma
ne znaci piti vodu tek kada se osjeti zed. Voda se treba piti mnogo prije no Sto se

pojavi osjecaj zedi, jer to znaci da je tijelo dehidrirano.

1 Prazan Zeludac lu&i grelin koji informira endokrine Zlijezde mozga o nedostatku hrane u sistemu za varenje i
stvara osjecaj gladi. Pod uticajem grelina, apetit se povec¢ava. Hormon grelin je povezan sa hormonom rasta pa
tako podstice tijelo na tjelesni razvoj, takoder je dokazano da visoka koncentracija grelina pojacava memoriju i
koncentraciju.

2 Hormon koji uéestvuje u regulaciji tjelesne mase, metabolizma i reproduktivnih funkcija. Proizvode ga éelije
masnog tkiva (adipociti) a koncentracija u krvotoku mu je proporcionalna ukupnoj koli¢ini masnih naslaga u
organizmu. Porast nivoa leptina, daje informaciju da je organizam sit i apetit se smanjuje.
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Da bi se sprijecila nateCenost glasnica (promuklost), ¢vorici na glasnicama i
sli¢no, Sto je najgora no¢na mora svakog pjevaca, trebalo bi znati nacin kako ih
Cuvati. Trebalo bi izbjegavati bu¢na mjesta, uzdrzavati se od glasnog i dugog
priCanja, pretjerano dugog pjevanja, bitno je usavrSavati tehniku pjevanja, izbjegavati
pjevanje pri osje¢aju umora, izbjegavati zagusljive i zadimljene prostore, pusenje,
alkoholna pic¢a, prezaCinjenu hranu i naravno, najbitnije, imati redovit i kvalitetan san,
te piti dovoljno tekucine. Kada dode do promuklosti, odnosno natecenosti glasnica,
od velike pomoci ¢e biti umjerena doza Sumecih tableta kalcija, jer kalcij smanjuje
otok glasnica, i najbolje je popiti kalcij prije spavanja jer tada najbolje djeluje usljed
mirovanja glasnica. Takoder treba piti puno tekucine i izbjegavati pri¢anje i pjevanje,

te narocito Saptanje koje samo jo$ vise opterecuje glasnice.

Treba takoder obratiti paznju na lijekove koje pjeva¢ konzumira. Neki lijekovi
utjeCu direktno ili indirektno na glasnice i zbog toga treba biti na oprezu. U tabeli 2.1.
prikazani su farmakolo$ki ucinci na pjevacev glas uzrokovani naj¢esce koristenim

lijekovima.



Tabela 2.1.

LIJEKOVI
Antihistamini
Antidepresivi
Antitusici
Antiemetici
Antihipertenzivi
Dekongestivi
Kortikosteroidi
Aspirin/Protuupalni lijekovi
Sedativi

Anti-bebi pilule
Neuroloski lijekovi
Anaboli¢ki steroidi
Vitamin B

Vitamin C

Vitamin A

Vitamin E

UCINCI NA GLASNICE
Dehidracija

IsuSivanje, umirivanje
Dehidracija

Dehidracija

Kas$alj

Suho¢a, podrhtavanje

Slabost misi¢a, gljivitna infekcija
Krvarenje glasnica

IsuSivanje, umirivanje

Gubitak visokih nota
Podrhtavanije

Gubitak visokih nota

Sirenje krvnih sudova

Povecéano izlu€ivanje urina (prevelika
doza)

Suhoca

Krvarenje glasnica

Izvor: The singer’s guide to complete health (Anthony F. Jahn, MD, 2013: 262)

2.2. Psihicko zdravlje

Psihi¢ko zdravlje je uistinu ono od ¢ega ovisi uspjeh pojedinca. Ono je takoder
glavni pokretac gotovo svih fizi€kih bolesti tijela. S obzirom da psiha toliko utje€e na
zivot Covjeka treba joj se itekako posvetiti. Svaki pjevac koiji uistinu zeli i ima
preduvjete za postizanje uspjeha mora puno paznje posvetiti razvoju samosvijesti,
izu€avanju sebe i svog duhovnog svijeta, te nadogranji istog. Morao bi osvijestiti i
izuciti razliCite nacCine ophodenja prema ljudima, ali i dogadajima, kroz ucenje,
opazanje i praksu nauciti koji su to pravilni naCini ponaSanja sretnog i uspjesnog
Covjeka. Neki od glavnih ciljeva i preduvjeta za postizanje uspjeha su pozitivan stav
prije svega, dusevni mir, osjecaj sreCe i zadovoljstva, osvjestavanje sebe i svojih

potencijala, postavljanje konacnog cilja i svrhe istog, prihvatanje odgovornosti,




razumijevanje ljudi i dogadaja oko sebe, kontroliranje ega i tako dalje. Meditacija je
takoder od izuzetnog znacaja za pjevaca. Zahvaljujuéi meditiranju pjevac postaje
fokusiran, razvija svijest, povecava koncentraciju, otklanja stres i emocionalne
probleme i relaksira se i fiziéki i psihicki. Sto je pjevaé fizicki, mentalno i duhovno
zdraviji, viSe moze biti fokusiran na strast i ljepotu pjesme. Bez svega ovoga, ne

samo u ovom poslu vec i u svim drugim profesijama, neuspjeh je gotovo siguran.

Prva stvar koju bi se svaki mladi pjeva¢ morao zapitati i definitivno znati, prije
nego $to zapoc€ne planiranje karijere, jeste da li je pjevanje uistinu za njega. Da li je
ono njegov osobni odabir, ili je nastao pod necijim utjecajem (najCesce roditelja). Ovu
odluku isklju€ivo donosi pjevac, onako kako on sam osjeca da je najispravnije.
Ukoliko ima problema prilikom donoSenja odluke mozZe se svakako konzultirati sa
nekim bliskim ljudima kojima vjeruje ili potraziti profesionalnu pomo¢ (psihologa), ali
apsolutno mora imati na umu da to mora biti isklju¢ivo njegova odluka i da jedino on
sam moze znati i osjecati koji je njegov pravi poziv. Zatim tijekom donoSenja odluke
treba istraziti i uvidjeti da li ima osnovne preduvjete (sluh, muzikalnost, muzicka
inteligencija) za postizanje uspjeha, te kakve sve izazove karijera nosi sa sobom i da
li je spreman nositi se sa svim tim. Ne treba zaboraviti takoder da se uspjeh jedino
postize ako se radi ono $to se voli i u ¢emu se uziva, na taj nacin se lakSe nosi sa
izazovima i loSim stvarima koje su neizostavan dio svake karijere. | ne samo to, ve¢
se radeci ono Sto se voli i u Cemu se uziva postize unutarnje zadovoljstvo, raste
samopouzdanje, prosiruje se znanje, raste motivacija i ono $to je jedna od najbitnijih
stvari publika i suradnici uistinu osjete kada neko voli i uziva u pjevanju, te samim tim

i oni osjecaju zadovoljstvo i Zele to osjetiti iznova i iznova.

Dakle, ukoliko je pjevaC razmotrio sve ranije reCeno i donio odluku da je to njegov
pravi poziv, napravljen je prvi korak ka gradenju karijere pjevaca. lduci usitinu bitan
korak je odabir profesora pjevanja. Imati dobrog profesora je utoliko bitno jer je
doslovno nemoguce Cuti kako nas glas zvuci. Zbog toga se pjevaci oslanjaju na
istrenirano uho svog profesora koji im potom daje povratne informacije, te ih uci
savladavanju i usavrSavanju pjevacke tehnike. Dobar profesor je netko tko
omogucava ucenje, rast i mentorstvo u sigurnoj, mirnoj, odgojnoj atmosferi,
uzajamno postivanje, gdje nema mjesta sramoti i osudi. Dobar profesor takoder slusa
povratne informacije studenta i daje korisne savjete. Naravno, gotovo svaki pjevac u

nekom trenutku svoga puta naide na profesora koji mu ne odgovara, sa kojim se ne
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slaze i sa kojim je atmosfera pri radu stresna. Razlog za ovo lezi nekada u studentu,
a nekada u profesoru. Ukoliko se pjeva¢ nade u ovakvoj situaciji korisno moze biti
savjetovanje sa kolegama i mentorima kojima vjeruje, te vidjeti moze li se situacija
popraviti. Treba osvijestiti da je odnos dvosmjerna ulica i da nikada nije kriva samo
jedna strana, uvijek se mora krenuti od sebe. Ako uvidi da rijeSenja nema, promjena
profesora je najbolja odluka. Ovdje se radi o pjevacu i njegovoj karijeri, 0 njegovom
glasu, te nastavak rada sa profesorom s kojim ima lo$ odnos i koji ga uci tehnici koja
ne odgovara njegovom glasu moze jako nastetiti njegovim glasnicama,
samopouzdaniju, te ga zaustaviti na putu ka uspjesdnoj karijeri. Naravno u ovakvim
situacijama se treba znati ponasati ljudski i kulturno prije svega, bez osudivanja i
okrivljivanja, biti u moguénosti razumjeti drugu stranu i iz takvog odnosa izaci sa
zahvalno$¢u. Kao prvo, pjevac je naucio $to mu ne odgovara pri radu, kako mozda
ne treba pjevati, kako da se nosi sa stresom, strahom od autoriteta i sli¢nim
situacijama, ali isto tako je naucio i neke dobre stvari koje ¢e mozda uvidjeti tek
nakon $to prode neko odredeno vrijeme. Ukoliko pjevac ne Zeli da ode od profesora
s kojim nema dobar odnos zato $to misli da profesor moze ugroziti njegov buduci
uspjeh, treba znati da nitko osim njega samoga to ne moze napraviti. Koliki god
utjecaj da ima profesor, pjevacev talenat i kvalitet je ono S$to dovodi do uspjeha.
Treba znati da strah paralizira i dovodi do neuspjeha, i zato ga uvijek treba biti

svjestan i prevladati ga, strah je najjae oruzje protiv uspjeha.

JosS neke bitne karakteristike osobnosti koje pjevac mora imati su sportski
karakter, motiviranost i zdrava ambicija. Bitno je da je pjevac u stanju drzati kontrolu
nad instiktima i nagonima, da vilada sobom na nacin da moze odoliti iskusenjima. To
znaci da treba znati $to je bitno za postizanje cilja, treba izu€avati psihologiju i
metode rada na sebi. Treba imati hrabrosti nerijetko se izloZiti rizicima, jer vrlo Cesto
upravo iz rizika nastane uspjeh. Takoder je uistinu od velike vaznosti osvijestiti da je
neuspjeh dio uspjeha. Ova profesija je takva da se do uspjeha dolazi jako sporo,
najviSe iz razloga Sto je proces razvoja spor. Postoji zapravo veliki broj faktora zbog
kojih je ovaj proces tako spor. Zato na ovom putu treba biti oprezan, jer se vrlo lako
skrene na pogresSan put. Treba biti discipliniran, izbjegavati ono $to nije dobro za
glas, odnosno drugom rijeCju znati Cuvati glasnice. Takoder, treba osluskivati i pratiti
svoje instinkte, njegovati iskrenost, nauciti biti smiren, te ostati uvijek pozitivan i traziti

inspiraciju i motivaciju u Zivotima uspjesnih ljudi. Ovo su na neki nacin sve borbe sa



samim sobom, i to treba nauciti i prevladati i truditi se da taj proces ne traje predugo.

Nakon toga dode borba sa okolinom, odnosno tuda misljenja i sugestije.

Ne treba zapostaviti rad na svome duhu cijelim putem, o ¢emu smo pricali na
poCetku ovog poglavlja. Svako novo iskustvo, i dobro i loSe, donosi nova saznanja i
podize svijest. Na putu ¢e uvijek biti i uspona i padova i treba se znati nositi i sa
jednim i sa drugim. Naravno, posebno se treba znati nositi sa padovima, odnosno
neuspjesima, a da bi se to moglo moraju se osvijestiti neke stvari kao npr.
ocjenjivanje pjevanja. Ocjenjivanje necijeg pjevanja je vrlo osobna stvar u smislu da
je glas pjevacevo tijelo i da samim time pjevaci najceSce kritike, neuspjesne audicije i
sliéno doZivljavaju na osobnom nivou. Nerijetko povezuju svoju vrijednost sa
neuspjesnim nastupima, audicijama i kritikama. Da bi se sa ovim mogao nositi pjevac
prvo treba osvijestiti koliko vrijedi, koliki talenat i potencijale ima, i mora vjerovati u
sebe. Druga stvar je da mora znati da ne postoji ovjek kojega svi vole, znati da je
posve normalno da se nekome svida ili ne svida njegov glas ili nacin na koji pjeva i
muzicira. To je stvar osobnog ukusa. Ljudi koji sjede u Zirijima takoder ocjenjuju i
donose odluke velikim dijelom na osnovu svog osobnog ukusa i misljenja, te svojih
osobnih iskustava. Pjeva€ mora biti u stanju prihvatiti i kritiku i pohvalu, ali isto tako
znati od koga dolazi neka kritika ili pohvala i na osnovu toga odrediti da li je ona
relevantna i vrijedna paznje. Ako pjeva¢ ima neuspjesnu audiciju ili lo§ nastup trebao
bi pri¢i tome sa pozitivne strane i umjesto da se grize i ljuti na sebe i sve oko sebe,
prihvatiti da nije imao najbolji nastup koji mozZe imati i da je to uredu, te da ce idudi
put biti bolji. Uvijek treba i¢i hrabro u izazove, preuzeti odgovornost i ne gledati
nazad. Bitno je da je pjevac samokritiCan i objektivan koliko god to moze biti. Pjevac
bi trebao povremeno istrazivati i usporedivati svoje pjevanje sa nastupima pjevaca iz
svoje generacije i svog faha kako bi mogao dobiti neku objektivnu sliku sebe. Osim
toga, ukoliko redovito dobija loSe kritike na pjevanje i nastupe od strane vecine ljudi
oko sebe, narocito od uspjesnih profesionalaca, morao bi se zapitati da li je ovaj

poziv stvarno za njega.

Obzirom da karijera sa sobom nosi i bithe odluke i zZrtve, bitno je da pjevac sebi
odredi prioritete, te da li Ce uraditi sve za uspjeh ili ¢e nekada i reci ne. Za ovakve
odluke i zrtvovanja nema pravila, najbitnije je da je u miru sa svojom odlukom. Isto
tako, Zivot pjevaca nosi sa sobom koliko uZivanja toliko i stresa, Cesta putovanja

ukoliko aktivno nastupa u operama ili koncertno, i zbog toga svega dolazi do
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usamljenosti. To moZe postati jako teSka situacija velikoj vecini, i ukoliko u bilo kojem
trenutku karijere pjevac osjeti pritisak, nezadovoljstvo, i da to jednostavno nije ono
Sto osjeéa da je dobro za njega i njegov zivot treba dozvoliti sebi da ode, dozvoliti
sebi da prekine tu karijeru i zapo¢ne neku drugu koja mu se tada Cini da je ona
prava. Posve je normalno i zapravo Cest slu€aj da se ljudi u tijeku karijere iznenada
odlu€e odustati i zapoceti neSto posve drugo. Ljudi se svakodnevno mijenjaju kroz
razliCita iskustva i nije Cudno da se u nekom periodu Zivota i ciljevi mijenjaju.
Takoder, ako pjevac iskusi veliki uspjeh treba obratiti pozornost na ove stvari. lako
uspjeh donosi sa sobom dobre stvari i olakSanje sa materijalne strane, sa druge
strane donosi neke druge tegobe. Jedan dan pozornost velikog broja ljudi ¢e biti na
pjevacu, a vec¢ iduci dan nece biti nikoga oko njega, $to moze biti veliki psihicki
izazov. Takoder moze doci do unutarnjih psihiCkih promijena u smislu predavanja
svog zivota u ruke egu, te zbog toga moze doci do krize i problema u obitelji, braku i
drugim odnosima. Zbog ovoga svega je takoder bitno da se ve¢ od samog pocetka

pjevac poc¢ne baviti svojim duhovnim zivotom.

Poanta je u putovanju, treba uZivati svaki dan puta do uspjeha, definirati $to za
svakog pojedinog pjevaca predstavlja uspjeh i ne ispustati ga iz fokusa. Ukoliko
pronade uzitak ili smisao u svakoj otpjevanoj kitici ¢eka ga osjeéaj ispunjenja bez

obzira gdje ga glazba bude vodila.
3. OBRAZOVANJE

Prvi korak prema ostvarenju uspjeSne karijere pjevaca jeste obrazovanje. Kroz
obrazovanje pjevac kao prvo udi i usavrsava tehniku pjevanja. Savladavanje tehinke
je od izuzetne vaznosti iz razloga sto pjevac zahvaljujuci dobroj tehnici moze
slobodno muzicirati, dobija kvalitetan ton, ugodan za uho slusaoca i ¢uva zdravlje
glasa. Da bi se tehnika pjevanja savladala do neke viSe razine koja je potrebna u
profesionalnom svijetu potrebne su godine rada i viezbanja, te svakako dobar
profesor. Kao $to sam navela u samom uvodu ovog rada, necu pricati o tehnici, ali
svakako se podrazumijeva da je dobra tehinka pjevanja jedan od osnovnih
preduvjeta za ovu profesiju. Svaki pjevac¢ prolazi razli€it put razvoja, te se tako i
njegova tehnika razvija razliCitom brzinom, te u razliCitim godinama Zivota. Potrebno
je minimalno deset godina rada da bi Covjek postao ekspert u svome poslu, a to isto
vrijedi i za ovu profesiju. Kroz obrazovanije je izuzetno bitno i korisno da pjevac
stekne Sto viSe opCeg obrazovanja, da se upozna sa osnovama dirigiranja, scenskim
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tehnikama, glazbenim oblicima, solfeggiom, s povijesti glazbe, itd. Takoder, kroz
obrazovanje je bitno i da nauci izabrati repertoar prigodan za njega samoga, te da
nauci stilove u pjevanju. Vazan detalj u pjevacevom obrazovanju jeste informiranost
o modi odnosno trendovima izvodenja. Naprimjer, kod nekih se pjevaca slusajuci
snimke moze Cuti kako imitiraju pjevace od prije pedeset ili vise godina $to se recimo
viSe ne tolerira kod modernog slusatelja i kritike, vec se to sada naziva manirizam.
Takoder, 80-ih godina 20. stoljeca se vratilo veliko zanimanje za barokne opere i
oratorije, te se tako i uvukla navika pretjerivanja u ,povijesno informiranom® izvodenju
(ravan ton, bez vibrata i alikvota), ali se sve ¢eS¢e napusta takva praksa izvodenja i
puno viSe se tolerira ,prirodnije“ izvodenje. Treba isto tako naglasiti koliko je opSirna
vokalna literatura, za razliku od gotovo svih drugih instrumentalnih literatura.
Dovoljno je iznijeti €injenice da je samo Donizetti napisao 70 opera ili da je Wolf
napisao oko 400 pjesama, i naravno onda kada bi se spojila sva vokalna literatura
svih skladatelja bilo bi nemoguce za Zivota upoznati se sa svom tom literaturom.
Jako je bitno osvijestiti koli¢inu postojece vokalne literature i svakako se truditi
prosirivati vlastito poznavanje iste. Takoder, bitno je i stjecanje znanja i iskustava
kroz razliite nastupe, natjecanja, seminare i ljetne Skole, Sto je od velike Kkoristi i
vaznosti za napredak. Pozeljno je da pjevac radi i u€i od struénjaka iz razlicitin
stilskih razdoblja glazbe, da bi naucio na koji nacin se Sto i kako pjeva u nekom
glazbenom razdoblju. Kroz obrazovni sustav pjevac¢ upoznaije ljude koji vec Zive
profesionalne karijere, polako se uklju€uje u Citav svijet opere i najce$¢e saznaje
kako i §to dalje treba Ciniti kada zavrsi obrazovanje. Bitno je da ulozi trud i rad u
ucenje Sto vise jezika, posebno onih najceSce koristenih u operama (njemacki,
talijanski, francuski, engleski, ruski...), jer poznavanje jezika je jedna od osnovnih
stvari potrebnih u ovom poslu. lzuzetno je bitno da i nakon zavr§enog obrazovanja
nastavi uciti i raditi na razvijanju tehnike pjevanja, te da sakuplja nove informacije i
nova iskustva i da se konstantno usavrSava i razvija. Kroz starenje tijelo se mijenja i
pod utjecajem hormona najviSe dolazi do promjene glasa, pa tako nije neuobicajeno
koji ako se ne treniraju slabe i odumiru, i zapravo se deSava ista stvar kao kod
sportasa koji iz nekog razloga prestanu sa treninzima te tako ispadnu iz forme i
kondicije. Zbog svega ovoga sam toliko puta naglasila koliko je zna€ajno kroz cijelu

karijeru usavrSavati tehniku. | bez obzira Sto pjevac¢ zavrsi Skolovanje od velikog je
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znacaja konstantno tijekom karijere imati profesora pjevanja koji ¢e biti od velike

pomoc¢i samom pjevacu, koji ¢e biti njegovo uho i njegova podrska.
4. PRIPREMA ZA OPTIMALNU IZVEDBU

Savladavanje nastupa je jedan od najvecih izazova za svakog pjevaca. Ono
zahtjeva kao prvo dobru i sigurnu tehniku pjevanja, a uz to i odredeni mentalni
trening, te dosta prakse. Svakom pjevacu je potreban razliciti vremenski period da bi
savladao nastup, odnosno da bi postigao viSu kvalitetu javnog nastupa. Kroz Zivot
pjevaca tehnika oscilira i ona nije sve $to Cini pjevaca. Sveukupan dojam
podrazumijeva i jednostavne fraze, psihi€ku zrelost i psihi¢ku pripremu, ne
usredotoCavanje na teSka mjesta prilikom izvodenja i sli€no. Bas iz razloga sto
tehnika tijekom Zivota oscilira nikada ne treba prestati raditi na njoj. Svaki pjevac, da
bi mogao doci do faze kada ima optimalne izvedbe, mora kao prvo imati disciplinu.
Disciplina podrazumijeva da se pjevac pridrzava odredenih Zivotnih navika. To su
naprimjer ne konzumiranje preslane i zacinjene hrane, gaziranih pica, zatim
izbjegavanje konzumiranja alkoholnih pi¢a i cigareta, odlazak na spavanje prije
ponodi i barem osam sati kvalitetnog sna, redovita fizicka aktivnost i naravno redovito
vjezbanje pjevanja i ne dulje od dva sata. Ovo su samo neka osnovna pravila kojih bi
se svaki pjevac trebao pridrzavati kako bi bio u dobroj pjevackoj kondiciji, ali i da bi
ga sluzilo zdravlje. Kao i uvijek i za ova pravila postoje iznimke, zato je bitno da svaki
pjevac pronade za sebe Sto mu najviSe odgovara i takoder koje to navike staju na put

njegovoj pjevackoj kondiciji i zdravlju, te iste izbaciti iz svog zivota.
4.1. Trema i nervoza

Najveci izazov u savladavanju nastupa je najceSce vecini pjevaca trema. Trema
sa sobom nosi niz poteskoca, vrlo Cesto onih koje pjevacC ne ocCekuje. Kao prvo
uzrokuje vrlo Cesto plitak dah, i nemogucénost pravilnog koristenja dijafragme.
Takoder utjeCe na samopouzdanje i stav pjevaca, te uzrokuje nemir i nemoguénost
potpune koncentracije. U nekim slu€ajevima €ak dolazi do vrtoglavice, mucnine,
malaksalosti, probavnih smetniji i sli€no. Trema ima i svojih dobrih strana i apsolutno
je pozeljna ali u malim koli¢inama, odnosno takozvana pozitivha trema. Pozitivha
trema pospjesSuje koncentraciju, i generalno kao takva ¢ini da nastup bude ispunjen
posebnom energijom. Pozitivha trema zapravo predstavlja ono posebno uzbudenje

koje daje tu posebnu energiju i omogucuje da izvedba bude na nekoj posve ¢arobnoj
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razini, te isto tako kvalitetnija nego na probama. Ukoliko pjeva¢ nema nikakvu tremu
tada moze postici kvalitetan nastup, ali uglavnom u tom stanju nastup bude neke

prosje€ne kvalitete, jer nema onog uzbudenja. Naravno za sve postoje iznimke.

Kao prvo da bi se pjevac rijeSio treme koja loSe utjeCe na njega, mora prvo
razumijeti da je trema zapravo strah. Taj strah s druge strane nastaje zbog osjecaja
odgovornosti, nedostatka samopouzdanja, straha od poznatih imena u publici ili
Ziriju, misli nastalih zami$ljanjem potencijalnih scenarija, nedovoljne pripremljenosti i
sli€no. Potrebno je osvijestiti da je strah zapravo posljedica nebivanja u sadasnjem
trenutku, ve¢ konstantan boravak u proslosti i buduénosti. Misli koje nastaju tada
uzrokuju strah. Treba razumijeti da strah izazivamo sami sebi mislima. Tijelo jednako
fiziCki reagira kada je pod utjecajem treme od javhog nastupa i kada je u zivotnoj
opasnosti. Da bi se strah savladao potrebno je suoditi se sa njim, $to znaci imati $to
viSe nastupa i audicija. Takoder je potrebno meditirati, kako bi se podigla svijest
pjevaca, da bi kada mu dodu misli koje uzrokuju strah postao svjestan misli te ju
zaustavio prije nego $to ona uzrokuje emociju straha. Dakle putem meditacije se
postize kontrola misli, i ona je izuzetno oruzje u borbi protiv straha, odnosno treme. S
druge strane, bitno je da je pjevaC potpuno spreman za nastup, da zna jako dobro
repertoar koji ¢e izvoditi, jer mu ovo daje osjecaj sigurnosti i opet na neki nacin
umanjuje tremu. Potrebno je ostati pribran, umiriti se, tako sto ¢e se koncentrirati na
polako i duboko disanje koje automatski opusta tijelo, a isto tako umiruje um. Jos
jedna bitna stvar koja je Cesto od velike pomoci je pozitivno razmisljanje. Preporucuje
se da prije samog izlaska na scenu pjevac sr¢ano i tiho sebi kaze ,Jes, jes, jes”, ,Ja
vrijedim® ili neku sli€nu afirmaciju koja ¢e uciniti da pjevac osjeti vece
samopouzdanje, sigurnost i pozitivnost. Isto tako preporucuje se da se pjevac smije
kada ima tremu, da pronade izvore smijeha i radosti, jer smijeh daje signal tijelu da je
sve dobro. Korisna je vrlo €esto i vizualizacija kompletnog nastupa unaprijed. Svaki
pjevaC mora pronaci svoj nacin opustanja i savladavanja treme i nervoze, to naravno
podrazumijeva edukaciju i puno nastupa putem kojih ¢e moci isprobati i uvidjeti Sto je

za njega od pomodci, a sto nije.
5. OSNOVNI PROMOTIVNI MATERIJALI

Za uspjesSnu karijeru potrebno je imati i dobre promotivne materijale putem kojih

Ce pjevac predstaviti sebe. Promotivni materijali su potrebni za dogovaranje nastupa,
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priviaCenje publike i prodavanja glazbe koju nudite. Najosnovniji promotivni materijali

koje bi pjevac trebao imati su biografija, fotografije i snimke.

Na samom pocetku bilo bi poZeljno da pjevac napravi od sebe brend. Pod ovim se
podrazumijeva da otkrije i podijeli svoju misiju, nesto posebno, nesto Sto ga €ini
jedinstvenim i posebnim, nesto zbog €ega ¢e se izdvajati iz grupe mnogih talentiranih
i dobro istreniranih pjevaca. Potrebno je da istakne ono po ¢emu je poseban i
jedinstven. Pjevaceva interpretacija glazbe je njegov nacin komunikacije, nacin da
pozitivno utjeCe na svijet i njegova slika i brend bi trebali biti produzZetak te pozitivhe
energije. Pjevac bi trebao napraviti neku vrstu svoga jedinstvenog loga. On bi trebao
sadrzavati ime, vrstu glasa, te osobne podatke (kontakt telefon, e-mail adresu, web
sajt). Zatim treba izabrati efektivnu i upecatljivu vrstu fonta i raspored svega i uvijek u

tom istom obliku koristiti ,Jogo“ na svim svojim promotivnim materijalima.
5.1. Biografija/CV

Sljededi jako bitan promotivni materijal kojeg svaki pjeva¢ mora imati je biografija.
Ona mora privuéi pozornost Citaoca, te izazvati Zelju da ga Citalac Cuje kako pjeva.
Da bi biografija bila zanimljiva i priviacna €itaocu, treba znati $to u nju staviti, kako,
na koji nacin i kojim redoslijedom iznositi informacije, itd. Ona ne treba biti duza od
jedne stranice i treba izbjegavati suhoparna nabrajanja. Naravno, u zavisnosti od
dogadaja i mjesta gdje se Koristi, biografija moze biti i obimnija. Tajna pisanja dobre
biografije je u tome da se piSe iz perspektive Citaoca. Da bi se skratilo vrijeme pisanja
biografije, te da bi bila Sto kvalitetnija i zanimljivija za poCetak treba naprauviti listu
potencijalnih stvari koje bi se mogle staviti u biografiju. Tu spadaju mjesta gdje je
pjevac nastupao, gradovi, drzave, festivali i slicno, te nabrojati apsolutno sve. Zatim
na listu treba staviti sve nagrade, stipendije i natjecanja koja je osvaoijio, te projekte
koje je snimio. Takoder treba zapisati svoj najéesce izvodeni repertoar, 5 do 8
naj¢esce izvodenih kompozitora, premijere novih dijela i nastupe na kojima ¢e tek
izvoditi neki zanimljiv repertoar. Potom treba zapisati imena umjetnika sa kojima je
suradivao, citate iz pisama preporuke i od strane kriti¢ara (uz odobrenje autora),
interesantne ne-glazbene hobije i interese, neke anegdote o recimo razlogu odabira
pjevacke karijere ili neobicnu pri€u nastalu tijekom u€enja i usavrsavanja. | za kraj
treba zapisati edukacijske informacije, Skole koje je pohadalo, diplome koje ima,
svoje poznatije profesore, ucitelje, seminare kojima je prisustvovao i dirigente sa
kojima je radio. Nakon $to je lista gotova treba odrediti sa Cime zapoceti biografiju.
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Treba proc¢i ponovno kroz listu i izabrati 3 najimpresivnije stvari koje mu se Cine da ¢e
zaokupiti pozornost &itaoca. Sta god da izabere, podetak biografije ne smije biti nesto
sa samog pocetka glazbenih iskustava, jer biografija ne bi trebala biti pisana
kronoloskim redosliiedom. Zatim, treba grupirati srodne stvari zajedno, ali ne po
godinama i lokacijama, ve¢ recimo grupirati nagrade i stipendije i slicno. Kada su u
pitanju neke generalizirane reenice recimo da pjevac ima raznolik repertoar, treba tu
izjavu potkrijepiti nekim dokazima, odnosno detaljima, kao naprimjer od Monteverdi-
ja do Haydn-a, i od Schumman-a do Harbison-a. Bez detalja koji ¢e potkrijepiti
generaliziranu izjavu pjevac¢ nece biti uvjerljiv i gubi kredibilitet. Treba se oduprijeti
svim potrebama da koristi grandiozne izjave. Nakon $to je biografija zavrSena treba
naci i popraviti gramaticke i pisae greske, te procitati biografiju na glas, jer na taj
nacin se mnogo lak8e uoCavaju greske. U cilju sastavljanja Sto bolje biografije evo

nekoliko savjeta o tome Sto pisati, a $to ne pisati u biografiji.
Dobre stvari:

e |staknuti najimpresivnija dostignuéa, nagrade, diplome i sli¢no;

e Pisati biografiju u tre¢em licu: koristiti on/ona, i gospodin/gospodalica (nikako
u prvom licu)

e Treba biti pazljiv pri pisanju datuma. Nema potrebe pisati datum osvajanja
svake nagrade, nastupa, stipendije ili diplome. Puno je bitnije Sto se desilo, a
ne kada.

e Napisati sve svoje kontakt podatke ispod imena na vrhu stranice, te odvoijiti

dva reda od teksta biografije za lakSe Citanje.
LoSe stvari:

e Ne pisati kronoloskim redosljedom!

e Ne Kkoristiti izjave poput ,Najbolji u svojoj generaciji“ ili sli€no, osim ako se citira
izjava cijenjenog i poznatog mentora.

e Ne Kkoristiti kliSeje poput ,posebani sli€no, osim §to je kliSe uz to je i suvisno.
Svatko od nas je po definiciji individua, pa nema potrebe navoditi nesto Sto se
podrazumijeva. Takoder izbjegavati upotrebu kliSeja poput ,zvijezda u
usponu, ,imao/la je Cast studirati u klasi..“, ,vrlo brzo je postao/la jedan/na

od...“ ovo sve zvuc€i banalno i mehanicki. Ne pokusSavati ,uljepsati“ biografiju
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sa jakim, lijepim rijeCima i uljepSanim jezikom. Koncentrirati se na Cinjenice

same price koja ostavlja dojam, a ne na pridjeve.

Nakon $to je objasnjen nacin pisanja biografije koja ¢e se koristiti na
koncertima, web sajtu, te drugim promotivnim materijalima, treba obratiti
pozornost na pisanje CV-a koji se zahtjeva na audicijama u opernim ku¢ama ili
audicijama za neke ljetne Skole ili seminare (masterclass). Dakle, CV za ove
prilike zapravo treba biti $to viSe sazet i egzaktan. Ne bi trebao biti duzi od jedne
stranice. Ukoliko je pjevac pjevao puno uloga, koncerata, seminara, ljetnih Skola, i
sli¢no treba odrediti $to od toga ne mora staviti u CV. Jedina stvar koju operne
kompanije zapravo zanima jeste koje je operne uloge pjevaC pjevao, gdje i kada.
Sve druge stvari su suvidne. Ukoliko pjeva¢ nema puno otpjevanih uloga, onda se
mogu uvrstiti i neke druge ranije navedene kategorije nastupa, ali i dalje sve treba
da bude na jednoj stranici. Redoslijed informacija koji se preporuca je: Ime/vrsta
glasalfotografija, adresa stanovanja, kontakt telefon i e-mail adresa, ste€eno
obrazovanje, predstoje¢e produkcije, operno iskustvo, oratoriji, koncerti,
seminari... Posljednje tri stvari se navode ukoliko pjeva¢ nema dovoljno iskustva
na opernoj sceni. Na sami vrh stranice potrebno je staviti ime i vrstu glasa i to
velikim slovima, te ispod toga napisati kontakt podatke manjim slovima. Kontakt
podaci bi trebali sadrzati minimalno e-mail adresu i kontakt telefon, ali se
preporu¢a napisati i adresu stanovanja u slu€aju da operna kuc¢a ponudi ugovor ili
da pjevacu 3alje informacije o audicijama. U gornjem desnom uglu bi trebala
stajati fotografija pjevaca, odnosno njegov portret i to u dobroj rezoluciji i u
dobrom kontrastu. Ona ne bi trebala biti niti premala, ali niti da dominira
stranicom, a da li ¢e pjevac koristiti fotografiju u boji ili crno-bijelu ostaje njegov
osobni izbor. Zatim, kada se zapisuje ste€eno obrazovanje, trebalo bi se pisati
steéene diplome od najkasnije prema najranijoj. Skole iz djetinjstva ne treba
uvrstavati u CV. Sljedeca stvar koja bi se trebala navesti u CV-u su nadolazece
produkcije. Trebalo bi navesti sve uloge koje ¢e se zasigurno izvoditi u skorijoj
buducénosti, a prilikom pisanja naziv opere napisati nakrivljenim slovima. Primjer:
Datum — uloga — opera/kompozitor — kompanija (operna kuc¢a). Nakon
nadolazecih izvedbi, slijedi pisanje uloga koje je pjevac vec¢ izvodio i gdje. Na vrh
ove liste trebalo bi pisati naj¢eSce izvodene uloge, pa sve manje i manje,

kronoloskim redosljedom. Ako je ista uloga izvodena viSe puta u razliitom
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vremenskom periodu u istoj opernoj kuéi odnosno sa istom kompanijom onda se
moze navesti od koje do koje godine je izvodena. Primjer: 2008-2011 — Violetta —
Madam Butterfly — Puccini — Opera Maximus. Ukoliko pjeva¢ nema puno
izvedenih uloga moze listi nakon $to navede uloge, dodati koncerte i oratorije koje
je pjevao. Ne preporuca se nabrajati svaku scenu koju je radio na fakultetu, svaku
ariju koju je pjevao na nekom manje bitnom mjestu i slicno. Ukoliko na kraju
stranice ostane mjesta mogu se dodati neke zanimljive informacije o samom
pjevacu kao npr. ,Kvalificirani joga instruktor®, ,Profesor pjevanja godinu dana u
Japanu“i sli¢no. Ne preporuca se navoditi koju hranu, serije, knjige, filmove i
sli¢no voli. Font koji se preporuca za koriStenje pri pisanju CV-a je veli€ine 11 ili
12, Times New Roman je bolja opcija od Arial, ali se i Arial moZe koristiti. Ne
treba koristiti prekomplicirane i preukrasene fontove, €ak ni za ime i vrstu glasa.
Razmak izmedu redova ne bi smio biti niti preuzak, ali niti presirok. Ukoliko se
pjevac prijavljuje na audiciju i za zbor bilo bi dobro napraviti poseban CV za zbor.
U CV-u za zbor se preporuca ostaviti izvodene uloge, te dodati zborske ugovore
sa svim zborovima sa kojima je pjevac nastupao. Takoder, pri pisanju naziva
opera, naziv treba pisati jezikom na kojem je opera izvodena. Na samom kraju bi
se trebalo provijeriti da li je sve dobro napisano i snimiti CV u PDF formatu. U
naziv dokumenta treba staviti ime, vrstu glasa i CV. Primjer: Aleksandra

Todorovi¢ — sopran — CV.
5.2. Fotografije

Fotografije su najmoc¢nije sredstvo komunikacije. Ona ostavlja prvi dojam o
pjevacu. Kroz fotografiju se pokazuje inteligencija, samopouzdanje, masta,
senzibilnost, ali isto tako s druge strane negativna sliku o pjevacu, arogancija,
narcisoidnost, nezrelost i sli¢no. Fotografija bi trebala odavati pravu sliku
pjevaceve osobnosti i ono §to je posebno u njegovoj interpretaciji glazbe. Svaki
pjevac bi trebao imati nekoliko razlicitih vrsta fotografije koje ¢e koristiti u razlicitim
prilikama. Pozeljno je i preporucuje se da fotografije odiSu glamurom, jer svijet
opere obozava glamur. Obavezna fotografija je portret. Fotografija portreta je
obavezna na svim natjecanjima i audicijama. Takoder pozeljno je imati nekoliko
vrlo jednostavnih, svec€anih fotografija, ali i po neku umjetni¢ku, neuobicajenu, te
razli¢itih formata. Pri odabiru fotografa treba birati onoga ¢€iji rad pjevac uistinu

voli, bilo bi dobro da to bude netko tko je specijaliziran za fotografiranje
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glazbenika. Nakon odabira fotografa, potrebno je pripremiti se za fotografiranje.
To podrazumijeva odabir vrste fotografija koje pjevac Zeli, formalne ili neformalne,
portret, cijelo tijelo ili dijelove tijela, fotografiranje u zatvorenom ili otvorenom
prostoru, Sto obuci, kako se naSminkati, nakit koji ¢e mozZda nositi, treba razmisliti
0 osvijetljenju, raspoloZenju i stilu fotografije. Pri odabiru odjece preporuca se
birati Sto jednostavniju odjecu i Sto jednostavniji i decentniji nakit. Preporuca se
imati jednu fotografiju u klasi¢noj crnoj odjeci, takoder bilo bi pozeljno imati i
fotografiju u odjeci u kojoj pjevac¢ najcedce nastupa, ali treba pripaziti na koli¢inu
detalja na odjeci ili pri odabiru nakita, jer lice mora doc¢i do izraZaja. Dobro je imati
i crno-bijele fotografije. Sto se tice $minke, preporuéa se angaziranje
profesionalnog Sminkera, ali isto tako treba obratiti pozornost da nema previse
Sminke na licu, jer laganim i prirodnim izgledom ¢e publika mo¢i lakSe da pjevaca
prepozna bez Sminke. Na fotografijama se sa lica lako Citaju misli, zato tijekom
fotografiranja pjevac treba imati onu misao koja Ce izazvati emociju koja
predstavlja njega i ono $to Zeli da se vidi na fotografiji. Fotografije koje ¢e pjevac
koristiti treba imati u formatu visoke rezolucije (8X10 inch, 300 dpi TIF), te isto
tako u formatu niske rezolucije (8X10 inch, 72-150 dpi JPEG). Prije samog
fotografiranja poZzeljno je da pjevac ima dobar san no¢ ranije, da pripremi dan
ranije sve $§to je potrebno za dan fotografiranja, te da se opusti na dan snimanja
metodama koje mu odgovaraju, jer kamera cCita sve $to je u mislima. Nije na
odmet ponijeti ¢esalj i Cetku, labelo za usne (da se ne bi lijepile usne za zube
prilikom smijanja), puder u prahu (da bi se lako prekrila mjesta na licu koja se
sjaje zbog osvijetljenja) i ukoliko ima potrebu pjeva¢ moze povesti prijatelja ili

pustiti glazbu da mu pomogne da se opusti tijekom fotografiranja.
5.3. Web-saijt

Web-saijt je odli¢na platforma za samopromociju, mjesto gdje se pjeva¢ moze i
treba predstaviti. Kako zivimo u vrijeme kada se internet nasiroko koristi, treba biti
u korak sa vremenom i veC u ovo vrijeme se oCekuje od pjevaca da ima svoj sajt i
svoje promotivne materijale dostupne javnosti. Najbolje mjesto za objedinjavanje
svih tih promotivnih materijala je definitivho vlastiti web-sajt. Postoji nekoliko
besplatnih internetskih stranica koje pruzaju besplatno pravljenje web-sajta i vrlo
jednostavnih za koriStenje. Neke od najpoznatijih stranica su WordPress, Wix i

Weebly. Naravno tu su i mnoge stranice koje naplacuju svoje usluge, kao recimo
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Squarespace. Na pjevacu je da odluci kakvu vrstu web-sajta hoce, te koliko novca
Zeli uloziti u samopromociju. Preporu€uje se da web-sajt izgleda jednostavno,
atraktivno i lako za koristenje. Web-sajt treba sadrzati kao prvo kontakt podatke
pjevaca. Ovo je izuzetno bitno, jer nije nemoguce da se neki agent ili organizacija
zainteresira za pjevaca i pozeli kontaktirati pjevaca. Zbog ovoga je pozeljno
postaviti kontakt telefon ili barem opciju na web-sajtu za kontaktiranje putem e-
maila i upita. Iduc¢a stvar koju bi web-saijt trebao sadrzati su fotografije pjevaca.
Preporuc€uju se $to glamuroznije fotografije i osim takvih, trebale bi se medu
fotografijama naci i one iz raznih opernih produkcija pjevaca u raznim kostimima,
Sto kontrastnije to bolje. Pored fotografija svakako je poZeljno postaviti neke
snimke pjevaca, barem demo snimke. Naravno jedna od neizbjeznih i obaveznih
stvari na sajtu je apsolutno biografija pjevaca. Isto tako nije loSe postaviti i CV koji
se moze lako preuzeti sa stranice. | za kraj je pozeljno postaviti i listu nastupa koiji
Ce uslijediti te to¢ne datume izvodenja, kao i onih nastupa do unazad godinu
dana. Web-sajt sluzi da poveze pjevaca i one koji Zele stupiti s njim u kontakt,
ponuditi poslove, pa €ak i savjete i zato treba vrlo oprezno i promisljeno dizajnirati

sajt i postaviti sadrzaje koji ¢e pjevaca predstaviti na pravi nacin.
6. SNIMANJE DEMO SNIMKA

Glazbenici trebaju snimke iz razli€itih razloga, za razli€ite prigode i potrebe u
razli¢itim fazama svoje karijere, ali svaki glazbenik treba i mora imati demo
snimku. One su naj¢esc¢e potrebne pri prijavama za natjecanja, audicije za operne
studije, ljetne Skole, masterklasove i slicno. Snimka uglavnom treba biti u trajanju
izmedu deset i petnaest minuta, a poanta demo snimke jeste prikazati pjevaceve
sposobnosti i repertoar. Preporucuje se izvodenije tri ili Cetiri kontrastna kraca
djela (pjesme, arije, oratoriji...) da bi se prikazala mogucnost izvodenja raznolikog
repertoara, ali i razina pjevaceve tehnike, te muziciranja. Ne bi bilo loSe da su
djela kontrastna i po raspolozenju, tempima i teksturi. Prilikom slanja demo
snimaka preporucuje se da prvi snimak koji se Salje bude najbolji, jer vrlo Cesto
Ziri nema vremena da preslusa sve, narocito ako je veliki broj prijavljenih. Zato je
prvih dvadeset sekundi snimka vrijeme za koje bi pjevac trebao stvoriti dobar

dojam i uhvatiti pozornost slusaoca da bi on imao Zelju nastaviti sluSati snimak.

Kako je tehnologija izuzetno uznapredovala i dostupna je svima, treba
napomenuti da snimke slabijeg kvaliteta gotovo nigdje ne prolaze, te zbog ovoga

19



snimke koje pjevac radi morale bi biti dobre kvalitete, a narocito bi kvalitet zvuka
morao biti dobar. Da bi snimka bila $to bolja, najbolje bi bilo da pjevac unajmi
iskusnog profesionalnog snimatelja. Prije nego se pjevac odluci za nekog
snimatelja bilo bi dobro da potrazi neke ranije snimke koje je snimatelj radio, te da
se takoder raspita medu kolegama i mentorima za njihov savjet i miSljenje pri
odabiru. Takoder, nije nuzno unajmljivanje snimatelja, moguce je isto tako
unajmiti ili kupiti dobru opremu za snimanje i snimiti se samostalno. U svakom

slu€aju ono $to je najbitnije jeste da kvaliteta snimke bude $to bolja.

Lokacija za snimanje je isto tako bitna. Snimati se moze u profesionalnom
studiju i na nekoj lokaciji (crkva, koncertna dvorana, ucionica..). NajceSce u
profesionalnim studijima nema koncertnog klavira $to svakako predstavlja
problem i zapravo nije uobi€ajeno pravljenje demo snimke u studiju, ali ukoliko se
pjevac ipak odluci za ovu opciju trebao bi se raspitati koji bi to studiji bili dobri,
traZiti neke snimke ranije snimljene u studiju, te doéi osobno u studijo da bi
isprobao da li je ugodno pjevati u tom prostoru. Prilikom snimanja na nekim
drugim lokacijama neki od najboljih izbora su crkve i koncertne dvorane. Prostor
bi trebao imati dobru akustiku, ali da ipak nije previSe akusti¢no, nego da zvuk
bude topao i mekan. Takoder, treba obratiti pozornost na to da li se u prostoru za
snimanje Cuje buka sa ceste, ventilacija i slicno. Bilo bi pozeljno ranije isprobati
akustiku prostora u kojem ce se raditi snimanje, te snimiti nekoliko fraza da se
isproba prostor i dobije osjecaj akustike. Prije poCetka snimanja, ukoliko snimanje
ne obavlja profesionalni snimatelj, treba provijeriti nivoe i balans zvuka da bi se
izbjegle distorzije. Prilikom pustanja snimke, ukoliko zvuk zvuéi udaljeno i ukoliko
se Cuje previse prostora ili eha, trebalo bi mikrofon postaviti blize. Takoder,
ukoliko je zvuk previSe suh i prejak, te ukoliko se Cuje Sum, mikrofon je preblizu.

Najbolje je postaviti mikrofon otprilike izmedu pet i deset metara od pjevaca.

Za snimanje je preporucljivo da se pjevac pripremi kao za nastup, dakle dobar
san, hidratacija, odmor, relaksacija, te druge stvari koje je pjevac pronasao da mu
odgovaraju prije nastupa. Na snimanje bi se trebalo dodi potpuno pripremljeno.
Dakle, ne bi bilo loSe doci nekih sat vremena prije snimanja, te u tom periodu se
upjevati, i pro¢i neke fraze iz dijela koja ¢e se snimati, ili ukoliko ima potrebe proci
sve od pocetka do kraja. Mnogima ovo pomaze pri pamcenju djela koja planiraju

snimati, pomaze im pri boljoj koncertraciji i da bolje osluskuju svoje pjevanje. Ne
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preporucuje se da se previSe pjeva prije samog shimanja, jer snimanja znaju
trajati i po dva sata jer je gotovo uvijek potrebno ponoviti svako djelo barem dva
puta. Isto tako, ukoliko neki dio pjevac tehnicki ne uspijeva otpjevati kako treba i
nakon dva ponavljanja, ne treba forsirati, vec bi bilo dobro preci na neko drugo
djelo, pa kasnije opet ponoviti prethodno. Redoslijed snimanja kompozicija ovisi
od samog pjevaca, nekima viSe odgovara da prvo pjevaju zahtjevnija prema
manje zahtjevnim skladbama jer su na poc€etku svjeZi i bolje koncentrirani, a

nekima obratno jer se sa manje zahtjevnim skladbama lak$e opuste.

Nakon $to se snimanje zavrsi potrebno je urediti snimke. Ukoliko ¢e pjevac
sam raditi ovaj dio posla, najbolje je da snimke poslusa otprilike dva dana nakon
snimanja, jer ¢e tada biti objektivniji pri sluSanju. Gotovo sva natjecanja ili
agencije, operni studiji i sli¢no, zahtjevaju ne uredivan snimak. To znaci da zvuk
mora biti originalan, bez uljepSavanja i ispravljanja intonacije u nekim programima
za uredivanje snimki, bez isje€aka i kombiniranja nekoliko snimaka kako bi se
napravio jedan dobar. Snimka uglavnom mora biti snimljena iz jednog dijela, u
originalu, a vrlo Cesto je pozeljno da se na snimci prikaze cijelo tijelo pjevaca, te
da se ne izmjenjuju kadrovi. Snimku treba isjeci tako da pocinje sekundu ili dvije
prije poCetka glazbe, a da zavr§ava sekundu ili dvije nakon kraja skladbe. Treba
takoder pripaziti u kom formatu napraviti snimku, a preporucuje se wav. format,
odnosno neki format vece i bolje kvalitete. Prilikom slanja snimke, s obzirom da je
internet dostupan cijelome svijetu, najées$c¢e se zahtjeva, a izmedu ostalog je i
najprakticnije, postaviti snimku na Soundcloud (za audio snimke), Youtube ili
Dropbox. Ova tri izvora su najéeSce koristena, i nakon postavljanja snimke na
jedan od ova tri izvora pristup snimkama je vrlo jednostavan. Svaki snimak koji se
postavi ima svoj link koji se lako kopira i Salje. Druga strana nakon Sto dobije

kopiju linka, samo jednim klikom na isti pristupa snimku.

Snimka koja se Salje je najceSce prva prezentacija pjevaca i zato je od
izuzetnog znacaja imati Sto bolju i kvalitetniju snimku, te se predstaviti u sto
boljem izdanju, snimka treba prikazati posebnost pjevaca i njegove najbolje i

najjaCe strane.
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7. AUDICIJE

Audicije su sastavni dio karijere svakog pjevaca. Izuzev u slu€aju da pjevac
Zeli biti iskljuCivo profesor tada ¢e proc¢i daleko manje audicija, ali svaki pjevac
ipak mora proéi ovaj korak, to je jednostavno sastavni dio svakog opernog
pjevaca. Na audicijama se od prijavljenih pjevaca, nakon sasluSavanja, odabire
najbolji ili najpogodniji pjeva¢ za ono za $to se organizirala audicija. Audicije vrlo
Cesto nisu bas ugodna iskustva i znaju biti izuzetno stresne. Upravo zbog toga $to
su audicije toliko stresne pjevac se treba znati nositi s tim, a ukoliko primijeti da se
prosto ne moze nositi sa svim tim stresom, zbog svog psihickog pa i fizickog
zdravlja pozeljno je da pravovremeno donese odluku da zavrsi sa audicijama.
Neke audicije su otvorenog tipa i na njih se moze prijaviti bilo koji pjevac, prema
propisanim propozicijama, samostalno. To su uglavnom operni studiji, natjecanja,
lietne Skole, operne agencije i slicno. Na audicije u profesionalnim opernim
ku¢ama se jedino moze doéi putem opernog agenta, koji nakon sto odluci da li
Zeli suradivati sa pjevacem, Salje pjevaca na audicije za koje smatra da je pjevac
pogodan. Naravno ovdje postoje iznimke, pa je tako nekada moguce i da se
pjevac sam javi u opernu kucu i zatrazi da naprave vanrednu audiciju za njega.
Postoje takoder i audicije koje ne zahtijevaju fiziCku prisutnost, ve¢ se obavljaju
putem demo snimki (ljetne Skole, masterklasovi, seminari). Takoder neke audicije
su podijeljene u barem dva dijela, te je prva putem demo snimki, nakon koje se
prema snimkama biraju najbolji koji onda dolaze osobno na drugi krug audicije.

Ovo je najceSc¢e primijenjeno u natjecanjima, te opernim studijima.
7.1. Priprema i savjeti za audiciju

Potrebno je pokazati ziriju svoje kvalitete rano. Ne treba zaboraviti da je Ziri
najées¢e umoran od preslusavanja velikog broja kandidata, i zapravo da oni jedva
Cekaju da im netko zaokupi pozornost, a sa druge strane ukoliko pjevac to ne
uspije u prvih pet minuta od ulaska u prostoriju teSko da ¢e to uspjeti i nakon tih

pet minuta, te je gotovo sigurno da nece biti izabran.

Zato prije svega treba istraziti Sto viSe o opernoj kuci, kompaniji i slicno. Treba
provijeriti kakav repertoar im je u planu, sto se izvodilo ranije, $to se sada izvodi,
na koji glazbeni period su fokusirani i na osnovu toga napraviti repertoar s kojim

Ce se pjevac predstaviti na audiciji. Ovo naravno vrijedi u slu¢aju da se pjevac ne
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prijavljuje za odredenu ulogu u operi za koju se i pravi audicija. Takoder, ukoliko
su dostupna imena ¢lanova zirija dobro je istraziti malo i o njima, procitati njihove
biografije i vidjeti o kojim ljudima se radi. Ovo ¢e pomoci pjevacu da prilikom
dolaska na audiciju dobije osjecaj kao da ve¢ poznaje te ljude i to ¢e mu pomoci
da se osje¢a malo ugodnije. Isto tako je poZeljno da pjevac na audiciju ponese

isprintan CV.

Nakon Sto pjevac odabere repertoar koji ¢e izvoditi na audiciji slijedi izuzetno
bitan korak, a to je priprema. Nije preporucljivo na audicijama izvoditi arije koje je
pjevac naucio desetak dana ranije. Potrebno je znati arije tako dobro da ih pjevaé
jednostavno moze otpjevati automatski. Izuzetno je bitno takoder da pjevac
razumije o Cemu pjeva, gdje se arija koju izvodi nalazi u operi, $to se deSava prije
I nakon arije, te da sazna koje to karakteristike ima njegov lik. Nakon ovoga je
moguce dodati prave emocije, bez kojih uopée ni ne vrijedi pjevati. Na audiciji
prilikom pjevanja je jedna od najbitnijih stvari pokazati osobnost i prenijeti
emocije. U pripremi ne bi bilo loSe vjezbati Sto je kontrola nad emocijama i
tehnikom, a Sto uZivljenost. PjevacC koji se previsSe uZivi tijekom izvedbe kod Zirija
izaziva sram i nelagodu promatrajuci pjevaca kako pretjeruje sa emocijama, a pri
tome pjevac najCesc¢e izgubi kontrolu nad tehnikom, ali i muziciranjem. Potrebno
je pazljivo vjezbati balans kontrole i uzivljenosti. Uvijek treba imati na umu da
nikada nije pametno i¢i do kraja sa emocijama tijekom pjevanja. Takoder ukoliko
pjevac ne razumije o ¢emu pjeva to se vrlo lako primijeti i zasigurno mu audicija

nece biti uspjesna.

Prije same audicije najbolje je doci pola sata do sat vremena ranije, da bi se
izbjegao bilo kakav stres zbog nepredvidljivinh dogadaja koji se lako mogu desiti,
te da bi se pjevaC mogao skoncentrirati, dovoljno umiriti i polako pripremiti prije
izlaska na audiciju. Vrlo ¢esto na audicijama nije osigurana prostorija za
upjevavanje, te je zbog toga preporucljivo do¢i ve¢ upjevan. Ukoliko pjevac putuje
na audiciju u drugi grad ili drzavu najbolje je da dode dan ranije, da bi se mogao
dobro naspavati i odmoriti za audiciju i da bi izbjegao stres zbog voznje, narocito
ukoliko se desi neoCekivan dogadaj prilikom putovanja i na taj nacin izbjegne

stres zbog mogucnosti kasnjenja na audiciju.

Prilikom dolaska na mjesto odrzavanja audicije jako je bitno biti ljubazan i
prijateljski nastrojen prema svima, od portira, drugih pjevaca, korepetitora i
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naravno do Zirija. Posebno treba obratiti pozornost da se prema korepetitoru
pjevac ponasa ljubazno. Na ovo se ukazuje iz razloga $to se nikada ne zna u
kakvim odnosima su Ziri sa korepetitorima, pa ¢ak i sa portirima, i moze se vrlo
lako desiti da ukoliko se pjevac nekulturno i neljubazno ponio prema nekome od
njih ta informacija dode do Zirija. U ovom slu€aju postoji velika moguénost da je
pjevac vec eliminiran prije nego $to je i izasao pred Ziri. Treba zapamititi da se
ponasanju i ophodenju pjevaca prema drugima pridaje prilicno velika pozornost,
jer nijedna kompanija ili operna kuc¢a ne Zeli da ima nezdravu i neprijateljsku

radnu atmosferu.

Sto se pak tite odjece prigodne za audicije, to apsolutno ne bi trebale biti
sveCane vecerne haljine ili neka svakodnevna odjeéa koju pjevac nosi. Potrebno
je imati stila prilikom biranja odjeée. Nikako nije pametno da se pjevac
kostimirano obuce, odnosno da se obuce onako kako misli da bi uloga Ciju ariju
pjeva trebala biti obu€ena. Za muskarce je najbolje da obuku neko klasi¢no
jednostavno odijelo, klasi¢ne i kulturne cipele, i naravno da srede kosu da bude
uredna i to je u biti manje viSe sve. Za djevojke, odnosno Zene je bitno
kompliciranije. Najbolje je obuci neku jednostavnu klasi¢nu haljinu do koljena, bez
prevelikog dekoltea, ili klasi¢no jednostavno Zensko odijelo. Prilikom odabira
odjece treba obratiti pozornost da to bude jednostavna odjeca, sa malo detalja,
uglavnom jednobojna, bez nekih presarenih detalja i dezena. Takoder, treba
izabrati neke klasiéne $tikle, kao recimo salonke. Sto se ti¢e $minke ona treba biti
umjerena i decentna (npr. puder, bez sjenilo za o¢i, maskara, rumenilo i ruz za
usne). Treba imati na umu da Ziri voli vidjeti da se pjevac¢ osim Sto se pripremio za

pjevanje isto tako i potrudio da izgleda lijepo, kulturno i sa stilom.

Kada pjevac bude ulazio u prostoriju gdje ¢e pjevati vrlo je bitno da ude i hoda
ponosno, pozitivno i otvoreno. Ljudi stje€u utisak o drugima u prvih par minuta i
zato je pola posla obavljeno ukoliko pjeva¢ osvoji ziri svojom osobnoScu i
samopouzdanjem. Ziri uvijek Zeli pjeva&a koji ima samopouzdanja. Prilikom
ulaska, osim ovoga, treba vrlo jasno i dovoljno glasno pozdraviti ¢lanove Zirija i
ukratko se predstaviti. Pozdravljanje Zirija je uglavnom izdaleka, i rijetko kada se
zapravo rukuje sa Zirijem, a ako se to ipak desi, najéeSce na inicijativu Zirija, onda
je potrebno rukovati se sa svim ¢lanovima Zirija. Ovdje treba biti izuzetno oprezan

da samopouzdanje i pozitivnost ne prijede granicu kada ponaSanje djeluje
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napadno i agresivno. Uvijek treba biti smiren i staloZzen. Takoder treba pozdraviti i
korepetitora i ukoliko to pjevac ranije nije uradio, predati mu note. Prilikom
predstavljanja je najceSce dovoljno reci ime i prezime. Vrlo Cesto se na
audicijama dopusta da pjeva€ sam izabere prvu ariju koju Zeli pjevati, i nakon Sto
se pjevac predstavi moze reci i sa kojom arijom bi Zelio zapocCeti pjevati. Ukoliko
korepetitor po¢ne razli€it tempo od onog koji pjevacu odgovara, tada pjeva¢ moze
bez problema poceti pjevati u tempu koji mu odgovara, a korepetitor ¢e tada
pratiti pjevaca. Ukoliko se i tada korepetitor i pjevaC ne mogu uskladiti sa tempima
posve je uredu zaustaviti sve i ljubazno reci korepetitoru Zeljeni tempo, ¢ak i
glasno da zZiri moze Cuti Sto pjevac govori korepetitoru. Gotovo uvijek je
dopusteno da pjevac sa sobom povede svog korepetitora, te na taj nacin pjevac,
ako je u moguénosti da to i napravi, moze izbjeéi ovaj dio mogucéeg stresa.
Tijekom pjevanja je najceSce pozeljno da pjevac stoji mirno dok pjeva, tako da bi
se ziri mogao posve koncentrirati na pjevanje, i najcesc¢e se to oCekuje u
Engleskoj, dok se recimo u Njemackoj i okolnim zemljama preferira da se pjevac
krece tijekom pjevanja.® Jo$ jedna izuzetno bitna stvar je da prva arija koju pjevac
izvodi bude ona koju najbolje zna, u kojoj se osjec¢a najprijatnije i koja u prvoj
polovici sadrzi sve ono ¢ime pjeva¢ moze predstaviti svoje kvalitete, jedinstvenost

i dobiti pozornost Zirija.
8. POCETAK PROFESIONALNE KARIJERE

Kada pjevacC dobije svoj prvi angazman, pozeljno je da zna Sto se od njega
oCekuje. Kao prvo, potrebno je da na prvu probu dode apsolutno pripremljen. To
znaci da zna svoju ulogu napamet, da zna sve o toj operi i likovima u istoj, da sebi
prevede libreto i osim nota da postuje ispisanu dinamiku, artikulaciju i sli¢no. Od
pomoci mu svakako moze biti sluSanje razlicitih snimki te opere Cisto zbog
cjelokupnog dozivljaja glazbe, orkestra i nekih uobi€ajenih nacina izvodenja
odredenih dijelova arija koji mozda nisu zapisani u notama. Takoder ne bi bilo
loSe da pjevac ima svoje ideje recimo za kadence u arijama ako ih ima i sli¢no, ali
nikako se tvrdoglavo drzati svojih ideja i uvjerenja, uvijek treba biti otvoren za rast,
isprobavati nove stvari i biti fleksibilan u u€enju. Pozeljno je da pjevac zna
dovoljno dobro svirati klavir, zahvaljujuci tome ¢e ustediti mnogo novca koje bi

troSio na satove sa korepetitorima.

3 |zjava baritona, skladatelja i producenta Stephen John Svanholma.
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Druga stvar na koju treba obratiti pozornost je odnos prema kolegama,
dirigentu, korepetitoru, te ostalim zaposlenima. Prema svima se treba ponaSati
ljubazno i biti prijateljski nastrojen. Treba prema svima imati poStovanja i ponasati
se profesionalno. Kada se radi o odnosu sa reziserom i dirigentom pjeva¢ mora
biti fleksibilan, 8to znadi raditi Sto se od njega zahtijeva. Naravno i tu postoje
izuzeci i kompromisi, ukoliko je nesto uistinu fiziCki nemoguce izvesti ili pjevac ne
razumije zasto nesto mora tako odglumiti ili otpjevati, apsolutno je dozvoljeno da
ljubazno zamoli za objasSnjenje i prodiskutuje o problemu. Treba uvijek imati na
umu da se vrlo lako osjeti ukoliko pjeva¢ o nekome ima loSe misljenje, osjecaj
mrznje ili slicno, ovakve obrasce razmisljanja je pozeljno izbaciti iz Zivota i nauciti
gledati ljude i svijet sa razumijevanjem i ljubavlju. Ovo je toliko vazno shvatiti, jer
ovakav nacin razmisljanja otvara mnostvo novih vrata i pozitivnih iskustava,

dogadaja i poznanstava.
9. SAVJETI | MISLJENJA POZNATIH OPERNIH PJEVACA | DIRIGENATA

Glavni dirigent Operne kuée u Gracu (Austrija) Dirk Kaftan smatra da je za
postizanje karijere mladom opernom pjevacu prije svega potreban ,materijal®
odnosno prirodena ugodna boja glasa i kvalitetan vokalni aparat. Takoder istice
vaznost iskrenosti profesora pjevanja prema studentu u smislu da ukoliko Cuje da
student nema potrebne kvalitete i potencijale da mu odmah na to i ukaze, jer on
tvrdi da se vec na prvo sluSanje moZze odrediti da li pjevac ima ili nema materijal i
potencijal za postizanje uspjeSne operne Karijere. IstiCe i da je izuzetno bitno uciti
| suradivati sa Sto viSe glazbenika, profesora, glazbenih struénjaka, itd. | kao
posljednju jako bitnu stvar napominje da je izuzetno bitno da pjevac sto mladi
dode u kontakt sa nekom Opernom ku¢om kako bi mogao §to prije steci iskustva,
te nauciti i razumjeti Sto se to od njega oCekuje kada zapocne profesionalnu

karijeru.

Joyce DiDonato, svjetski poznata mezzosopranistica, istiCe vaznost
osvjestavanja i kontrole ,unutarnjeg glasa“ koji je vrlo Cesto najvedi neprijatelj,
narocito tijekom izvedbi. On uniStava samopouzdanje, onemogucava
koncentraciju i radost muziciranja. Da bi ga se rijesSili treba ga osvijestiti i doslovno
mu reci ,Pricat ¢emo kasnije” u situacijama kada pjevac¢ ima izvedbu. Ponekad je
dobro ,popricati“ sa ,unutarnjim glasom"” ali samo kriticki i nikako pred samu
izvedbu ili za vrijeme izvedbe. Ona takoder istiCe da je za opernu karijeru jako

26



bitno zivjeti, dakle putovati, druZiti se, slusati i druge vrste glazbe i obavezno uciti
strane jezike, promatrati i izuCavati psihologiju licnosti, Citati, gledati filmove,
ukratko promatrati zivot i sve oko sebe. Naravno napominje da je neizostavan rad
na unaprjedivanju pjevacke tehnike koju treba savladati do te mjere da je pjevac u
mogucnosti izvesti sve Sto zamisli. Takoder, istiCe da je potrebno poznavati jako

dobro glazbeni jezik, te ne biti opsjednut samo operom.

Rene Fleming, svjetski poznata sopranistica, istiCe da je od velike koristi i
vaznosti za psihu pjevaca da se zastiti od negativnosti oko sebe. To znaci da ne
Cita sve kritike na svoje izvedbe, ve¢ da ima nekoga kome vjeruje tko ¢e to raditi
za njega, te znati probrati kritike koje bi pjevac¢ htio procitati. Takoder istiCe da je
odobrenje od svih ljudi nemoguce i $to ranije to pjevac shvati lakSe ¢ée se nositi sa

kritikama.

Anna Netrebko, svjetski poznata sopranistica, smatra da su za opernu Kkarijeru
najbitniji stil, glas, umjetni¢ka nadarenost i dobra pjevacka tehnika. Takoder
napominje da ukoliko pjevac ne pjeva jako dobro nec¢e ga se shvatiti ozbiljno bez

obzira na sve druge kvalitete.

Dame Janet Baker, svjetski poznata mezzosopranistica, tvrdi da je za uspjeh
bitna individualnost, mnogo rada, dikcija, pjevacka tehnika, karakter i svjesnost o
tome da rad na sebi nikada ne prestaje. Ona takoder savjetuje da ne trebati
previSe pjevati, da pjeva¢ mora biti strpljiv i znati da je gradenje karijere i sebe

kao umjetnika i pjevaca izuzetno spor proces.
9.1. Uskladivanje privatnog i poslovnog zivota

Zivot profesionalnog opernog pjevaéa je popriliéno izazovan i neuobigajen.
Samoca je zapravo veliki dio karijere i s tim se ne moze nositi svatko. S obzirom
da su svi pjevadi razli¢iti, razli¢itih temperamenata, te da su prolazili kroz razliCita
iskustva u Zivotu nitko ne moze sa sigurnosc¢u reci i pripremiti pjevaca na ovakav
zivot. Svatko ¢e prodéi i dozivjeti samoc¢u na razli¢it nacin. Pjeva¢ mora poceti
Zivjeti takav zivot da bi vidio kako podnosi takav zivot i da li je to ono Sto zeli.
Jedna od najbitnijih i mozda najtezih stvari koju ¢e morati nauciti jeste nauciti biti
sam sa sobom. Kroz samocu ce biti primoran okrenuti se sebi i tada ¢e vrlo
vjerovatno nauciti puno novih stvari o sebi. Potrebno je imati takoder nekoga vrlo

bliskog ko ¢e biti tu onda kada je najteze, te se okruziti pozitivnim ljudima koji ¢e
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takoder pruzati podrsku. Uvijek je pozeljno da je pjevac kulturan i dobar prema
ljudima koji ga okruzuju, da bi mogao steci poznanstva i prijatelje na koje ¢e se
modi osloniti. Joyce DiDonato napominje da u devet od deset situacija pjevac
nece imati podrsku i motivaciju oko sebe, te da se mora okrenuti sebi i pronadi to
u sebi. Ovakav Zivot isto tako iako donosi mnostvo prelijepih dogadaja,
neizbjeZzno ¢e u nekim trenutcima donijeti i sumnje i pitanje da li odustati. Njen
prijedlog je da se pjevac u takvim situacijama zapita zasto radi taj posao, da li je
jo$ uvijek strastven prema tom poslu i da li to joS uvijek Zeli raditi. Takoder isti¢e
da je izuzetno bitno nauciti €uti i pratiti svoj instinkt, te pronaci svoj sopstveni put.
Zivot pjevada sa sobom svaki dan nosi rizik. Treba osvijestiti da je instrument
pjevacevo tijelo, sto dalje znaci da nije moguce imati apsolutnu kontrolu nad njim.
Nikada pjeva¢ ne moze biti siguran da se iduceg jutra nece probuditi prehladen, ili
promukao, isto tako da li ¢e se desiti neki dogadaj koji ¢e utjecati na psihu
pjevaca i tako utjecati i na sam glas, pa ¢ak i da ¢e se jednom probuditi sa Zeljom
da se viSe ne bavi ovim poslom. Zato treba uzivati u ovom poslu dokle god za to
postoji strast i Zelja. Ne treba panic¢ariti oko svega ovoga. Zivimo u vremenu kada
je internet dostupan svuda, tako da je zbog toga puno lakSe odrzati kontakt sa
najblizima, te sa njima lakSe proéi kroz teSke periode. Mozda bi se nekome ucinilo
da ovakav zivot iskljuCuje npr. osnivanje obitelji, ali operni pjevaci diljem svijeta
svojim primjerima dokazuju da je to moguée. Cinjenica jeste da odrzavanje braka
i obitelji tada moze Cesto biti teSko i prepuno izazova. U slucCaju da pjevaC ima
stalan angazman i karijeru baziranu u jednoj drzavi ili gradu tada osnivanje obitelji
ne treba uopcée dovoditi u pitanje, ukoliko naravno pjevac to Zeli. Treba
napomenuti da je pjevaCicama nazalost trudnoca rizicna za kompletnu karijeru, iz
razloga Sto u trudnoc¢i dode do velikih hormonalnih promijena u tijelu, koje vrlo
lako mogu utjecati na glasnice. Medutim i ovdje treba znati da ovo uistinu ovisi od
osobe do osobe, ida je isto tako vrlo vjerovatno da ée trudnoca proci
najnormalnije po glasnice i da ne¢e mnogo utjecati na samu karijeru. Bitno je
naglasiti da stabilan, ispunjen i sretan brak ili veza jako pozitivho utjeCu na
pjevaca i njegovo pjevanje. Vazno je imati partnera koji ¢e uvijek pruzati podrsku,
razumijevanje i ljubav. PjevaC mora imati mir i ljubav u privatnom Zivotu da bi se

mogao baviti ovim poslom.
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10.ZAKLJUCAK

Sada je mozda jasno zbog ¢ega sam na pocCetku rada napisala reCenicu ,Ne
postoji jedinstvena formula za uspjeh, svaki glazbenik ima svoj put.“ Planiranje
operne karijere uistinu zahtijeva ogroman rad pjevaca na sebi. Mogle bi se
napisati knjige i knjige na ovu temu i opet ¢e biti onih koji ¢e do karijere sti¢i nekim
drugim putem. Ali ono $to je osnova i zajedni¢ko svim pjevacima sa uspjesSnim
karijerama je nacCin razmisljanja. Svi izri€ito tvrde da treba voditi discipliniran Zivot,
unaprjedivati pjevacku tehniku konstantno i tijekom karijere, imati pozitivan stav i
pogled na svijet oko sebe, imati strast prema pjevanju i pozornici, iznova uciti
nove stvari, strane jezike i postavljati nove i vece ciljeve, te jednostavno Zivjeti
glazbu. Kada dodu teski trenutci, 1oSi dani, dvojbe i negativne misli vezane uz
pjevanje treba prihvatiti to stanje i odmah zatim prebaciti fokus na cilj i zahvalnost.
Uvijek je pametno pratiti Zivot, izjave i intervjue uspjes$nih opernih pjevaca, jer da
bi pjeva¢ znao kako uspjeti mora znati kako razmisljaju uspjesni operni pjevadi,
pa Cak se i ne mora ograniciti na operne pjevace, potrebna znanja i inspiraciju
moze vrlo lako pronadi i kod uspjesnih ljudi iz raznih poslovnih podrucja. Kada
spozna kako razmisljaju uspjesni ljudi tada i sam moze poceti tako razmisljati i
promjene Ce sve viSe dolaziti u njegov zivot. Takoder, jako je bitno znati i moci
pozitivno gledati na greske. Nikako ne treba dozvoliti da greska utjeCe negativho
na samopouzdanje niti da izazove razocCarenje! Grijesiti je potrebno da bi mogli
napredovati u svakoj sferi Zivota, pa tako i u pjevanju i zato se na greSkama treba
zahvaliti i uciti iz njih, a korisno je i znati uciti iz tudih greSaka. Postoji puno toga u
Zivotu §to ne mozemo kontrolirati, te tako puno toga na putu izgradnje karijere
ovisi od istrazivanja i eksperimentiranja. Treba ostati fleksibilan jer ¢e se ciljevi i
planovi mijenjati sa novim Zivotnim iskustvima. Zivot je tijek, a takva je i karijera.
Pjevaci, a i drugi glazbenici, vrlo Cesto uspjesnu karijeru pripisuju sudbini. Kazu
da to znadi biti na pravom mjestu u pravo vrijeme, biti ,,otkriven® ili jednostavno
imati sre¢e. Ovakvo razmisljanje dovodi do pasivnosti i prepustanju da se stvari
jednostavno dese same od sebe. Pjevac, odnosno glazbenik, je taj koji vodi, on
kreira svoju buducnost! Kroz svoje ponaSanje i akcije pjeva¢ moze odrediti svoju
srecu i uspjeh. Svakako treba zapamtiti da se karijera gradi godinama, a ne preko

noci, te da genioznost i talent nisu dovoljni, naporan rad je osnova, precice ne
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postoje. Na kraju ¢u zakljuciti sa izjavom velike vecéine uspjesnih ljudi ,Cilj nije

poanta, poanta je u putovanju!”.
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