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1. UVOD

1.1 Ljekovite biljne droge u farmaciji

Farmakognozija je prirodoslovna znanost koja proucava ljekovite sirovine biljnog,
zivotinjskog 1 mineralnog podrijetla, koje nazivamo ljekovitim drogama. Farmakognoziju se
kao znanost dijeli na znanstvenu i primijenjenu. Znanstvena farmakognozija se bavi

istrazivanjem ljekovitih droga, dok primijenjena istrazeno stavlja u praksu.

Biljne droge mogu biti oficinalne (uvrstene u farmakopeje) ili neoficinalne (ne nalaze se u
farmakopeji 1 kemijski sastav im nije dovoljno istrazen). Droge se oznacavaju latinskim
nazivima, pri ¢emu prva rije¢ oznacava ime, odnosno rod, a druga dio biljke koji se koristi u
ljekovite svrhe, npr. Valerianae radix. Za dobivanje biljne droge sakuplja se onaj dio biljke
koji sadrzi najvecéu koli¢inu djelatnih tvari. Ljekovite droge mogu sacinjavati razli¢iti dijelovi
biljke: flos-cvijet (flores-cvjetovi), folium-list (folia-listovi), herba-zelen (herbae-zeleni),
radix-korijen (radices-korijenje), rhizoma-podanak (rhizomata-podanci), tuber-gomolj
(tubera-gomolji), bulbus-lukovica, fructus-plod (fructus-plodovi), semen-sjemenka (semina-
sjemenje), cortex-kora (cortices-kore) i lignum-drvo (ligna-drva) (Kustrak, 2005).

1.2  Zbirke ljekovitih droga

Od davnina je u tradiciji brojnih farmaceuta sakupljanje ljekovitih biljaka iz razli¢itih dijelova
Svijeta, ¢ime se doprinosi razvoju stru¢nih 1 znanstvenih kompetencija i otkri¢ima novih
ljekovitih tvari. Prve zbirke ljekovitih droga poceli su osnivati Spanjolski lije¢nik i botaniar
Nicolas Monardes i francuski botani¢ar Carolus Clusius jo§ u u 16. stolje¢u. Danas postoje
mnogobrojne farmakognoske zbirke diljem Europe, a najve¢om se smatra zbirka u Be€u koja

sadrzi oko 18000 uzoraka sakupljanih tijekom posljednjih 200 godina.

Jedina hrvatska zbirka ljekovitih droga smjeStena je u Zavodu za farmakognoziju
Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Zbirku je 1883. godine utemeljio
prvi profesor botanike 1 farmakognozije na Farmaceutskom ucevnom tecaju pri
Mudroslovnom fakultetu u Zagrebu, Bohuslav pl. Jirus, a kasnije su ju nastavili nadopunjavati
prof. dr. Julije Domac (1853-1928) i prof. dr. Antun Vrgo¢ (1881-1949). Farmakognoska

zbirka danas broji vise od 1200 uzoraka ljekovitih biljnih i zivotinjskih droga koje potjecu iz



gotovo svih dijelova svijeta, od Europe, Azije, Afrike do Sjeverne i Juzne Amerike, te sadrzi
mnoge rijetke i vrijedne primjerke (Kustrak, 2005). Vazan dio Zbirke ¢ini kolekcija od
stotinjak biljnih droga iz dalekih prekomorskih zemalja koja nosi naziv naziv svog

utemeljitelja dr. Theodora Schuchardta.

U novije vrijeme FarmakognosSka zbirka je obogaéena sa stotinjak novih uzoraka ljekovitih
droga koje se danas ucestalo koriste u tradicionalnoj kineskoj medicini. Zbirka je 2016.
godine revitalizirana 1 premjestena u novi prostor. Vecina uzoraka jo$ se uvijek nalazi se u
izvornim spremnicima i u odlicnom Su stanju. Zagrebacka Farmakognoska zbirka osim §to
ima znacajnu znanstveno-stru¢nu vaznost takoder predstavlja i veliko kulturno i povijesno

bogatstvo hrvatskog ljekarniSva.

1.3 Dr. Theodor Schuchardt

Conrad Gideon Theodor Heinrich Schuchardt je roden 1829. u danasnjoj Kamiennoj Gori u
Poljskoj. Schuchardt je bio eminentan farmaceut 1 botani¢ar. Doktorirao je 1853. u Goéttingen,
a 1854. godine postao je ¢lanom Leopoldinisch-Karolinischen Akademie der Naturforscher. U
periodu od 1857. do 1860. bio je predava¢ na Poljoprivrednoj akademiji u Regenwaldeu
(danasnji Resko u Poljskoj) i u Waldauu (dana$nji Nizowje u Rusiji). Objavio je brojne
radove, od kojih su najistaknutiji ,Beitrage zur Kenntniss der Deutschen Nymphaeen®
(Botanische Zeitung, 1853), ,,Synopsis Stackhousiacearum® (Linnaea, 1853) te putopis
,,Orientalische reisebilder (1864). 1865. godine osnovao je u Gorlitzu u Njemackoj tvrtku za
proizvodnju kemikalija i prodaju minerala koja je vrlo brzo narasla i postigla ugled u cijeloj
Europi. Schuchardt je posjedovao vrijedne primjerke minerala i bio je istaknuti kolekcionar.
Osim minerala, na svojim putovanjima sakupljao je i biljke te su njegove farmakognoske
zbirke biljnih droga do danas sa¢uvane. Theodor Schuchardt je umro 1892. godine i tvornicu
su nastavili voditi ¢lanovi obitelji te je 1944. iz Gorlitza preselili u Munchen, a potom ju

1980. preuzima svjetski poznata tvrtki Merck (http://www.minrec.org).



llﬂllillll

Slika 1. Zbirka biljnih droga dr. Theodora Schuchardta u okviru Farmakognoske zbirke
Zavoda za farmakognoziju na Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu u Zagrebu



2.  OBRAZLOZENJE TEME

Farmakognozija je jedna od najstarijih farmaceutskih znanosti, te se kao takva predaje
isklju¢ivo na farmaceutskim fakultetima. Cini neizostavan dio stru¢nosti svakog ljekarnika.
Prirodni lijekovi od davnina predstavljaju vazan aspekt lijeCenja, te sve viSe pacijenata poseze
za njima, stoga je opcenito od velike vaznosti za farmaceutsku struku poznavanje ljekovitih

prirodnih spojeva i terapijskog potencijala biljnih droga.

Cilj ovoga rada bio je istraziti recentne znanstvene spoznaje o prirodnim izvorima, kemijskom
sastavu i djelovanju biljnih droga iz zbirke dr. Theodora Schuchardta, koja je sastavni dio
Farmakognoske zbirke Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta u Zagrebu. Za istrazivanje su
odabrane ljekovite droge dobivene od sjemenki biljaka iz razli¢itih dijelova svijeta koje su se
koristile u narodnoj medicini jo$ prije vise od stotinu godina, kada je kolekcija utemeljena.
Svrha ovog istrazivanja bila je monografski opisati dvadeset dvije biljne droge kroz
objedinjavanje dosadasnjih stru¢nih i znanstvenih spoznaja o njthovim prirodnim izvorima,
tradicionalnoj primjeni, fitokemijskom sastavu i znanstveno dokazanom djelovanju kako bi
pridonijeli prosSirenju znanja 0 svim sastavnicama ove vrijedne zbirke kao i boljem

razumijevanju njihove uloge u razvoju suvremene fitofarmacije.



3. MATERIJALI | METODE

U ovom radu provedeno je teorijsko istrazivanje biljnih droga koje su dio zbirke dr. Theodora
Schuchardta. Prikupljeni su, analizirani i sistemati¢no prikazani podaci za dvadeset dvije
biljne droge dobivene od sjemenki ljekovitih biljaka porijekom iz dalekih prekomorskih
zemalja. Rad je nastao pregledom strucne literature, pretrazivanjem znanstvenih baza
podataka (ScienceDirect, PubMed) te proucavanjem knjiga iz podruc¢ja farmakognozije i
botanike dostupnih u knjiznici Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta. Pri pretrazivanju su kao
kljucne rijeci Kkoristeni sljede¢i nazivi biljnih vrsta: Abrus precatorius, Acrocomia
sclerocarpa, Alpinia nutans, Annona muricata, Areca catechu, Calophyllum walkeri, Cassia
occidentalis, Cinchona magnifolia, Diplothemium caudescens, Elaeis guineensis, Embelia
ribes, Entada scandens, Flacourtia cataphracta, Ginkgo biloba, Mesua ferrea, Moringa
pterygosperma, Mucuna pruriens, Strychnos ignatii, Tanghinia venenifera, Tribulus

lanuginosus, Zanthoxylum rhetsa.



4. REZULTATI | RASPRAVA

U ovom diplomskom radu prikupljeni su, analizirani i sistemati¢no prikazani recentni stru¢ni i
znanstveni podaci za dvadeset dvije biljne droge dobivene od sjemenki biljaka koje su dio
zbirke droga dr. Theodora Schuchardta. Monografijski prikaz svake istrazivane biljne droge
obuhvaca fotografiju droge u originalnom spremniku te podatke o biljnom izvoru,

tradicionalnoj primjeni, fitokemijskom sastavu i znanstveno dokazanom djelovanju.

4.1 Elaeis guinensis — Samen - Westk. v. Afrika

Slika 2. Sjemenke vrste Elaeis guineensis (porijeklo zapadna obala Afrike)
Porodica: Arecaceae
Biljna vrsta: Elaeis guineensis Jacq.
Engleski naziv: African oil palm
Hrvatski naziv: palma uljarica

Opis biljke i rasprostranjenost: Elaeis guineensis je palma koja moze narasti do 20 ili viSe
m. Deblo joj je prekriveno spiralno rasporedenim bazama otpalih listova, a na vrhu debla
nalazi se kruna sastavljena od 20-40 velikih listova. Listovi su ravni, dugi 3-5 m kod odraslih
palmi, perasto sastavljeni s 200-300 liski i imaju kratke peteljke sa Sirokom bazom. Zenski i
muski cvatovi nalaze se na istoj biljci, uglavnom dolaze odvojeno. Cvatovi se razvijaju u
pazuscima listova 1 dolaze u velikim, gustim grozdovima. Plodovi se razvijaju u grozdovima

koji sadrze izmedu 200 i 2000 jajasto-duguljastih koStunica i prosjecno teze dvadesetak kg.
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Egzokarp plodova je tanak, boja mu varira od Zute ili naranc¢aste do gotovo crne, mezokarp je
mesnat i bogat masnim uljem, a u sredi$tu je bijela sjemenka obloZzena smedim endokarpom.
Palma je nativna u nekim africkim zemljama, a danas je rasprostranjena i u Aziji te Juznoj

Americi (www.worldagroforestry.org).

Slika 3. Elaeis guineensis (preuzeto s http://worddirection.com)

Tradicionalna medicinska i druga primjena: Plodovi ove palme ekonomski su znacajni, jer
se iz mezokarpa i sjemenki dobiva ulje koje se koristi u prehrambenoj industriji (margarin) te
za izradu sapuna i svijec¢a (Zeven, 1972). U Kamerunu se svjeze sjemenke pomijeSane sa
drugim biljkama koriste za lijeCenje psihickih oboljenja. U Liberiji su se sjemenke koristile za
lijecenje koznih bolesti. Takoder, postoje podaci da su se u povijesti koristile u razli¢itim
ritualnim obredima u Togu i Beninu (Balslev i sur., 2014). U Gani se sjemenke koriste za

lijecenje malarije (Asase i sur., 2010).

Fitokemijski sastav: Sjemenke se navode kao izvor masnog ulja, a drugih podataka o

kemijskom sastavu nedostaje.

Znanstveno dokazano djelovanje: O bioaktivnom djelovanju sjemenki vrste Elaeis

guineensis izvjestava samo mali broj pretklinickih studija.

Tablica 1. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Elaeis guineensis

In vitro Antimikrobni u¢inak (Khanna 1 sur.,2010)

In vivo Antimikrobni ucinak metanolnog ekstrakta (Vijayarathna i sur., 2012),
sjemenke pospjeSuju plodnost laboratorijskih Stakora, ali dugotrajna primjena

dovodi do nekroti¢nih promjena na testisima (lkegwu i sur., 2014)




4.2  Ginkgo biloba — Samen — Japan

Slika 4. Sjemenke vrste Ginkgo biloba (porijeklo Japan)
Porodica: Ginkgoaceae

Biljna vrsta: Ginkgo biloba L. (sin. Pterophyllus salisburiensis Nelson, Salisburia

adiantifolia Smith, Salisburia macrophylla Koch
Hrvatski naziv: ginkgo

Opis biljke i rasprostranjenost: Stablo ginkga dosegne 30-40 m visine i vise od 2 metra
debljine. Sli¢no kao i u Cetinjaca, postoje dugi i kratki ogranci na kojima zavojito izrastaju
listovi. Listovi se razvijaju naj¢e$¢e u skupini, tzv. gronji. Svaka gronja ima 3-5 lepezastih
listova na vrlo savitljivoj peteljci, Siroki su 4-7 cm, imaju valoviti rub i urez na vrhu. Biljka je
dvodomna. Plod ima debeli Zuti mesnati ovoj koji obavija sjemenku i neugodnog je mirisa.
Sjemenka ima oblik male ovalne kostunice, duge do 3 cm. Biljka potjece iz Kine, a uzgojem

se prosirila 1 u druge dijelove svijeta (Kustrak, 2005).

Slika 5. Ginkgo biloba (preuzeto s www.homenaturalcures.com)
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Tradicionalna primjena: U tradicionalnoj kineskoj medicini sjemenke se prokuhaju i koriste
za izradu caja za lijeCenje pluénih oboljenja i kongestije (posebno astme), kaslja, kihanja,
vaginalnih kandidijaza, ¢estog mokrenja i ekscesnog mukusa u urinarnom traktu. Neobradene
sjemenke se koriste za lijeCenje infekcija parazitima. U Aziji se vjeruje da konzumacija
sjemenki moZe poboljSati probavu i1 ublaziti intoksikaciju vinom. Takoder, u Aziji se
sjemenke koriste za lijeCenje tumora, bolesti bubrega i mokra¢nog mjehura, koznih bolesti,

gonoreje te leukoreje (McKenna i sur., 2002).

Fitokemijski sastav: Sjemenke sadrze fenolne spojeve bilobol i ginkgoli¢nu kiselinu, derivat
vitamina B6 4'-metoksipiridoksin i protein ginkgobilobin (McKenna i sur., 2002). Osim
ginkgoli¢ne kiseline, sjemenke sadrze jo§ jednu toksi¢nu komponentu, ginkgotoksin (Hatano i

sur., 2011).

OH OH CH,

Slika 6. Struktura bilobola i ginkgoli¢ne kiseline

Znanstveno dokazano djelovanje: Pronadeno je malo zanstvenih dokaza o farmakoloskom

djelovanju sjemenki vrste Ginkgo biloba.

Tablica 2. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Ginkgo biloba

In vitro Protein iz sjemenki ginkga ima snaZzno antifungalno i umjereno antibakterijsko

djelovanje te inhibira reverznu transkriptazu virusa HIV-1 (Hatano i sur., 2011).

In vivo Glikozid derivata vitamina Be, 4'-O-metilpiridoksina, koji se nalazi u

sjemenkama ginkga, u dozi od 0,8 mmol/kg ima letalan u¢inak na miseve

(Kobayashi i sur., 2011).
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4.3 Cassia occidentalis — Samen — Westkiiste v. Afrika

Slika 7. Sjemenke vrste Cassia occidentalis (porijeklo zapadna obala Afrike)
Porodica: Fabaceae
Biljna vrsta: Cassia occidentalis hort. ex Steud. (sin. Senna occidentalis (L.)
Engleski naziv: coffee senna

Opis biljke i rasprostranjenost: Cassia occidentalis je rasprostranjena u tropskim i
suptropskim podrucjima SAD-a te u Juznoj Americi, Africi, Australiji i Aziji. To je uspravna,
blago razgranata biljka ili grm neugodnog mirisa. Stabljika joj je crvenoljubicasta. Mlade
stabljike su Cetverobridne, starenjem postaju okrugle. Listovi su naizmjeni¢no rasporedeni,
perasto sastavljeni, svaki se sastoji od 4-6 parova gotovo sjedecih liski. Liske su duge 4-6 cm
i Siroke 1,5-2,5 c¢m, s tankim bijelim dlacicama po rubu. Cvat je slozen, ¢ine ga pazusni ili
vr$ni grozdovi. Cvijet se sastoji od 5 Zutozelenih lapova s izrazitim crvenim zilama i 5 zutih
latica. Plod je suha, popre¢no razdijeljena, blago savinuta mahuna koja sadrzi oko 25 do 50
sjemenki. Sjemenke su ovalne, plosnate, glatke, sjajne, smede do tamnosmede boje sa

zasiljenim vrskom (Yadav 1 sur., 2010).
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Slika 8. Cassia occidentalis (preuzeto s www.centralafricanplants.senckenberg.de)

Tradicionalna primjena: Sjemenke se prze i pulveriziraju te u maloj koli¢ini koriste kao
zamjena za ¢aj za lijeCenje hipertenzije. Zrele sjemenke se koriste u lijeCenju groznice. U

Indiji se od sjemenki radi napitak slican kavi koji sluzi za lije¢enje astme (Yadav i sur., 2010).

Fitokemijski sastav: Sjemenke sadrze smjesu antracenskih derivata (fiscion, fisciondiantron
heterozide, fiscion homodiantron, rein, aloj-emodin, krizofanol dr. antrakinone), trjeslovine,
masne Kiseline, ugljikohidrate (galaktomanan, maltozu, laktozu, sukrozu, rafinozu), steroidne
glikozide te tokoferol (Yadav i sur., 2010).

OH O OH

e AL

O CH,
)
Slika 9. Struktura fisciona

Znanstveno dokazano djelovanje: Dosad su objavljeni rezultati in vitro te in vivo

ispitivanja, dok kontrolirane klinicke studije nisu provedene.

Tablica 3. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Cassia occidentalis

In vitro Sjemenke su pokazale snazno antibakterijsko djelovanje na S. aureus, B.
subtilis, B. proteus i Vibrio cholerae i antifungalno na A. flavus, A. niger i
Trichophyton mentagrophytes, protuupalno, imunostimulirajuce, analgeti¢ko

djelovanje (Yadav i sur., 2010).

In vivo Dokazana je toksi¢nost sjemenki u svinja u kojih se javila ataksija i drugi

13



znakovi neuromuskularne disfunkcije unutar 6-8 tjedana. Toksikoloskim
studijama utvrdena je letargija, slabost i depresija u zivotinja hranjenih hranom
koja sadrzi 1, 2 1 4% sjemenki. Istrazivanja na kuni¢ima ukazala su na nekrozu
miokarda i centrolobularnu degeneraciju jetre te atrofiju misi¢a (Yadav i sur.,
2010).

Klinicki

podaci

Konzumacija sjemenki Cassie occidentalis u Indiji smatra se uzrokom mnogih
akutnih bolesti djece s teSkim disfunkcijama mozga (Panigrahi i sur., 2014).
Smatra se da je tome uzrok veliki afinitet vezanja antrakinona, posebice reina iz

sjemenki na serumski aloumin (Panigrahi i sur., 2015).
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4.4  Areca catechu — Samen — Ostindien

Slika 10. Sjemenke vrste Areca catechu (porijeklo isto¢na Indija)

Porodica: Arecaceae

Biljna vrsta: Areca catechu L. (sin. Areca faufel Gaertn., A. himalayana Griff. ex H.Wendl)
Engleski naziv: areca palm
Hrvatski naziv: areka

Opis biljke i rasprostranjenost: Biljka raste kao uspravna, nerazgranata palma visine 12-30
m. Biljka je jednodomna, s muskim i zenskim cvjetovima na istoj jedinki. Plod je
jednoplodnicki, boba, s jednom sjemenkom narancaste boje. Biljka je rasprostranjena u

podrucju Azije te na Madagaskaru (www.worldagroforestry.org).

Slika 11. Areca catechu (preuzeto s www.plantarium.ru)
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Tradicionalna primjena: Zvakanje sjemenki areke je od davnina u tradiciji azijskih naroda.
Cetvrta je po zastupljenosti adiktivnih tvari u svijetu. Konzumira se zbog psihostimulativnih

svojstava i kao osvjeziva¢ daha (Sultan Ali i Khuwaja, 2011) te u Indiji za lijeCenje migrene

(Bhandare i sur., 2015).

Fitokemijski sastav: Sjemenke sadrze alkaloide (arekolin, arekaidin, guvacin, i guvakolin),
polifenolne spojeve medu kojima su najzastupljeniji procijanidini (katehin), fenolne kiseline

(kavena i feruli¢na kiselina) i trjeslovine te sterole i masne kiseline (Huang i sur., 2013;

Sultan Ali i Khuwaja, 2011; Bhandare i sur., 2011).

Q o)

Slika 12. Strukture arekolina i guvacina
Znanstveno dokazano djelovanje: Pronadeni su rezultati pretklini¢kih ispitivanja.

Tablica 4. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Areca catechu

In vitro Antioksidacijsko te antinociceptivno djelovanje, procijanidini iz
sjemenki dokazano in vitro i in vivo inhibiraju glukoneogenezu i
reduciraju  mRNA  ekspresiju dvaju kljuénih enzima za
glukoneogenezu, fosfoenolpiruvat karboksikinaze i glukoza-6-
fosfataze (Huang i sur., 2013).

In vivo Vodenoalkoholni ekstrakt sjemenki u koncentraciji 500 mg/kg
pokazuje antinociceptivno djelovanje usporedivo sa pentazocinom
(Bhandare i sur., 2010).
Na animalnom modelu utvrdeno je da konzumacija sjemenki djeluje
antimigrenski pa se zbog toga smatra da imaju potencijal za
prevenciju napadaja migrene (Bhandare i sur., 2015).
Konzumiranje sjemenki moZe imati povoljan ucinak na mentalni
status pacijenata koji boluju od shizofrenije (Coppola i sur., 2016).
Sjemenke su se takoder pokazale u¢inkovitima u lijeenju infekcije

parazitima roda Taenia spp (Tiaoying i sur., 2012).
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4.5 Abrus precatorius — Samen — Brasilien

Slika 13. Sjemenke vrste Abrus precatorius (porijeklo Brazil)

Porodica: Fabaceae

Biljna vrsta: Abrus precatorius L. (sin: A. abrus L. W. Wight, A. maculatus Noronha, A.

minor Desv.)
Engleski naziv: jequirity
Hrvatski naziv: rakovo oko

Opis biljke i rasprostranjenost: Abrus precatorius je biljka sa karakteristiénim toksi¢nim
crvenim sjemenkama. To je razgranata, vitka, viSegodi$nja, listopadna, drvenasta, bodljikava
penjacica. Stabljika joj je cilindri¢na, naborana, dok je kora glatka i smeda. Listovi su
sastavljeni od 20-40 liski. Plod je duguljasta i plosnata mahuna s 3-5 sjemenki. Nativna je u

Indiji, ali raste i u tropskim zemljama te Kini (Garaniya i Bapodra, 2014).

Slika 14. Abrus precatorius (preuzeto s www.sciencedirect.com)
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Tradicionalna primjena: Abrus precatorius se tradicionalno koristi za lijeCenje tetanusa i u
prevenciji bjesno¢e. U nekim tradicionalnim medicinama se uz druge sastojke koristi u
lijecenju leukodermije. Suhe sjemenke se koriste za lijeCenje infekcije parazitima. Neka
africka plemena koriste prah od sjemenki kao kontraceptiv. Sjemenke se takoder koriste za
lijecenje ulkusa, tuberkuloze, bolnih otoka, imaju purgativna, emeticna, antiflogisticka i

afrodizijacka svojstva (Garaniya i Bapodra, 2014).

Fitokemijski sastav: Sjemenke su otrovne zbog sadrzaja proteina abrina A-C. Sadrze joS$ i
lektin abrus aglutinin, alkaloide (abrin, prekatorin), flavonoide, antocijanine, triterpenoide

(abrus-saponini, abrussapogenol), sterole i reducirajuce Se¢ere (Garaniya i Bapodra, 2014).

OH
HN

LZ

Slika 15. Strukture proteina abrina i alkaloida abrina
Znanstveno dokazano djelovanje: Pronadeni su rezultati pretklinickih ispitivanja.

Tablica 5. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Abrus precatorius

In vitro Vodeni  ekstrakt sjemenki ima  snazno  antimikrobno
djelovanje(Sunday i sur., 2016).
Abrus aglutinin iz sjemenki je pokazao protutumorski ucinak

djelujuci proapoptoticki i antiangiogeno (Bhutia i sur., 2016)

In vivo Neuroprotektivno, abortivno, protektivno na bubrege, etanolni
ekstrakt sjemenki je uzrokovao znacajno smanjenje produkcije
sjemena kod muskih albino miSeva. In vitro i in vivo testovima
dokazana su imunostimulatorna i antitumorska svojstva sjemenki
(Bhutia i Maiti, 2011).

Klini¢ki podaci U muskarca starog 25 godina koji je konzumirao 20 smrvljenih,
otopljenih sjemenki nakon malo vremena pojavila se mucnina,
povracanje i proljev, a nakon 4 dana preminuo je zbog srcane

aritmije (Reedman i sur., 2008).
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4.6 Annona muricata — Samen — Westkiiste von Afrika

Slika 16. Sjemenke vrste Annona muricata (porijeklo zapadna obala Afrike)
Porodica: Annonaceae
Biljna vrsta: Annona muricata L.
Engleski naziv: soursop
Hrvatski naziv: graviola

Opis biljke i rasprostranjenost: Annona muricata je zimzeleno stablo visine 5-10 m. Listovi
su naizmjeni¢ni, jajasti, dugi oko 7-15 cm i Siroki oko 2-7 cm i kozasti. Cvjetovi su veliki,
zutozeleni, oblikuju terminalne ili lateralne cvatove. Plod je viSeplodnicka, ovalna boba
tamnozelene boje s kratkim mesnatim bodljama na povrsini. Usplode je bijelo, vlaknasto i
socno, karakteristicnog mirisa 1 okusa. Sjemenke su tamne 1 sjajne, veli¢ine oko 2 cm. Svaki
plod sadrzi od 55-170 sjemenki. Biljka je rasprostranjena u tropskim regijama Sredi$nje i

Juzne Amerike, Sjevernoj Africi i Jugoistocnoj Aziji (www.worldagroforestry.org).

Slika 17. Annona muricata (preuzeto s www.soursopvscancer.wordpress.com)
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Tradicionalna medicinska primjena: U tropskim regijama sjemenke graviole koriste se za
lijeCenje vrudice, respiratornih i koznih bolesti, bakterijskih infekcija, hipertenzije, dijabetesa

i tumora (Coria-Tellez i sur., 2016).

Fitokemijski sastav: Najzastupljenije sastavnice sjemenki su acetogenini kao $to je kohibin,
donheksocin, murikatenol, muriheksol, epomuricenini, rolin B, korepoksilon, diepomurikanin,
anoglaksin, anomontacin, anonacin, anonacinon, gigantetrocin, murikatin 1 dr. Sadrzi i

ciklopeptide anomurikatin A-C te vitamin E (Coria-Tellez i sur., 2016).

Slika 18 . Struktura kohibina

Znanstveno dokazano djelovanje: Pronadeni su rezultati in vitro te in vivo ispitivanja te

jedna klini¢ka studija.

Tablica 6. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Annona muricata

In vitro Selektivno citotoksi¢no, antiprotozoalno, insekticidno, larvicidno i

repelentno, antioksidacijsko, antimikrobno djelovanje

In vivo Vodeni i uljni ekstrakt sjemenki je pokazao visok postotak
ucinkovitosti u ubijanju komaraca pa imaju potencijal u
sprjeavanju bolesti koje se prenose tim vektorima.

Acetogenini posjeduju protutumorska svojstva (Coria-Tellez i sur.,
2016)

Klinicka studija Studija slucaja izvjeStava o nestanku malignosti I regresiji tumora
kolona kod pacijenta koji je kombinirao promjenu Zivotnih navika s
uzimanjem biljnog pripravka, odnosno 5 g praha sjemenki i listova

Annone muricate dnevno (Coria-Tellez i sur., 2016)
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4.7  Cinchona magnifolia — Samen — Ostindien

Slika 19. Sjemenke biljne vrste Ladenbergia oblongifolia (porijeklo isto¢na Indija)
Porodica: Rubiaceae
Biljna vrsta: Ladenbergia oblongifolia (Humb. ex Mutis)
(sin.: Cinchona magnifolia Ruiz & Pav.

Opis biljke i rasprostranjenost: Nema dostupnih podataka.

Slika 20. Ladenbergia oblongifolia (preuzeto s www.tropicos.com)
Tradicionalna primjena: Nema dostupnih podataka.
Fitokemijski sastav: Nema dostupnih podataka.

Znanstveno dokazano djelovanje: Nema dostupnih podataka.
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4.8 Mucuna pruriens — Samen — Madagascar

Slika 21. Sjemenke vrste Mucuna pruriens (porijeklo Madagaskar)
Porodica: Fabaceae
Biljna vrsta: Mucuna pruriens L.
Engleski naziv: velvet bean
Hrvatski naziv: barSunasti grah

Opis biljke i rasprostranjenost: Biljka je visegodi$nja grmolika penjacica koja naraste do 15
m. Listovi su sastavljeni, utrojeni, izmjeni¢nog ili spiralnog rasporeda. Cvjetovi su
tamnoljubicasti ili bijeli, leptirastog oblika, sli¢ni cvjetovima graska ali veci I organizirani u
visece grozdove. Plod je tamnosmeda, dlakava, debela i kozasta mahuna, duga oko 10 cm, sa
Cetiri do Sest sjemenki. Biljka je porijeklom iz juzne Kine i isto¢ne Indije, a danas ju

susrecemo u divljim tropskim podru¢jima (Kavitha i Thangamani, 2014).

Slika 22. Mucuna pruriens (preuzeto s www.naturaltestboost.com)
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Tradicionalna medicinska primjena: U indijskoj ajurvedskoj medicini sjemenke se od
davnina se Koristi u lije¢enju parkinsonizma, kao mo¢ni afrodizijak, za poboljsanje plodnosti
te kod artritisa, anksioznosti i drugih psihickih poremecaja. Tradicionalnu primjenu nalazi i
kod Secerne bolesti, parazitskih infekcija, hiperprolaktinemije, kod bolova u mi$i¢ima,
vrucice, kao emetik te u lijeCenje ugriza zmije i uboda Skorpiona. Smatra se da sjemenke, koje
se primjenjuju u obliku paste na mjestu uboda Skorpiona, apsorbiraju otrov (Kavitha i

Thangamani, 2014; Lampariello, 2012).

Fitokemijski sastav: Sjemenke su bogati prirodni izvor levo-3,4-dihidroksifenilalanina (L-
DOPA-¢), sadrze jo§ i triptamin i 5-hidroksitriptamin te druge aminokiseline (metionin,
tirozin, lizin, glicin, aspartat, glutamat, leucin i serin), globuline i albumine, glutation, lecitin,
masne kiseline (oleinska, linoleinska, palmitinska), triterpene i sterole (ursolna kiselina, -
sitosterol) te ugljikohidrate. Izolirani su i alkaloidi (mukunin, mukunadin, prurienin i

prurieninin) (Kavitha i Thangamani, 2014; Lampariello i sur., 2012).

HO
NH,

Slika 23. Struktura L-DOPA-e

Znanstveno dokazano djelovanje: Zbog visokog sadrzaja L-DOPA-e, sjemenke su postale

predmetom razli¢itih studija.

Tablica 7. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Mucuna pruriens

In vitro Antioksidacijsko djelovanje (Kavitha i Thangamani, 2014)

In vivo Na eksperimentalnom modelu dijabetesa dokazano je da sjemenke ucinkovito
snizavaju razinu glukoze u krvi pa su potencijalan izvor novoh antidijabeti¢kih
prirodnih tvari (Majekodunmi 1 sur.,, 2011), imaju histaminski ucinak

(Nwankwoala i Georgewill, 2010)

Klinicke  Dokazano je da konzumacija sjemenki smanjuje stres i poboljSava kvalitetu
studije sjemena kod neplodnih muskaraca (Shukla i sur., 2010). Sjemenke su klinicki
dokazano vrijedan prirodni izvor L-DOPA-e pogodan za lijecenje Parkinsonove

bolesti (Katzenschlager i sur., 2004).
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4.9 Acrocomia sclerocarpa — Samen — Brasilien

Slika 24. Sjemenke vrste Acrocomia aculeata (porijeklo Brazil)
Porodica: Arecaceae
Biljna vrsta: Acrocomia aculeata (Jacg.) Lodd.ex Mart.

(sin: A. sclerocarpa Mart., A. antiguana L. H. Bailey)
Engleski naziv: macaw palm, macauba, bocaiuva

Opis biljke i rasprostranjenost: A. aculeata je vrsta palme nativna u tropskim regijama
Amerike, od juznog Meksika i Kariba do Paragvaja i sjeverne Argentine. Palma je visoka oko
15-20 m, s deblom debljine oko 50 cm. Povrsina debla i listova prekrivena je bodljama.
Listovi su perasto sastavljeni, dugi 3-4 m. Cvjetovi su mali, nakupljeni u velike razgranate
cvatove. Plod je zuto-zelena koStunica promjera 2,5-5 cm. Endokarp je tesko razbiti, a sadrzi

jednu tamnosmedu sjemenku promjera 1-2 cm (http://www.pacsoa.org.au).

Slika 25. Acrocomia aculeata (preuzeto s www.palmpedia.net)
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Tradicionalna medicinska i druga primjena: U zemljama Juzne Amerike plod se koristi u
prehrani, a sjemenke za dobivanje ulja. Pulpa plodova tradicionalno se primjenjuje kao
laksativ, a ulje dobiveno iz pulpe kao analgetik. Uljni macerat plodova koristi se u lijecenju
respiratorniih oboljenja (Magosso i sur., 2016). U Brazilu se endosperm sjemenke koristi u
lije¢enju katara (Plotkin i Balick, 1984).

Fitokemijski sastav: Sjemenke A. sclerocarpe su bogate masnim kiselinama, posebno
laurinskom, miristinskom, palmitinskom, stearinskom, oleinskom te linolenskom kiselinom
(Collin, 1933).

Znanstveno dokazano djelovanje: Dok je bioloSka aktivnost plodova ove palme, posebice

pulpe i ulja, nesto vise istraZzena, za same sjemenke postoji vrlo malo podataka.

Tablica 8. Pregled farmakoloskog djelovanja sjemenki vrste Acrocomia aculeata

In vitro Ulje sjemenki i plodova pokazuje antigenotoksi¢no i antimutageno djelovanje

(Magosso i sur., 2016)

In vivo Kemopreventivno djelovanje ulja sjemenki i plodova (Magosso i sur., 2016)

Protuupalno i diuretsko djelovanje ulja iz pulpe ploda (Lescano i sur., 2015)
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4.10 Strychnos ignatii — Samen — Ostindien

Slika 26. Sjemenke vrste Strychnos ignatii (porijeklo isto¢na Indija)
Porodica: Loganiaceae
Biljna vrsta: Strychnos ignatii P. J. Bergius

sin.: Ignatia amara L. f., I. philippinica Lour., S. hainanensis Merr. i Chun
Engleski naziv: Ignatius beans
Hrvatski naziv: grah sv. Ignacija

Opis biljke i rasprostranjenost: Strychnos ignatii je stablo s lijanama dugima do 20 m. List
je jajast, velic¢ine 6-17*3,5-7 cm, kozast i sjajan. Plod je kuglasta do jajasta boba, narancasta
kad je zrela, promjera 4-10 cm, s 1-15 sjemenki. Sjemenke su jajaste, nepravilnog oblika, mat
sivosmede boje i gorkog okusa. Biljka je rasprostranjena u Kini, Indiji i Indokini

(http://www.eol.org).

Slika 27. Strychnos ignatii (preuzeto s www.bewie.de)
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Tradicionalna medicinska i druga primjena: U africkim i azijskim zemljama vrste roda
Strychnos Koristile su se za pripremu otrovnih strelica za lov. Takoder su bile na glasu kao
lijek protiv ugriza zmija i trovanja. U azijskim se zemljama sjemenke Kkoriste kao tonik (gorka
tvar) te kod abdominalnih i intestinalnih problema. U Kini i Indokini tradicionalno se
primjenjuju kao protuotrov kod malarijske groznice, za izbacivanje glista i parazita iz
organizma, u lijeCenju postporodajnih tegoba i za jacanje (Wiart, 2006; Philippe i sur., 2004).

Sjemenke se inace Cesto koriste za izradu homeopatskih pripravaka.

Fitokemijski sastav: Sjemenke sadrze indolske alkaloide strihnin i njegov dimetoksilirani
derivat brucin, iridoidni glikozid loganin, fenolne kiseline (kavenu Kiselinu i njezine estere) te

zasi¢ene 1 nezasi¢ene masne kiseline (Philippe 1 sur., 2004).

Slika 28. Struktura strihnina i loganina

Znanstveno dokazano djelovanje: Najvazniji farmakoloski ucinci sjemenki temelje se na

sadrzaju strihnina 1 njegovih derivata.

Tablica 9. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Strychnos ignatii

In vitro Antibakterijsko djelovanje, antiplazmodijalno djelovanje na Plasmodium

falciparum (Philippe i sur., 2005)

In vivo Konvulzivni u¢inak na laboratorijskim misevima (Philippe 1 sur., 2004)

Klini¢ki Strihnin i njegovi derivati induciraju konvulzije i uzrokuju zastoj disanja
podaci (Philippe i sur., 2004)
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4.11 Flacourtia cataphracta — Samen — Ceylon

Slika 29. Sjemenke vrste Flacourtia jangomas (porijeklo Sri Lanka)
Porodica: Salicaceae
Biljna vrsta: Flacourtia jangomas (Lour.) Raeusch. (sin.: F. cataphracta Roxb. ex Willd)
Engleski naziv: Indian plum, coffee plum

Opis biljke i rasprostranjenost: Flacourtia jangomas je mali grm ili stablo visine oko 6-10
m. Deblo i grane imaju razgranate bodlje dok je biljka mlada, a kasnije nestanu. Listovi su
usko jajasti ili jajasto-elipti¢ni, sjajne gornje povrSine. Biljka ima zelenkastobijele cvjetove,
skupljene u racemozne cvatove u pazuscima listova koji miriSu poput meda. Plodovi su socne
kostunice promjera do 3 cm, gotovo loptasti, u pocetku zelene boje a kasnije kad sazriju
tamnosmedi do crveni ili tamnoljubicasti do crni, sa zelenkastozutom pulpom i 4-5 sjemenki.
Biljka je rasprostranjena u tropskim dijelovima Azije (Indija, Kina, Indokina) i Afrike (Lim,
2013; https://keyserver.lucidcentral.org/weeds/data/media/Html/flacourtia_jangomas.htm).

Slika 30. Flacourtia jangomas (preuzeto s https://www.protadu.org)
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Tradicionalna medicinska i druga primjena: Plodovi su kiselo slatkastog i stezu¢eg okusa,
konzumiraju se sirovi ili se koriste za izradu marmelada i sokova (https://www.protadu.org).

Plodovi se jedu kod nadutosti i probavnih problema, mu¢nine i proljeva (Lim, 2013).

Fitokemijski sastav: Plodovi su bogati pektinom, sadrze trijeslovine, vitamin C te hranjive

tvari (proteine, ugljikohidrate) (Lim, 2013). Kemijski sastav sjemenki nije poznat.

Znanstveno dokazano djelovanje: Nema dostupnih podataka.
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4.12 Chorisia sp. — Samen — Brasilien

Slika 31. Sjemenke vrste Chorisia speciosa (porijeklo Brazil)
Porodica: Malvaceae
Biljna vrsta: Ceiba speciosa (A.St.-Hil.) Ravenna
Engleski naziv: silk floss tree
Hrvatski naziv: svileni konac

Opis biljke i rasprostranjenost: Ceiba speciosa je listopadno stablo koje naraste do 25 m
visine. Deblo je neobi¢no zadebljano u donjem dijelu i gusto prekriveno bodljama, kao i
grane. Listovi su naizmjeni¢ni, dugi do 12 cm i sastavljeni od 5-7 lisaka. Cvjetovi su
dvospolni, veliki, promjera 10-15 cm. Plodovi su ovalni, smedezeleni, viseci tobolci, dugi do
20 cm, sadrze brojne bubreZaste, crne sjemenke okruZene bijelim vlaknom. Prirodna staniSta

su tropske i suptropske Sume Juzne Amerike (http://www.plantea.com.hr/svileni-konac/).

Slika 32. Ceiba speciosa (preuzeto s http://www.plantea.com.hr)
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Tradicionalna medicinska i druga primjena: Bijelo vlakno koje okruzuje sjemenke koristi
se kao materijal za punjenje jastuka i madraca, te za toplinsku izolaciju. Sjemenke se koriste i
za proizvodnju biljnog ulja (http://www.plantea.com.hr/svileni-konac/).

Fitokemijski sastav: Nema dostupnih podataka.

Znanstveno dokazano djelovanje: Nema dostupnih podataka.
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4.13 Tanghinia venenifera — Samen — Madagascar

Slika 33. Sjemenke vrste Cerbera manghas (porijeklo Madagaskar)
Porodica: Apocynaceae
Biljna vrsta: Cerbera manghas L. (sin.: Tanghinia venenifera Poir.)
Engleski naziv: sea mango

Opis biljke i rasprostranjenost: Cerbera manghas je malo do srednje visoko zimzeleno
stablo visine do 12 m. Svi dijelovi biljke sadrze bijeli mlije¢ni sok. Ima sjajne, tamnozelene,
usko jajaste ili sulicaste listove, spiralno skupljene u prsljenove na krajevima grana. Cvjetovi
su mirisni, promjera 3 — 5 cm, vjenci¢ sastavljen od 5 bijelih latica koje su pri bazi ruzicaste
ili crvene. Plodovi su jajastog oblika, dugi 5 — 10 cm, tamnocrvene boje kad sazriju, s jednom
sjemenkom promjera 2,5 cm. Biljka raste u obalnim dijelovima otocja u Indijskom oceanu i
tropskim dijelovima Azije, Australije i u Pacific(kom oto¢ju te tropskim dijelovima Afrike

(Tanzanija, Madagaskar, SejSeli) (http://www.eol.org; Schmelzer i sur., 2008).

Slika 34. Cerbera manghas (preuzeto s https://naturespoisons.com)
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Tradicionalna medicinska i druga primjena: Sjemenke su se zbog izuzetne toksi¢nosti u
proslosti koristile kao suicidno i homicidno sredstvo (Gaillard i sur., 2004). U tradicionalnoj
medicini Madagaskara sjemenke se koriste u lije¢enju srcanih tegoba. U tropskim dijelovima
Azije primjenjuju se kod Suge i svraba, za pripremu tonika za kosu te kao otrov za ribe
(Schmelzer i sur., 2008).

Fitokemijski sastav: Sjemenke sadrze kardiotoni¢ne glikozide medu kojima su
najzastupljeniji tanghinin, deacetiltanginin, neriifolin i cerberin, a prisutni su jo§$ i brojni drugi
(7,8-dehidrocerberin, 2'-O-acetil-cerleazid, digitoksigenin, tanghinigenin, 17- neriifolin i 17-
deacetiltanghinin i dr. ) (Carlier i sur., 2014; Cheenpracha i sur., 2004).

o
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Slika 35. Struktura tanghinina

Znanstveno dokazano djelovanje: Pronadeni su rezultati pretklinickih studija o djelovanju

sjemenki i njihovih sastavnica.

Tablica 10. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Cerbera manghas

In vitro Tanghinigenin izoliran iz sjemenki smanjuje vijabilnost i inducira apoptozu
HL-60 humanih promijeloti¢nih leukemijskih stanica (Wang i sur., 2010). 2'epi-
2'-O-acetiltevetin B, kardiotoni¢ni glikozid izoliran iz sjemenki, inhibira rast
HepG2 stanica uzrokujuéi zaustavljanje stani¢nog ciklusa u fazama S 1 G2 i
induciranje apoptoze preko kaspaza ovisnih i neovisnih putova te proizvodnju
reaktivnih kisikovih spojeva (Feng i sur., 2010). Kardenolidni glikozidi vrste C.

manghas djeluju antiproliferativno i antiestrogeno (Chang i sur., 2000).

In vivo Analgetsko, antikonvulzivno, kardiotoni¢no te hipotenzivno djelovanje

metanolnog ekstrakta sjemenki (Ahmed i sur., 2008)
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4.14 Alpinia nutans — Samen — Brasilien

Slika 36. Sjemenke vrste Alpinia nutans (porijeklo Brazil)
Porodica: Zingiberaceae
Biljna vrsta: Alpinia nutans ( L.) Roscoe
(sin.: Alpinia molucana Gagnep., Globba nutans L.)
Engleski naziv: shell flower, dwarf cardamom, bright ginger

Opis biljke i rasprostranjenost: Alpinia nutans je robusna, zimzelena, viSegodi$nja biljka
visoka 1-3 m koja raste u vlaznim Sumama tropskog i suptropskog podruéja. Listovi su $iroki,
sulicasti, sjajni, dugi do 60 cm i Siroki do 20 cm. Cvjetovi su mirisni, s bijelim vjenci¢em,
nalik su cvijetovima orhideje, oblikuju racemozan cvat dugacak do 40 cm. Plod je crveni,

okrugli, izbrazdani tobolac (Lim, 2016).

Slika 37. Alpinia nutans (preuzeto s http://tropical.theferns.info)
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Tradicionalna medicinska primjena: Alpinia nutans se u tradicionalnoj medicini u Brazilu

koristi kao antihipertenziv, diuretik, sredstvo protiv gréeva i ulkusa (Bezerra i sur., 2000).

Fitokemijski sastav: Nadzemni biljni dijelovi sadrze eteri¢éno ulje bogato 1,8-cineolom,
sabinenom, terpinen-4-olom i metil cinamatom. 1z korijena i podanaka izolirani su kavalakton
5,6-dehidrokavain, fenolni spojevi flavokavain-B i pinocembrin (4) i fitosteroli (stigmasterol i
b-sitosterol) (Habsah i sur., 2003). Sastavnice sjemenki srodne biljne vrste A. zembert puno su
detaljnije istrazene, te obuhvacaju kalkone kardamonin i alpinetin, diterpene labanskog tip
(zerumin A i B, koronarin E), kavalakton dihidro-5,6-dehidrokavain, eteri¢no ulje (kamfor i
sabinen) te fenolne spojeve (flavonoide kvercetin i rutin, hidroksibenzojevu fenolnu kiselinu)
(Lim, 2016; Krishna i Chaganty, 1973).

Slika 38. Strukture kardamonina i dihidro-5,6-dehidrokavaina

Znanstveno dokazano djelovanje: Bioloski ucinci sjemenki i njihovih sastavnica slabo su

istrazeni, dok za listove i podanak ove vrste postoji nesto vise podataka.

Tablica 11. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Alpinia nutans

In vitro Metanolni i vodeni ekstrakt sjemenki djeluje antioksidativno;
Acetonski ekstrakt sjemenke pokazao najsnaznije antiaterogeno djelovanje u
usporedbi s drugim biljnim dijelovima; dokazana sposobnost inhibicije
tirozinaze (Lim, 2016)
Dihidro-5,6-dehidrokavain posjeduje antidijabeticka, antiagregacijska i
antioksidativna svojstva (Lim, 2016)

In vivo Praskasto usitnjene sjemenke i ulje sjemenki djeluju hipolipemijski;
Antiulkusno djelovanje dihidro-5,6-dehidrokavaina;
Eteri¢no ulje sjemenki ima larvicidan ucinak na komarca prijenosnika denge

groznice (Lim, 2016)
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4.15 Diplothemium caudescens — Samen — Brasilien

Slika 39. Sjemenke vrste Allagoptera caudescens (porijeklo Brazil)
Porodica: Arecaceae
Biljna vrsta: Allagoptera caudescens (Mart.) Kuntze

sin.: Diplothemium caudescens Mart., Polyandrococos caudescens (Mart.)Barb.Rodr.

Engleski naziv: Buri palm

Opis biljke i rasprostranjenost: Biljka raste kao palma s deblom visine do 10 m i §irine oko
20 cm, prekrivenim zaostalim bazama listova. Listovi su ravni, perasto razdijeljeni. Cvat je
vise¢i, s debelom stapkom na kojoj su gusto smjeSteni cvjetovi (kasnije plodovi), izgledom
podsjeca na Klip kukuruza. Plod je jajastog oblika, Zuto-zelene boje s jednom sjemenkom.

Nativna je za podrucje isto¢nog i sredi$njeg Brazila (http://www.palmpedia.net).

Slika 40. Allagoptera caudescens (preuzeto s http://www.palmpedia.net)
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Tradicionalna primjena: Nema dostupnih podataka.

Fitokemijski sastav: Nema dostupnih podataka.

Znanstveno dokazano djelovanje: Nema dostupnih podataka.
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4.16 Zanthoxylum rhetsa — Samen — Ostindien

Slika 41. Sjemenke vrste Zanthoxylum rhetsa (porijeklo isto¢na Indija)
Porodica: Rutaceae
Biljna vrsta: Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC. (sin. Fagara rhetsa Roxb.)
Engleski naziv: Indian prickly ash, Indian ivy-rue, Indian pepper

Opis biljke i rasprostranjenost: Zanthoxylum rhetsa je listopadno stablo koje naraste 25-30
m. Deblo je prekriveno velikim plutenastim konusnim bodljama. Cvjetovi su poligamni,
zeleno-zute boje, oblikuju metli¢ast cvat. Plodovi sadrZze jednu okruglu sjemenku plavo-crne
boje. Biljka raste u zimzelenim Sumama u Indiji, jugoisto¢noj Aziji 1 Maleziji

(http://www.eol.org).

Slika 42. Zanthoxylum rhetsa (preuzeto s https://alchetron.com)
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Tradicionalna medicinska primjena: U nekim kulturama sjemenke se koriste kao zamjena
za papar (http://www.mansfeld.ipk-gatersleben.de). Eteri¢no ulje sjemenki koristi se u

lijecenju kolere, kao dezinficijens, antiseptik, za lijeenje astme, zubobolje te reumatizma

(Naik, 2015).

Fitokemijski sastav: Sjemenke sadrze masno ulje (zasi¢ene i nezasi¢ene masne Kiseline kao
Sto su palmitinska, oleinska, stearinska, linolna i linolenska te omega-3 masne Kiseline) i
etericno ulje. Glavne stavnice etericnog ulja iz ovojnice sjemenki su beta-kariofilen i

germakren, sabinen, limonen, p-cimen, terpinen-4-ol i alfa-terpineol (Rana i Blazquez, 2010).

CHs

Slika 43. Struktura beta-kariofilena

Znanstveno dokazano djelovanje: Pronadeno je vrlo malo podataka o bioloskom djelovanju

sjemenki vrste Zanthoxylum rhetsa.

Tablica 12. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Zanthoxylum rhetsa

In vitro Ulje sjemenki ima antioksidacijski u¢inak (Naik, 2015)
Metanolni ekstrakt sjemenki stiti od UV zraka (Kale i sur., 2011)

In vivo Studije na miSevima pokazale su da wulje sjemenki inhibira rad
gastrointestinalnog sustava zbog direktnog djelovanja na debelo crijevo (Naik,
2015).
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4.17 Moringa pterygosperma - Samen - Westk. v. Afrika

Slika 44. Sjemenke vrste Moringa pterygosperma (porijeklo Afrika)
Porodica: Moringaceae
Biljna vrsta: Moringa pterygosperma Lam. (sin.: Moringa oleifera Lam.)
Engleski naziv: horseradish tree, drumstick tree

Opis biljke i rasprostranjenost: Moringa oleifera je tropsko, visegodi$nje listopadno stablo.
Stabljika je lomljiva, s korom bijelo-smede boje i padaju¢im granama. Listovi su
svijetlozeleni, dugi 30-60 cm, perasti s liskama nasuprotnog rasporeda (Saini i sur., 2016).
Biljka je nativna u Sjevernoj Indiji, a danas je zbog dobre prilagodljivosti rasprostranjena na

Bliskom Istoku te u Azijskim i1 Afri¢kim zemljama (Leone 1 sur., 2016).

Slika 45. Moringa oleifera (preuzeto s www.toptropicals.com)
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Tradicionalna medicinska primjena: Sjemenke se tradicionalno koriste za lijeenje
dijabetesa (Lunyera i sur, 2016), Kkardiovaskularnih bolesti, bolesti jetre te
hiperkolesterolemije (Hussain i sur., 2014).

Fitokemijski sastav: Sjemenke sadrze polifenolne spojeve poput flavonoida kemferola i
kvercetina te fenolne kiseline kao Sto je galna, klorogenska i feruli¢na kiselina. Takoder,
sadrze tiokarbamat i izotiocijanat glikozide, niazimicin (kemoprotektivno djelovanje),
niazirin, sulforafan i moringin, te fitosterole (beta-sitosterol i njegove derivate) i lektin (Stohs
i Hartman, 2015).

HO

Slika 46. Struktura moringina

Znanstveno dokazano djelovanje: Farmakoloskim djelovanjem sjemenki vrste Moringa

pterygosperma i njihovih sastavnica bavio se veéi broj znanstvenih istrazivanja.

Tablica 13. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Moringa pterygosperma

In vitro Moringin iz sjemenki ima kemopreventivno djelovanje jer inhibira JAK/STAT
signalni put (Michl i sur., 2016).
Proteaza-rezistentni glikoprotein iz sjemenki jaa imunosni sustav domacina
aktivacijom makrofaga i pojaCanjem proliferacije limfocita, stoga su sjemenke
Moringe oleifere potencijalno vazan nutritivni izvor za poboljSanje imunosnog
sustava (Anudeep i sur., 2016).
Lektin iz sjemenki ima koagulantno i antibakterijsko djelovanje (de Moura i
sur., 2016).
Ekstrakt sjemenki je pokazao snaZno antioksidacijsko djelovanje,
neutralizirajuci reaktivne kisikove spojeve i sprjeavajuc¢i oStecenja slobodnim

radikalima (Das i sur., 2016).
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In vivo

Metanolni ekstrakt sjemenki pokazuje inhibiciju topljive epoksid hidrolaze u
kavernoznom tkivu pokusnih Stakora, Sto je dovelo do pojacanja erektilne
funkcije 1 afrodizijackog djelovanja (Goswami i sur., 2016).

Na animalnom modelu dijabetesa 1 nefropatije dokazano je znacajno
poboljsanje svih parametara i histologije tkiva nakon uzimanja sjemenki
Moringe oleifere (Al-Malki i EI Rabey, 2015).

Etanolni ekstrakt sjemenki pokazuje hipotenzivni ucinak (Stohs i Hartman,
2015).

Protuupalno i antiartriticko djelovanje etanolnog ekstrakta sjemenki (Mahajan 1
sur., 2007)

Na animalnom modelu dokazano protuupalno i antiastmatsko djelovanje
(Mahajan i sur., 2007)

Vodenoetanolni ekstrakt sjemenki sprjecava ostecenje jetra i razvoj fibroze u
Stakora (Hamza, 2010); ulje iz sjemenki djeluje antioksidativno i

hepatoprotektivno (Al-Said i sur., 2012)

Klini¢ke

studije

Klinickom studijom na 20 pacijenata s bronhijalnom astmom dokazana je
djelotvornost sjemenki Moringe oleifere, bez uocenih nuspojava (Agrawal i
Mehta, 2008)
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4.18 Entada scandens — Samen — Ceylon

Slika 47. Sjemenke vrste Entada gigas (porijeklo Sri Lanka)
Porodica: Fabaceae
Biljna vrsta: Entada gigas (L.) Fawc. & Rendle (sin.: Entada scandens (L.) Benth.)
Engleski naziv: Sword bean, monkey-ladder, sea bean

Opis biljke i rasprostranjenost: Entada gigas raste kao velika drvenasta penjacica dugacka i
do 30 m. Listovi su joj parno perasti. Vjenci¢ je ruzicaste do crvene boje. Plodovi su plosnate
mahune veli¢ine oko 88-100*%9-12 cm, podijeljene na 10-15 dijelova, a u svakom od njih
nalazimo po jednu smedu sjemenku promjera 5-6 cm. Biljka je rasprostranjena u Africi,
tropskoj Aziji, Australiji 1 malom dijelu Pacifickih otoka, u Bangladesu te Indiji
(http://keys.trin.org.au).

Slika 48. Entada gigas (preuzeto s http://www.medicinalplantsinnigeria.com)
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Tradicionalna medicinska primjena: Sjemenke tradicionalno koriste narodni lije¢nici u
Bangladesu za lijeCenje boli, karcinoma, gastrointestinalnih poremecaja, vrucice, dizenterije
te reumatizma (Dey i sur., 2013). U Ayurvedskoj medicini sjemenke se koriste u lijecenju
upala, hemoragija i karcinoma (Chakma i sur., 2013). U Nigeriji se primjenjuje vodeni
ekstrakt sjemenki kod gastrointestinalnih tegoba, poput dijareje i ulkusa (Akindele i sur.,
2016).

Fitokemijski sastav: Pored ugljikohidrata i proteina, sjemenka je bogata masnim kiselinama,
posebice nezasicenim (oleinska, linoleinska, palmitinska kiselina) (Ogungbenle i Omodara,
2014).

Znanstveno dokazano djelovanje: Farmakolosko djelovanje sjemenki istrazivano je u

nekoliko pretklini¢kih studija.

Tablica 14. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Entada gigas

In vitro Dokazano je antioksidacijsko i antibakterijsko djelovanje sjemenki (Sasipriya i
Siddhuraju, 2012) te sposobnost inhibicije alfa-amilaze i alfa-glukozidaze $to je

vazno za mogucu primjenu u prevenciji dijabetesa tipa 2 (Dey i sur., 2013)

In vivo Citotoksi¢no (Chakma i sur., 2013), antinociceptivno i antidijaroi¢no djelovanje
(Dey i sur., 2013).

Vodeni ekstrakt sjemenki pokazuje antiulkusni u¢inak (Akindele i sur., 2016)
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4.19 Calophyllum walkeri — Samen — Ceylon

Slika 49. Sjemenke vrste Calophyllum walkeri (porijeklo Sri Lanka)
Porodica: Calophyllaceae
Biljna vrsta: Calophyllum walkeri Wight

Opis biljke i rasprostranjenost: Calophyllum walkeri je trajnozeleno drvo koje naraste u
visinu 4-7 m i ima deblo promjera do 40 cm. Listovi su mu naopako jajasti do okruglasti, s
paralelnim zilama izmedu kojih se nalaze kanali s mlijjecnim sokom (lateksom). RuZzicasto
bijeli cvjetovi oblikuju grozdaste cvatove. Plod je blijedo Zzuta kuglasta koStunica s tankim
slojem mezokarpa oko velike sjemenke. Biljka raste samo u Sri Lanki gdje je nalazimo u

prasumi u planinskim podru¢jima (http://eol.org/pages/5710325/details).

_ GUTTIFERE st

Slika 50. Calophyllum walkeri (preuzeto s www.plantillustrations.org)
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Tradicionalna medicinska i druga primjena: Nema dostupnih podataka o primjeni u
narodnoj medicini. Ulje dobiveno iz sjemenki Koristilo se u svjetiljkama za rasvjetu

(http://tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=Calophyllum+walkeri).

Fitokemijski sastav: Sjemenke vrste Calophyllum walkeri sadrze trioksigenirane ksantone
kao Sto je 2“-izopropenil-3-“-hidroksidihidrofurano-demetilkalabaksanton, tvaiteziksantonol i

demetilkalabaksanton (Peres i Nagem, 1997).

Znanstveno dokazano djelovanje: Nema dostupnih podataka.
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4.20 Embelia ribes — Samen — Ostindien

Slika 51. Sjemenke vrste Embelia ribes (porijeklo isto¢na Indija)
Porodica: Primulaceae
Biljna vrsta: Embelia ribes Burm.f.
Engleski naziv: False pepper

Opis biljke i rasprostranjenost: Biljka je rasprostranjena u Indiji, Sri Lanki, Singapuru,
Maleziji i juznoj Kini. To je drvenasta penjacica s izrazenim lenticelama na kori. Baza
stabljike je okrugla a vrh ostar. Listovi su prekriveni Zlijezdama, pogotovo uz sredi$nju zilu.
Cvjetovi su rasporedeni u terminalne dlakave grozdove zelenoZute boje. Plodovi su okrugli,
glatki 1 socni. KoStunice su zelene dok su mlade, a crne kad dozriju i obi¢no sadrze jednu

okruglu sjemenku (Patwardhan i sur., 2014).

Slika 52. Embelia ribes (preuzeto s www.bsienvis.nic.in)
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Tradicionalna medicinska primjena: Sjemenke se od davnina koriste u lijeCenju tumora,
ascitesa, bronhitisa, bolesti srca i mozga (Shirole i sur., 2015), za cijeljenje rana i kao
kontraceptivi (Harish i sur., 2012; Poojari, 2014).

Fitokemijski sastav: Sjemenke sadrze kinone (embelin, embelinol, embeliaribil ester,

embeliol, vidangin, vilangin), alkaloid kristembin, etericno ulje i masno ulje (Hao i sur.,
2004).

OH

Slika 53. Struktura embelina

Znanstveno dokazano djelovanje: Pronadeni su rezultati in vitro te in vivo ispitivanja, dok

klinicke studije nisu bile dostupne.

Tablica 15. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Embelia ribes

In vitro Antifungalno djelovanje ekstrakta sjemenki u dozi od 2 mg (Rani i sur., 2011).

In vivo Na animalnom modelu dokazano je da sjemenke smanjuju LPS-om potaknutu
upalu kod akutnog respiratornog sindroma (Shirole i sur., 2015).
Hepatoprotektivno djelovanje sjemenki utvrdeno je na modelu paracetamolom

induciranog akutnog oStecenja jetre (Tabassum i Agrawal, 2003).
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4.21 Tribulus lanuginosus — Samen — Ostindien

Slika 54. Sjemenke vrste Tribulus lanuginosus (porijeklo isto¢na Indija)
Porodica: Zygophyllaceae R. Br.
Biljna vrsta: Tribulus terrestris L. (sin. Tribulus lanuginosus L. )
Engleski naziv: goat's head
Hrvatski naziv: dvolistak, babin zub

Opis biljke i rasprostranjenost: Tribulus terrestris je jednogodisnji polegnuti grm stabljika
dugih do 60 cm. Rasprostranjen u toplim regijama Azije, Afrike, Europe, Amerike i
Australije. U Hrvatskoj raste na cijelom primorju, kao korov na obradivanim povrSinama
vinograda, krumpirista i vrtova. Nasuprotni listovi su parno perasti, cvijet ima pet Zutih latica,

a plod je trnoviti kalavac (Markovi¢, 2011).

Slika 55. Tribulus terrestris (preuzeto s phytoimages.siu.edu)
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Tradicionalna medicinska primjena: Sjemenke se u juznoj Africi Koriste u izradi
homicidnog oruzja. Svi dijelovi biljke se koriste za izradu dekokta za lijeCenje infekcija
urinarnog trakta, urolitijaza, dismenoreje te edema. Ayurvedska farmakopeja pripisuje plodu i
korijenu kardiotoni¢na svojstva. U tradicionalnoj kineskoj medicini, plodovi se koriste kod
o¢nih problema, edema, abdominalnih smetnji, leukoreje i seksualne disfunkcije (Chhatre i
sur., 2014). Tradicionalna europska fitoterapija poznaje njihovu ulogu u lijeenju urinarnih

tegoba te kao afrodizijaka (Markovi¢, 2011).

Fitokemijski sastav: U sjemenkama (i plodu) biljke najzastupljeniji spojevi su saponini medu
kojima je najzastupljeniji furostanolski saponin protodioscin, a prisutni su jo$ i brojni drugi
saponini tiogeninskog, neotiogeninskog, gitogeninskog, neogitogeninskog, hecogeninskog,
neohecogeninskog, diosgeninskog, klorogeninskog, ruskogeninskog i sarasapogeninskog tipa,
te im sastav varira ovisno o zemljopisnom porijeklu. Droga takoder sadrzi visok udio
flavonoida (kemferol, kemferol-3-glukozid, kemferol-3-rutinozid, tribulozid - kemferol-3-p-
d-(6"-p-kumaroil) glukozid), a prisutni su i alkaloidi (harman i norharman), fitosteroli (-

sitosterol i stigmasterol) i trjeslovine (Chhatre i sur., 2014).

OH
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Slika 56. Protodioscin

Znanstveno dokazano djelovanje: Proveden je velik broj ispitivanja o djelovanju biljke
Tribulus terrestris, pri ¢emu su otkrivena brojna djelovanja, poput diuretickog,
antihipertenzivnog, hipolipemickog, hipoglikemickog, imunomodulatornog, antibakterijskog,

i protuupalnog.
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Tablica 16. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Tribulus terrestris

In vitro Saponini izolirani iz plodova biljke pokazuju imunomodulatorna svojstva;
Etanolni ekstrakt inhibira ciklooksigenazu-2, $to ukazuje na protuupalna
SVojstva;
Ekstrakt ploda djeluje antibakterijski i antikariogeno (Chhatre i sur., 2014).
In vivo Diureticki u¢inak ekstrakata plodova;
Pro-erektilni u¢inak dokazan na kavernoznom tkivu kunica;
Dekokt inhibira glukoneogenezu u miseva;
Saponini su pokazali znacajno sniZenje postprandijalne razine glukoze u krvi, a
etanolni ekstrakt poboljsava apsorpciju metforminklorida;
Vodeni ekstrakt plodova u dozi od 580 mg/kg snizava razinu kolesterola,
triglicerida, lipoproteina niske i vrlo niske gustoe te poviSava razinu
lipoproteina visoke gustoce u krvi Stakora;
Metanolni ekstrakt (100 mg/kg) pokazao je analgeticki ucéinak slabiji od
morfina no jaci od acetilsalicilne kiseline;
Vodeni ekstrakt plodova i korijena u dozi od 800 mg/kg djeluje
kemopreventivno (Chhatre i sur., 2014).
Klinicke Konzumacija sjemenki ublazava oSte¢enje miSi¢a i poboljSava anaerobni
studije performans kod boksaca i atleticara (Yiming i sur., 2015)
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4.22 Mesua ferrea — Samen — Ceylon

Slika 57. Sjemenke vrste Mesua ferrea (porijeklo Sri Lanka)
Porodica: Calophyllaceae
Biljna vrsta: Mesua ferrea L. (sin. Calophyllum nagassarium Burm.f.)
Engleski naziv: Ceylon ironwood, Indian rose chestnut, cobra's saffron

Opis biljke i rasprostranjenost: Mesua ferrea je srednje visoko do visoko zimzeleno stablo
koje naraste 20 do 30 m u visinu, s deblom promjera do 2 m. Povrsina kore je glatka, smede
boje s narancastim slojem ispod povrSine. Listovi su jednostavni, nasuprotnog polozaja, uski,
jajasti do lancetasti, sjajni, s paralelnom nervaturom i brojnim sekundarnim zilama. Cvjetovi
su dvospolni, bijele ili ruzicaste boje, pojedinacni ili u obliku metlice sastavljene od 9
cvjetova. Plod je jajast do gotovo loptast tobolac, tanko odrvenjen, sadrzi 1-2 sjemenke.
Biljka je rasprostranjena u vlaznim tropskim podrugjima Sri Lanke, Indije, Nepala, Tajlanda i

Filipina (www.worldagroforestry.org, Lim, 2014).

Slika 58. Mesua ferrea (preuzeto s
https://sites.google.com/site/efloraofindia)
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Tradicionalna medicinska primjena: U indijskoj tradicionalnoj medicini sjemenke se
preporucuju u lijecenju bolnih i upalnih stanja kao $to je artritis, te za cjeljenje rana i lijecenje
koznih bolesti, a koriste se i kao antimikrobno sredstvo (Jalalpure i sur., 2011). Ulje iz

sjemenki primjenjuje se kod ¢ireva, Suge, rana i reumatizma (Lim, 2014).

Fitokemijski sastav: Sjemenke sadrze masno ulje (trigliceridi linolne, oleanolne, palmitinske
i stearinske Kiseline), kumarine mesuol i mameigin (Chahar i sur., 2012), trjeslovine te druge

fenolne spojeve, ugljikohidrate i proteine (Jalalpure i sur., 2011).

Slika 59. Struktura mesuola

Znanstveno dokazano djelovanje: Dosad su provedena samo pretklini¢ka istraZivanja

djelovanja sjemenki vrste Mesua ferrea.

Tablica 17. Pregled znanstveno dokazanih djelovanja sjemenki vrste Mesua ferrea

In vitro Antimikrobno djelovanje ekstrakta sjemenki (Ali i sur., 2004; Lim, 2014)

Ex vivo Sirovo ulje sjemenki posjeduje znacajan spazmoliticki ucinak, dok je
primjenom prociS¢enog ulja na izoliranom ileumu S$takora navedeni ucinak

izostao (Lim, 2014)

In vivo Mesuol izoliran iz ulja dobivenog iz sjemenki pokazao je imunomodulatorno
djelovanje te poboljSao hematoloski profil Zivotinja s mijelosupresijom
izazvanom ciklofosfamidom (Chahar i sur., 2012).
Dokazano je da ekstrakt sjemenki djeluje antiartriticno jer je sprjecio
formaldehidom i kompletnim Freundovim adjuvansom potaknut artritis kod

Stakora (Jalalpure 1 sur., 2011).
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5. ZAKLJUCAK

Sastavni dio FarmakognoSke zbirke Zavoda za farmakognoziju Farmaceutsko-biokemijskog
fakulteta u Zagrebu cCini vrlo vrijedna kolekcija biljnih droga dr. Theodora Schuchardta koja
sadrzi stotinjak uzoraka droga dobivenih iz razliitih dijelova biljaka koje rastu u dalekim
prekomorskim zemljama — Brazilu, Indiji, Sri Lanki, Madagaskaru, Japanu te zapadnoj obali
Afrike. S obzirom da zbirka dr. Theodora Schuchardta datira s kraja 19. stolje¢a, zanimljivo je
istaknuti da su za vecinu istrazivanih sjemenki pronadeni dobro dokumentirani podaci o
tradicionalnoj primjeni u lijecenju kod razli¢itih naroda. Etnofarmakoloski podaci govore da
istrazivane biljne droge nalaze primjenu u tretiranju razlicitih bolesti i stanja, poput groznice,
bola, neplodnosti, bolesti probavnog sustava, sréanih bolesti, psihi¢kih oboljenja, za jacanje,
protiv zaraznih bolesti, protiv parazita, kod ugriza Zivotinja, rana i koznih bolesti te niza
drugih. Zahvaljujuci znacajnom razvoju znanstvene infrastrukture i suvremenim istrazivackim
metodama, do danas je dobro istrazen fitokemijski sastav vecine proucavanih biljnih droga te
postoje brojni pretklini¢ki dokazi o njihovom ljekovitom potencijalu. Medutim, unato¢ dugoj
tradicionalnoj primjeni klini¢kih dokaza koji bi znanstveno potvrdili njihovu ucinkovitost u
ljudi jo$ uvijek gotovo u potpunosti nedostaje. Zanimljivo je takoder istaknuti da kemijske
sastavnice i/ili ljekovito djelovanje nekih biljnih droga, poput sjemenki vrsta Flacourtia
cataphracta (Flacourtia jangomas), Chorisia sp. (Ceiba speciosa), Diplothemium caudescens

(Allagoptera caudescens) i Calophyllum walkeri, jo§ uvijek nisu znanstveno istraZeni.

Ovaj diplomski rad predstavlja objedinjen skup recentnih stru¢nih i znanstvenih podataka o
biljnim izvorima, fitokemijskom sastavu i farmakoloskom djelovanju dvadeset dviju biljnih
droga te omogucuje usvajanje novih znanja u podrucju farmakognozije. Dobiveni rezultati
pokazuju da glavnina istrazivanih biljnih droga nedvojbeno imaju velik biomedicinski
potencijal te da bi neke od njih mogle nac¢i primjenu u suvremenoj, racionalnoj fitoterapiji, ili
pak posluziti kao izvori jedinstvenih molekula zanimljivih za razvoj novih lijekova. Rad
takoder ukazuje 1 na velik nedostatak znanstvenih istrazivanja tradicionalno koristenih biljnih

droga te na snaznu potrebu za njihovim daljnjim pretklini¢kim i klini¢ckim vrjednovanjem.
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7. SAZETAK/SUMMARY

Farmakognoske zbirke ¢ine bitan segment nastavnog i znanstvenog rada u podrucju farmacije,
a imaju i znaCajnu kulturno-povijesnu vrijednost. Kolekcija biljnih droga dr. Theodora
Schuchardta koja potjece s kraja 19. stolje¢a zauzima znacajno mjesto u Farmakogno§koj
zbirci Zavoda za farmakognoziju Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu, kao jedinoj takve vrste u Hrvatskoj. Od stotinjak uzoraka biljnih droga koliko ih
kolekcija sadrzi, u ovom diplomskom radu istrazene su sve droge dobivene od sjemenki.
Ustanovljeno je da istrazivane sjemenke Cije je ljekovito i drugo korisno djelovanje bilo
poznato jos prije vise od stotinu godina potjeu iz razli¢itih prekomorskih zemalja (Indija, Sri
Lanka, Madagaskar, Japan, Brazil, africke zemlje). Kroz pregled recentnih spoznaja o
botani¢kim izvorima, etnofarmakoloSkoj primjeni u lije€enju, fitokemijskom sastavu te
znanstvenim dokazima o djelovanju, monografski su objedinjene dosadasnje spoznaje za
dvadeset dvije biljne droge u svrhu usvajanja novih strué¢nih znanja i pridonosenja boljem

poznavanju i razumijevanju vrijednosti ove farmaceutski vrlo znacajne zbirke.

Pharmacognostic collections represent a valuable segment of teaching and scientific work in
pharmacy, and they also have important cultural and historical value. Dr Theodor
Schuchardt's collection of herbal drugs, dating back to the end of the 19th century, takes an
important place in the Pharmacognostic collection of Faculty of pharmacy and biochemistry
University in Zagreb, being a part of that unique Croatian collection. From about a hundred
samples of herbal drugs of that collection, in this thesis have been studied all herbal drugs
obtained from seeds. The study revealed that the investigated seeds, whose medicinal
properties have been known even more than a hundred years ago, originate from different
countries overseas (India, Sri Lanka, Madagascar, Japan, Brazil, African countries). Through
the reviews of newest data about botanical sources, ethnopharmacological uses,
phytochemical ingredients and scientific evidences for the biological and pharmacological
effects, this thesis provide an overview of the recent knowledge for twenty two herbal drugs
to serve as a foundation for gaining new professional knowledge and contribute to the
complete knowledge and understanding the value of this very important pharmaceutical

collection.
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