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1. UVOD

Zbog porasta relevantnosti na svjetskoj razini prema nedrvnim sumskim proizvodima
tema ovog istrazivackog rada temelji se na moguénosti sakupljanja, prerade i distribucije
ljekovitog bilja iz krSkog podrucja grada Senja.

Ljekovito bilje je neprocjenjiv i nedovoljno iskoristen resurs, te je doista ne razumljivo
njegovo slabo koristenje kako u osobne tako i u komercijalne svrhe. Stoga je istrazivacko
pitanje ovog rada: Koji su potencijali i nacin koriStenja i prerade ljekovitog bilja u
nutricionisticke i kozmeticke proizvode? To je vazno pitanje jer Hrvatska ostvaruje vrlo slabe
prihode od nedrvnih Sumskih proizvoda te se nedovoljno koristi veliki potencijal ove zemlje
iz prirodnih resursa. No, kako se svijet poprilicno brzo okre¢e prirodnijem nacinu zivota,
potencijalna budu¢nost dijela gospodarstva je u ljekovitom i aromatiénom bilju te njegovim
pripravcima.

Zakonom 0 Sumama ureduje se sustav i nacin upravljanja, gospodarenja, koristenja i
raspolaganja Sumama 1 Sumskim zemljiStima na nalelima odrzivoga gospodarenja,
ekonomske 1 ekoloske prihvatljivosti te socijalne odgovornosti.

Nedrvnim Sumskim proizvodima smatraju se proizvodi koji se sakupljaju, proizvodi
koji se iskoriStavaju, te koriStenje Suma i Sumskog zemljiSta. U ovom diplomskom radu
obradit ¢e se proizvodi koji se sakupljaju, a to je u ovom slucaju ljekovito bilje.

Pravilnikom o kori$tenju nedrvnih Sumskih proizvoda definirano je sakupljanje,
iskorisStavanje, skladiStenje 1 druge aktivnosti u svezi sa koriStenjem nedrvnih Sumskih
proizvoda od strane drugih fizickih ili pravnih osoba bilo za osobne potrebe ili u svrhu
prerade, trgovine i drugog prometa.

Zamisao ovog diplomskog rada je prikazati moguénost prikupljanja i uporabe
ljekovitog bilja no i ujedno promatranje njegovog potencijala na krSkom podru¢ju grada
Senja. Obradit ¢e se nacin i uvjeti uzgoja nasada ljekovitog bilja svojstveno za podrucje krsa i
mediterana. Kroz fitocenoloSke snimke ¢e se saznati ljekovite florne vrste svojstvene za
senjsko krSko podneblje.

Potom ¢e se opisati princip djelovanja postrojenja za pogon jednostavne destilerije,
zbog najvece isplativosti tog nacina proizvodnje.

Cjenikom nedrvnih Sumskih proizvoda utvrduje se visina naknade za prikupljanje
nedrvnih Sumskih proizvoda. Detaljnije cijenovno stanje ¢e biti prikazano u vidu otkupa
ljekovitog bilja prema kriteriju trzista u usporedbi sa vrijednoS¢u otkupa u proteklim

razdobljima.



2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog rada je istraziti potencijal ljekovitog bilja na prirodnim povr§inama obraslih
kamenjara.

Istraziti moguénost podizanja nasada ljekovitog bilja zbog potencijalne potrebe trzista
za sirovinom ili biljnim preparatima.

Istraziti 1 utvrditi moguénost 1 koli¢ine proizvodnje odredenih biljnih pripravaka i
eteri¢nih ulja.

Istrazit ¢e se vrijednosti prihoda i koli¢ina na podruéju Uprave Suma Podruznice Senj.

Provest ¢e se terensko istraZivanje potencijala ljekovitih biljnih vrsta na primjernim
plohama. Izradit ¢e se fitocenoloska snimka primjernih povrsina.

Zatim Ce se taksativno utvrditi vrsta i broj ljekovitih biljaka na istrazivanom podrucju.
Provest ¢e se analiza biljnih preparata u razli¢itim oblicima kao §to su eteri¢na ulja, macerati,
tinkture te drugi oblici pripravaka.

Potom c¢e se izvrSiti procjena koli¢ine pojedine ljekovite biljke na primjernim
povrSinama na ukupnoj povrsini djela gospodarske jedinice.

Nadalje, analizirat ¢e se moguénost proizvodnje krajnjih produkata te njihove
cjenovne vrijednosti na trziStu.

Ovo istrazivanje biti ¢e takoder 1 osnova za neka daljnje akademske pothvate vezane
uz tematiku ljekovitog bilja. S obzirom na Sirinu 1 neobradenost ove teme te njezinu sve vecu

aktualnost pitanje ljekovitog bilja postat ¢e sve relevantnija za daljnja istrazivanja.



3. MATERIJALI | METODE

3.1 Problematika

3.1.1 Tradicija koriStenja ljekovitog bilja

Trend jacanja popularnosti aktivnog 1 zdravog stila zivota posljednjih godina prisutan
je u sve vecem dijelu svijeta. Nakon duge dominacije industrijskih sinteti¢kih lijekova,
napokon prirodni lijekovi ponovo dobivaju na znacaju, a primjena ljekovitih bilja u prehrani 1
kozmetici $iri se na sve veci dio populacije. Interes za aromati¢no bilje i za¢ine drugih kultura
1 kuhinja na globalnoj razini sve vise raste.

Pocevsi od samog pocetka ljudskog postojanja, ¢ovjek se hrani i lije¢i raznim biljnim
vrstama. To je sve jos$ vise dolazilo do izrazaja kad nije bilo razvijene medicine te sintetiCkih
lijekova kao u danasnje vrijeme.

Tradicionalne biljne lijekovite recepture imaju dugu i bogatu povijest, gdje su se
primitivno prenosile s koljena na koljeno, koje su sacuvane kroz mitove i legende. Prema
napisima najstarijih naroda Babilonaca, Egip¢ana, Asiraca i drugih ljekovitost bilja bila je
prozeta praznovjerjem (Kusan, 1956). Istodobno s osvajackim pohodima znanje se Sirilo na
brojna geografska podrucja.

U srednjem vijeku nastao je velik broj ljekarusa na ¢ijim je temeljima izgradena ve¢im
dijelom i pucka medicina vecine europskih naroda (Kusan, 1956).

Kako je tada medicinska znanost bila jo§ u povojima, mo¢ ljekovitog bilja vrlo se
cijenila obzirom da su se mnoge bolesti mogle izlije€iti ili barem ublaziti njegovom
primjenom.

Pocetkom 19. stoljeca razvojem kemije 1 farmakologije, lijecenje ljekovitim biljem
pada u zaborav te se koristi jedino kod siromasnijeg stanovniStva koje si nije moglo priustiti
sintetske lijekove (Willfort, 1978).

Suvremenim analitickim metodama mogucée je do¢i do informacija o kemijskom
sastavu odredene biljne vrste 1 dokazati koja je od sastavnica odgovorna za ljekoviti u¢inak.

Mnogobrojna istrazivanja su potvrdila blagotvorno djelovanje lijekovitog bilja koje se
koristi stolje¢ima, to je vrlo bitno jer se tijekom povijesti ljekovitost Cesto povezivala s
praznovjerjem.

Proucavanje 1 biljezenje primjene biljaka na razli¢ite nacine u razli¢itim narodima,
predmet je etnobotanike kao botanicke discipline.

Neki od nacina primjene biljaka u svakodnevnom zivotu koje proucava etnobotanika
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jesu primjena biljaka u prehrani, kao grada za izradu nastambi, odjece ili prirodnih boja, zatim
u lije¢enju, higijeni i kozmetici, u razli¢itim svetkovinama i ritualima itd. Etnobotanika je s
vremenom izgubila na svojoj vaznosti, prvenstveno zbog napretka tehnologije i znanosti,
budu¢i da je na podru¢ju Republike Hrvatske provedeno malo etnobotanickih istrazivanja.
(Brenko, 2004).

3.1.2 Svijest ¢ovjecanstva o Stetnosti konvencionalnih proizvoda

U posljednje vrijeme sve viSe se vraca trend lijecenja lakSih zdravstvenih poteskoca
prirodnim pripravcima koje najées¢e nemaju Stetne tvari.

Ljudi su postali skepti¢ni prema marketinSkim reklamama farmaceutske industrije, te
pokazuju veci interes za ljekovito bilje. Nakon naglih oboljenja ljudske vrste u posljednja dva
desetlje¢a ljudi su poceli biti sumnjicavi prema ucinkovitosti lijekova iz farmaceutskog
sektora. Shodno tome ne ugrozava se samo zdravlje ljudi s tim lijekovima i proizvodima nego
samim tim 1 okoli§, ti Stetni proizvodi otpustaju toksine i zagaduju okolinu, krenuvsi od
proizvodnje pa sve do koriStenja. Povezanost je zaista velika ako se gledaju svi ¢imbenici koji
utjecu na kvalitetu zivota, buduci da viSe malo gdje u svijetu ima Ciste vode i zraka.

Ekoloska osvijeStenost potrosaca definirana pove¢anom brigom za zdravlje, okoli§ 1
sastav proizvoda utjeCe na rast potrosnje organski uzgojene hrane te prirodne i organske
kozmetike (Davis-Bundrage i Kim, 2012.)

Rast svjesnosti o globalnim klimatskim promjenama u svijetu te Zelja za mladolikim
izgledom 1 pracenjem trendova utjeCe na Cinjenicu da se sve viSe potrosaca orijentira na
koriStenje prirodne kozmetike koja ne zagaduje okoli§ te ima manje nuspojava od
konvencionalne kozmetike (Chen, 2009).

Unato¢ nepostojanju jedinstvene definicije prirodne kozmetike na globalnoj razini te
nepostojanju uniformiranog nacina certificiranja proizvoda organske i prirodne, a Sto se
pripisuje nedostatku regulacije na trzistu, upotreba proizvoda prirodne kozmetike raste iz
godine u godinu te postaje globalnim trendom. (Mintel, 2013).

Povecani broj istrazivanja prirode u 21. stoljecu za cilj ima povezati ¢ovjeka i njegovu
okolinu. To je rezultiralo da posljednjih godina Siroka populacija ljudi sve viSe obraca
pozornost na eko proizvode. Povecanjem percepcije i Svijesti potroSaca, vaznost se pocinje

pridodavati sastojcima proizvoda te porijeklu. Nadovezujuéi se na to, trziSte otvara svoja vrata



novim proizvodima ekoloske proizvodnje. Svaki dan se sve vise otvaraju nova mala obiteljska

gospodarstva koja se bave ekoloskim uzgojem hrane i ljekovitog bilja.

3.1.3 Legislativa ekoloSke proizvodnje ljekovitog bilja

Ekoloska proizvodnja ljekovitog i1 aromati¢nog bilja odredena je Zakonom o
poljoprivredi (NN 149/2009), Zakonom o ekoloskoj proizvodnji i oznacavanju ekoloskih
proizvoda (NN 139/2010) i pripadajué¢im pravilnicima:

e Pravilnik o ekoloskoj proizvodnji (NN 19/2016).

e Pravilnik 0 oznacavanju hrane i hrane za Zivotinje u ekoloskoj proizvodnji (NN
25/2011).

Uz zakone i pravilnike Republike Hrvatske, ulaskom u Europsku Uniju (EU) obaveza
je pridrzavati se i propisa EU koji se odnose na proizvodnju i preradu ekoloskih proizvoda i
sakupljanje samoniklog ljekovitog bilja. Ekoloskom proizvodnjom ljekovitog i aromati¢nog
bilja nastojat ¢e se odrzati bioloska raznolikost ocuvanjem samoniklih biljnih vrsta, korisnih
kukaca, ptica i druge faune koja odrzava stabilnost prirodnih staniSta. Nakon upoznavanja sa
zakonskom regulativom koja regulira ekolosku proizvodnju i preradu, potrebno je osigurati
odgovarajuce uvjete uzgoja ljekovitog i aromati¢nog bilja kako je propisano pravilnikom
(Pravilnik o ekoloskoj proizvodnji (NN 19/2016).

Tablica 1. PovrSine ekoloskih trajnih nasada

Ha 2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.

Ljekovito bilje 1.368 2.876 3.494 4.226 5.100 5.274

Izvor: Drzavni zavod za statistiku; Obrada: Ministarstvo poljoprivrede

U Republici Hrvatskoj povrSine pod ekoloskom proizvodnjom ljekovitog i
aromaticnog bilja u stalnom su rastu posljednje desetljece, 2013. godine povrSina
ekoproizvodnje ljekovitog bilja iznosila je 1.386 ha, a 2018. godine taj broj povecao se na
5.274 ha. (Ministarstvo poljoprivrede, 2019.).




3.1.4 Trzi$na vrijednost ljekovitog bilja

Vrijednost izvoza ljekovitog i aromati¢nog bilja iz Hrvatske iznosi oko Sest milijuna
ameriCkih dolara, a uvoza tri milijuna dolara. Vrijednost otkupljenog i prodanog ljekovitog
bilja za uporabu u kozmetickoj i farmaceutskoj industriji svake godine je sve veca.
Proizvodaci prelaze s proizvodnje ,,klasi¢nih® ratarskih kultura na dohodovnije ljekovito bilje,
pritom su najviSe uzgajane kamilica (90% ukupne proizvodnje), kadulja, lavanda, menta,
buhac, mazuran, korijandar 1 vrijesak, a u posljednje vrijeme 1 smilje koje se pokazalo trzisno
vrlo zanimljivom biljnom kulturom i za kojom je znafajno u kratkom razdoblju porasta

potraznja (Kovac, 2015).

Tablica 2. Povrsine, prinosi i proizvodnja industrijskog bilja, razdoblje od 2013. do 2018.

2013. | 2014. | 2015. | 2016. | 2017. | 2018.

Aromatsko, Zetvena povr$ina | 3.218 | 4.122 | 5.259 | 6.620 | 8.368 | 9.233
zacinsko 1 ljekovito Prirod po ha, t 0,5 0,5 0,5 0,8 0,9 0,7

bilje Proizvodnja, t 1.583 | 1.976 | 2.800 | 5.181 | 7.450 | 6.323

Izvor: Drzavni zavod za statistiku; Obrada: Ministarstvo poljoprivrede

Globalni trend zdravog Zivota stvorio je sve preduvjete za gospodarski razvoj ovog
segmenta ekoloske proizvodnje - uzgoja 1 prerade ljekovitog i aromaticnog bilja. Ljekovito

bilje postaje novi visokoprofitabilni izvozni proizvod.

U Republici Hrvatskoj tijekom godina posljednjeg destlje¢a su povrSine, prirodi i
proizvodnja industrijskog bilja u laganom porastu. U razdoblju od pet godina proizvodnja je
porasla od 2013. sa 1.583 tona do 2018. koja biljezi 6.323 tone (Tablica 2).

3.2 Nasadi ljekovitog bilja

Ideja je osnivanj biljnih kultura na krskom podru¢ju grada Senja. Nadalje, u nastavku
¢e se objasniti osnove uzgoja ljekovitog bilja u nasadima.
Pravila prerade ljekovitog bilja baziraju se na:
- Upotrebi

- Namjeni




- Uzgoju

- Tehnologiji prerade

- Educiranosti djelatnika
- Koristenju

- Cuvanju

Kod prerade sirovina ljekovitog bilja potrebno je imati obzira prema vise faktora, neki od tih
su:

- Vrijeme i gustoca sjetve

- Gnojidba

- Zastita

- Navodnjavanje

- Nacin i vrijeme branja

Klimatskih ¢imbenici kao $to su temperatura i oborine uvjetuju vrijeme i gustocu
sjetve. Svako neposStovanje pravila negativno se odrazava na urod biljaka. Gustoca sadnje
zavisi o kasnijoj namjeni, to zna¢i hofemo li iskoriStavati cvijet, list ili korijen. Nekim
odgovara gusc¢a sadnja nekima rjeda, na primjer rjeda ako se baziramo na prizemne listove, a
gusca zbog brze sinteze eteri¢nih ulja.

Zastita se odvija bez upotrebe pesticide. Kada je u pitanju ugroza ¢itavog nasada, neke
mjere su i dozvoljene ali sa velikim oprezom, jer u biljci nisu pozeljni pesticidi ni u
tragovima.

Gnojidbom se velikim dijelom utjece na uspjeh rasta i razvoja biljaka. Gnojidba kao
svi ostali procesi moraju biti odradeni stru¢no, u protivnom mozemo dobiti nepozeljan ucinak.

Svako bilje ima to¢no vrijeme i nacin branja, treba posStovati tocan period kada je
biljka u svom vrhuncu, jer to mnogo utjeCe na kvalitetu biljnog materijala. Branje se moze
vrsiti ruéno 1 strojno te za neke u tocno odredenom vremenskom dijelu dana. Primjerice,
Lavanda bi se po tom nekom pravilu trebala brati u podne. Vrlo je vazno da ne beremo biljke
neposredno nakon §to je padala kiSa, jer se snizava udio aktivnih tvari a ujedno i kvaliteta
sirovine koju dobijemo, zato $to bilje sadrzi pojedine tvari koje su topive u vodi.

Koliko god se posvetili uzgoju bilja, dodatno uz to moraju biti zadovoljeni jo§ neki
¢imbenici na koje ne mozemo utjecati, a i bez kojih se uspjeh ne moze garantirati to su

klimatski ¢imbenici.



Pod klimatskim ¢imbenicima podrazumijevamo:
- Temperatura
- Voda
- Tlo
- Nadmorska visina

- Ekspozicija

Temperatura je bitan ¢imbenik koji utjeCe na geografsku rasprostranjenost bilja na
Zemlji. Svako bilje ima drugacije potrebe za zivot, shodno tome i optimalnu temperaturu, te
minimum 1 maksimum. RazliCita ljekovitost iste vrste biljke lezi 1 u razli¢itoj temperature
zbog slijeda biokemijskih sinteza koja utjece na sekundarne sastojke biljke.

Voda je faktor opstanka sveukupnog zZivota na Zemlji. Za eko uzgoj ljekovitog bilja
vrlo je vazno da voda iz svih izvora od kud dolazi bude visoke kakvoce, ne zagadena, bilo da
dolazi iz atmosfere putem oborina ili podzemnim vodama. Podrucje Senja je po tom pitanju
vrlo povoljno za uzgoj, jer nema u blizini izvore zagadenja.

Tlo je takoder jedan od presudnih ¢imbenika uspjeha uzgoja bilja. UtjeCe na sadrzaj
aktivnih tvari, te na kvalitetu i kvantitetu bilja. Za potvrdu kvalitete tla nuzno je provesti
fizikalnu i kemijsku analizu tla putem laboratorijskih analiza.

Nadmorska visina ima velik utjecaj na rast i razvoj bilja, svaka biljka ima svoj
optimum nadmorske visine, tamo gdje daje najvecu vrijednost aktivnih tvari. Za uzgoj svake
kulture potrebna je procjena strucnjaka za mikro i marko lokaciju.

Ekspozicija je vrlo vazna jer bez svjetlosti nema osnovnog procesa fotosinteze, kojim
biljka dobije energiju za rast i razvoj. No medutim svakoj vrsti odgovara odredena koli¢ina
svjetlosti, neke bilke rastu na podru¢jima manje ekspozicija, tj. u hladu 1 njih nazivamo
skiofiti, dok druge mogu prezivjeti na mjestima gdje ima puno svijetlosti i njih nazivamo
heliofiti. Postoji tocka zasi¢enja kod biljaka, to znaci da postoji koli¢ina svijetlosti koju biljka
moze akumulirati te ako se ta granica prede moze biti Stetno po biljku.

Podrucje grada Senja idealno je za uzgoj kultura ljekovitog bilja, mora se istaknuti
posebna kakvoca zraka, zbog dobro znane senjske bure. Istrazivana podrucja koja grada Senja
su lokalizirani izvan urbanih sredina, dalje od industrijskih zona, frekventnih prometnica, te
Sto je vrlo vazno dalje od polja gdje se provodi intezivan uzgoj poljoprivrednih kultura, to je
bitno jer se u vecini uzgoja koriste zaStitna sredstava odnosno pesticide, koji lako dospiju

kasnije u eteri¢na ulja.



3.2.1 Metode izoliranja biljnih aktivnih tvari

Uredaji kojima se vrsi izolacija aktivnih tvari nazivaju se ekstraktori. Imamo velik broj

raznih metoda pomocu kojih se vrsi izolacija.

Metode
izolacije

aktivnih
tvari

B s— "
U Ekstrakcija U Pre§anje]

\ 0 )
Hidroetil Vakuum Nepolarnim i Superkritiénim
laroeti acua destilacija polarnim otapalima fluidima

—

Vodom

|

Vodom i
vodenom parom

Parom

Slika 1. Shematski prikaz metode izolacije aktivnih tvari

Svjezi biljni materijal sadrzi najviSe korisnih tvari samo u odredenom periodu godine.
Cilj pripreme materijala je da se omoguci dodir ekstrakcijskog medija (vodena para/ otapala) i

onih djelova biljke u kojem se nalazi ulje.

3.2.2 Priprema za daljnje postupke

Biljne materijale potrebno je pripremiti bilo da se koriste u svjezem ili susenom stanju,
a trebaju se:
- Skladistiti
- Cistiti

- Sortirati



- Razdvajati djelove
- Usitnjavati

- Susiti

Skladistiti ubrano bilje treba na suhom prostoru na relativno niskoj temperaturi za
potrebinu kvalitetu. Biljke koje se preraduju svjeze potrebno je da se ¢im prije prerade, da ne
dode do gubitka kvalitete.

Cis¢enje je potrebno kako bi uklonili stranu sirovinu koja je nepoZeljna u tom
trenutku. Koristi se prosijavanje, elektromagnet zbog uklanjanja metala, aspiracija i dr.
Razdvojiti dio koji ima najviSe esencija potrebno je jer drugi djelovi poput ljuski samo
ometaju ekstrakciju a na sadrze ulja, te listove jer mogu promijeniti kvalitetu i kvantitetu
krajnjeg produkta. Korijen i drvenasti djelovi iziskuju posebnu predobradu, poput sjeckanja,
mljevenja, gnjecenja. Eksperimentalno je dokazano da: “sjeckanje biljne mase prije susSenja

uzrokuje gubitak aktivnih komponenti i organoleptickog kvaliteta.” (Veselinov 1997).

3.2.3 Stabilizacija

Zadatak stabilizacije je sprijeciti bilje da se “pokvari” tj. unisti zbog visokog sadrzaja
vode (udio vode moze biti do 70 %). Ako bilje nije dovoljno dobro stabilizirano lako izgubi
su svoju ljekovita svojstva.

Postupci stabilizacija:

- Susenje

- Zamrzavanje

- Kombinacija

Susenjem izvla¢imo vlagu pomocu toplinske energiije iz biljnih materijala.
Nakon suSenja biljni materijal je preporucljivo cuvati najviSe godinu dana.
Zamrzavanje se rijetko koristi, kod velikih industrijskih koli¢ina. UobiCajeno se svjezi
materijal prije zamrzavanja blanSira parom, u cilju unistavnja enzimatskog

raspada.
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3.2.4 Dobivanje eteri¢nog ulja

Eteri¢no ulje dobivamo putem raznih procesa:
o Destilacija vodenom parom
o Hladno presanje
o Ekstrakcijske metode
Najcesce se koriste razliite metode eckstrakcija i destilacija s vodenom parom.
Destilacija vodenom parom je postupak koji se koristi za odvajanje aktivnih tvari od njihove
smjese. Postupak je predviden za tvari koje su teze hlapive te koje se ne mjesaju s vodom.
Odnosi se na eteri¢na ulja, masne kiseline, terpene.
Hladno preSanje je mehannicki postupak istiskivnja eteri¢nih ulja iz biljnih sirovina uz

pomoc¢ uredaja, izvodi se mehanicki i hidrauli¢no.

Slika 2. Prikaz jednostavnog dobivanja eteri¢nog ulja
Izvor:(https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3

%2F%2Fwww.koval.hr%2Fblogeky%2Fulja%2Fdest )

3.3 Fitocenoloske snimke

Sinmorfologija je znanstvena grana fitocenologije koja proucava izgled, sastav i flornu
strukturu zajednica. Sastojine su jasno individualizirane tvorevine sa znacajnim flornim
sastavom, nastavaju odredeni proctor, zive u osobitim zivotnim prilikama i imaju svoju

posebnu povijest (Horvat 1949).
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Florni sastav je osnova poznavanja neke biljne zajednice. Nadalje, moramo pristupiti
analitickoj obradi koja obuhvac¢a dio fitocenoloSke rasclambe koji prethodi neposrednom
snimanju na terenu, fitocenolosko snimanje i dio cjelokupne rasclambe. Temelj svake

fitocenoloske razrade moraju biti fitocenoloski snimci i njihova ras¢lamba.
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Slika 3. Prikaz primjera fitocenoloske snimke

Fitocenolosko snimanje obuhvaca popis svih vrsta koje su zabiljezene na odabranim
plohama s pripadaju¢om vrijednosti za pokrovnost i nacin udruzivanja. Snimci se odabiru na
mjestima koja dobro odgovaraju prosje¢nim prilikama neke fitocenoze. Snimci Sumskih

fitocenoza mnogo su veéi nego u drugim fitocenozama.
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Slika 4. Prikaz mogucih oblika fitocenoloskih snimki
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Najcesce velicine fitocenoloskih snimaka su 20 x 20, 30 x 30, 40 x 40 m ili mogu biti i
pravokutni oblici u mjerama 20 x 30, 30 x 50 m kako je prikazno na (Slika 2)

Kod svakog fitocenoloskog snimanja potrebno je naznaciti opée podatke o ekoloskim i
vegetacijskim obiljezjima.

Kvantitativni pokazatelji nacelno se odnose na mnozinu primjeraka pojedinih vrsta i
na nacin rasporeda tih primjeraka na snimaku. To su abundacija ili udio i pokrovnost.
Abundacija je sudjelovanje pojedinih vrsta na snimku, a pokrovnost je projekcija svih
nadzemnih djelova biljke u zelenom stanju na tlo. Braun-Blaunquetova kombinirana procjena

abundacije i pokrovnosti. Socijalnost je na¢in udruzivanja biljaka neke vrste na snimku.

Braun blanquet skala:
5- biljka raste u velikim gomilama
4- biljka raste u velikim hrpama
3- biljka raste u obliku malenih jastucica ili u malenim hrpama
2- biljka raste u busenima

1- biljka raste pojedinacno.

1 = biljka pokriva 1~ 10 % povriine
2 = biljka pokriva 10 - 25 % povriine
3 = biljka pokriva 25 - 50 % povriine
4 = biljka pokriva S0~ 75 % povriine
5 = biljka pokriva 75 - 100 % povriine

Slika 5. Stupnjevi pokrovnosti na fitocenoloskim snimcima po Braun-Blanquetu
(Horvat 1949)

Slika 5. Stupnjevi pokrovnosti na fitocenoloskim

snimcima po Braun-Blanquetu (Horvat 1949).
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3.4 Terenski dio istraZivanja

Istrazivanje Sumske vegetacije u ovom radu provedena su prema nacelima cirisko-
monpeljeske ili standardne srednjoeuropske Skole (Braun-Blanquet 1964). Ona se temelji na
socioloskim svojstvima pojedine vrste ili vegetacijske kategorije, a njeno glavno polaziste je
florni sastav pojedine biljne zajednice kao osnova koja najbolje pokazuje ekoloske,
zemljopisne, povijesne ili genetske prilike neke zajednice ili kraja.

Operativni dio obuhvacéa odlazak na terensko istrazivanje na podruc¢ju uprave Suma
Senj, to¢nije u gradu Senju. Podru¢je grada smjesteno je izmedu mora, obronaka Kapele i
Velebita, najvece planine u Hrvatskoj. Lezi na 14° 54' 10" isto¢ne duzine i 44° 59’ 24"

sjeverne zemljopisne Sirine.

0.PRVIC

P Sveti Juraj

Slika 6. Geografska podru¢ja istrazivanja

Snimanje je obavljeno 01. srpnja 2020. godine. Svakom snimku odredene su
geografske kordinate i nadmorska visina pomocu uredaja GPSMAP 78s. Istrazivanje se
provelo na dvije plohe veli¢ine 5 x 5 m, odnosno povrsine od 25 m? u gospodarskoj jedinici
Greben, odsjek 33/a i odsjek 41/a.

Prvenstveni fokus rada je u tome da se utvrdi koje biljne vrste i u kolikoj brojnosti
dolaze na ovom podrucju, zbog toga jer biljne vrste koje same od sebe rastu kvantitativno u
velikom omjeru u prirodi ne trebaju biti uzgajane u nasadima. Kada priroda prilicno
zadovoljava potrebe proizvodnje to zahtjeva manje troskova za podizanje i uzgoj kultura.

Podrugje istrazivanja se nalazi u eumediteranskoj klimi, prosjecno blagoj zimi, no

unato¢ tome znaju Se pojavljivati niske temperature uslijed naleta hladnih vjetrova iz
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kontinentalnih zaleda. Duga i suha ljeta karakteristicna su za ove klimazonalne zajednice
eumediterana.

Podrugje prirodne rasprostranjenosti istrazivanog ljekovitog bilja odlikuje se krskim
reljefom. Podrucje podvelebita vrlo je siromasno vodom, povrsinskih tokova su mali i kratki i
vrlo rijetki potjecu od stalnih izvora. Takoder, u podrucju vapnenackih naslaga voda ponire i

gubi se, dok u kiSnim razdobljima voda otjece do mora (Forenbacher, 1990).

Slika 7. Prikaz podrucja istraZivanja plohe 1

Spustanjem do terenskog podrucja blize moru, cilj je bio pronalazenje podrucja koji je
u ve¢oj mjeri nastanjen sa najtrazenijom ljekovitom biljnom vrstom - smiljem. Buduéi da je
smilje nakon godina “divljeg” branja postao oskudna vrsta na krskim dostupnim dijelovima
teZe ga je pronaci.

Podrugja istrazivanja ploha 1 je bila zadovoljavajuca za izradu mjerenja istraZivanja
koje ¢e dati reprezentativne rezultate.

Podrugje plohe 1 strmo je i nedostupno a dimenzije omedenog dijela u kojem se radilo
mjerenje su bile 5 x 5 m, dakle ploha povrsine 25 m?.

Za odrediti plohu bila su potrebna Cetiri kolca koji ¢e formirati ¢etverokut, sprej u boji

zbog obojenja kolca radi lakse vidljivosti omedenog podrucja na terenu. Uz to potrebna je bila
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1 mjerna vrpca, a nakon preciznog mjerenja te postavljanja plohe, nuzno je bilo fotografirati
florni sastav, te zabiljeziti udio svake pojedine vrste na tom podrucju.

Za ovo mjerenje potrebno je dvoje ljudi, jedan koji na to¢no odredenom mjestu
pridrzava mjernu vrpcu a drugi kolega povlacenjem vrsi i biljezi mjerenje plohe. Kolci su se
postavili u kuteve ¢etverokutnog oblika koji se nalazi na reprezentativnom podrucju, kako bi
determinirala i definirala kvalitativna i kvantitativna koli¢ina biljnog materijala. Potom je
uslijedilo fotografiranje flornog sastava datog cetverokuta. Nakon S§to se zavrSilo
determiniranje i fotografiranje na danoj plohi ocitane su geografske kordinate i nadmorska
visina pomoc¢u uredaja GPSMAP 78s.
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Slika 8. Prikaz podru¢ja istrazivanja plohe 2

Na podru¢ju istrazivanja plohe 2 iste veli¢ine 5 x 5 m, odnosno 25 m?, takoder je napravljen

reprezentativan cetverokut koji $to vjerodostojinije obuhvaca biljne vrste tog podrucja.
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3.5 Klimatske znacajke grada Senja

Podrucje Senja i okolice pripada sredozemnom dijelu Hrvatske, te je pod utjecajem
blage mediteranske klime. Mjesto istrazivanja nalazi se na primorskoj padini Velebita, a
karakterizira ga utjecaj Jadranskog mora koji znatno slabi s porastom nadmorske visine
(PPUG Senja, 2014). Srednje dnevne temperature ljeti se kre¢u od 23,7 °C do 27,4 °C, a zimi
od 3,6 °C do 12,2 °C (Slika 9) (Drzavni hidrometeoroloski zavod, 2019).
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Slika 9. Prosjek srednjih dnevnih temperatura zraka (°C ) po mjesecima
za grad Senj za 2019. godinu

Izvor: Drzavni hidrometeoroloski zavod, http://meteo.hr/

Dnevna insolacija u najtoplijim mjesecima ljeti iznosi od 9,2 h do 9,5 h, dok se u

zimskim mjesecima krec¢e od 2,6 h do 3,3 h (Slika 10) (Drzavni hidrometeoroloski zavod

2019).
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Slika 10. Prosje¢no dnevno trajanja insolacije (h) po mjesecima za grad
Senj za 2019. godinu

Izvor: Drzavni hidrometeoroloski zavod, http://meteo.hr/

Iz grafikona (Slika 9.) je vidljivo da se prosje¢ne dnevne temperature tijekom ljetnih
mjeseci kre¢u od 21,6 do 27,4 °C, a tijekom zime 3,6 do 12,2 °C a iz grafikona (Slika 11.)
vidljivo je da se koli¢ina oborina kre¢e u ljetnim mjesecima od 27 do 66,6 mm, a zimskim
87,2 do 176,4 mm. (Drzavni hidrometeoroloski zavod, 2019).
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Slika 11. Prosje¢ne koli¢ine oborina (mm) za grad Senj po mjesecima
za 2019. godinu

Izvor: Drzavni hidrometeoroloski zavod, http://meteo.hr/
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4. REZULTATII RASPRAVA

4.1 Podruéja istrazivanja ploha 1

Vrsta koja je najvise bila zastupljena je smilje (Helichrysum italicum L.) oko 40 %,
najtrazenija je 1 vrlo ljekovita vrsta na Jadranu. Koja ima blisku proslost po nekontroliranom
sakupljanju, te unistavanju prirodnog stanista.

Nadalje zastupljenost biljezi i $Smrika (Juniperus oxycedrus L.) najviSe se koriste
plodovi $mrike za izradu rakije Smrikovace te drvo za izradu posuda.

Vrlo Cesto se na kr$u nailazi na raseljku (Prunus mahaleb L.), tako i na doti¢noj plohi
na kojoj smo istrazivali. Kod raseljke se najviSe koriste plodovi koji su vrlo ljekoviti, ali jako
je poznata jer se koristi kod razmnozavanja cijepanjem, sluzi kao podloga za odredenu
plemku, najéesce je to vockarica istog roda.

Vrste koje su doSle u manjini su: mazuran (Majorana hortensis L.) i komorac

(Foeniculum vulgare L.).

Slika 12. Prikaz vegetacije podrucja istrazivanja plohe 1 (A, F- smilje (Helichrysum

italicum L).; B- borovica (Juniperus oxycedrus L.); C, D, E- prikaz terena plohe 1
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4.2 Podrudje istrazivanja ploha 2

Na plohi 2 veli¢ine 5 x 5 m istrazivanog podruéja najvise je zastupljena biljna vrsta
kadulja (Salvia officinalis L.) koja je viSegodisnja i medonosna, polugrmovita biljka,
rasprostranjenost joj je velika u plohi ali u okolnim $irokim podru¢jima blizu 65 %.

Nadalje se nailazi gospina trava (Hypericum perforatum L.), viSegodiSnju zeljastu
biljku od koje se proizvodi daleko poznato blagotvorno kantarionovo ulje. Zauzima povrSinu
od 15 %.

Slika 13. Prikaz vegetacije podrucja istrazivanja plohe 2
A, D- gospina trava (Hypericum perforatum L.); B- maj¢ina dusSica
(Thymus serpyllum L.); C- stolisnik (Achillea millefolium L.); E- kadulja

(Salvia officinalis L.); F- prikaz izmjere terena

U manjim postotcima pridolazi: ¢i¢ak (Arctium lappa L.) je dvogodisnja biljka kod
kojeg se najvise koristi korijen.

Sve vrste maj¢ine duSice imaju zajednicki naziv (Thymus serpyllum L.) Trajni je
puzeci grmi¢ sa sitnim ljubicastim cvjetovima.

Stolisnik (Achillea millefolium L.) je vrlo ljekovita zeljasta trajnica od koje se bere
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samo cvijet jer nam stabljika ne daje nikakva blaogotvorna svojstva.

Vrijesak (Calluna vulgaris L.) je vazdazeleni medonosni viSegodi$nji grmovi s
poleglom stabiljikom od kojih se odvajaju uspravne grancice sa cvjetovima visine 15 cm gdje
listovi imaju veca ljekovita svojstva nego cvjetovi.

Divlja ili pasja ruza (Rosa canina L.) listopadni grm, koji je poznat po plodu Sipaku ali
1 po blagotvornom ulju cvjeta divlje ruze.

Pavitina (Clematis vitalba L.), rije¢ je o povijusi, Cest je uzrok trovanja, jer sadrzi

otrovnu tvar koja uzrokuje plikove i teSko zacjeljujuce rane na kozi.

4.3 Florni sastav

Ljekovito bilje koje u velikom broju pridolazi u biljnim zajednicama senjskog
podrucja je smilje i kadulja.

Nadalje, u neSto manjem broju susre¢emo primorski vrisak, gospina trava, stolisnik,
majcina dusica, Smrika, raSeljka, ¢icak itd.

No ima jo§ mnogobrojno vrsta ljekovitog bilja koje bi uspijevalo u kulturama u skladu
klimatskih uvijeta tog podrucja, kao $to su lavanda, lavandin, neven, lovor, ruzmarin...

U nastavku ¢e biti detaljnije opisano podizanje i uzgoj najkoristenijeg ljekovitog bilja

u kulturama.

KADULJA (Salvia officinalis L.)

Kadulja je visegodisnja biljka, drvenastog korijena koji duboko prodire u tlo. Vrlo je
otporna na suSu. Mladi izdanci su svijetlozeleni do ljubicasti, prekriveni rjedim ili guSé¢im
dlacicama sivobijele boje. Listovi su svijetli, s obje strane obrasli dladicama, jajasti do
izduzeno kopljasti. Etericno ulje se nalazi u cijelom nadzemnom dijelu biljke, a najvise u
listovima.

Visoke dnevne temperature pogoduju rastu i nagomilavanju etericnog ulja. Dobro
podnosi susu, ali mlade biljke iz izravne sjetve za pocetni rast zahtijevaju prilicno vlage. Nije
osjetljiva na kvalitetu tla, a najbolje rezultate daje na toplim humusnim tlima s dobrim
vodozracnim rezimom.

Tlo je vazno pravodobno i kvalitetno obraditi s obzirom na dugi vijek usjeva. Kadulja
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se sije samo u tlo koje je u jesen duboko preorano. Sjetva Kadulja se izravno sije ili se sadi
proizvedeni nasad. U rano proljece, najkasnije do 15. oZujka obavlja se izravna sjetva, jer
dugo nice 1 za pocetni rast treba prili¢no vode.

Eteri¢no ulje dobiveno destilacijom biljke, upotrebljava se kao mirisna komponenta u
kozmeti¢kim proizvodima, za aromatiziranje hrane i u aromaterapiji. Djelovanje eteri¢nog
ulja je lipoliticno, antibakterijsko, antifungalno, ekspektorirajuce, sliéno hormonalnom.
Primjenjuje se kod: amenoreje, virusnih infekcija, za poticanje probave, kod afti, celulita i
pretilosti. Moze nadraziti kozu, a u ve¢im dozama, posebno oralno uneseno, je neurotoksi¢no,

a ima i abortivno djelovanje.
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Slika 14. Kadulja (Salvia officinalis L.) cvijet i list

LAVANDA (Lavandula angustifolia L.)

Uzgoj joj je vrlo ekonomican, a moze posluziti i kao dobra pasa za pcele. Lavanda je
viSegodisnja biljka koja raste u obliku poluloptastog grma. Zivotni vijek samonikle i uzgojene
lavande je do 30 godina. Korijen je drvenast, vrlo ra¢vast 1 prodire duboko u tlo.

Lavanda je termofilna biljka koja za nagomilavanje etericnog ulja zahtijeva visoke
temperature tijekom cijele vegetacije. Topli, od vjetra zaklonjeni tereni pogoduju brzom rastu
biljaka. Hladna tla uz mrazove nanose velike Stete usjevu, iako biljka u mirovanju podnosi
temperature i do -20°C. Lavanda odli¢no podnosi susu, osim u pocetnoj fazi rasta. Lavanda
nema velikih zahtijeva u pogledu tla, te uspijeva i na plitkom, siromasnom tlu, pa i na krsu.

Plodored na istom mjestu ostaje 15 do 20 godina. Predkultura mora ostaviti tlo bez
korova. Mlada biljka je izuzetno osjetljiva na sporo topljive herbicide, te se moze saditi na
mjestu gdje je bio kukuruz tek nakon dvije do tri godine.

Eteri¢no ulje dobiveno destilacijom cvijeta, upotrebljava: se kao mirisna komponenta i
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aktivna tvar u farmaceutskim i kozmetickim proizvodima, za aromatiziranje hrane 1 u
aromaterapiji. Djelovanje: protuupalno, spazmoliti¢no, sadativno, hipotenzorno, analgeticno,
ubrzava epitelizaciju koze Primjenjuje se kod: opeklina, gréeva miSi¢a, nervoze, nesanice,

tjeskobe koznih tegoba, Sigurno je za primjenu, ¢ak i nerazrijedeno.
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Iik 15. Nasad lavande (avandula anstiolia .)

Izvor: (agroclub.hr)

GOSPINA TRAVA (Hypericum perforatum L.)

Poznata i pod imenom kantarion zeljasta je korovska biljka (visoka 30 — 70 cm). Raste
uz rubove Suma, po Cistinama, Sikarama, livadama i uz Zivice. Vazno je znati da je
fototoksi¢na. Naime, kod njih se, pod utjecajem sunceva svjetla, javljaju upalni procesi na
kozi sli¢ni opekotinama od sunca. Vrhovi gran¢ica puni su zutih cvjetova, na sredini imaju
karakteristiCan smotuljak praSnika, slican paperju. Listi¢i gospine trave, gledani prema
svjetlu, izgledaju kao da su probuSeni vrhom igle. Te su tockice na listi¢ima Zlijezde s
etericnim uljem. Gospina trava cvate u vrijeme cijeloga ljeta, od svibnja do rujna, ali najvise u
srpnju. Bere se gornji dio biljke dok je u cvatu. Cvjeta od lipnja do rujna.

Macerat (ulje kantariona) dobiven natapanjem cvjetova u maslinovo ulje, upotrebljava
se 1 pri izradi kozmetic¢kih pripravaka kako zbog svog antiseptickog djelovanja, tako i zbog
svojstva omekSavanja i zatezanja koze, Sto je posebno dragocjeno u njezi zrelije koze.
Djelovanje macerate je antibakterijsko, antivirusno, kao pomo¢ pri zacjeljivanju rana i
opeklina.

Primjenjuje se kod: raznih infekcija koze ukljucujuéi i neke virusne poput herpesa,
zatim kod rana, opeklina ili nagnjeCenja. Sigurnost primjene: Macerat se ne smije nanositi na
kozu neposredno prije izlaganja suncu zbog moguceg fototoksicnog djelovanja. Osim toga,
njegova je primjena sigurna. Gospina trava sadrzi 1 etericno ulje, ¢ija farmakoloska

djelotvornost nije posebno izrazena, a izolacija je vrlo skupa te nije uobiCajena njegova

25



proizvodnja u $irim razmjerima.

Slika 16. Gospina trava (Hypericum perforatum L.)

Izvor: ( www.plante.hr)

LOVOR (Laurus nobilis L.)

To je nisko drvo sa cijelim, kozastim, zimzelenim listovima i jednospolnim i
dvodomnim cvjetovima. Da li je lovor kod nas autohton ili podivljao vrlo je teSko nesto
odredenije reci.

Drvenaste biljke s jednostavnim listovima, najcesce cijeloga ruba. Listovi su kozasti,
vazdazeleni, dugi 6 — 12 cm na kratkoj peteljci, duguljasto elipti¢ni i zaSiljeni, rub je blago
valovit ili cjelovit, gorkog okusa. Gornja strana lista je sjajna i tamnija, a donja svjetlija i bez
sjaja. U pazuScima listova razvijaju se Zuckastobijeli cvjetovi u obliku Cuperaka. Lovor je
nisko zimzeleno drvo ili zbun, a naraste do 18 metara. Muski cvjetovi su sitni i zeleni, Zenski
su neugledni. Plod je malena crna bobica duga 1 cm, a sadrzi samo jednu sjemenku. Lovor
cvate u proljece od ozujka do svibnja. Upotrebljavaju se listovi i bobice. Bere se u svako
doba. Listovi se suSe u hladu, ponekad se presaju da se ne bi uvijali. Tako mogu sacuvati
tamnozelenu boju i jak miris. Zrele bobice se suse. Plodovi sazrijevaju u kasnu jesen. Dopire
do 300 — 400 m nadmorske visine.

Eteri¢no ulje dobiveno destilacijom listova. U prehrambenoj industriji se upotrebljava
za aromatiziranje: alkoholnih pica, smrznutih deserta, pekarskih i mesnih proizvoda. U
tradicionalnoj medicini Kkoristi se kao karminativ, dijaforetik, kolagog te u pripravcima za

op¢u stimulaciju Djelovanje etericnog ulja je antireumatsko, antisepti¢no, baktericidno,
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dijaforeti¢no, digestivno, kao stomahik, diureti¢éno, emenagogno, sedativno.

Primjenjuje se kod: tegoba probavnog sustava, za olakSavanje raznih tegoba
respiratornog sustava, a posebno kod kroni¢nog bronhitisa. Potice imunoloski sustav te se
upotrebljava kod prehlada, gripe i raznih virusnih infekcija. Koristi se i u preparatima za
ublazavanje misi¢nih bolova te u njezi masne koze i kod gljivicnih koznih infekcija. Treba
izbjegavati primjenu etericnog ulja duzu od tri tjedna, jer moze izazvati alergijske reakcije. Ne

preporuca se trudnicama, dojiljama ni maloj djeci.

NEVEN (Calendula officinalis L.)

Jednogodisnja je biljka, u jesen iznikle biljke bez oSte¢enja mogu prezimiti i rano u
proljeée poceti rasti. Korijen raste duboko u tlo i vretenast je, a iz njega rastu zeljaste lako
lomljive stabljike visine 50 — 80 cm. Neven vrlo brzo raste, pa prvi cvjetovi procvatu 40 dana
nakon nicanja i cvatu sve do jacith mrazova u jesen. Ukoliko su u srpnju visoke temperature
naglo procvjeta 1 daje sjeme, ali s prvom kiSom biljka se obnavlja. Biljke se pomladuju i
produzuje im se vijek vegetacije redovitom berbom. Neven nije osjetljiv na susu, voli toplu
klimu. Na rastresitim tlima bogatim humusom, cernozemi, smeda tla i crnice, daje prave

prinose.

Slika 17. Narancasti i zuti neven (Calendula officinalis L.)

Maceriranjem cvijeta nevena u biljnom ulju koje ne smije biti podlozno oksidacijskim
procesima, dobiva se djelotvoran pripravak za olakSavanje raznih tegoba. Stoga i njegova boja
moze varirati u raznim nijansama 1 intenzitetima zuto-narancaste boje. Medu glavnim
sastavnicama macerata su: karotenoidi i triterpenoidi. Sadrzi i nesto etericnog ulja, koje se

vrlo rijetko posebno izolira iz biljne droge.
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Djelovanje macerata je protuupalno i antibakterijsko, a primjenjuje se za zacjeljivanje
rana, lijeCenje opeklina, proSirenih vena i popucalih kapilara, modrica i ekcema. U
kozmetickim pripravcima koristi se za njegu i1 oporavak ostecene i1 ispucane koze, posebno u
proizvodima za ruke i tijelo. Obi¢no se dodaje 3 — 10 % macerata u ulja ili kozmeticke
emulzije za ¢iS¢enje 1 njegu koze. Oprez je nuzan samo pri oralnoj primjeni pripravaka od

nevena, dok se dermalna primjena smatra sigurnom

RUZMARIN (Rosmarinus officinalis L.)

Grmolika biljka, koja raste od jedan do tri metra u visinu, zimzelenih listi¢a sa sitnim
svijetloplavim cvjeti¢ima. Cvjeta od ozujka do svibnja, a u rujnu drugi put. Ruzmarin voli
suncane i kamenite krajeve (zbog kalcija) i ne zahtijeva puno vlage. Ipak ne voli mraz pa ga
treba odgovarajuce zastititi. Jednostavno se presaduje i ne trazi posebnu gnojidbu, stoga je
gotovo idealna biljka za ekoloSki uzgoj. Rasprostranjen je po suncanim i kamenitim
krajevima hrvatskog obalnog podru¢ja i otoka. Cesto se uzgaja po vrtovima i cvjetnim

loncima, ali je vrlo osjetljiv na mraz, pa ga u sjevernim krajevima treba $tititi od hladnoce.

Slika 18. Ruzmarin (Rosmarinus officinalis L.) macerat i cvijet

Izvor: (www.wikipedia.org)

Upotrebljavaju se cvjetovi ruzmarina, izdanci u cvatu, a najéesée se sabiru listovi.
Listovi se sabiru ljeti, rezu se grane i stave suSiti. Destilacijom listova ili grancica dobiva se
ruzmarinovo ulje. Cvjetovi 1 biljka u cvatu sabiru se u travnju i svibnju i suSe u hladu. Uz
eteri¢no ulje, ruzmarin sadrzi smolu, tanin, gorke tvari i male koli¢ine saponina.

Eteri¢no ulje dobiveno destilacijom grancica upotrebljava se kao mirisna komponenta

u kozmetickim proizvodima, kao sastojak prehrambenih aroma, i u aromaterapiji. Djelovanje
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etericnog ulja je analgeticno, mukoliti€no, sréani tonik, stimuliraju¢e kod astenije,
hipertenzorno, poti¢e rast kose Primjenjuje se: kod reumatskih bolova i gréeva te kod
spinalnog artritisa 1 zubobolje, kao pomo¢ kod neuromuskulatornih tegoba, ublazavanje
miSi¢ne napetosti. U malim dozama opusta psihicku napetost, u visokim djeluje suprotno,
potice probavni sustav. Visoki udio kamfora moze stetno djelovati na trudnice, malu djecu i

osobe koje boluju od epilepsije, pa se njima ne preporuca primjena ovog kemotipa ruZmarina.

SMILJE (Helichrysum italicum L.)

ViSegodi$nji je aromati¢ni polugrm iz porodice Asteraceae, rasprostranjen na
kamenjarima i kamenjarskim travnjacima mediteranskog podrucja.

Smilje je trajna zeljasta biljka sivkaste boje. Stabljika je visoka 10 — 40 cm, uspravna,
nerazgranjena, obrasla duguljastim listovima, a na vrhu nosi nekoliko Zutih glavicastih
cvjetova. Cvjeta ljeti, od lipnja do srpnja. Posto je biljka dvodomna (ima muske i zenske
cvjetove na zasebnim biljkama), razlikuju se Zenske glavice, koje su sa skoro koncastim
crvenim cvjetovima, od muskih, ¢iji su cvjetovi neugledni i cjevasti. Za lijek se upotrebljavaju

cvjetne glavice, kad se cvjetovi po¢nu otvarati.

Slika 19. Smilje (Helichrysum italicum L.) nasadi i priprema macerata

lzvor: (www.plantea.hr)

Smilje voli kamenitu i pjeskovitu zemlju, izuzetno dreniranu. Ne uspijeva na tlima
bogatim vodom. Plantazni nasadi u Francuskoj nisu uspjeli, bas iz tih razloga.

Eteri¢no ulje dobiveno destilacijom biljke upotrebljava se kao mirisna komponenta u
kozmetickim proizvodima, 1 u aromaterapiji.

Djelovanje etericnog ulja je antikoagulantno, antialergijsko, protuupalno, antisepti¢no,
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fungicidno, mukoliti¢no, ekspektorirajue, spazmoliticno, kolagogno, diureti¢no,
adstringentno i neurotonizirajuce.

Primjenjuje se: u tretiranju hematoma, za olakSavanje tegoba proSirenih vena, u
tretmanima bolnih 1 napetih miSica, gréeva u misSi¢ima, reumatskog artritisa 1 drugih
reumatskih tegoba. U programima za detoksifikaciju kod bronhitisa, sinusitisa, astme i raznih
vrsta kaslja kod bakterijskih infekcija, prehlade i gripe, za olakSavanje stanja blaze depresije,
psihi¢kog zamora, letargije, nervne iscrpljenosti i stresa. Ne nadrazuje kozu i uglavnom je

sigurno za primjenu, ali se ne preporuca trudnicama.

STOLISNIK (Achillea millefolium L.)

U srednjem vijeku postojalo je vjerovanje da je stolisnik ,,vjesti¢ja trava™. Vjeruje se
da uzgajanje ove vrlo ljekovite trave donosi ljubav, dobru srecu i jasno videnje. Listovi su
naizmjenicno rasporedeni, izduzeni dvostruko ili trostruko perasto dijeljeni. Ovalne cvjetne
glavice, sakupljene u guste, ravne, gronjaste, slozene cvjetove. Obodni, jezicasti cvjetovi su
bijele ili ruziaste boje, trozubi. Hermafroditni cvjetovi su zute, cjevaste krunice,
mnogobrojni. Plod je ahenija. Stolisnik je kozmopolitska biljna vrsta. Razmnozava se
dijeljenjem korijenja. U vrtu ga je dobro ukopati u zemlju zajedno sa posudom ili staviti
opeke (ogradu) kako bi mu se ogranicilo Sirenje korijenja. Berba Vrsni, zeljasti dio se odsijeca
po pocetku cvjetanja, u lipnju, pa do kraja cvatnje u rujnu. Susi se na propuhu, u hladu ili u

blago zagrijanim suSarama. Usitnjava se naknadno.

=

Iika 20. tisnik (Achillea millefolium L.)
Izvor: (www.plantea.hr )

Eteri¢cno ulje dobiveno destilacijom biljke upotrebljava se: u izradi farmaceutskih i

kozmeti¢kih pripravaka, za aromatiziranje gorkih likera, i u aromaterapiji. Djelovanje
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eteri¢nog ulja je protuupalno, antipireti€no, spazmoliti¢no, antireumati¢no. Primjenjuje se
kod: akna, ekcema, seboreje, koZnih upala. Sigurnost primjene: moZe izazvati alergijsku

reakciju.

VRIJESAK (Calluna vulgaris L.)

Vrijesak je vazdazeleni grmi¢ s poleglom stabljikom od koje se odvajaju uspravne
grancice. Vrijesak ima zvonolike cvjetove s ruzi¢asto obojenom ¢askom. Kod nas raste u
primorskim krajevima (od sjevernog do juznog primorja), naro¢ito u nizem planinskom dijelu
okrenutom prema jugu. Cesto se susre¢e u Lici (naroéito na Velebitu). Citava polja vrijeska
karakteristi¢na su za vriStine nastale uniStavanjem Suma i degradacijom Sumskoga zemljista.

Korisna je i njegova prirodna uloga — razvijenim korijenskim sustavom ¢uva tlo od
ispiranja oborinama. Livade s vrijeskom osobito cijene pcelari zbog dobre ispase za pcele i
dobivanja visokovrijednog i ljekovitos¢u dodatno oplemenjenog meda. Cvate od srpnja do
kraja listopada, vezano za klimu podneblja u kojem raste. Najbujniji je u proljece i jesen, u

vrijeme kada ima najviSe oborina.

Slika 21. Vrijesak (Calluna vulgaris L.)

Sabire se Citava biljka, u vrijeme cvatnje. Listovi vrijeska imaju vecu ljekovitu
vrijednost od cvijeta. Ako se predugo susi, ishlape eteri¢na ulja, pa gubi na ljekovitosti. Kod
vrijeska se sabiru grancice s listovima i cvjetovima. Listovi i cvjetovi se odvoje od drvenastih
dijelova stabljike, zatim suSe, u tankom sloju, u hladu 1 na prozraénome mjestu.

Cvjetovi nakon suSenja moraju zadrzati prirodnu ruzic¢astu boju. U protivnom, to je
znak da postupak susenja nije bio dobar.

Eteri¢no ulje dobiveno destilacijom biljke upotrebljava se za formulacije mirisa
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prehrambenih aroma (posebno zacina).
Djelovanje etericnog ulja je antibakterijsko, antivirusno, imunomodulirajuce,
tonizirajuce. Primjenjuje se kod: infekcija probavnog 1 diSnog sustava, opéeg umora. Moze

nadraziti kozu i sluznicu. Ne preporuca se koristiti bez stru¢nog nadzora.

4.4 Upotreba ljekovitih biljnih vrsta

Ljekoviti biljni pripravci da bi bili ljekoviti i ispunjavali svoju funkciju, potrebno ih je
sakupljati na pravilan nacin, pravilno ih pripremati i pravilno primjenjivati. Svaka se biljna
vrsta trebaju se sakupljati kada su u vrhuncu svoje snage.

Droga dobivena od takvih biljaka sadrzi najvise ljekovitih sastojaka. Tako za svaku
biljnu vrstu postoji odredeno doba godine kada je vrijeme za sakupljanje, npr. cvjetovi se
sakupljaju ¢im biljka procvate, plodovi i sjeme kada su potpuno zreli, a korijenje i drugi
podzemni organi u rano proljece ili u kasnu jesen. Bilje se bere po lijepom i suhom vremenu
kako bi se sprijecilo propadanje biljnog materijala.

Prilikom pripreme ljekovitog biljnog proizvoda moramo voditi racuna o kemijskom
sastavu biljne vrste i usitnjenosti biljnog materijala, kako bi se svi ljekoviti sastojci pravilno
ekstrahirali. Zbog toga se nekada upotrebljava hladna, nekada topla, a ponekad ¢ak 1 kipuca
voda, a drugi put se stavlja u hladnu pa se kuha ili se prije kuhanja ostavi neko vrijeme da
bubri ili da hladna voda izvuce ljekovite sastojke (Grli¢, 1990).

Ako ljekoviti sastojci nisu topljivi u vodi, koristi se alkohol, ulje, ocat itd. Za izradu
ljekovitih pripravaka moze se koristiti svjeze ili osuSeno bilje. Svjeze je bilje najcesce
ljekovitije od osusenog jer se suSenjem mnogi ljekoviti sastojci mijenjaju i gube. Medutim,
kako neki dijelovi biljke nisu dostupni tijekom cijele godine, treba se pobrinuti da se od svake
biljne vrste koja se koristi u izradi ljekovitih pripravaka uberu, osuse i dobro zapakiraju
u obliku Cajeva. Takav se napitak, oparak 1li infuz, izraduje od droga njeznije grade 1 od onih
koje sadrze termolabilne tvari.

Uvarak ili dekokt je ekstrakt koji se dobiva kuhanjem biljne droge u vodi i izraduje se
od droga ¢vrsée grade kao Sto su korijen ili kora.

Tinkture su kao i tinkture, samo $to se umjesto alkohola koristi najées¢e kvalitetno
domace maslinovo ulje dobiveno hladnim presanjem.

Ekstrakti se izraduju sli¢no kao tinkture, ali se poslije ekstrakcije droge i filtriranja

uparuju do Zeljene konzistencije. Mogu biti teku¢i, zitki ili suhi. Od ekstrakata se izraduju
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sirupi.

Sirupi su tekuéi pripravei koji se pripremaju tako da se biljni materijal slaze u
staklenku u slojevima sa Se¢erom 1 tako ostavi stajati neko vrijeme. Nakon propisanog
vremena, dobiveni se sirup procijedi i cuva na hladnom mjestu.

Ljekovita vina pripremaju se na razli¢ite nacine i koriste i u znanstvenoj i narodnoj
medicini. To su tekuc¢i preparati koji se izraduju maceracijom ljekovitog bilja u vinu.

Masti su kruti ili polukruti ljekoviti pripravei koji se izraduju kuhanjem biljnog
materijala u vru¢oj masti na vodenoj pari. Takav se pripravak hladi preko noéi, te idu¢i dan
ugrije i procijedi. Dobivena se mast ¢uva u dobro zatvorenim posudama na hladnom i
mra¢nom mjestu. Kao masna podloga prilikom pripreme u ku¢nim ljekarnama koristi se Cista

svinjska mast (Tucakov,1978)

Slika 22. Prikaz biljnih pripravaka: 1- neven (Calendula officinalis L.), 2-gospina trava (Hypericum

perforatum L.), jorgovan (Syringa vulgaris L.), mjeSavina tratin¢ica i nevena, mrkva i orah.

Povecanje potraznje za ljekovitim 1 aromati¢nim biljem je istovremeno povecalo
pritisak na prirodne resurse jer se 80 % vrsta ljekovitog i aromati¢nog bilja porijeklom
iz Europe jo$ uvijek prikuplja izravno iz prirode kao samoniklo bilje. S druge strane,
glavne prijetnje za populacije samoniklog ljekovitog i aromati¢nog bilja su prekomjerno
sakupljanje 1 gubitak staniSta, ukljucujuéi i pretvorbu zemljista u poljoprivredne i druge

svrhe (Kovac, 2015).
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Problem predstavlja i neznanje jer vecina sakupljaca poznaje tek manji broj
biljnih vrsta, a ne postoji organizirana edukacija o vaznosti i tehnikama sakupljanja
ostalih biljnih vrsta. Upravo su navedeni problemi razlog poveéavanja udjela uzgojenog

ljekovitog 1 aromati¢nog bilja na trzistu.

Posebnu vrijednost imaju biljke koje su uzgojene prema ekoloSkim nacelima,
kao 1 one koje su sakupljene u podrucju u kojem nema izvora oneciS¢enja 1 gdje nisu
primjenjivana kemijska sredstva zastite. Republika Hrvatska ima veliku vrijednost u
dobro oc¢uvanom okoliSu 1 bioloSkoj raznolikosti, a ljekovito i aromati¢no bilje je

izuzetno vrijedan ekoloski proizvod (Rosa, 2010.).

4.5 Ljekoviti pripravci u komercijalnoj ponudi

Buduc¢i da je podrucje Primorja i grada Senja bogato turizmom, tu se ukazuje velika
prilika promoviranja raznosvrsne ponude ljekovitog i aromati¢nog bilja. Rijetko koja zemlja
moze ponuditi ono §to ovo podrucje ima a to je najprije Cisti zrak zbog nepostojanja velikih
industrijskih postrojenja ali i zdravstvenih pogodnosti koji proizlaze iz lokalnih prirodnih
benefita. Zdravstvene pogodnosti koje proizlaze iz moguénosti metoda talasoterapije.

Senj je podrucje doticaja eumediteranske i submediteranske klime obogacene zdravim
morski aerosolom, te najve¢im brojem suncanih sati u godini, nakon otoka Hvara, ovisno o
godini. Takvi povoljni ¢imbenici ¢ine zaokruzenu cjelinu, koja je pogodna za takvu vrstu
djelatnosti. Turizam bi zahvaljuju¢i ovim ¢imbenicima imao kvalitetniju ponudu i trajao bi
duzi period u godini. Mnogi ljudi bi mogli dolaziti u Senj zbog blagog prometnog ¢vorista
koje povezuje primorje i unutra$njost, $to je dodatni popratni ¢imbenik populariziranja
proizvodnje i prodaje ljekovitog bilja. Covje¢anstvo se svakim danom sve vise vraéa prirodi i
prirodnom nacinu Zivota, te je ova prilika dobra investicija dobra za budu¢nost 1 potencijal za
lokalni i regionalni razvoj.

Primjerice, kada bi se u sklopu destilerije otvorila prodavaonica, sa §irokom ponudom
suhog bilja, biljnih pripravaka te primarnim proizvodima poput eteri¢nih ulja i hidrolata, mali
gradi¢ Senj bi mogao postati zanimljiv ne samo po buri nego po i ljekovitosti u Hrvatskoj.

Kljuéno je istaknuti da u ovoj gospodarskoj grani u Hrvatskoj ima malo stru¢nih
kadrova koji se zaista i bave s proizvodnjom, a mnogo je nestru¢nih pojedinaca, koji imaju

male kuéne nekvalietne destilerije, te su stoga i upitni njihovi standardi a ujedno i kvaliteta.
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Vazno se pozicionirati s tim proizvodima na domace i inozemno trziste, a to je
ostvarivo kroz poticanje djelatnosti proizvodnje ljekovitog bilja i marketinskog promoviranja
Sto je takoder kljucan ¢imbenik uspjeha.

Kupce s inozemnog trziste, osim Cistoce i1 kvalitete proizvoda privlacila bi i cijena koja

bi bila povoljnija u usporedbi sa kokurentskim proizvodima s trzista zapadnih zemalja.

4.6 Trziste biljnih preparata za kozmeticke potrebe

Kozmeti¢ka industrija, bilo da je rije¢ o konvencionalnoj ili prirodnoj, neprestano
ulaze u inovacije te prati zahtjeve i potrebe modernog potrosaca.

Medutim, negativni trendovi, kao $to je svijest o Stetnosti kozmetic¢kih proizvoda na
ljudsko zdravlje, utjecali su na promjenu kupovnih stavova modernih potrosaca. Danas je
potrosac svjesniji prednosti koje pruzaju prirodni proizvodi, posebice proizvodi prirodne
kozmetike

Ekonomski rast na globalnom planu uzrokovao je povecanje osobne potrosnje diljem
svijeta, Sto je za posljedicu imalo uniStavanje okoliSa prevelikim koriStenjem prirodnih
resursa (Chen i Chai, 2010.).

Pogorsanje stanja okolisa iz godine u godinu dovelo je do stvaranja udruga za zasStitu
okolisa diljem svijeta te rasta svjesnosti o potrebi zastite okoliSa (Chen i Chai, 2010.).

PotroSaci postaju sve senzibilniji na stanje u okoliSu, §to se iskazuje njihovim
preferencijama, stavovima, zeljama za kupnjom ekoloskih proizvoda i usluga (Laroche i sur.,
2001., Sarigollu, 2009.).

Kim i Seock, 2009. u svom su istrazivanju pokazali kako svijest o zdravlju i zastiti
okoliSa znaCajno utjeCe na vaznost koja se pridodaje atributima kozmetickih proizvoda.
Takoder su dokazali da potrosaci s viSim razinama svijesti o zdravlju 1 zaStiti okoliSa ¢eSce
kupuju proizvode prirodne kozmetike te da je svjesnost o zdravlju 1 potrebi zastite okoliSa
povezana s njihovom moguénoscu razlikovanja prirodne i konvencionalne kozmetike.

Stav je najvaznija determinanta kupovne namjere prirodne kozmetike te da je stvaranje
pozitivnog stava prema kupnji proizvoda prirodne kozmetike kljucno za povecanje kupovne
namjere potroSaca. Takoder, istrazivanje je pokazalo kako svijest o zastiti okolisa te svijest 0
izgledu pozitivno utjecu na stav prema kupnji prirodne kozmetike (Kim i Chung, 2011).

Multidimenzionalnost u percipiranju proizvoda prirodne kozmetike. Prema
navedenim autorima, proizvode prirodne kozmetike ne treba promatrati samo sa stajaliSta

koristi za zdravlje i okolis, nego i s kulturnoga i modnog stajalista. Osnovnim atributima
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prirodnih proizvoda dodaju¢i atribute koji su ,u trendu“, kao Sto su kvaliteta, boja,
prihvatljivost cijene i atraktivnost, oni se mogu pozicionirati kao proizvodi za modno
osvijeStene potrosace (Davis-Bundrage i Kim 2012).

U istrazivanju stavova potro$aca prema proizvodima prirodne kozmetike se proizvodi
prirodne kozmetike percipiraju kao skupi i nedovoljno dostupni te naglasila potrebu
popularizacije prirodne kozmetike i njezine pravilne promocije (Rybowska, 2014).

Prema navedenom istrazivanju, ¢imbenici koji utjeCu na odluku o kupnji prirodne
kozmetike jesu problemi s kozom, ekoloski stil zivota te preporuka rodbine i prijatelja.
Provedeno je istrazivanje pokazalo da nema razlike u stavovima potrosaca prema prirodnoj

kozmetici s obzirom na dob, razinu obrazovanja i mjesto stanovanja.

4.7 Trzi$na vrijednost ljekovitih biljaka i njihovih pripravaka

TrziSte postepeno zauzimaju prirodni pripravci te prirodna kozmetika. Mnogo
proizvodaca konvencionalnih proizvoda pocinje uvoditi linije “prirodnih” proizvoda,
pomislili su da je to samo trending koji poti¢e prodaju, te ostavili proizvod slican starom
umjetnom, nekvalitetnom sastavom, te samo dodali predznak BIO.

Medutim u doba mnogo vecée educiranosti predznak BIO ne ostavlja toliki efekt, kao
Sto je to bilo ranije, jer povecanjem educiranosti potrosata pocinje temeljitija potrosacka
kontrola sastava pri kupnji. Na cijeni je sve viSe pocela dobivati kvaliteta, kupci su poceli
izdvajati vise novca za prirodnu kvalitetu, Sto je vrlo lako vidljivo na trzistu.

U nastavku ¢e biti prikazana trziSna vrijednosti ponekih produkata ljekovitog bilja.
Ispisane vrijednosti koriste se za procjenu potencijala ljekovitog bilja prikazana u litrama,
zbog lakSeg predocenja vrijednosti.

Rezultati istrazivanja cijena na trzistu daju uvid u pri¢u kako uz jednostavne prirodne
recepture i lako dostupne sirovine se moze kvalitetno iskoristiti potencijal. Uz minimalna
naknadna ulaganja se dobiju produkti vrlo visokih cijena. Tablica pokazuje da proizvoda¢ uz
nisku razinu cjenovne vrijednosti inputa kod primjerice hidrolata, macerata, tinktura uz mala
ulaganja i male dodatne obrade dobije isplative produkte, $to nije slu¢aj s eteri¢nim uljima, jer
kod njih treba mnogo vise uloZenog truda i novéanih sredstava u vidu otkupa ili sakupljanja

velike koli¢ine biljnog materijala.
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Tablica 3. Reprezentativni uzorci vrijednosti biljnih pripravaka ljekovitog bilja na trzistu

Proizvod Biljna vrsta Koli¢ina | Cijena CijenalL Proizvodac
Macerat Gospina trava (kantarion) 100 ml 79,00 kn | 790,00 kn Aromara.hr
Macerat Neven 100 ml 79,00 kn | 790,00 kn Aromara.hr
Macerat Smilje 100 ml 150 kn 1500,00 kn Vesna’s
naturals
Tinktura Cicak 50 ml 120,00 2400,00 kn TINKTURA
kn
Tinktura Gospina trava 50 mi 120,00 2400,00 kn TINKTURA
kn
Tinktura Kadulja 50 ml 120,00 2400,00 kn TINKTURA
kn
Tinktura Majcina dusica 50 ml 120,00 2400,00 kn TINKTURA
kn
Hidrolat Smilje 200 ml 90,00 kn | 450,00 kn Terra
organica
Hidrolat Kadulja 200 ml 75,00 kn | 325,00 kn Terra
organica
Hidrolat RuZmarin 200 ml 90,00 kn | 450,00 kn Terra
organica
Eteri¢no Smilje 5ml 259,00 51 800,00 kn | Terra
ulje kn organica
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4.8 Otkupne cijene ljekovitog bilja

Cjenikom nedrvnih Sumskih proizvoda utvrduje se visina naknade za prikupljanje

nedrvnih Sumskih proizvoda u svrhu prerade, trgovine i drugog prometa.

Slika 23. Kartica knjigovodstva proizvodnje za smilje 2014

Izvor: Uprava Suma Senj

Razmjer otkupnih cijena bilja tijekom godina je mnogo oscilirao, primjerice kilogram
smilja je varirao u otkupu od 22,00 kn pa do 1,00 kn §to se moZze vidjeti na slikama 22 i 23.

Navedene vrijednosti iz Uprave Suma Podruznica Senj nam pokazuju kako se cijena u
2014. i1 2015. znacajno razlikuje, na drugim podru¢jima ranijih godina ta varijacija je jo$
mnogo vise dolazila do izrazaja. Kasnijih godina se mjenjala zakonska regulativa te se jos
manje pridodaje paznja o sakupljanju sekundarnih Sumskih proizvoda shodno tome svagdje su
oskudni podaci o otkupu, jer ga skoro i nema.

Neki su mogli Zivjeti od ilegalnog branja smilja te prodajom istog, no sada je to
razdoblje zavrsilo. Trenutno je dosta drugadije i organizirana berba, jer se ponekim privatnim

beracima vise ne isplati, zbog promjene uvjeta poslavanja.
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Slika 24. Prikaz ra¢una za naplatu smilja
Izvor: Uprava Suma Senj

4.9 Procjena ukupne kolicine i vrijednosti ljekovitog bilja

Ukupna povrSina gospodarske jedinice Greben je 2782,36 ha, od Cega je obraslo
Sumsko zemljiSte 1510,47 ha a neobraslo proizvodno Sumsko zemljiSte 0 ha, neobraslog
neproizvodnog Sumskog zemljista je 1235,35 ha kamenjara, dok je neplodno Sumsko
zemljiste na 36,54 ha.

Ovaj uredajni razred u naravi Cine kategorija neobraslog neproizvodnog Sumskog
zemljisSta kao Sto su Cistine koje su obrasle travnatom vegetacijom, a mjestimi¢no i
autohtonim drveéem. Utvrdena povrSina ovog uredajnog razreda je 1194,28 ha. U uredajnom
zapisniku gospodarske jedinice Greben navodi se kao neobraslo neproizvodno Sumsko
zemljiSte, no tu se nalazi veliki broj zeljastih ljekovitog bilja.

IstraZivanje je provedeno na mjernim plohama povriine koje iznose 25 m2. S obzirom
na veéi broj spomenutih ljekovitih biljnih vrsta za primjer ¢e se samo opisati smilje kao
najzastupljenija biljna vrsta. Zastupljena je na oko 40 % istrazivane povrsine, gdje smo
procjenili da se moze sakupiti 25 g po metru ¢etvornom, §to je oko 250 kg/ha.

Procjena ukupnih koli¢ina na godiSnjoj razini se moze okvirno izraCunati na

neobrasloj povrSini kamenjara do 200 m nadmorske visine za procjenu ukupnog godi$njeg
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potencijala koli¢ina na godi$njoj razini, to bi okvirno moglo iznositi oko 160 ha. Prema
procjenjenoj povrsini i koli¢ini prinosa ljekovitog bilja po jedinici povrSine mozemo ocekivati
prinos na godis$njoj razini od 40 000 kg Sto ovisi o klimatskim uvjetima odredene vegetacijske
Ssezone.

Procjena je da bi se od ukupne povrsine oko 160 ha, gdje se najcesce pojavljuje smilje,
moglo proizvesti oko 67 litara eteri¢noga ulja. Prema javnim podacima se za proizvodnju
jedne litre etericnog ulja troSi oko 600 kg svjeze biljke. TrziSna vrijednost etericnog ulja
smilja se kre¢e od 1000 do 2000 EUR-a ovisno o godini i zakonitostima trzi$ta, ponude i
potraznje te se na temelju toga moze procjeniti s prosjecnom vrijednosti od 2000 EUR-a po
litri eteri¢nog ulja, da ukupna vrijednost moguéeg prihoda iznosi oko 134 000 EUR-a na
godisnjoj razini.

Osim navedene koli¢ine 1 vrijednosti eteri¢nog ulja, znacajan prihod se moze ostvariti
sakupljanjem, preradom ostalih vrsta ljekovitog bilja i njihovih dijelova za proizvodnju drugih
oblika biljnih pripravaka koji svoju primjenu mogu na¢i u ekoloSki pripremljenim
kozmetickih preparatra, krema, macerata, tinktura i dr.

U postoje¢im organizacijskim jednicama koje raspolazu povrSinama obraslim
ljekovitim biljakama, nuzno je prosiriti djelatnost na podruc¢ju nedrvnih Sumkih proizvoda, a
posebno na ljekovite biljke, iz kojih se moze ostavariti znacajan prihod u usporedbi sa drvnim

Sumskim proizvodima.
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5. ZAKLJUCAK

Hrvatska ostvaruje vrlo malo prihoda od nedrvnih sumskih proizvoda, osim u podrucju
lovstva. Kako u drzavnom tako i privatnom sektoru mogué je znacajan napredak na tom
podrucju koji ima veliki potencijal. Svijet se sve vise okrece prirodi i prirodnim proizvodima,
a proizvodnja je na pocetcima u odnosu na konvencionalnu industrijsku proizvodnju, te je
potraznja prirodnih proizvoda sve veca.

Na istrazivanom podrucju se nalazi znacajan potencijal ljekovitih biljnih vrsta, koje se
sakupljaju individualno ili u organiziranim skupinama ljudi koji su educirani i organizirani od
strane komercijalnih sakupljaca.

Istrazivanje je pokazalo kako podrucje grada Senja ima veliki potencijal za pokretanje
sakupljanja i prerade ljekovitog bilja, jer osigurava Cistocu rasta i razvoja biljnih vrsta zbog
velike udaljenosti raznih zagadivaca. Uz to navedeno mnogo je olakSano dobivanje i eko
certifikata za nasade, $to je vrlo vazna ¢injenica za ovo podrucje proizvodnje. Na istrazivanoj
povrsini koja iznosi oko 167 ha moguce je prikupiti oko 40 000 kg smilja, a ostalih ljekovitih
biljaka u manjoj koli€¢ini.

Prema rezultatima istrazivanja se moze zakljuciti da se znacajan dio biljnih vrsta moze
sakupiti u prirodi za daljnju preradu i proizvodnju razli¢itih biljnih pripravaka $to uvelike
smanjuje troskove. Poneke biljne vrste potrebno je uzgojiti i u nasadima, kako bi se osigurala
dugotrajna i potpuna proizvodnja.

Kako bi poduzece uspjelo na trzistu nuzno je krenuti sa manjim ulaganjima, a velikom
marketinskom promoviranju te naravno osigurati kvalitetu s kojom bi se postigla
prepoznatljivost i trazenost.

U zadnjih nekoliko godina enormno je porasla potraznja za ljekovitim biljnim
pripravcima, mnostvo ljudi razmjenjuje osobna iskustva putem druStvenih mreza, koje mogu
biti temelj platforme za daljnu promociju ljekovitog bilja i zdravog nacina zivota.

Pokre¢e se daljnja ulaganja u ovoj gospodarskoj grani i neka mala obiteljska
gospodarstva su se podigla na vec¢u razinu, raznovrsnijom ponudom i uslugama.

Potencijali i nacin iskorisStavanja i prerade ljekovitog bilja u medicinske i kozmeticke
proizvode daju nadu

Sukladno pravilniku za uredivanje Suma u osnovi gospodarenja utvrditi sve relevantne
povrsina ljekovitog bilja zbog dugoro¢nog planiranja proizvodnje i prerade te mogucnosti
ostvarenja znacajnog prihoda.

Sukladno vaze¢im aktualnim propisima znacajan dio Sumskih povrSina moze se
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regulirati u okviru ekoloske proizvodnje.
Novi oblici proizvoda iz podrucja ljekovitog i sromati¢nog bilja moze biti pokretac i
osnova daljnjeg razvoja gospodarstva i Sumarskog sektora u Hrvatskoj koji je nedovoljno

iskoristen a Ciji proizvodi postaje sve relevantniji trzistu.
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