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SAZETAK

Diplomski rad na temu ,,Povezanost koordinacije s uspjehom u manipulaciji loptom u djece

predskolske dobi‘ sadrzi teorijski dio 1 istrazivacki dio.

U teorijskom djelu obuhvaéena su motoricka znanja predskolske djece sa naglaskom na
bioticka motoricka znanja za manipuliranje predmetima. Prikazana su kinantropoloska
obiljezja djece te su razradena prema morfoloSkim, motorickim i funkcionalnim
sposobnostima. Istaknuta je vaznost razvoja koordinacije kod djece predSkolske dobi, a u
nastavku su navedeni kinezioloski sadrzaji za razvoj koordinacije i bioticka motori¢ka znanja

za razvoj manipuliranja loptom.

U drugom istrazivackom dijelu prikazano je akcijsko istrazivanje u kojemu se pomocu testova
mjerila koordinacija i bioticka motoricka znanja za manipuliranje predmetima. Putem
statisticke analize utvrdivala se povezanost izmedu koordinacije i manipuliranja loptom.
Dobiveni rezultati pokazali su umjerenu pozitivnu povezanost izmedu varijabli koordinacije
(Skolica) i manipulacije s loptom (vodenje lopte nogom). U ostalim varijablama dobivena je

slaba pozitivna korelacija.

Kljucne rijeci: koordinacija, manipuliranje loptom, predskolska djeca, motoricka znanja,

bioticka motoricka znanja.
SUMMARY

"The Linkage of Coordination with Success in Ball Manipulation of Pre-School Children" is

graduate thesis which contains theoretical and research part.

Theoretical part of mentioned thesis includes motor skills of pre-school children with
emphasis on biotic motor skills for manipulating objects. The kinatropological features of
children are presented and elaborated, according to morphological, motor and functional
abilities. The thesis also highlights importance of co-ordination development and contains
parts such as kinesiological contents for co-ordination development and biotic motor skills for

the development of ball manipulation.

Furthermore, in second part of the thesis research was conducted, using coordinated metrics
tests and biotic motor skills to manipulate objects. The correlation between co-ordination and

ball manipulation was determined through statistical analysis. The results showed a moderate



positive correlation between the variables of coordination (hopscotch) and manipulations with

the ball (dribbling foot). In other variables weak positive correlation was obtained.

Key words: co-ordination, ball manipulation, pre-school children, motor skills, biotic motor

skills.
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1. UvOD

Naslov ovoga diplomskog rada proizlazi iz dugogodi$njeg bavljenja odbojkom gdje je
sposobnost manipulacije loptom kljuéna za uspjeSnost u navedenom sportu. Prilikom
odgojno-obrazovnog rada u podru¢ju kineziologije veliki interes mi predstavlja ispitivanje

sposobnosti manipuliranja loptom u dobi do polaska u skolu.

Cilj ovoga rada bio je ispitati povezanost koordinacije sa uspjehom u manipulaciji loptom kod
djece pred polaskom u Skolu. Pretpostavka je kako su djeca koja imaju bolje razvijenu
koordinaciju uspje$nija u manipulaciji loptom. Za izradu diplomskoga rada provodile su se
istrazivacke metode putem kojih se utvrdila razvijenost koordinacije i sposobnosti

manipuliranja loptom. Putem statistickog programa utvrdivala se medusobna povezanost.

Predskolsko doba je doba intezivnog rasta i razvoja djeteta, a tjelesne aktivnosti i vjezbanje
predstavljaju nuznost za buduce zdravlje. U tome periodu vazno je kroz igru i zabavu dijete
potaknuti na vjeZbanje te na taj nacin stvoriti pozitivne stavove prema sportu i kretanju. Dijete
ve¢ od najranije dobi ima potrebu za kretanjem koje mu omogucava istrazivanje i
upoznavanje okoline. Suvremeni nacin zivota onemogucava zadovoljavanje tjelesnih potreba
djeteta Sto dovodi do toga da su djeca sve manje na otvorenim prostorima, a sve vise provode
vrijeme kod kuce uz razli¢ita tehnologijska pomagala. U vecini slucajeva vrti¢ predstavlja
mjesto gdje dijete moze zadovoljiti svoje potrebe za kretanjem, Sto dovodi do potrebe
konstruiranja sve boljih i kvalitetnijih programa koji bi se trebali provoditi. Vazno pitanje
predstavlja slobodno vrijeme djeteta i slobodna igra u kojoj djeca na prirodan nacin razvijaju
svoje motoricke i funkcionalne sposobnosti. Vrti¢i imaju vaznu ulogu u osvjes¢ivanju

roditelja o vaznosti svakodnevnog kretanja njihove djece.

Mnoga istrazivanja ukazuju na pozitivne ucinke tjelesnog vjezbanja putem kojih se razvijaju
motori¢ke sposobnosti. Razvoj koordinacije trebao bi poceti ve¢ od najranije dobi, ali se sve
motori¢ke sposobnosti trebaju razvijati primjereno dobi djeteta. Osim motorickih sposobnosti
tjelesnim vjezbanjem utjeCemo na kinantropoloska obiljezja djece. Nepravilna prehrana,
premalo kretanja i uporaba tehnologije dovode do pretilosti ve¢ u predskolskoj dobi.
Odgovornost vrti¢a je utjecati na smanjenje pretilosti i promoviranje zdravog naéina Zivota

upravo provodenjem sportskih aktivnosti 1 svakodnevnog tjelesnog vjezbanja.



1.1.MOTORICKA ZNANJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

»Motoricka znanja (motori¢ki programi, motoricke informacije) podrazumijevaju formirane
»algoritme naredbi* koji su smjesSteni u odgovaraju¢im zonama srediSnjeg zivéanog sustava, a
koji omogucavaju ostvarivanje svrhovitih motorickih struktura gibanja te su odgovorni za
aktiviranje i1 deaktiviranje razli¢itih misi¢énih skupina s obzirom na redoslijed, intezitet i
trajanje nekog rada“ (Pej¢i¢, 2001). Motori¢ka znanja ili motoric¢ki programi podrazumijevaju
sva motori¢ka gibanja te predstavljaju strukture kretanja koje omoguéuju sve vrste oblika
kretanja. U takve oblike kretanja spadaju bioticka motoricka znanja i socijalna motoricka
znanja. Uspjesnost motori¢kih znanja o€ituje se u stupnju usvojenosti pojedinih motorickih
struktura koje mogu biti na razliitim razinama. Broj ponavljanja odredenog gibanja,
sposobnost subjekta koje to gibanje izvodi te slozenost samog gibanja takoder utjeCu na
uspjesnost izvodenja. Sto je veéa sposobnost subjekta koji izvodi odredeno gibanje i §to je
broj ponavljanja gibanja veéi to ¢e biti i veéi stupanj usvojenosti motorickog znanja. Stoga je
vrlo vazno sa vjezbanjem i tjelesnim kretanjem zapoceti u najranijoj dobi djeteta. Autorica
Salaj 2016, navodi kako je do 10.godine djetetovog Zivota cilj vjeZbanja viSestrani razvoj, a
naglasak se stavlja na ucenju razli¢itih motori¢kih znanja i koordinacije. Svrha vjezbanja je
utjecati na razinu sposobnosti i osobina i na razinu motorickih programa. Medutim, nije
pravilo da ¢e se formiranjem motorickih programa utjecati na sposobnosti i osobine

odredenog subjekta.

Motoricka znanja dijelimo u dvije skupine: bioti¢ka i socijalna, a socijalna dijelimo jo$ na

kineziolo$ka 1 nekinezioloska.

y -

MOTORICKA kinezioloska

ZNANJA

Osnovna ili bioticka
nekinezioloska

N




Bioticka 1 socijalna motori¢ka znanja razlikuju se u tome Sto su bioticka motori¢ka znanja
predodredena genetikom dok su se socijalna motoricka znanja razvijala sukladno razvoju
ljudskog drustva. Bioticka motori¢ka znanja imaju i dvostruku funkciju. Jedna od funkcija je
ste¢i 1 usavrsiti motoricka znanja nuzna za rjeSavanja i svladavanje svakodnevnih motorickih
zadataka, dok se druga odnosi na osiguravanje optimalnog razvoja najveceg broja
antropoloskih obiljezja ljudi, posebno morfoloskih, motori¢kih i funkcionalnih obiljezja
(Findak, 2004). Razvojem socijalnih motori¢kih znanja razvijala su se motoricka znanja

potrebna za obavljanje profesije, sporta ili odredenog zanata.

Motoric¢ka znanja su zapravo kretne strukture koje se tijekom zivota svladavaju, vjezbaju i
uce. lako se u¢enje motorickih znanja odvija i u odrasloj dobi, period djetinjstva je period
najintezivnijeg ucenja. Sve Sto svladamo u tome periodu koristimo tijekom cijeloga zivota.
Svladavanje i uc¢enje motorickih znanja kre¢e ve¢ od najranijih djetetovih dana. Naizgled
obi¢no okretanja djeteta sa leda na trbuh veliki je pothvat u toj dobi. lako se odraslima to ¢ini
vrlo jednostavno, takva aktivnost je prva aktivnost koju beba samostalno moze izvesti
(Sekuli¢ 1 Metikos, 2007). Za uspjesno izvodenje ovakve aktivnosti potrebno je vise
¢imbenika. Za pocetak, kljucna je Zelja djeteta da se takva aktivnost realizira. Zatim, Zelju je
potrebno ,,materijalizirati“ odnosno pobuditi Ziv¢ane stanice na rad (Sekuli¢ i Metikos, 2007).
One tada uce kako ukljucivati misice koji su odgovorni za takve kretnje, a kretnja se izvodi
onoliko puta koliko je potrebno da bi se i svladala. Sto znadi da se odredena kretnja mozZe
izvesti nekoliko puta ili nekoliko stotina puta sve dok se njome ne ovlada i dok miSic¢i ne
ojacaju. Kako bi beba uspjesno izvela aktivnost okretanja iz poloZaja na ledima u polozaj na
prsima, takva aktivnost treba biti koordinirana akcija u kojoj se odredene miSi¢ne grupe
ukljuuju odredenom silom u odredenom redoslijedu (Sekuli¢ i Metikos, 2007). Tako
usvojena aktivnost koristiti ¢e za brze usvajanje ostalih aktivnosti te ¢e olakSati usvajanje

novih motorickih znanja na visoj razini.

Kako bi se iskoristio puni potencijal djeteta bitno je da su odgajatelji upoznati i informirani o
motorickom razvoju djeteta. Motoricki nedostaci mogu nam puno govoriti o opéem razvoju
djeteta zato ih treba dobro promatrati i prepoznati. Primjerice ako dijete ima odredeni
motoricki nedostatak koji nije popracen deficitom u senzornim 1 drugim ponasanjima, tada je
takav motoricki nedostatak privremen te se s vremenom moZe ispraviti. Medutim, ako je
motoriCki nedostatak popracen nedostacima u senzori¢ko-perceptivnim 1 kognitivnim
podru¢jima moguée je da postoje neuroloski problemi (Salaj, 2016). U tome slu¢aju potrebna

je pomo¢ ostalih stru¢njaka i pravovremena reakcija kako bi nedostaci uklonili u §to ve¢em

3



postotku. I dosadaSnja istrazivanja potvrduju povezanost motorickog razvoja sa
intelektualnim razvojem. Djeca koja nisu dovoljno izloZena ucenju motorickih vjestina, kasne
u razvoju grube motorike te u cjelokupnom motorickom i intelektualnom razvoju (Gudelj

Simunovi¢, 2016).
Autorica Pejci¢ (2001) navodi kako se motoricka znanja usvajaju kroz pet razina:

1. ,,subjekt ima simbolicku, a ne motoricku informaciju;

2. formirana je motoricka informacija;

3. gibanja se izvode s visokim stupnjem sigurnosti i racionalnim utroSkom vremena i
energije;

4. usvojenost motorickog znanja jednaka je pojmu vjestine;

5. usvojenost podrazumijeva izvodenje gibanja bez odstupanja od idealnog puta kretanja

(Pejcic, 2001).

Findak (2000) se slaze kako motori¢ki programi mogu biti na razli¢itim razinama te navodi
taksonomizaciju razine usvojenosti motorickih znanja prema pet stupnjeva. U prvom stupnju
subjekt ima predodzbu kako se odredeno gibanje moze izvesti, ali ga on joS uvijek ne moze
izvesti. U drugom stupnju u kojem je formirana motoricka informacija, gibanje se moze
izvesti ali su pokreti grubi i nespretni te znacajno odstupaju od idealnog gibanja. Na tre¢em
stupnju gibanja se izvode sa ve¢om sigurno$¢u i spretnoséu, ali su jo$ uvijek uo€ljiva
odredena odstupanja od idealnog gibanja. U Cetvrtom stupnju gibanje se izvodi pravilno, a

odstupanja su manje uocljiva dok se gibanja u petom stupnju izvode automatski.

Motoricka znanja razvijala su se rastom i razvojem svakog pojedinca i njegovom potrebom za
kretanjem. S razvojem ljudskog drustva nastajala su i razli¢ita motoricka znanja koja su bila u
funkciji u¢inkovitog obavljanja raznih ljudskih aktivnosti. Takva motoricka znanja nastajala
su kao potreba usavrSavanja znanja radi obavljanja odredenog posla. Pojavom svake nove
aktivnosti dolazi do potrebe usavrSavanja i u¢enja onih motorickih znanja koja su potrebna za
uspjesno obavljanje te aktivnosti. Isto tako odredena motoricka znanja nestajala su iz zivota
pojedinaca kada drustvo viSe nije imalo uporabnu vrijednost i potrebu za istim, odnosno kada
motori¢ko znanja viSe nije imao svoju svrhu. Takva znanja povezana su sa profesijama koje
su se tijekom povijesti Covjeka javljale 1 nestajale. Pa primjerice, neka motori¢ka znanja
prvobitnu funkciju su imale u borbi za covjekov opstanaka, a kasnije se takvo znanje

transformiralo u zabavu, sport ili za neke druge svrhe. Kako su se razvijale razliCite



profesionalne aktivnosti tako su nastajale i sportske aktivnosti koje su zahtijevale

usavrSavanje specifi¢nih motorickih znanja kako bi se postigli $to bolji sportski rezultati.

Op¢a ili socijalna znanja dijele se na kinezioloska i nekinezioloSka znanja. Ona se medusobno
razlikuju po svojoj svrsi. Kinezioloska motori¢ka znanja koja jo$ nazivamo i konvencionalna
motoriCka znanja karakteristicna su za pojedine sportske discipline 1 natjecanja jer su
odredena pravilima i u funkciji su postizanja sportskog rezultata. U tu svrhu formira se sustav
materijalnih, kadrovskih i drugih uvjeta koji omogucuju ostvarivanje mnogih oblika i razina
natjecanja prema precizno definiranim pravilima (Findak, 2000). Nekonvencionalna
motoricka znanja ili nekinezioloSka motoricka znanja odvijaju se prvenstveno u
egzistencijalne svrhe radi ostvarivanja konkretnog materijalnog dobra (Findak, 2000).
Tijekom razvoja kinezioloskih i profesionalnih motorickih znanja javlja se potreba formiranja
posebne skupine motoric¢kih znanja ¢ija je svrha razvoj, promicanje i odrzavanje onih bazi¢nih
antropoloskih obiljezja koje osiguravaju visu razinu eksploatacije motori¢kih znanja (Findak,
2000). U pocetku takva znanja su se formirala kao iskustvena spoznaja o utjecaju pojedinih
profesionalnih i sportskih motorickih znanja na razvoj antropoloskih obiljezja. Autor Findak
navodi primjer saznanja o utjecaju atletskog znanja sprinta u procesu razvoja eksplozivne
snage za sve druge aktivnosti kojima je ta znaCajka vaZzna za uspjeh. Takva saznanja u
pocetku su se razvijala kao zaseban sustav opce fizicke pripreme koji je u praksi rezultirao sve

ve¢im brojem motori¢kih znanja.

Findak tvrdi kako znanstvena istrazivanja i iskustva istrazivaca potvrduju kako je ovaj skup
motori¢kih znanja pogodan za razvoj osnovnog zdravlja, §to inace nije primarna funkcija
sportskih, a posebice profesionalnih zanimanja. Prema tome, ovaj skup ima dvostruku
funkciju: razvoj osobina i sposobnosti koje su vazne za motoricki napredak u profesiji i sportu
1 utjecati na razvoj i odrzavanje optimalnog ljudskog zdravlja. Vode¢i se takvim funkcijama
nastaju i novi sportovi i profesije kao §to su: aerobic, body building. Navedeni sportovi imaju

za cilj maksimalni razvoj odredenih ljudskih sposobnosti.



1.1.1. Bioti¢ka motoricka znanja

Bioticka motoricka znanja su temeljna i opa motoricka znanja koja su dugo vremena u
povijesti CovjecCanstva bila jedina i dovoljna za ¢ovjekov opstanak. Sva ostala motoricka
znanja (kinezioloska i nekinezioloska) nadograduju se na njih. Bioticka motoricka znanja ili

prirodni oblici kretanja obuhvacaju sve one motoricke programe (motoricka znanja) koji

covjeku omoguduju:

- uspjesno svladavanje prostora (hodanje, tréanje, kotrljanje, kolutanje, puzanje),

MOTORICKA
ZNANJA

prepreka (penjanje, skakanje, preskakivanje, silazenje, provlacenje),
otpora (dizanje, nosenje, viSenje, upiranje, potiskivanje, nadvlacenje, vucenje)

manipuliranje objektima (bacanje, hvatanje, gadanje, ciljanje) (Pejcic, 2001).

Opc¢aili socijalna ]

Bioticka motoricka znanja za manipuliranje
predmetima

bacanje, hvatanje, gadanje, ciljanje, udaranje,
odbijanje

\
)

\

£

Bioticka motoric¢ka znanja za svladavanje prostora
hodanje, tréanje, puzanje, kolutanje, kotrljanje

\

>

Bioticka motoricka znanja za svladavanje otpora

dizanje, noSemje, visenje i upiranje, vucenje,
guranje

\

J
N\

Bioticka motoricka znanja za svladavanje prepreka
proviacenje, penjanje, skakanje

]




Opca ili socijalna motoricka znanja nadograduju se na bioticka motoricka znanja te se joS
nazivaju i egzistencijalna znanja. Takva znanja su genetski uvjetovana te stvaraju temelj za
djelotvorno ukljucivanje pojedinca u zivot i rad. Socijalna motoricka znanja razvijala su se
kroz tri razli¢ite funkcije: obavljanje odredene radne profesije, kroz funkciju sporta i znanja
koja su u funkciji razvoja razli¢itih morfoloskih, motori¢kih i funkcionalnih obiljezja.
Bioticka motoricka znanja u proslosti su bila dovoljna za covjekovo prezivljavanje i
egzistenciju, a u danasnje vrijeme je kljuc¢an razvoj takvih znanja u predskolskoj dobi jer su
neophodne za normalan zivot covjeka. U tome periodu vaznu ulogu u djetetovom Zivotu
imaju odrasle osobe i odgajatelji koji svojim pristupom, znanjem i aktivnostima mogu utjecati
na uspjesnije svladavanje razlicitih biotickih motorickih znanja. Svaki pojedinac od najranije
dobi ima snaznu potrebu za usavrSavanjem i svladavanjem navedenih motorickih znanja, a
posebice tijekom razdoblja rasta i razvoja. Potreba svladavanja bazi¢nih motorickih programa
je snazno izrazena kod svakoga pojedinca, pa svako sprjecavanje takvih potreba ima Stetne
posljedice na formiranje li¢nosti i na rast i razvoj. Bioti¢ka motoricka znanja su temelj razvoja
i pretpostavka uklju¢ivanja pojedinca u zivot i rad. Buduénost svakoga pojedinca ovisi o
uspjesnosti svladavanja navedenih motorickih znanja. Prema tome, bioticka motoricka znanja
zasluZuju puno vecu pozornost tijekom djetinjstva i mladosti. Kako je ve¢ navedeno vaznu
ulogu imaju roditelji, ali i odgojno-obrazovne institucije koje provode odgojno-obrazovne

programe.
Bioticka motoric¢ka znanja imaju dvostruku funkciju:

- stjecati 1 usavrSavati motoricka znanja koja su potrebna za rjeSavanje svakodnevnih
motoriCkih zadataka te

- osiguravanje optimalnog razvoja antropoloskih osobina i sposobnosti (Pej¢i¢, 2005).

1.1.2. Bioti¢ka motori¢ka znanja za manipuliranje predmetima

Motoricki programi koji se koriste za manipuliranje predmetima su:

- hvatanje,
- dodavanje i bacanje,

- vodenje



- zongliranje

- odbijanje

Manipuliranje predmetima nije jednostavan motoricki zadatak te se on usvaja i usavrSava
postepeno, korak po korak. U procesu ucenja mogu nam Kkoristiti razli€iti rekviziti, lopte
raznog oblika, dimenzije, tezine, broja. Potrebno je takvo znanje razvijati u najranijem
periodu djetetovog zivota kako bi se vjezbom i pokuSajima motoricki programi uspjesno
svladali. Vecina navedenih motorickih programa predstavlja izazov za djecu predskolske

dobi, ali pravilnim aktivnostima, pristupom i rekvizitima moze se posti¢i uspjeh.

Kako bi mogli organizirati razli¢ite sadrzaje i igre koje ¢e pomoc¢i djeci u svladavanju

motorickih programa potrebno je razumjeti i definirati svaki motoricki program.

Pa tako vrlo je vazno razlikovati pojmove dodavanje i bacanje jer oni nemaju isto znacenje.
Temeljna razlika je u tome Sto prilikom dodavanja predmet koji dodajemo hvatamo, a
prilikom bacanja predmet ne hvatamo. Kod bacanja predmeta cesto cilj moze biti pogoditi
odredenu metu Sto zahtjeva veliku preciznost. Dodavanja i bacanja angaziraju vrlo osjetljive
¢imbenike motori¢kih sposobnosti, kao $to su preciznost i koordinacija, a njihovo aktiviranje i
kvalitetan razvoj moguce je ostvariti jedino u ranim fazama zivota odnosno u djetinjstvu
(Sekuli¢ i Metikos, 2007). Kako bi djeca bila motivirana za takve aktivnosti potrebno je
osmisliti 1 organizirati takve sadrzaje 1 igre koje ¢e djeci biti zabavne i privla¢ne. Djeca
najbolje uce kada su motivirana te kada im organizirana aktivnost predstavlja zabavu. Dobro
osmisljenim aktivnostima djeca mogu razvijati i snagu. Primjerice dodavanjem medicinki
koja ima odredenu tezinu djeca razvijaju snagu misica. Aktivnosti bacanja i dodavanja koriste
se za razvijanje motori¢kih sposobnosti: eksplozivne i repetitivne snage misica ruku, ramenog
pojasa i leda, misi¢a Sake i prstiju i razvoj preciznosti, koordinacije i brzine. Takvi oblici

kretanja pozitivno utjeCu i na sve organske sustave.

Dodavanje i bacanje moze prethoditi hvatanju ili se na njih nastavljati. Kako bi se svladalo
hvatanje potrebno je precizno uskladiti pokrete Sto za predskolsku djecu nije ni malo
jednostavno. U pocetku potrebno je svladati hvatanje predmeta koji miruje, a zatim hvatanje
predmeta koji se krece. Kako autori Sekuli¢ 1 Metiko§ navode, da bi se predmet uspjesno
uhvatio, potrebno je procijeniti brzinu kojom se odredeni predmet krece, rukama ga
amortizirati te na taj nacin usporiti njegovo kretanje i pravovremeno ga prihvatiti stiskom

Sake.



Vodenje lopte rukama ili nogama predstavlja vrlo sloZzena i komplicirana gibanja. Vodenje
koje se izvodi rukama, su kombinacije preciznog bacanja i poluhvatanja gdje je potrebna

preciznost, osjecaj za prostor i vrijeme (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007).

Zongliranje zahtijeva veliku spretnost u manipulaciji predmetima (loptom ili loptama).
Osnovni cilj takvog motorickog zadatka je da odredeni predmet prilikom uzastopnog
odbijanja ne padne na pod. Odbijanje se moZze izvoditi rukama, nogama ili glavom. Nogomet i
odbojka jedni su od sportova koji zahtijevaju zavidna znanja u odbijanju loptom, nogomet-
nogom, odbojka-rukama.

Aktivnosti manipuliranja predmetima mogu se osmisliti na razli¢ite na¢ine. Tako se odredeni
predmet moze bacati u daljinu, visinu, u cilj razli¢ite veliCine, sa razli¢ite udaljenosti, iz
mjesta ili iz kretanja, sa jednom ili dvije ruke. Hvatanje se takoder moze organizirati na na¢in
da se predmet hvata prvo sa dvije, a zatim sa jednom rukom. Predmeti mogu biti razli¢ite
veli¢ine, oblika i tezine. Vrlo je bitno aktivnost organizirati tako da je primjerena dobi djece i
njihovu razvoju. Potrebno je ponuditi aktivnost koja djeci nece biti preteska, ali niti prelagana.
Na taj nacin djeca ¢e biti motivirana za sudjelovanje i izvodenje vjezbi, a uz igru i zabavu

razvijati ¢e svoje vjestine 1 vjezbom ih usavrSavati.

1.1.3. KinezioloSka motori¢ka znanja

Pojavom 1 razvojem profesionalnih aktivnosti javljala se potreba za razvojem razlicitih
sportskih aktivnosti koje su zahtijevale od pojedinaca usavrSavanje i formiranje specificnih
motorickih znanja. Takva motoricka znanja bila su u funkciji postizanja sve boljih sportskih
rezultata. Kinezioloska motori¢ka znanja primarno su u funkciji postizanja sportskih rezultata,
zbog Cega se formira specifiCan sustav kadrovskih, materijalnih, organizacijskih i drugih
uvjeta (Pejci¢, 2005). Time se stvara podloga za ostvarivanje razlicitih razina natjecanja koja
imaju precizno definirana pravila. Pa primjerice, neka od tih pravila obuhvacaju broj
natjecatelja, veli€ina, tezina, vrsta sprava, vrijeme trajanja, mjesto, veliina igraliSta i sl.
(Pejci¢, 2005). 1z toga razloga kinezioloSka motori¢ka znanja se jo§ nazivaju i konvencionalna

motoric¢ka znanja koja mozemo podijeliti na specificna i opca.

Specifi¢na motori¢ka znanja razvijala su se usporedo s razvojem ljudskog drustva i vremenom

su postajala sve mnogobrojnija (Pejci¢, 2005). Kako su se formirali novi sportovi tako se
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javljala potreba za ucenjem novih kretnih struktura. Kako bi pojedinci bili Sto uspjesniji u
odredenom sportu i imali $to bolje rezultate trebali su usavrSavati specificna motoricka
znanja. Zbog navedenih specifi¢nosti, kinezioloska motoricka znanja imaju potrebu
nadopunjavanja op¢im motorickih znanjima kako bi se smanjio negativan utjecaj nekoga
sporta. Na taj nacin se razvijaju motoricke 1 funkcionalne sposobnosti, uskladuju se

morfoloska obiljezja i usvajaju se nova motori¢ka znanja.

Autorica Pej¢i¢ navodi podjelu specificnih motorickih znanja koja se mogu podijeliti u Cetiri

skupine:

- Monostrukturalna motoricka znanja (atletika, plivanje, biciklizam)

- Aciklicka motoricka znanja (boks, hrvanje, karate)

- Kompleksna motori¢ka znanja (ciklicka + aciklicka gibanja — nogomet, koSarka,
rukomet)

- Estetska motoricka znanja (gimnastika, ritmic¢ka gimnastika, skokovi u vodu)

Autor Findak navodi kako se sve kinezioloSke djelatnosti mogu razvrstati prema Cetiri
navedena obiljezja. Treba imati na umu da se aktivnosti medusobno razlikuju prema kvaliteti 1
kvantiteti tehnickih elemenata koja se sastoje u specificnim motori¢kim znanjima. Odredena
kinezioloSka aktivnost po svojim obiljeZjima moZe pripadati i u vise navedenih obiljeZja, a ne

samo jednom.

U specificnim motori¢kim znanjima vaZnu ulogu imaju sportovi u kojima uspjeh ne ovisi
toliko 0 samom pojedincu, njegovim sposobnostima, osobinama i razini motorickog znanja. U
takvim sportovima uspjeh uvelike ovisi o vanjskim ¢imbenicima kao §to je razvoj tehnickih i
tehnoloskih dostignuc¢a. Primjerice to su sportovi poput automobilizma, motociklizma i
konjickih sportova. Takve djelatnosti su netipicne kinezioloske aktivnosti, ¢esto su blize
profesionalnim nego specificnim kinezioloSkim djelatnostima, a viSe su u funkciji

gospodarskih nego kinezioloskih ciljeva.

Specificna kinezioloSka motoricka znanja su ona znanja koja tijekom svojeg usavrSavanja
zahtijevaju i znacajne promjene morfoloskih, motorickih i funkcionalnih sposobnosti, jer su
takva obiljeZja osnova uspjeha u kinezioloskim djelatnostima. Tipi¢ne kinezioloske aktivnosti
mogu se koristiti kao podrazaj za razvoj navedenih obiljezja ¢ovjeka, §to se ne moze postici s

netipi¢nim kinezioloskim aktivnostima (Findak, 2000).
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Za razliku od specifi¢nih, opc¢a kinezioloska motoricka znanja za primarnu funkciju imaju
razvoj temeljenih funkcionalnih sposobnosti (aerobnih i anaerobnih), motoric¢kih sposobnosti
(koordinacija, snaga, brzina, fleksibilnost, ravnoteza i preciznost) i morfoloskih karakteristika.
Njihova primjena usmjerena je na razvoj antropoloskih obiljeZja u cilju odrzavanja zdravlja
(Pejci¢, 2005). Opca kinezioloska motoricka znanja koriste se za razvoj obiljezja koja su
odgovorna za uspje$nu realizaciju sportskih i profesionalnih aktivnosti. Pri ostvarivanju tih
motorickih znanja maksimalno se aktiviraju funkcionalne, motoricke 1 morfoloske
sposobnosti i osobine te se maksimalno stimulira porast aktivne misi¢ne mase ili redukcija
potkoznog masnog tkiva (Findak, 2000). Uporabna vrijednost tih znanja sadrzana u
mogucénosti da se spomenuta ljudska obiljezja mijenjaju prema definiranim ciljevima koji se

mogu precizno odrediti s obzirom na kvantitetu pa i kvalitetu promjena.
Findak navodi kako se zbog tih obiljezja ova znanja upotrebljavaju:

- Zarazvoj bazi¢nih antropoloskih obiljezja koja su u osnovi ljudskog zdravlja
- zarazvoj odredenih funkcionalnih, motorickih i morfoloskih obiljezja koja su izravno

odgovorna za uspje$no obavljanje konkretnih sportskih i profesionalnih aktivnosti.

Za prvi cilj opéa motoricka znanja zamjena su za prirodne oblike kretanja te su logican
nastavak biotickih motorickih znanja. Ona su fundamentalna za zdravlje covjeka te bi svaki
pojedinac trebao sustavno primjenjivati takva znanja tijekom cijeloga zivota. U drugom cilju
znanja u sportovima se koriste na svjesnoj razini u razdobljima pripreme kada se razvijaju one

bazi¢ne znacajke koje su potrebne za uspjeh nekoga sporta.
Findak takoder predstavlja podjelu opéih motoric¢kih znanja koja se mogu podijeliti na:

- znanje za razvoj funkcionalnih sposobnosti: razvoj aerobnih i anaerobnih sposobnosti

- znanje za razvoj motori¢kih sposobnosti: znanja za razvoj koordinacije, ravnoteze,
preciznosti, brzine, fleksibilne, repetitivne, eksplozivne, statiCke snage i
dinamometrijske sile

- znanje za regulaciju morfoloskih obiljezja: znanje za regulaciju aktivne misi¢ne mase i

regulaciju balastne mase.
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1.2. KINANTROPOLOSKA OBILJEZJA PREDSKOLSKE DJECE

Kinantropoloska obiljezja u tjelesnom i zdravstvenom obrazovnom - podrucju, upotrebljavaju
se kao zajednicki naziv za morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti
pojedinca. U podrucju kineziologije te osobine su se dugo godina nazivale antropoloska
obiljeZzja. Medutim, antropoloSka obiljeZja, osim navedenoga ukljucuju i kognitivne
sposobnosti te konativna i socioekonomska obiljezja pojedinca. Takve sposobnosti nisu
predmet izravnog pracenja kineziologa, stoga se koristi pojam kinantropoloski u koji su
uklju¢ene one osobine djece koje su predmet pradenja. Spoznaje o kinantropoloskim
obiljezjima djece vrlo su vazne u podrucju kineziologije iz razloga $to djeca tijekom rane dobi
prolaze razliCite faze rasta i razvoja. Svako dijete je individualno te ima individualne faze

rasta i razvoja koje su i genetski uvjetovane.

Briga o optimalnom rastu i razvoju predskolske djece je jedna od najvazniji zadaca roditelja,
odgajatelja i kineziologa. Svi sudionici u odgojno-obrazovnom radu trebali bi voditi racuna o
interakciji antropoloskih dimenzija i njihovom integralnom razvoju, kako bi se takav proces
odvijao na odgovaraju¢i nacin. Potrebno je kontinuirano izlaganje raznim podrazajima
(slusnim, kinesteti¢kim, kinezioloskim,..) koji imaju ve¢i ili manji utjecaj na latentne
dimenzije antropoloSkog sustava. Takve dimenzije, znafajne za razvoj djeteta su:
kinantropoloSke dimenzije, kognitivne sposobnosti, konativne karakteristike 1 socijalni status.
Kinantropoloske dimenzije su one antropoloske dimenzije koje su posebno zanimljive
kineziolozima u transformacijskom procesu kao $to su: morfoloske karakteristike, motoricke 1
funkcionalne sposobnosti i motori¢ka znanja (Horvat, 2008). Tijekom djetetovog odrastanja
navedene dimenzije se medusobno ispreplicu i nadopunjavaju. Pa su tako interakcije
sposobnosti i osobina djeteta odgovorne za njegov razvoj, ne samo u tjelesnom smislu ve¢ i u
emocionalnom, spoznajnom i socijalnom aspektu. U radu sa predSkolskom djecom primarni
cilj kinezioloSkih aktivnosti je poticanje optimalnog rasta 1 razvoja kinantropoloskih
dimenzija 1 svih antropoloskih dimenzija koje su podlozne utjecaju tjelesnog vjezbanja
(Horvat, 2008). Ako su motoricke aktivnosti nedovoljno zastupljene u ranom i predskolskom
periodu djetetovog odrastanja u buduénosti one se ne mogu nadoknaditi. Sto je dijete starije
utjecaj motori¢kih stimulansa postepeno slabi. Vrlo je vazno znati kako nedovoljan broj

motori¢kih iskustava i aktivnosti mogu usporiti kako motoric¢ki tako i intelektualni razvoj.
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Suvremeni nacin zivota ne ide u korist razvoju motorickih sposobnosti predSkolske djece
odnosno osobinama i sposobnostima koje su pod utjecajem kinezioloskih aktivnosti. Takav
nacin zivota dovodi do sve veceg prirasta tjelesne tezine i to ve¢ u ranoj dobi kao i koli¢ine
potkoznog masnog tkiva. Nepravilna prehrana i nedovoljno tjelesnih aktivnosti glavni su
razlog tome, a javljaju se kod odraslih, ali sve ¢eS¢e 1 kod djece. Potkozno masno tkivo
nastaje kao posljedica poremecenog balansa izmedu unosa i potroSnje kalorija te smanjenog
vremena provedenog u kinezioloskim aktivnostima (Horvat, 2008). Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO) preporucuje djeci i mladima bavljenje kinezioloskim aktivnostima

srednjeg inteziteta barem 60 minuta dnevno (Kamenjas, Vidakovi¢ — Samarzija, 2016).

Rani i predskolski period za dijete je vrijeme intezivnih promjena, u kojemu se odvijaju
dinamic¢ni i dugotrajni procesi fizickog, psihickog i kognitivnog sazrijevanja. Rast i razvoj
predskolskog djeteta je vrlo slozen i dugotrajan proces te ga treba dobro poznavati i
razlikovati. Tjelesni rast odnosi se na promjene obujma glave, tezine i visine tijela i promjene
u strukturi pojedinih tkiva 1 organa. Tjelesni rast i njegovu dinamiku najbolje ¢emo prepoznati
mjereci visinu djeteta. Pod pojmom razvoj podrazumijevamo sazrijevanje struktura pojedinih
tkiva, organa i cijeloga organizma (Neljak, 2009) odnosno morfolosko sazrijevanje (Misigoj-
Durakovi¢, 2008). Najranije faze djetetovog zivota su periodi najintezivnijeg razvoja. Vecina
autora (Starc B., Cudina-Obradovié¢ M., Plese A., Profaca B., Letica M. 2004; Neljak, 2009;

Kosinac, 2011) takve periode dijele na sljede¢i nacin:

Tablica 1: Razdoblja procesa rasta i razvoja ranog i predskolskog djeteta (Filipovié, 2016)

,,RAZDOBLJE PRIBLIZNO TRAJANJE
PRENATALNO RAZDOBLJE od zageéa do rodenja
NOVORODENCE prvih mjesec dana
DOJENCE od rodenja do 2.godine zivota

MLADA PREDSKOLSKA DOB | od 3. do 4.godine Zivota

SREDNJA PREDSKOLSKA DOB | od 4. do 5.godine Zivota

STARIJA PREDSKOLSKA DOB | od 5. do 6-7.godine Zivota

N o g M W N E

SKOLSKA DOB od 6.godine zivota do polaska u skolu*

Rast 1 razvoj svakoga djeteta je individualan proces koji se moze odbijati brze ili sporije. Tako
je moguce kod djece iste dobi primijetiti razlike u visini, teZini i sl. Takve razlike uocljive su i

unutar jednoga djeteta gdje primjerice tezina ne prati visinu tijela i obrnuto. Svako dijete
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prolazi kroz faze ubrzanog i sporijeg rasta. Prva faza brzeg rasta odvija se od rodenja do trece
godine zivota, pa zatim u periodu puberteta. Rast je najintezivniji u periodu intrauterine faze
rasta u kojemu se jajasce uveca za do 5000 puta (Misigoj-Durakovié¢, 2008). Faza sporijeg
rasta odvija se od tre¢e godine do puberteta te nakon puberteta. Upravo iz toga razloga,
predskolsko razdoblje kao faza ubrzanog rasta i razvoja je vrlo vazna i klju¢na za pravilan,
kvalitetan rast i razvoj. Faze ubrzanog i sporijeg rasta i razvoja nisu jednake gledajuci
djevojcice i1 djecake. Najcesce djevojCice prije ulaze i izlaze iz navedenih faza za razliku od

dje¢aka kod kojih takve faze traju godinu ili dvije godine dulje.

,»Tjelesni rast i razvoj djece sloZeni je proces na koji utjeCu unutarnji (endogeni) i vanjski

(egzogeni) ¢imbenici. Prema Neljak, u unutarnje ¢imbenike spada:

- nasljede (na rast utjeCu genetski ¢imbenici, te se na temelju aritmeticke sredine moze
prognozirati moguca visina djeteta) (Findak, 2001)
- rasa (velike razlike u rastu i razvoju vidljive su usporedujuéi razlicite ljudske rase)

- spol (djecaci su u pravilu visi od djevojcica, ali se djevojéice brze razvijaju)
a u vanjske ¢imbenike spadaju:

- mikroklimatsko okruZenje

- godiSnje doba (porast visine najveci je u proljee, a najmanji u jesen, za razliku od
tjelesne tezine koja se povecava u jesen i za vrijeme zime, a u proljece se smanjuje)
(Kosinac, 2011)

- prehrana (utjece na izgradnju, rad i usavrSavanje tkiva) (Ivancevi¢, 1980)

- odmor (bitan je zdravi san, iz razloga $to se u prvim satima sna luci sekret hormona
rasta) (Kosinac, 2011)

- tjelesna aktivnost (bavljenjem fizickom aktivnoscu razvijaju se misici, stimulira se
rast te dijete zadovoljava osnovne potrebe za kretanjem)

- Dbolest (ozbiljnija bolest ili duze mirovanje moze utjecati na rast i razvoj)

- psiholoski faktori (psiho-emocionalni stres djeteta moze uzrokovati usporeni rast)

- socio-ekonomsko okruZenje (stresni dogadaji, nedostatak paznje, ljubavi i pozitivnih

emocija mogu negativno utjecati na rast i razvoj djeteta) (Filipovi¢, 2016).
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1.2.1. Morfoloska obiljezja djece predskolske dobi

Morfolosko sazrijevanje podrazumijeva rast djeteta koji se ocituje u promjenama oblika tijela.
Morfoloske karakteristike odgovorne su za procese rasta, diferencijacije tkiva i funkcionalnog
sazrijevanja (Pejci¢, 2005). Morfolosko i funkcionalno sazrijevanje medusobno se dopunjuju i
ne mozemo ih o$tro odjeliti. Kada govorimo o rastu djeteta podrazumijevamo povecéanje
njegovih tjelesnih dimenzija odnosno povecanje visine 1 mase tijela, promjena grade,
proporcija, sastava tijela i razli¢itih sustava. Sazrijevanje obuhvac¢a dinamiku promjena i

napredovanja do dostizanja bioloske zrelosti.

Rast nije linearan, te kako je prije objasnjeno prolazi kroz faze ubrzanog i usporenog rasta.
Razli¢itosti u rastu javljaju se u pojedinim segmentima tijela Sto dovodi do promjena
proporcija i oblika tijela od rane dobi pa sve do odrasle. U tome periodu mijenja se odnos
veli¢ine glave i tijela, trupa i ekstremiteta. Glava najintezivnije raste u prvim godinama Zivota
djeteta te tijekom predSkolske dobi. Veéina organa i organskih sustava prati opéu krivulju

rasta, dok rast pojedinih tkiva odstupa:

- ,Rast Ziv€anog sustava: najintezivniji rast i razvoj tijekom prvih godina Zivota,
predskolske dobi i rane Skolske dobi;

- Rast limfati¢nog tkiva: najintezivniji rast u djetinjstvu

- Rast reporoduktivnih organa: intezivni rast i razvoj tijekom sazrijevanja

- Masno tkivo: intezivni razvoj tijekom ranog djetinjstva“ (Misigoj-Durakovi¢, 2008).

Promjene se mogu uociti 1 u svim tkivima, dolazi do promjene tkiva 1 organa koje prate
promjene u veli€ini organa. Kostano tkivo procesom okoStavanja i neprestane pregradnje
mijenja potpuno svoju strukturu. Kostano sazrijevanje je individualno i razli¢ito. U tome
procesu vrlo je vazna tjelesna aktivnost, sport 1 pravilna prehrana (MiSigoj-Durakovi¢, 2008).
Misiéno tkivo pokazuje povecanje mase, ali i strukturalne promjene koje vode promjenama u
funkciji organa i konac¢nom sazrijevanju. Tijekom ranog fetalnog razvoja zapoc€inje razvoj
masnog tkiva. Koli¢ina masnog tkiva odredena je nasljedem, prehranom i tjelovjezbom

(Misigoj-Durakovi¢, 2008).

Rast i razvoj djeteta i njegovo sazrijevanje pod utjecajem su slozenih interakcija niza razli¢itih

¢imbenika koji se dijele na endogene (genetski, hormonski i vezani za spol) i egzogene
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¢imbenike (klimatski uvjeti, prehrana, tjelesna aktivnost, socioekonomski ¢imbenici,

psiholoski ¢imbenici, bolesti i dr). Prema Neljak, u unutarnje ¢imbenike spada:

- ,hasljede (na rast utjeCu genetski ¢imbenici, te se na temelju aritmeticke sredine moze
prognozirati moguca visina djeteta) (Findak, 2001)
- rasa (velike razlike u rastu i razvoju vidljive su usporeduju¢i razli¢ite ljudske rase)

- spol (djecaci su u pravilu visi od djevojcica, ali se djevojéice brze razvijaju)
a u vanjske ¢imbenike spadaju:

- mikroklimatsko okruZenje

- godiSnje doba (porast visine najveci je u proljece, a najmanji u jesen, za razliku od
tjelesne tezine koja se povecava u jesen i za vrijeme zime, a u proljece se smanjuje)
(Kosinac, 2011)

- prehrana (utjeCe na izgradnju, rad i usavrSavanje tkiva) (Ivancevic, 1980)

- odmor (bitan je zdravi san, iz razloga §to se u prvim satima sna lué¢i sekret hormona
rasta) (Kosinac, 2011)

- tjelesna aktivnost (bavljenjem fizickom aktivnoscu razvijaju se misici, stimulira se
rast te dijete zadovoljava osnovne potrebe za kretanjem)

- bolest (ozbiljnija bolest ili duze mirovanje moze utjecati na rast i razvoj)

- psiholoski faktori (psiho-emocionalni stres djeteta moze uzrokovati usporeni rast)

- socio-ekonomsko okruZenje (stresni dogadaji, nedostatak paznje, ljubavi i pozitivnih

emocija mogu negativno utjecati na rast i razvoj djeteta)* (Filipovi¢, 2016).

Na morfoloske karakteristike znac¢ajno utjeCu faktori ogranicenja 1 genetski faktori (endogeni)
1 faktori okruZenja (egzogeni). Pej¢i¢ navodi kako prema rezultatima dobivenih iz mnogih
istrazivanja genetski faktori nemaju isti utjecaj na sve Cetiri dimenzije. Pa tako vanjski
¢imbenici poput prehrane 1 tjelesne aktivnosti dovode do promjena u dimenziji masnog tkiva,
u segmentu i volumenu tijela, dok su takve promjene zanemarive u dimenzionalnosti kostura,

posebice longitudinalnog dijela.

Rast, razvoj i sazrijevanje djeteta znacajno definira biolosko nasljede, medutim svako dijete
ima svoju individualnu krivulju rasta i razvoja. U uvjetima neprimjerene prehrane nastup
sazrijevanja moze biti odgoden — u uvjetima pothranjenosti, ili uranjen — u uvjetima pretjerane

uhranjenosti ili pretilosti (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Tjelesna visina i masa tijela su najbolji
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pokazatelji rasta djeteta. Visina je rezultat rasta kostiju, ukljucuju¢i 1 duljinu glave, nogu i

trupa dok je tjelesna masa rezultat ukupne mase svih organa i tkiva.

Tablica 2: Prosjecan porast tjelesne visine i teZine preds$kolskog djeteta prema Kosinac, 2011 (Filipovi¢,

2016)
TJELESNA VISINA TJELESNA TEZINA

»Pri porodu 50 cm 3,300 grama

1. god Zivota 25cm 6-7 kg

2. god Zivota 12,5cm 2-3 kg

3. god Zivota 7,5-10 cm 2,2-2,5kg

4. god Zivota 5-7cm 2,2-2,5 kg

5. god Zivota 5-7cm 2,2-2,5kg

6. god Zivota 5-7cm 2,2-2,5 kg“

Brzina rasta tijela najveca je u intrauterinom razvoju nakon kojega se neprestano smanjuje.
Dijete se rada sa prosjecnom duljinom od 50 cm i masom od 3300 grama. U prosjeku, djecaci
su ne$to dulji i tezi u odnosu na djevojcice. U prvim mjesecima nakon rodenja dijete raste
najvecom brzinom pa tako do prve godine Zivota naraste ¢ak polovinu u odnosu na rodenje, a
njegova tezine se utrostruci. Tijekom prvih mjeseci Zivota, dijete dnevno dobiva oko 30
grama na tezini (Kosinac, 2011). Prosjecna visina predSkolskog djeteta je izmedu 110-115
cm, dok mu je prosjecna tezina izmedu 20 — 25 kg. Kako bi mogli pratiti tjelesni razvoj i
napredovanje svakoga djeteta potrebno je imati normative antropoloskih mjera za pojedinu
dob. NajceS¢e se prate visina 1 masa tijela, ali je pozeljno imati i normative za druge
morfoloSke dimenzije poput potkoznog masnog tkiva, obujma trbuha 1 kukova. Na taj nacin
mogli bi prevenirati u slu¢aju nakupljanja tjelesne masti i na vrijeme sprijeciti razvoj debljine.
Osim ukljucivanja djeteta u dodatne tjelesne aktivnosti i uvodenje pravilne prehrane, potrebno
je educirati roditelje o pravilnoj prehrani djece i kvalitetnom aktivnom provodenju slobodnog

vremena sa djecom.
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1.2.2. Motoricke sposobnosti djece predskolske dobi

»Motoricki razvoj djeteta podrazumijeva skladno i svrhovito koriStenje vlastitog tijela
za kretanje i baratanje predmetima“ (Starc i sur., 2004). Motoricke sposobnosti su sposobnosti
koje odreduju potencijal osobe u izvodenju motorickih manifestacija, tj. jednostavnih i
slozenih voljnih kretnji koje se izvode djelovanjem skeletnog miSi¢ja (Sekuli¢, Metikos;
2007). Pejci¢ navodi kako su motoricke sposobnosti onaj dio antropoloskih obiljezja koji se
odnosi na odredenu razinu razvijenosti osnovnih kretnih latentnih dimenzija ¢ovjeka. Takve
sposobnosti pomazu u rjeSavanju i izvodenju motorickih zadataka i uspjeSnog kretanja
neovisno o tome jesu li steene treningom 1ili ne (Pej¢i¢, 2005). One odreduju hoce li pokreti
djeteta biti spretni, brzi i precizni te predstavljaju temelj za razvoj i usavrSavanje pojedinih
vrsta pokreta i motorickih vjestina. Tek rodeno dijete posjeduje potencijale (motoricke,
intelektualne, glazbene) koje se moraju razvijati. Sposobnosti i potencijali koje dijete
posjeduje su pod utjecajem nasljednih faktora, ali ovise i 0 uvjetima u kojima dijete odrasta.
Tako se na njih moZze utjecati vjezbanjem i u¢enjem, ali samo do onih mjera do koje dopustaju
urodene granice (Starc 1 sur., 2004). Svaka motori¢ka sposobnost regulirana je odgovaraju¢im
mehanizmima srediSnjem Ziv€anog sustava koji njome upravljaju, a u vecoj ili manjoj mjeri

su povezane s drugim ljudskim sposobnostima (Pejci¢, 2005).

Vrlo je bitno motori¢ke sposobnosti razvijati od najranije dobi djeteta. Prve sposobnosti koje
se zapazaju kod djeteta su sposobnosti hvatanja, drzanja i podizanja predmeta. Kao takve su
vrlo vazne za sveukupni razvoj djeteta jer to predstavlja jedan od nacina na koji dijete
istrazuje svoju okolinu i tako stjeCe nova znanja. Kretanjem dijete ispituje i upoznaje svijet
oko sebe, dolazi do zeljenih predmeta, promatra ih, prilazi osobi kojoj zeli. Na taj nacin dijete
uspostavlja kontakte sa odraslima, obogacuje svoja iskustva i gradi nova znanja. Zato je vrlo
bitno djetetu od najranije dobi omoguciti dovoljno prostora za kretanje i istrazivanje svoje
okoline. Dijete se brze razvija kada je aktivno 1 slobodno te kada mu okolina u kojoj se nalazi
to 1 omogucuje. Motoricki razvoj u prve dvije godine ima znacajnu ulogu u razvoju
intelektualnih sposobnosti, jer dijete koje je motoricki sposobnije lakse ¢e do¢i do informacija

koje ga okruzuju u okolini.

Od sestog mjeseca djetetovog zivota drZanje tijela je stabilnije Sto mu omogucava puzanje,
hvatanja i manipuliranje predmetima. Do druge godine dijete hoda i usvaja sve prirodne

oblike kretanja. Kako bi se motorika djeteta §to bolje razvijala potrebno je S$to bogatije i

18



kvalitetnije opremiti prostor i okolinu u kojoj dijete boravi. Do Cetvrte godine Zivota dijete bi

trebalo usvojiti bioticka motoricka znanja nakon ¢ega su uvjeti za izvodenje pokreta i kretanja

mnogo bolji. Do pete godine dijete moze stajati na jednoj nozi, vrlo je sigurno u tréanju i

dobro vlada ostalim motorickim gibanjima.

Tablica 3. Glavne prekretnice u razvoju motorike (prema Starc i suradnici, 2004).

»PROSJECNA MOTORICKE VJESTINE RASPON DOBI U
DOB KOJEM VECINA
POJAVLJIIVANJ DRZANJE I KRETANJE U |HVATANJE | BARATANJE DJECE POSTIZE
A PROSTORU PREDMETIMA VIESTINU
leZze¢i na trbuhu okreée glavu na
. stranu; lezeé¢i na trbuhu izvodi
0 tjedana o
naizmjeni¢ne pokrete nogama, poput
puzanja
] dize glavu uspravno i stabilno kad se ] .
6 tjedana ‘ 3tj. -4 mj.
drzi
leze¢i na trbuhu diZe se na 3. — 4 mj.
2 mjeseca podlakticama; okrece se s boka na
leda 3tj.—5mj.
o . poseze za kolutom koji mu visi nad
) sjedi uz oslonac; priprema se za )
3 mjeseca o ] ) ) glavom; poseze za predmetom s 1-5mj.
podizanje u sjedeci polozaj )
obje ruke
3mj.i3tj. hvata kocku 2-7mj.
4mj.i2tj. prevrée se s leda na bok 2 -7 mj.
nakratko sjedi samo; uz potporu se | hvata kocku svim prstima; poseze
6 mjeseci dize u sjedeéi polozaj; okreée se s | za predmetom jednom rukom;
leda na trbuh premece kocku iz ruke u ruku
7 mjeseci sjedi samostalno; puze 5-9 mj.
. ) podize se wuz pridrzavanje za )
8 mjeseci _ 5— 12 mj.
predmete u uspravan polozaj
9m jeseci podife se samo u sjedeéi poloZaj; prihvaca predmet svim prstima

puze; hoda uz drzanje

nasuprot palcu; uzima predmet
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palcem i kaziprstom

11 mjeseci samostalno stoji 9—16 mj.
spusta se iz stojeeg u sjedeli
12 mjeseci polozaj; hoda uz pomo¢; puzanje | prikladno drzi olovku
usavr§eno
13 mj.i3tj. gradi toranj od 2 kocke 10 — 19 mj.
14 mjeseci energi¢no Sara 10— 21 mj.
15 mjeseci dobro hoda samostalno 13- 18 mj.
16 mjeseci penje se stubama uz pomoc¢ 12 — 23 mj.
) ) ] N ) baca loptu u kutiju; gradi toranj od
18 mjeseci penje se stubama ili na stolicu o
3 i vise kocaka
23mj.i2tj. skade na mjestu 17 — 30 mj.
. | gradi toranj od 6 kocaka; slaze
. samostalno se penje i silazi niz _ _ ‘
24 mjeseca kockice u niz; olovkom povla¢i
stube; tr¢i; hoda natraske o
okomite i vodoravne crte
) postignuéa: baca i hvata loptu,
postignuc¢a:  odrzava  ravnotezu, ) ) ]
S ) ) | gradi toranj (6-7 kocaka s 30 mj., 8 . .
naizmjenicni pokreti ruku i nogu pri ) ) ovisno o prilikama
) ) ] kocaka s 3 godine); jednostavno ) )
2 — 3 godine hodanju, hoda stubama istom nogom T ) za viezbanje
. ) samostalno odijevanje i obuvanje i )
naprijed, tréi uz teskoce ) ) aktivnosti
o ) ) (30 mj.), uporaba malih $kara (30
zaustavljanja, poskakuje, penje se )
mj.); s 3 god. Crta krug
postignuca: usavrSavanje ravnoteze, | usavrSavanje bacanja i hvatanja;
(stoji na jednoj nozi), izmjeni¢no | gradi toranj od 8 — 10 kocaka; . N
o ) ) ) ) ovisno o prilikama
) penjanje  stubama, usavrSavanje | usavrSavanje hvatanja  prstima, ) )
3 -4 godine . , ) i _ o za viezbanje
tr¢anja, skakanja, skok u dalj, (25 | (umetanje u rupice, nizanje), ) ]
o o ) . ) aktivnosti
cm), samostalno penjenje, silaZzenje i | zakapCanje dugmeta, nalijevanje s
provlacenje obje ruke; s 4 god. crta kvadrat
usavr§avanje ravnoteze, hodanje u | usavrSavanje bacanja (jednorucno);
svim  smjerovima, usavrSavanje | graditi toranj od 10 kocaka, ovisno o prilikama
4-5 godina za vjezbanje

tréanja,skok u vis, u dalj, u dubinu;
teSko¢e s preskakivanjem prepreka;
usavrseno

penjanje, silazenje i

jednoruéno nalijevanje, zakapcanje
i otkapcanje; s 5 god. crta trokut;
slozenije

vjestine (tricikl, igre

aktivnosti
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provlacenje loptom); uspostavlja se desnorukost
ili lijevorukost (do 5 godina)
uspostavljena ravnoMASAGg; o ) . .
. ) | usavrSeno bacanje i hvatanje | ovisno o prilikama
) hodanje poput odraslih; usavr§avanje ) - 0 ) )
5 -6 godina ) ) (bacanje u cilj); reze, lijepi, za vjezbanje
skakanja (preko uzeta, Skolica); ) ] )
o modelira; sa 6 god. crta romb aktivnosti
penjanje poput odraslog
usavrSavanja bacanja i hvatanja:
usavrSavanje ravnoteze— povezivanje | jednom rukom, uz koordinaciju ) .
) o ) . . | ovisno o prilikama
) hodanja, tréanja i bacanja; brzo | cijelog tijela; usavrSavanje ) )
6 — 7 godina za viezbanje

tréanje 40 metara; usavrSavanje

skakanja i penjanja

baratanja priborom za jelo (vilica i

noz); vezivanje vezice;

modeliranje, rezanje

aktivnosti“

. . . oy e qe . .. 1 .. . . v
Na razvoj motorike izravno utjece proces mijelinizacije” koji traje do desete godine zivota

(Neljak, 2009). U tom periodu sazrijevanja djeca usvajaju razlicita gibanja, pokrete, kretnje

ali ih ne mogu izvoditi potpuno koordinirano. Motori¢ki razvoj odvija se u dva smjera:

cefalo-kaudalni i proksimo-distalni (Slika 1). U cefalo-kaudalnom smjeru dijete voljnim

pokretom kontrolira pokrete glave i vrata, potom trupa, a nakon toga pokrete ruku i nogu.

Takav razvoj odvija se odozgo prema dolje. U proksimo-distalnom smjeru dijete voljnim

pokretom kontrolira dijelove tijela koji su mu bliZe kraljeznici. Takav razvoj odvija se unutra

prema van. ,.Dijete ¢e prvo kontrolirati i upravljati pokretima ruku iz ramena, zatim pokretima

iz lakta te na kraju pokretima Sake i prstiju* (Starc i sur., 2004).

! Mijelinizacija — proces sazrijevanja zivéanog tkiva (Neljak, 2009).
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Slika 1: Cefalo-kaudalni smjer (A) i proksimo-distalni smjer (B)

,Motoricka aktivnost sastoji se od urodenih (evolutivnih) i neurodenih (razvojnih) motorickih
uvjetovanih obrazaca pokreta, kretnji i gibanja“ (Neljak prema E. J. Kiphard 1989., D.
Rajtmajer 1991). Urodeni obrasci mogu se uociti prilikom puzanja djeteta. Dijete samostalno
krece puzati 1 hodati i1 takve vjeStine usvaja bez procesa u€enja. Razvojni obrasci ili neurodeni
su sva motoricka gibanja 1 kretnje koje se usvajaju ucenjem. ,,Razvoj motorike u jaslickoj
dobi je pod vecim utjecajem urodenih obrazaca, a u vrtickoj dobi znacajnija su ucenja novih
kinezioloSkih znanja“ (Neljak, 2009). Prve tri godine djetetovog Zivota motoricke vjestine
temelje se na jednostavnim motorickim obrascima, dok se od trece do Seste godine razvijaju,

usavrSavaju i mijenjaju pa postaju sve slozenije.

Bazi¢ne motoricke sposobnosti su: snaga, brzina, koordinacija, fleksibilnost, ravnoteza i
preciznost. Snaga se moze definirati kao miSi¢na snaga koja se javlja prilikom kretnih
aktivnosti covjeka. Brzina je sposobnost izvodenja velike frekvencije pokreta u §to kracem
vremenu ili izvodenje jednog pokreta Sto je brze moguée. Koordinacija je sposobnost
realizacije kompleksnih motorickih struktura, brzine ucenja i reorganizacije stereotipa
gibanja. Fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta sa §to ve¢om amplitudom. Ravnoteza
je sposobnost odrzavanja tijela u ravnoteznom polozaju. Preciznost je sposobnost koja se
manifestira u pogadanju cilja ili vodenju nekoga predmeta do cilja koji se nalazi na vecoj

udaljenosti.

Sve motori¢ke sposobnosti najbolje je razvijati kroz igru. Organizirajuc¢i aktivnosti koje su

djeci zabavne doprinjeti ¢e vecoj motiviranosti djeteta Sto ¢e omoguciti kvalitetan dugoro¢ni
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stimulans u smislu razvoja svih motorickih sposobnosti. Vjezbanje treba djeci predstavljati
zabavu, igru umjesto obavezu i prisilu. Na taj na¢in gradi se pozitivan stav prema vjezbanju,
tjelesnom kretanju i bavljenju sportom $to stvara dobar temelj za budu¢nost. Djecu ne treba
prisiljavati na to¢no izvodenje pokreta ili im stavljati preveliko opterecenje jer postoji vrlo
velika moguénost da ¢e djeca odustati od rada Sto nikako nije cilj vjezbanja. Vrlo je vazno
dozirati optimalno opterecenje i planirati razvoj svih motorickih sposobnosti. Prvenstveno na
razvoj koordinacije jer ona direktno utjeCe na izvodenje jednostavnih, a posebice slozenih

motoric¢kih zadataka.

1.2.3. Funkcionalne sposobnosti

Funkcionalne sposobnosti oznacavaju sposobnosti primitka i transporta energije, poveéanja
raspona regulacije 1 uspostavljanja ravnoteze nakon napora (Pejci¢, 2005). One su povezane
sa efikasnoS¢u sustava za transport kisika (aerobni kapacitet) 1 ucinkovitost energetskih
mehanizama. Kinezioloska praksa pod pojmom funkcije podrazumijeva rad sré¢ano-zilnog i
diSnog sustava. Takvi sustavi zasluzni su pri obavljanju zadaca opskrbe i1 prijenosa kisika i
odstranjivanja Stetnih tvari (Vrbik, 2011). Srcano-zilni sustav sudjeluje u transportu kisika,
hranjivih tvari 1 otpadnih tvari te izmjeni plinova (Vrbik, 2011 prema Hole, 1993). Disni
sustav ima dvije osnovne funkcije: izmjenu zraka izmedu atmosfere i pluca 1 izmjenu kisika iz
alveolarnog prostora u krv. Mjerenje funkcija krvozilnog sustava obuhva¢a mjerenje
frekvencija srca u mirovanju, frekvencija srca u radu i mjerenje arterijskog krvnog tlaka.
Maksimalnim primitkom kisika mjerimo funkcije diSnog sustava (Vrbik, 2011 prema Heimer,

1997).

Razvoj funkcionalnih sposobnosti ne bi trebao biti cilj u predskolskoj dobi, ve¢ bi tada
primarni cilj trebao biti ucenje Sto veceg broja razlicitih kretnih struktura (Sekuli¢ 1 Metikos,
2007). Od funkcionalnih sposobnosti u predskolskoj dobi pozeljno je razvijati aerobni
kapacitet (izdrzljivost). Medutim, ukoliko djeci omogu¢imo dovoljno prostora i vremena za
igru, ona ¢e samostalno i spontano razvijati aerobne sposobnosti. Kako bi procijenili

funkcionalne sposobnosti djece predSkolske dobi mozemo koristiti test Poligon 3 minute.
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Funkcionalne sposobnosti treba pratiti ve¢ od predskolske dobi (Trajkovski, 2009) jer se nacin
zivota djece drasti¢no promijenio. Kretanje i aktivnosti na vanjskom prostoru opadaju te djeca
svoje slobodno vrijeme provode ve¢inom sjedeci i uz losu prehranu sto dovodi do poveéanja
pretilosti 1 koznih nabora ve¢ u predSkolskoj dobi. Takav nacin Zivota narusava skladan rast i
razvoj djece te je velika potreba za organiziranim aktivnostima u vrti¢ima i obiteljima kako bi
se Stetne posljedice mogle pravovremeno zaustaviti. Funkcionalne sposobnosti u direktnoj su
vezi sa pretilosti (Trajkovski, 2009) te lose utjecu na stanje svih antropoloskih obiljezja.
Razvojem funkcionalnih sposobnosti utjecemo na smanjenje i regulaciju tjelesne mase

odnosno stupnja uhranjenosti (Petri¢, 2010) kojega moZzemo pratiti indeksom tjelesne mase

(ITM).
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1.3.VAZNOST RAZVOJA KOORDINACIJE KOD DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Najznacajnija motoricka sposobnost djeteta je koordinacija. Koordinacija je sposobnost
upravljanja pokretima tijela, a ocituje se brzom i preciznom izvedbom slozenih motoric¢kih
zadataka. Jedna je od najpozeljnijih karakteristika svake ljudske kretne strukture, a joS se
naziva i ,,motoric¢ka inteligencija“. Prskalo (2004) navodi kako je za rjeSavanje zadataka u
kojima se manifestira koordinacija bitna sinkronizacija visih regulacijskih centara ziv¢anog
sustava s perifernim dijelovima sustava za kretanje. U podruc¢ju koordinacije razlikujemo
postojanje primarnih dimenzija i sposobnosti kao koordinacija ruku, tijela, nogu, brzina
izvodenja kompleksnih motorickih zadataka, reorganizacija stereotipa gibanja, koordinacija u
ritmu i ucenje novih motori¢kih zadataka (Pejc¢i¢, 2005). Sa razvojem koordinacije treba
zapoceti u najranijoj dobi djeteta iz razloga $to koeficijent urodenosti za koordinaciju iznosi
oko 80. U tome periodu moguce su najoptimalnije reakcije organizma na primijenjene
sadrzaje koordinacije. Ukoliko dode do zakaSnjenja u razvoju koordinacije utjecaj ¢e se
direktno odraziti na uspjeSnost djeteta u izvodenju jednostavnih, a posebice sloZzenih

motorickih zadataka.

Cilj rada sa djecom je ucenje Sto veceg broja kretnih struktura i1 povecanje ukupnog fonda
motori¢kih znanja i1 programa. Rani razvoj bilo koje koordinacijske sposobnosti stvara

mogucnost obogacivanja motori¢ke memorije (Sekuli¢ i Metikos, 2007).
Prskalo (2004) 1 Milanovi¢ (2009) slaZzu se u pet akcijskih faktora koordinacije:

e ,Brzinska koordinacija — sposobnost brzog i to¢nog izvodenja slozenih motoric¢kih
zadataka

e Ritmicka koordinacija — sposobnost izvodenja jednostavnih i slozenijih struktura
kretanja u zadanom ili proizvoljnom ritmu

¢ Koordinacija ufenja motoric¢kih zadataka — sposobnost brzog usvajanja sloZenih
motorickih zadataka

e Pravodobnost ili timing — sposobnost procjene prostorno — vremenskih odnosa nekog
kretanja i pravodobna izvedba sloZenih motoric¢kih zadataka

e Prostorno - vremenska orijentacija — sposobnost S§to tocnijeg razlikovanja

prostornih udaljenosti, procjene i izvedbe zadanog tempa‘,

dok Prskalo (2004) navodi jo$ dvije:
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e Agilnost — brzina promjene smjera kretanja
e Ravnoteza — odrzavanje tijela u ravnoteznom polozaju (staticka prilikom stajanja na

mjestu, dinamicka u kretanju).
U razvoju koordinacije razlikujemo dva pravca:

- Ucenje novih raznolikih struktura kretanja
- Izvodenje poznatih gibanja u izmijenjenim uvjetima Sto zahtjeva reorganizaciju

postojecih motorickih znanja

Koordinacija se prirodno povezuje sa ostalim sposobnostima djeteta jer se one razvijaju
integrirano, a ne pojedinacno. Pa tako razvoj koordinacije moze se povezati sa precizno$¢u
manipuliranja predmetima (prenosenje, skupljanje, razvrstavanje i slaganje predmeta
primjerenih djetetu) i sa preciznoS¢u pomocu koje dijete predmete razliCitih oblika i tezine
kotrlja, baca, dodaje, gada, hvata i ubacuje. Koordinacija je povezana sa ravnotezom u
aktivnostima kada dijete treba hodati sa predmetom, hodati po suZenoj povrsini. Sa razvojem
snage je povezujemo u aktivnostima prilikom penjanja uzbrdo, stubama, prilikom silazenja,
provlacenja, vucenja predmeta i sl. Djeci predskolske dobi treba organizirati Sto vise razli¢itih
aktivnosti u kojima ¢e se kretati sa zadatcima, svladavati prepreke, prolaziti preko, izmedu,
kroz, ispod prepreka, u kojima ¢e mijenjati smjer kretanja ili se naglo zaustavljati ili

ubrzavati.

Milanovi¢ (1997) navodi kako se od pocetka uvjezbavanja nekog motorickog zadatka do

postizanja optimalne koordinacije mogu razlikovati Cetiri faze:

1. Prva faza je takozvano mentalno vjezbanje gdje slikovita predodzba u mozgu
pocetnika nastaje nakon teorijskog objaSnjenja i1 prakticne demonstracije motorickog
zadatka. U svijesti se stvara program i u mislima se pokusavaju slijediti faze izvodenja
prikazanog motori¢kog zadatka.

2. Druga faza je faza iradijacije koja obuhvaca Siroki prostor ziv€anih jezgara s
prekomjernim podrazivanjem neuromisi¢nih struktura.

3. Tre¢a faza se naziva faza konvergencije. UvjeZbavanjem koordinacije nastaje
postupno iskljucivanje suvisnih struktura srediSnjeg ziv€anog sustava, §to dovodi do

postupnog isklju¢ivanja aktivacije nepotrebnih misi¢nih struktura.
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4. Cetvrta faza je faza izgradenog dinamitko — motori¢kog stereotipa u kojoj dolazi do
faze stabilizacije koordinacije. Dugotrajnim ispravnim treningom postize se

automatizacija upravljanja motorickim zadatkom.

Kako vjezbe za razvoj koordinacije brzo umaraju zivcani sustav potrebno je provoditi metodu
ponavljanja §to podrazumijeva kontrolirane intervale odmora koji osiguravaju obnavljanje
mentalne energije. Vjezbe koordinacije trebalo bi provoditi ve¢ u ranoj dobi djeteta jer se tada

mogu dobiti najbolji rezultati i osigurati potpuni razvoj.
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1.4 KINEZIOLOSKI SADRZAJI ZA RAZVOJ KOORDINACLJE I BIOTICKIH
MOTORICKIH ZNANJA MANIPULIRANJA LOPTOM

Suvremeno doba je doba u kojemu tehnologija ima prednost pred boravkom na svjezem zraku
i kretanjem. Posljedice takvoga nacina zivota mozemo vidjeti ve¢ u predskolskoj dobi djece
prate¢i njihova antropoloska obiljezja. Motoricka i funkcionalna obiljezja opadaju, djeca
svoje slobodno vrijeme provode ve¢inom u aktivnostima koje ne zahtijevaju miSi¢ni napor. 1z
toga razloga planirani i organizirani kinezioloski sadrzaji imaju klju¢nu ulogu u pravilnom
razvoju i rastu djece. Odgojno-obrazovne ustanove trebaju prepoznati opasnosti suvremenog
doba te pripremiti kvalitetan odgovor kako bi smanjili $tetu. Sustavnim vjezbanjem moze se
utjecati na regulaciju morfoloskih, funkcionalnih i motorickih obiljezja, ali isto tako i na
kognitivne funkcije (Prskalo, 2007). Osim toga, sustavnim vjezbanjem stvara se navika
vjezbanja, pozitivan odnos prema vjezbanju koji je temelj zdravlja u buduénosti. Stru¢no
oblikovanim kineziolo§kim aktivnostima moze se istodobno utjecati na veliki broj ljudskih

obiljezja.

U nastavku slijede preporuceni sadrzaji za djecu predskolske dobi kroz koje mogu razvijati

koordinaciju 1 bioticka motoricka znanja manipuliranja loptom. Vrlo je vazno kinezioloske

sadrzaje prilagoditi uzrastu djece 1 njihovim sposobnostima. Prilikom izbora vjezbi treba i¢i
od jednostavnijih zadataka prema sloZenijima kako bi djeca postepeno nadogradivala svoje

vjestine. Ukoliko dijete kroz odredeni period ne svlada zadatak, sloZenost zadatka treba

spustiti na niZi nivo sve dok se u potpunosti ne ovlada vjestinom.

1.4.1. KINEZIOLOSKI SADRZAJI ZA RAZVOJ KOORDINACIJE

Hodanje po uskoj klupici

U dvorani postaviti usku klupicu po kojoj dijete treba hodati ispruzenih ruku bez padanja na
pod. Nakon §to se svlada zadatak, aktivnost treba pojacati na na¢in da dijete Cetveronoske
hoda po klupici takoder ne dodirujuc¢i pod. Djeci koja su uspjeSna u zadatku mogu probati

hodati po klupici natraske uspravno i ¢etveronoske.
Penjanje cetveronoske po koso postavljenoj klupici

Nakon svladavanja prvog sadrzaja klupica se moze postaviti ukoso te dijete treba

cetveronoske do¢i do vrha klupice.
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»Zecji skokovi“ preko klupice

Preko postavljene klupice dijete treba uporom na rukama preskakati klupicu od pocetka do

kraja.
Balans daska

Dijete treba pokusati posti¢i ravnotezu na balans dasci. Sto je dijete uspjesnije u zadatku,
zadatak treba biti slozeniji. Pa postizanjem ravnoteze mozemo djetetu zadati da uz balans

dasku hvata i baca loptu drugom djetetu.
Kolut naprijed-nazad

U dvorani postavimo strunjacu na kojoj djeca trebaju napraviti prvo kolut naprijed zatim kolut
nazad. Svladavanjem zadatka mozemo postaviti prepreku preko koje dijete treba napraviti

kolut naprijed.
,»Palac¢inka“

U dvorani postavimo strunjacu, a dijete legne na pocetak strunjace. Na znak treba se kotrljati

rukama uz tijelo do kraja strunjace prate¢i linije strunjace odnosno ne izlaze¢i na pod.
Dodavanje loptom na klupici

Jedno dijete stoji na jednom kraju klupice, a drugo na drugom. Medusobno se dodaju loptom

pokusavajuéi odrzati ravnoteZu 1 ne pasti na pod.

»Zmijica*

Na podu se postavi deblji konop. Djeca bosa trebaju hodati po konopu ne padajuci na pod.
Provlacenje ispod klupice

U dvorani se postavi klupica, a djeca se trebaju provlaciti ispod klupice pokuSavajuci ne
dodirnuti klupicu. Zadatak moZe biti slozeniji na nacin da se postave letvice te se prvo krece
sa viSom letvicom ispod koje se dijete treba provuci, a kako je dijete uspjesnije letvice se sve

vise spustaju.
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Penjanje po ljestvama

Djeca se trebaju uspje$no popeti na Svedske ljestve i spustiti. Svladavanjem zadatka djeca se

pokusavaju popeti na mornarske ljestve i na okomite ljestve.

Koordinacija se najbolje razvija kroz igru, a nekoliko igara iz djetinjstva odli¢an su primjer

razvoja koordinacije:

- Granicar — djeca se podjele u dvije ekipe te svaka ekipa ima jednog kapetana koji
stoji na suprotnim stranama igralisSta. Svaka ekipa stoji unutar odbojkaskog polja te je
cilj igre izbjegavati loptu 1 pogoditi suparnicke igrace. Igraci koji su pogodeni izlaze
izvan igralista i sa linija gadaju igrace suparnickog tima. Pobjeduje ekipa koja ostane
sa viSe igraca u igri.

- Sjena — ova igra se igra u paru. Jedno dijete izvodi pokrete dok ga drugo dijete treba
pratiti odnosno praviti se kao da je njegova sjena.

- Lovice —u igri lovice jedan igra¢ lovi ostale igrace, a koga se ulovi postaje lovac.

- Zaledena baba — ova igra je sli¢na igri lovice, samo kada lovac ulovi igrac¢a on se
zaledi sve dok ga jedan od igraca ne odledi provlacenjem ispod nogu.

- Pjetli¢ — u ovoj igri igrace napravi krug, a jedan igra¢ se nalazi u sredini kruga. Igraci

u krugu dodaju se loptom, a igra¢ u sredini treba loptu uhvatiti kao bi usao u krug.

1.4.2. KINEZIOLOSKI SADRZAJI ZA RAZVOJ BIOTICKIH MOTORICKIH
ZNANJA MANIPULIRANJA LOPTOM

Bacanje lopte u vis

Cilj zadatka je baciti loptu u vis s obje ruke i uhvatiti je. Nakon toga djeca mogu baciti loptu u
zrak jednom rukom 1 hvatati je sa obje ruke. Kada uspjesno savladaju zadatak, loptu trebaju

baciti jednom rukom i uhvatiti je takoder jednom rukom.
Bacanje lopte u parovima

Cilj zadatka je baciti loptu preko glave tocno do svoga para na drugome kraju dvorane.
Precizno bacanje lopte moze se vjezbati i kada je igra¢ okrenut ledima pa loptu baca od ispod

natraske i kada loptu baca okrenut ledima kroz noge.
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Dodavanje loptom

Cilj zadatka je dodavanje i hvatanje lopte u parovima, a da lopta ne padne na pod. Kada se
zadatak uspjesno svlada, djeca se trebaju dodavati u parovima prilikom kretanja od jedne

tocke do druge takoder da lopta ne padne na pod.
Vodenje lopte

Cilj zadatka je voditi loptu rukom od zadane pocetne tocke do zavrSne tocke. Nakon
svladavanja zadatka mogu se postaviti ¢unjevi oko kojih se lopta treba voditi. Isti zadatak

moze se izvoditi i nogom.
Hvatanje lopte

Jedno dijete ima loptu dok je drugo dijete na nekoliko metara udaljenosti okrenuto ledima. Na
znak prvo dijete baca loptu suigracu dok se on okrece i treba uhvatiti bacenu loptu bez pada

na pod.
Ciljanje mete

Cilj zadatka je lopticom pogoditi zadanu metu. Zadatak se moze otezati na nacin da se oznace

nekoliko meta manjih ili ve¢ih koje treba pogoditi sa razlicitih udaljenosti.
Odbijanje balona

Svako dijete ima balon te ga treba $to duze odbijati jednom rukom u zrak prije nego mu padne
na pod. Zadatak se moZe otezati na nacin da se djetetu oznaci prostor u kojemu treba odbijati
balon, a cilj je da balon ne padne na pod i da dijete ne izade iz zadanog prostora. Odbijanje

balona moze se provoditi i u parovima.
Gadanje loptom

U dvorani se mogu postaviti ¢unjevi, a cilj zadatka je loptom iz jednog pokuSaja srusiti Sto

viSe Cunjeva.
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Udaranje lopte u dalj

Cilj zadatka je baciti loptu u zrak i udariti je Sto jaCe kako bi presla mrezu na odredenoj
udaljenosti. Svladavanjem zadatka mreza se moZze povisiti, a u dvorani se moze postaviti

strunjaca koju dijete treba udarcem pogoditi.

Pogodi gol/ ko$

Cilj zadatka je nogom pogoditi prazan gol na odredenoj udaljenosti. Isti zadatak izvodi se

rukom i cilj je pogoditi ko§ sa odredene udaljenosti.

Igre pomocu kojih se mogu razvijati bioticka motoricka znanja za manipuliranje predmetima

Su:

- ,Vruéi krumpir® — djeca stoje u krugu i medusobno se dodavanju loptom §to je brze
moguce, a da lopta ne padne na pod. Kada se glazba zaustavi dijete koje ima loptu je
uhvatilo vru¢i krumpir te on ispada iz igre.

- Kuglanje — cilj igre je sa $to manje pokusaja srusiti postavljene cunjeve. Pobjednik je
onaj igra¢ koji iz prve srusi sve cunjeve.

- Bocanje — svatko od igraca ima svoju kuglu. Prvo se baca najmanja kuglica, a cilj igre
je baciti kugle na nacin da budu §to blize najmanjoj kuglici. Igra¢u kojemu to uspije je
pobjednik.

- Granicar —igra se igra u dvije ekipe, a cilj igre je izbjeci loptu ili je uhvatiti i pogoditi

suparnickog igraca.
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2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Cilj znanstvenog rada iz 2014.godine autora Trajkoviski, Tomac i Mari¢ bio je utvrditi tempo
razvoja antropoloskih obiljeZja djece predSkolske dobi pod utjecajem kineziologijskog
programa. Autori su proveli longitudinalnu studiju koja je trajala tri godine. U tome periodu
Sest puta su se mjerile morfoloSke karakteristike (tjelesna visina i tezina) i motoricke
sposobnosti (eksplozivna i repetitivna snaga, agilnost, fleksibilnost, ravnoteza i koordinacija)
djece. Dobiveni rezultati istrazivanja su potvrdili o¢ekivani rast i razvoj djeteta u dobi izmedu
Cetvrte i sedme godine Zivota. Na podru¢ju motori¢kih sposobnosti djeca su pokazala
znacajan napredak tijekom tri godine. Autori naglasavaju kako se takav napredak moze

povezati sa kineziologijskim programom koji se provodio u tome periodu sa djecom.

Autori Gudelj Simunovi¢, Vukelja i Krmpoti¢ takoder su se bavili pitanjem utjecaja programa
vjezbanja na razinu motori¢kih znanja. Cilj njihovog istrazivanja bio je utvrditi razliku u
razini motorickih znanja medu djecom predskolske dobi koja su ukljuCena u programe
tjelesnog vjezbanja i ona koji nisu. Dobiveni rezultati su pokazali kako se temeljna motori¢ka
znanja najbolje razvijaju kada su djeca ukljuc¢ena u viSestrano usmjerene sportske programe.
Autori naglasavaju kako djeca ukljuc¢ena u univerzalne sportske Skole sudjeluju u razlicitim
sportovima i koriste brojne rekvizite. Glavni pristup ucenja je zabava i igra §to stvara
pozitivnu sliku o sportu. Suprotno tome u specificnim programima moze do¢i do prerane
specijalizacije koja ne dovodi od Zeljenih rezultata te moze imati negativan utjecaj na
motivaciju djece. Istrazivanjem autori su dosli do zakljucka kako program univerzalne
sportske Skole 1 teniski program utjeu na skladan motoricki razvoj te imaju pozitivan u¢inak
na manipulativna i lokomotorna motoricka znanja predskolske djece. Naglasavaju kako je
prakti¢no znanje njihovog istrazivanja informacija o motorickom statusu koja se prenosi
roditeljima. Vazno je osvijestiti roditelje na vaznost bavljenja tjelesnom aktivno$éu za njihovo
dijete te im dati preporuke pomocu kojih bi ukljucivali dijete u programe Koji poticu

viSestrani motoricki razvoj.

Autori Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan i Boschi tijekom osam mjeseci bavili su se pitanjem

utjecaja sportskog programa na promjenu motorickih sposobnosti predskolaraca. Istrazivanje
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je pokazalo kako djecaci imaju bolje rezultate u testovima eksplozivne snage i koordinacije, a
djevojcice u testovima repetitivne snage, gibljivosti i ravnoteze. Istrazivanjem autori su dosli
do zakljucka kako jednak napredak nije postignut u svim motorickim testovima. Tijekom
provedbe sportskog programa najvisi u¢inak postignut je u testu procjene repetitivne snage, a
najmanji u testu gibljivosti. Autori isticu kako su motoricke sposobnosti jedan mali segment

na koji utjeCe sportski program, a naglasavaju njegov doprinos za zdravlje djeteta.

Autori Zagar Kavran, Trajkovski i Tomac nagladavaju kako je tjelesno vjezbanje nedovoljno
prisutno u hrvatskim vrti¢ima, 23% vrti¢a nema sportsku dvoranu ili se ona koristi u druge
svrhe te se dvoriSte vrtia sve viSe smanjuje. Iz toga razloga autori se u svome istrazivanju
bave utjecajem jutarnje tjelovjezbe na promjene motorickih i funkcionalnih sposobnosti djece.
Program jutarnje tjelovjezbe za potrebe ovoga istrazivanja obuhvacao je tromjesecni globalni
plan i program rada i nekoliko dnevnih programa s razli¢itim sadrzajima. Jutarnja tjelovjezba
provodila se tijekom tri mjeseca u trajanju od 10 minuta. Autori su zakljucili kako jutarnja
tjelovjezba stvara vedro ozracje u skupini, podize raspoloZenje i ima pozitivan utjecaj na
psihofizicki status predskolske djece. Dobiveni rezultati pokazali su potrebu produzivanja
jutarnje tjelovjezbe na minimalno devet mjeseci 1 potrebu provodenja programa u kontinuitetu
(3-4 godine). Autori o¢ekuju znacajna poboljsanja antropoloSkog statusa djece tek nakon

kontinuirane primjene jutarnjeg vjezbanja.

Dobrila, Spori§ 1 Hraski istrazuju efekte jednogodiSnjeg sportskog programa djece
predskolske dobi u Rijeci i Zagrebu. Sportski program obuhvaca prirodne oblike kretanja
(puzanje, provlacenje, trcanje, preskakivanje, itd.) i sadrzaje iz razlicitih sportova (gimnastika,
rukomet, atletika, nogomet, aerobik, itd.). Dobiveni rezultati istraZivanja pokazali su znacajne
promjene u motorickim sposobnostima kod obje skupine ispitanika. Prilikom inicijalnog 1
finalnog provjeravanja uocena je razlika izmedu djece u Rijeci i1 Zagrebu. Tijekom
jednogodisnjeg programa razlika se znatno smanjila §to upucuje na kvalitetan program kod
obje skupine. S obzirom na dobivene rezultate, autori ukazuju na potrebu Sire primjene sli¢nih

programa u radu sa predskolskom djecom.
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Autori Mandi¢, Martinovi¢ 1 Pelemi$ u svome istrazivanju bave se slicnom tematikom te
istrazuju strukturu motoric¢kih sposobnosti djece predskolske dobi prije i poslije kinezioloSkog
tretmana. Djeca su bila podijeljena u dvije skupine: eksperimentalnu koja je imala dodatni
program kinezioloskih aktivnosti koji je trajao 3 mjeseca i kontrolnu skupinu koja je imala
redovne aktivnosti iz Tjelesnog odgoja u vrticu bez dodatnih kinezioloskih programa. Cilj
provedenog istrazivanja bio je utvrditi latentne strukture motorickih sposobnosti prije i poslije
tretmana kinezioloskih aktivnosti. Rezultati su pokazali kako su na inicijalnom i finalnom
mjerenju u obje skupine utvrdene dvodimenzionalne strukture motori¢kih sposobnosti
koordinacije i snage. Autori zakljucuju kako je motoricko funkcioniranje djece pod utjecajem
mehanizama za strukturiranje kretanja, pa se kvalitativne promjene u strukturi motorickih

sposobnosti ne postiZu u testiranoj dobi.

PlaninSec se u svome istrazivanju bavio procjenom fizicke aktivnosti predSkolaraca u
Sloveniji. Istrazivanje se provodilo pomocu upitnika kojega su ispunjavali roditelji i
odgajatelji. Rezultati su bili zadovoljavaju¢i te su pokazali kako se predskolska djeca u
Sloveniji bave fizi¢kim aktivnostima u prihvatljivoj mjeri. To bi znacilo da su djecaci u
prosjeku fizicki aktivni 92, 9 minuta dnevno, dok su djevojice aktivne 109,2 minute.
Zanimljivo je kako je fizi¢ka aktivnost u zatvorenim prostorima u prosjeku bila jednaka
tijekom vikenda i radnim danima, dok je fizicka aktivnost na vanjskom prostoru bila puno

veca tijekom vikenda.

Sliénim pitanjem bavili su se autori Tomac, Vidranski i Ciglar istrazuju¢i tjelesnu aktivnost
djece tijekom redovnog boravka u predskolskoj ustanovi. Istrazivanje je ukljucivalo 24 djece
predskolske dobi kojima je pedometrom mjerena tjelesna aktivnost kroz registraciju broja
koraka u razdoblju izmedu 8,30 do 11 sati. Cilj je bio utvrditi dnevnu aktivnost djece tijekom
boravka u vrticu u razdoblju od tjedan dana. Rezultati istrazivanja pokazali su kako djeca
naprave izmedu 2280 i 5460 koraka u danu S$to je u skladu sa dosadas$njim istraZivanjima.
Autori naglaSavaju kako nije uo€ena razlika izmedu djevojCica i djecaka, ali su se uocile
razlike izmedu pojedinih dana u tjednu. Autori ipak zakljucuju kako je djecu potrebno

dodatno poticati na tjelesnu aktivnost, jer boravak u predskolskoj ustanovi nije dovoljan.
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Badri¢ 1 Prskalo u svome radu su na temelju dosadasnjih prikazanih istrazivanja dali uvid o
udjelu tjelesne aktivnosti u slobodnom vremenu djece i mladih. Analizirajuéi istrazivanja
autori su dosli do zakljucka kako djeca svoje slobodno vrijeme najvise koriste za gledanje
televizije 1 igranje na raCunalu. Istaknuli su kako gotovo nema razlike izmedu djecaka i
djevojcica u provodenju slobodnog vremena. Gledajuci sa perspektive sportskih aktivnosti, po
interesu djece oni su na drugom ili treéem mjestu, a djecaci pokazuju veéi interes za njih. I
kod djece i kod mladih dominiraju aktivnosti pasivnog karaktera. Tjelesna aktivnost kod djece
je jos uvijek zadovoljavajuca, ali autori smatraju kako se s odrastanjem taj omjer ubrzano
smanjuje. IstiCu tehnolosku ovisnost kao veliki drustveni problem, te naglasavaju ulogu

obitelji kao klju¢nu posebice u mladoj zivotnoj dobi.

Trajkovski Visi¢, Kinkela 1 Berlot naglasavaju kao je potrebno pratiti motoricki razvoj djeteta
jer sposobnosti koje dijete na vrijeme ne razvije kasnije ih sve teZze razvija. Motoricki razvoj
djeteta prati se primjerenim motorickim testovima za odredenu dob, a autori provjeravaju
prakti¢nu primjenjivost konstruiranih mjernih instrumenata i procjenjuju primarne metrijske
karakteristike tih testova. Istrazivanje je ukljuivalo procjenu motoricke efikasnosti
cetverogodisnjaka baterijom od devet testova. Za testiranje motoricke sposobnosti koriSteni su
testovi prenoSenja snage 1 pretklon u sjedu, a za testove snage podizanje trupa, skok u dalj s
mjesta 1 izdrZaj u zgibu. Autorica Trajkovski ViSi¢ konstruirala je testove hodanja unatrag,
Skolica, ¢eona Spaga 1 zarucenje u lezaju koji su prvi puta koriSteni za potrebe ovoga
istrazivanja. Testovima se provjeravala koordinacija, snaga i fleksibilnost. Na temelju
dobivenih rezultata istrazivanja autori preporucuju pet testova za pracenje motoricke
efikasnosti: prenosenje kockica, hodanje natrag cetveronoske, iz lezanja u sjed, skok u dalj s

mjesta i pretklon u sjedu.

Hraste, Purovi¢ 1 Matas u svome radu istrazuju dva cilja. Prvi cilj je utvrditi razlike u
antropoloSkim obiljezjima izmedu djevojcica i djecaka predSkolske dobi, a drugi cilj je
utvrditi takve razlike izmedu sportasa i nesportaSa. Skupina sportasa su djeca predskolske
dobi koja uz tjelesne aktivnosti prema redovnom programu vrtica polaze i sportske aktivnosti
koje ukljucuju prirodne oblike kretanja i bazicne metodske postupke iz raznih aktivnosti
(plivanje, judo, ples, nogomet itd.). Skupina nesportasa su djeca koja su ukljucena u tjelesnu

aktivnost prema redovnom programu vrti¢a. Za potrebe istrazivanja upotrijebljena je baterija
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od Sest motorickih testova: skok u dalj s mjesta, bo¢ni poskoci preko konopca, pretklon na
klupici, puzanje s loptom, tr¢anje s promjenom smjera, stajanje jednom nogom poprecno na
kvadru i dvije morfoloske mjere: visina i tezina tijela. Dobiveni rezultati pokazuju kako
izmedu djeCaka i djevojCica u dobi od 6 godina ne postoje statisti¢ki znacajne razlike u
eksplozivnoj i repetitivnoj snazi, fleksibilnosti, koordinaciji i ravnotezi. Jedina statisticki
znacajna razlika uocena je u visini tijela izmedu djece sportasa i nesportasa. Autori ukazuju na
mogucénost organizacije zajednicke tjelesne aktivnosti djece u vrti¢ima i sportskim klubovima.

Takoder isti¢u potrebu longitudinalnog pracenja razlika.

Cilj istrazivanja autora Korice i Vidakovi¢ bio je utvrditi razvojne krivulje motori¢kih
dostignu¢a u bacanju i odgovoriti na pitanje postoji li razlika izmedu djecaka i djevojéica u
navedenim motorickim dostignu¢ima. Za potrebe istrazivanja primjenjivali su se mjerni
instrumenti: bacanje odbojkaske lopte s obje ruke odozdo i bacanje teniske loptice udalj s
mjesta ,,boljom* ili ,slabijjom™ rukom. Dobivenim rezultatima zabiljezene su statistiCki
znacajne razlike izmedu djecaka i djevoj€ica kod svih oblika bacanja. Autori navode kako je
takav rezultat ocekivani iz razloga §to su djecaci u toj dobi snaZniji 1 motiviraniji za takve

oblike aktivnosti.

,Utjecaj morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti na aerobnu izdrZljivost djecaka i
djevojcica predSkolske dobi* naslov je istrazivanja autora Pejci¢, Trajkovski Visi¢ 1 Malacko.
Cilj njihova istraZivanja bio je utvrditi utjecaj morfoloskih 1 motoric¢kih varijabli na varijablu
aerobne izdrZljivosti. Na temelju toga autori su htjeli programirati sadrZzaje za optimalan
razvoj aerobne izdrzljivosti kod djevoj€ica i djecaka predskolske dobi. Za potrebe istrazivanja
provodile su se morfoloSke 1 motori¢ke varijable i1 jedna varijabla aerobne izdrZljivosti koja je
ukljucivala poligon 3 minute. Autori naglasavaju kako je za skladan rast i razvoj djeteta
potrebna tjelesna aktivnost. Rezultati provedenog istraZivanja govore kako morfoloske
karakteristike 1 motoricke sposobnosti podjednako sudjeluju prilikom ocitovanja aerobnog
kapaciteta kod djevojcica i djecaka. Autori zakljucuju kako kod djece predskolske dobi
aerobna izdrzljivost nije dovoljno razvijena, ali je sadrzana u kompleksnosti ukupnih
antropoloskih karakteristika. Iz toga razloga prilikom rada sa predSkolarcima treba se
usmijeriti na vjezbe za integralan razvoj relevantnih motoric¢kih sposobnosti i na vjezbe koje

utjeCu na postizanje povecane efektivnosti u aerobnom kapacitetu.
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Autori Hraski, Horvat 1 Bokor istrazivali su metrijske karakteristike testova za procjenu
koordinacije, brzine i ravnoteze kod ¢etverogodi$njaka. Njihov cilj bio je utvrditi metrijske
karakteristike testova za koordinaciju, brzinu i ravnotezu kod djece predskolske dobi. Od Sest
provedenih varijabli, dva testa bila su za procjenu koordinacije i to (hodanje ¢etveronoske oko
stalka 1 osmica sa sagibanjem). Brzina se procjenjivala sunoznim skokovima u obruce i
tréanjem na 10 metara, dok su se za ravnotezu koristili testovi stajanja na jednoj nozi i
hodanje po suzenoj povrsini. Kako se radi o pilot-istrazivanju dobiveni rezultati koristiti ¢e se

u daljnjim opseZnijim istrazivanjima.

Autori Horvat, Bokor i Palija$ prosili su pilot-istrazivanje i u svome istrazivanju bavili su se
problemom pouzdanosti testova za procjenu ravnoteze, koordinacije i snage kod djece mlade
vrticke dobi. Cilj njihova istrazivanja bio je utvrditi metrijske karakteristike testova za
procjenu ravnoteze, koordinacije i snage za djecu mlade vrticke dobi. Istrazivanje su proveli
na uzorku od 115 djece u dobi od Cetiri godine. Za potrebe istrazivanja konstruirali su 9 novih
testova za procjenu ravnoteze, koordinacije (tréanje s loptom, krug cetveronoske, tréanje do
cunjeva) 1 snage. Pomocu dobivenih rezultata autori su =zakljucili kako se kod
¢etverogodisnjaka pouzdano moze mjeriti koordinacija i eksplozivna snaga jer su metrijske
karakteristike testova za procjenu koordinacije dobre. Preciznije se moraju definirati testovi

za provjeru ravnoteZe i ostalih tipova snage.
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3. CILJ RADA | HIPOTEZE

Pregled dosadasnjih istrazivanja ukazuje na postojanje pozitivne povezanosti koordinacije s
uspjehom u realizaciji motori¢kih znanja u manipulaciji s loptom (hvatanje i dodavanje te
vodenje lopte). Cilj ovoga rada je ispitati postoji li takva pozitivna povezanost i kod djece

predskolske dobi.

Hipoteza: utvrditi ¢e se pozitivna povezanost koordinacije s uspjehom u manipulaciji s

loptom.

4. METODE RADA

4.1.Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ine djeca Djecjeg vrtica ,,VisSkovo®. Za potrebe istrazivanja odabrana su
djeca predskolskog uzrasta odnosno djeca u 7 godini zivota. U istrazivanju je ukupno

sudjelovalo 32 djece, od toga 14 djevojcica i 18 djecaka.

4.2.Uzorak varijabli

Djeca ée biti ispitana putem tri testa koordinacije: $kolica (SK), prenosenje kockica (PK) i
upor unatraske rukama (UR) 1 Sest varijabli motorickih znanja u manipulaciji s loptom:
odbijanje balona (ODBAL), gadanje (GAD), vodenje lopte rukom (VODPRUK), vodenje lopte
nogom (VODNOG), hvatanje lopte (HVAT) 1 bacanje lopte u ko§ (BAC) . Time ¢e se utvrditi
povezanost tih dvaju skupa varijabli.

Tri testa koordinacije kojima Ce se ispitivati djeca su:

1. Skolica (SK): Skolicom se provjerava koordinacija u ritmu. Na podu se ucrtaju
krugovi kako su prikazani na slici 2. U prvi krug se skace desnom nogom, u drugi

krug lijevom nogom, pa opet desnom i tako sve do kraja. Ukupno se skace Sest puta
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(desna-lijeva, desna-lijeva, desna-lijeva). Mjeri se brzina pravilno izvodenog zadatka,

a rezultat se izrazava u sekundama.

@ © @
o @ O

2. Prenosenje kockica (PK): Ovim testom provjerava se agilnost. Za provedbu testa
potrebno je na podu oznaciti dvije linije medusobno udaljene 9 metara. 1za jedne linije
stavimo dvije kockice. Pocetni polozaj ispitanika je visoki start na liniji suprotno od
poloZenih kockica. Na znak ispitanik tréi do linije uzima jednu kockicu, stavlja je na
suprotnu liniju, ponovno tréi do druge kockice te s njom pretrcava startnu liniju.
Rezultat se mjeri u sekundama, od pocetnog starta pa sve do pretr¢avanja preko startne

linije sa drugom kockicom.

3. Upor unatraske rukama(UR): Provjerava se reorganizacija stereotipa gibanja. Na
podu su ucrtane dvije paralelne linije udaljenosti 5 metara. Ispitanik na startnoj liniji
rukama dodiruje oznacenu liniju zauzimajuéi polozaj upora za rukama. Na znak
ispitanik kre¢e unatraske sve dok rukama ne prijede ciljnu liniju. Rezultat se mjeri u

sekundama.
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Testovi kojima su se ispitivala motoricka znanja su:

1. Odbijanje balona (ODBAL): U krugu promjera 1 metar ispitanik treba jednom
rukom odbijati balon u zrak. Rezultat se mjeri u sekundama, a vrijeme se
zaustavlja kada ispitanik uhvati balon, izade iz kruga ili kada mu balon padne na

pod.

9
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2. Gadanje (pikado)(GAD): U ovome testu zadatak je pogoditi ¢icak lopticom u
sredinu pikada (crveni krug). Ispitanik ima tri pokuSaja, a rezultat se mjeri sa

uspjesno ukoliko je uspio pogoditi u zadani krug ili neuspjesno ukoliko nije.

3. Vodenje lopte rukom(VODRUK): Na podu su oznacene dvije linije medusobno
udaljene 6 metara. Ispitanik stoji sa loptom na jednoj liniji te na znak krece voditi

loptu rukom sve dok ne prijede preko druge linije. Rezultat se mjeri u sekundama.

O

\

4. Vodenje lopte nogom(VODNOG): Na podu su oznacene dvije linije medusobno
udaljene 6 metara. Ispitanik stoji sa loptom na jednoj liniji te na znak krece voditi
loptu nogom sve dok ne prijede preko druge linije. Rezultat se mjeri u sekundama.

Zadatak se smatra uspjesno obavljenim samo ako se lopta vodi blizu noge.
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5. Hvatanje(HVA): Ispitanik stoji blizu zida i zadatak je bacanje lopte u zid i
hvatanje bez da lopta ispadne iz ruku. Rezultat se mjeri brojanjem uspjesnih

hvatanja.

6. Bacanje(BAC): Zadatak ispitanika je u tri pokusaja loptom pogoditi ko$. Rezultat

se mjeri uspjesno ukoliko je ispitanik ubacio loptu u ko$ i neuspjesno ukoliko nije.
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4.3.Nadin provodenja istraZivanja

Prije pocetka provodenja istrazivanja, od U¢iteljskog fakulteta u Rijeci i od mentora zatrazene
su dozvole. Nakon toga ravnateljica DV Viskovo upoznata je sa svrhom istrazivanja i
na¢inom njegova provodenja. Prije pocetka provodenja istrazivanja u vrticu roditelji
predskolaraca potpisali su suglasnost za sudjelovanje djece u skladu sa Eti¢kim kodeksom. Pri

prikupljanju potrebne dokumentacije krenuli smo s provodenjem istraZivanja.

U prvom dijelu istraZivanja provodili smo testove za koordinaciju koji su bili pripremljeni u
dvorani. Djeca su bila rasporedena u skupinama po petoro te su se nakon zavrSetka testova
izmjenjivali. Nakon §to su sva djeca odradila testove za koordinaciju, provodili smo testove za
manipulaciju s loptom. Takoder, u skupinama po petoro djece istrazivanje se provodilo u

dvorani. Pri zavrsSetku istrazivanja sa jednom grupom, na redu je bila druga grupa.

4.4.Metode obrade podataka

Podaci su obradeni na nacin da su prvo izracunati deskriptivni parametri (aritmeti¢ka sredina,
standardna devijacija, maksimalni i minimalni rezultati) za sve varijable. Za utvrdivanje

korelacije izmedu varijabli koristio se Pearsonov koeficijent korelacije.
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5. REZULTATI | RASPRAVA

U tablicama 4. i 5. prikazani su rezultati testova koordinacije za djevojéice i djecake. U
tablicama 6. i 7. prikazani su rezultati testova za manipulaciju s loptom za djevojcice i

djecake.

Tablica 4. Rezultati testova koordinacije za djevojéice

TEST KOORDINACIJE

spol_ SK PK UR

M/Z) (sek) (sek) (sek)
N.S. Z 1,9 13,6 4,7
I.T. 7z 1,6 16,1 6,6
T.T. 7z 38 15,0 7,0
N.Z. Z 2,3 16,1 7.7
L.B. Z 2,5 16,2 6,5
C.C. 7z 3,0 17,9
S.b. Z 2,6 16,9 14,3
L.K. Z 2,0 14,2 5,2
TAK. |Z 2,0 14,9 6,3
V.L. Z 2,0 14,5 6,2
MM. |Z 2,5 19,6 8,3
MM. |Z 33 16,8 8,9
E.P. Z 31 17,8 9,8
R.R. 7z 1,4 14,0 6,7

Promatrajuéi rezultate testova koordinacije mozemo uociti kako je najbolji rezultat u testu
Skolica za djevojcice 1,4 sekunde, dok je najsporiji rezultat 3,8 sekundi. Djevojcica koja je
ostvarila najbrzi rezultat u testu Skolice, imala je drugi najbrzi rezultat u testu prenosSenja
kockica. Najbolji rezultat u tome testu iznosio je 13,6 sekundi dok je najlosiji iznosio 19,6
sekundi. Razlika u brzini izvodenja testa prenoSenja kockica je prili¢no velika usporedujuci
najbrzi i najsporiji rezultat, $to iznosi to¢no 6 sekunde. U testu upor unatraske rukama jedna
djevojcica nije htjela sudjelovati u testu $to je prihvaceno od strane istrazivaca te je njen
rezultat ostao prazan. Najbrzi rezultat ostvarila je djevojcica koja je bila najbrza i u
prethodnom testu, prenosenja kockica. Njen rezultat iznosi 4,7 sekundi, dok je drugi najbolji

rezultat 5,2 sekundi. Razlika izmedu najbrzeg i najsporijeg rezultata je prilicno velika te

iznosi ne$to manje od 10 sekundi, to¢nije 9,6 sekundi.
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Tablica 5. Rezultati testova koordinacije za dje¢ake

TEST KOORDINACIJE

spol SK PK UR

M/Z) (sek) (sek) (sek)
L.M. M 2,9 19,1 9,6
D.G. M 2,6 15,9 11,7
I.R. M 1,8 15,2 6,8
M.P. M 1,7 14,0 6,5
MA. | M 2,3 15,4 7.6
G.A. M 2,1 16,7 10,7
J.B. M 2,1 14,2 6,3
V.F. M 2,5 16,0 14,3
V.1 M 2,1 15,7 7.1
JJ. M 1,7 16,0 6,6
F.K. M 2,2 14,5 12,0
GM. |M 1,2 13,9 6,6
IMC. | M 1,7 14,6 7,0
P.R. M 2,4 13,5 6,6
M.S. M 2,6 17,4 11,5
AS. M 2,1 13,9 7.2
L.S. M 2,1 14,7 7.2
E.S. M 2,1 15,0 6,7

Razlika u postignutim rezultatima djevojcica i djeCaka nije velika. Dje€aci imaju neSto bolje
rezultate u testu Skolica i prenosenje kockica dok su djevojCice bolje u testu upora unatraske
rukama. Najbrzi postignuti rezultat u testu Skolica za djecake iznosi 1,2 dok je najlosiji 2,9
sekundi. Djevojcice su samo 0,2 sekunde sporije u najboljem rezultatu dok je razlika u
najsporijem rezultatu djevojcica i djecaka €ak 1,1 sekundi. Djecaci su samo 0,1 sekundu brzi
u prenosenju kockica te njihov najbrzi rezultat iznosi 13,5 sekundi. Djecak koji je postignuo
najbrzi rezultat u testu Skolica ima 1 najbrzi rezultat u testu prenosenja kockica. DjevojCice
imaju bolji postignuti rezultat u testu upora unatraske rukama od djecaka. Najbrzi rezultat za
djecake iznosi 6,5 sekundi §to je za 1,8 sekundi sporije od djevojCica. Najsporiji rezultat u

tome testu je jednaki kao 1 kod djevojcica te iznosi 14,3 sekunde.
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Tablica 6. Rezultati testova za manipulaciju s loptom za djevojcice

TESTOVI MOTORICKIH ZNANJA
vodenje lopte

spol | ODBAL | GAP (U=1) | VOPRUK | VODNOG | HVA BAC

(M/Z) | (sek) (sek) (sek) (broj) (U=1)
N.S. Z 20,3 0 10,7 6,1 11 1
I.T. Z 3,7 0 12,2 5,8 12 1
T.T. Z 25,1 0 7,4 11,4 5 1
NZ. | Z 61,01 1 6,2 8,3 10 1
L.B. Z 12,9 1 5,7 9,0 4 1
cC. |z 2,6 0 9,6 13,2 3 1
S.D. Z 13,7 0 5,5 9,4 7 1
LK. |Z 3,7 0 8,4 6,7 17 1
TAK. |Z 4,0 0 8,9 8,6 4 1
VL. |7 28,0 0 73 5,0 14 1
MM. |Z 30,6 0 4,7 7,2 0 1
MM. |Z 13,5 0 5,9 11,3 0 0
E.P. Z 5,4 0 9,1 6,2 0 0
RR. |Z 46,2 0 4,7 6,3 3 1

U testovima motorickih znanja djevojcice najlosije rezultate ostvaruju u testu gadanja gdje su
samo dvije djevojCice uspjele pogoditi zadanu metu. Ostale djevojice u tri pokuSaja nisu
uspjele ostvariti zadani zadatak. Raspon ostvarenih rezultata u testu odbijanja balona je Sirok.
Najlosiji rezultat je samo 2,6 sekundi dok je najbolji preko jedne minute, tocnije 61,01
sekundi. Djevojcica koja je imala najlosiji rezultat u odbijanju balona, najslabiji rezultat
ostvarila je i u testu vodenje lopte nogom koji je iznosio 13,2 sekundne. Najbrzi rezultat u
tome testu bio je tocno 5 sekundi. U testu vodenje lopte rukom dvije djevojCice ostvarile su
isti najbrzi rezultat, 4,7 sekundni. U testu hvatanje lopte najbolji rezultat iznosio je 17
hvatanja, dok je sljede¢i najbolji rezultat bio 14 hvatanja. Od 14 djevojcica koje su
prisustvovale testu troje djevojcica nije uspjelo niti jednom uhvatiti loptu te njihov rezultat
iznosi 0. Jako dobre rezultate djevojCice su postigle u testu bacanja lopte gdje su skoro sve
djevojcice uspjele uspjesno obaviti zadatak. Samo dvije djevojcCice nisu uspjele ubaciti loptu u

kos u tri pokusSaja te njihov rezultat iznosi 0.
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Tablica 7. Rezultati testova za manipulaciju s loptom za djecake

TESTOVI MOTORICKIH ZNANJA
vodenje lopte
spol | ODBAL | GAD (U=1) | VOPRUK | VOPNOG (sek) | HVA | BAC
(M/Z) | (sek) (sek) (broj) | (U=1)
LM. | M 31,2 0 9,2 8,3 6 1
D.G. | M 23,4 1 10,2 7,3 4 0
ILR. |M 80,1 0 9,5 8,9 9 1
M.P. | M 26,7 1 5,5 4,7 41 1
MA. | M 3,3 0 6,7 4,7 46 1
GA. |M 10,8 0 7,6 1 1
JB. |M 43,6 1 5,1 53 3 1
VF. |M 6,1 0 12,2 53 0 1
VI |[M 7.4 0 5,4 7,9 2 1
J.J. M 13,4 1 4,8 7,2 12 0
FK. | M 7,0 1 6,8 13,2 1 0
GM. |M 15,2 0 3,6 5,4 55 1
LM.C. | M 17,0 0 5,7 8,2 13 1
PR. | M 7,0 1 4,9 48 15 0
MS. | M 11,6 0 9,2 6,5 10 1
AS. |M 8,9 0 13,5 9,4 3 1
LS. |M 40,8 0 5,0 4,9 4 0
ES. |M 9,7 1 10,5 7,4 14 1

Djecaci imaju nesto bolje rezultate u testovima motorickih znanja u usporedbi sa
djevojcicama. Djecaci su najuspjesniji bili u testovima odbijanja balona i u testu hvatanja
lopte. Najbolji rezultat u odbijanju balona iznosi je 80,1 sekundu §to je za skoro 20 sekundi
viSe u odnosu na djevojcice. U testu hvatanja lopte najbolji rezultat iznosi 55 hvatanja, a
drugo i tree mjesto zauzimaju rezultati sa 46 1 41 hvatanjem. Samo jedan djecak nije uspio
uspjesno obaviti zadani zadatak hvatanja lopte, dok dva dje¢aka imaju po jedno hvatanje. U
testu gadanja sedmero djeCaka uspjesno izvodi zadatak, dok ostalih 11 nije uspjelo pogoditi

metu u tri zadana pokuSaja. U testovima vodenja lopte rukom i nogom rezultati djevojcica i
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djecaka su priblizno sli¢ni. Najsporiji rezultat u vodenju lopte nogom kod djevojcica i1 djecaka
je isti i iznosi 13,2 sekunde. Djecaci su u tome testu za 0,3 sekunde bolji od djevojcica.
Djecak koji je ostvario najbolji rezultat u testu hvatanja bio je najuspjesniji i u testu vodenja
lopte rukom te je ostvario rezultat od 3,6 sekundi. U testu bacanja lopte u kos, u tri zadana

pokusaja petoro djecaka nije uspjelo pogoditi kos.

49



U tablici 8. Prikazani su osnovni deskriptivni parametri svih varijabli.

Tablica 8. Osnovni deskriptivni parametri svih varijabli

N AS SD Min Max
SK (sek) 32,00 |23 0,6 1,2 3,8
PK (sek) 3200 |156 1,6 13,5 19,6
UR (sek) 31,00 |81 2,5 143 |47
ODBAL (sek) 32,00 [19,8 18,2 2,6 80,1
VODPRUK (sek) |31,00 |76 2,6 13,5 3,6
VODPNOG (sek) |3200 |75 2,3 132 |47
HVA (broj) 32,00 [10,3 132 |00 55,0

Iz dobivenih rezultata mozemo vidjeti kako su djeca test $kolica (SK) u prosjeku izvodila 2,3
sekunde. Najbolji rezultat bio je 3,8 sekunde dok je najlosiji rezultat bio 1,2 sekunde. U testu
prenosenja kockice (PK) najbolji rezultat iznosio je 19,6 sekundi dok je najlosiji bio 13,5
sekundi, a u prosjeku djeca su test odradila za 15,6 sekundi. Raspon rezultata u testu upor
unatraske rukama (UR) bio je Sirok, pa je najbolji rezultat postignut za 4,7 sekundi dok je
najlosiji rezultat iznosio 14,3 sekundi. U prosjeku djeci je bilo potrebno 8,1 sekundi za izvesti
zadani test. Prosjek u odbijanju balona (ODBAL) bio je 19,8 sekundi. Najduzi vremenski
period odbijanja iznosio je 80,1 sekundu, dok je najloSiji rezultat bio 2,6 sekundi. Pri testu
vodenja lopte rukom (VODRUK) najbrzi rezultat bio je 3,6 sekundi, a najlosiji 13,5 sekundi.
U prosjeku djeci je trebalo 7,6 sekundi za uspjesno izvodenje zadatka. Rezultati u vodenju
lopte nogom (VODNOG) su sli¢ni kao 1 u prethodnom testu pa je najsporiji rezultat bio 13,2
sekunde dok je najbrzi iznosio 4,7 sekunde. Prosjek izvodenja zadatka je takoder vrlo slican,
7,5 sekundi. Prilikom testa hvatanja (HVA) najve¢i broj hvatanja lopte iznosio je 55 puta dok

je najlosiji iznosio nula. U prosjeku djeca su loptu uhvatila 10,3 puta.
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U tablici 8. prikazana je korelacija izmedu svih izmjerenih varijabli.

Tablica 8. Korelacija u ukupnom uzorku

VODRUK | VODNOG | HVA SK PK UR ODBAL

(sek) (sek) (broj) (sek) (sek) (sek) (sek)
VODRUK (sek) 1,00 0,05 -0,25 0,12 0,05 0,18 -0,20
VODNOG (sek) 0,05 1,00 -0,45 0,43 0,18 0,26 0,00
HVA (broj) -0,25 -0,45 1,00 -0,44 -0,34 -0,30 -0,11
SK (sek) 0,12 0,43 -0,44 1,00 0,52 0,43 -0,13
PK (sek) 0,05 0,18 -0,34 0,52 1,00 0,49 -0,01
UR (sek) 0,18 0,26 -0,30 0,43 0,49 1,00 -0,17
ODBAL (sek) -0,20 0,00 -0,11 -0,13 -0,01 -0,17 1,00

Iz tablice korelacije mozemo vidjeti kako je znacajnija pozitivna korelacija izmedu testova
koordinacije i manipulacije s loptom uocena samo izmedu testova Skolica i testa vodenje lopte
nogom. Izmedu ta dva testa uocena je umjerena pozitivna povezanost. U ostalim testovima za
manipulaciju s loptom dobivena je relativno slaba korelacija. Tako je test vodenja lopte
rukom u neznatnoj korelaciji sa sva tri testa koordinacije. Test vodenja lopte nogom u
znacajnijoj je pozitivnoj korelaciji sa $kolicom, ali u relativno slaboj korelaciji sa testom
upora rukom unatraske, dok je sa testom prenosenja kockica u neznatnoj korelaciji. Hvatanje
je u relativno slaboj negativnoj korelaciji sa Skolicom, ali i sa ostala dva testa koordinacije.
Test odbijanje balona je takoder u negativnoj korelaciji sa testovima koordinacije koja je

neznatna.

Na temelju dobivenih rezultata korelacije mozemo potvrditi hipotezu u nekim varijablama.
Kako je dobivena umjerena povezanost u gotovo svim varijablama mozemo potvrditi hipotezu

kako postoji pozitivna povezanost izmedu koordinacije i manipulacije loptom.

Autori Trajkovski Visi¢, Plavec 1 Rastovski u svome istrazivanju takoder su potvrdili
pozitivnu povezanost motori¢kih sposobnosti i morfoloskih karakteristika. Rezultati su
pokazali kako se motoricke sposobnosti ne trebaju istrazivati odvojeno od morfoloskih i

ostalih karakteristika jer su medusobno povezane i utjecu jedna na drugu.
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4. ZAKLJUCAK

Tjelesno kretanje najvaznija je aktivnost predsSkolskog djeteta. Mnoga istrazivanja upuéuju
kako suvremeni nacin Zivota $teti razvoju djeteta te mu oduzima prostor za vjezbanjem i ne
zadovoljava njegovu prirodnu potrebu za tjelesnim kretanjem. Djeca u sve vecoj mjeri svoje
slobodno vrijeme provode pasivno u zatvorenim prostorima gdje im vrijeme prolazi gledajuéi
televiziju ili igrajuci igrice. Iz toga razloga odgovornost vrti¢a je veca nego ikada. Jer vrtici
imaju obvezu zadovoljiti djetetovu potrebu za kretanjem, ali na nac¢in da provode, konstruiraju
i promoviraju kvalitetne kinezioloSke programe. Osim toga vrti¢i bi trebali svoje znanje
prenositi na roditelje kako bi se pozitivan utjecaj tjelesnog vjezbanja odvijao i u obiteljskom
okruzenju. Na taj nacin djeca stjeCu pozitivnu sliku o tjelesnom kretanju koja je klju¢na za

buduc¢nost.

U predskolskom periodu vrlo je vazno razvijati koordinaciju djeteta jer ona predstavlja
najznacajniju motoricku sposobnost. Razvojem koordinacije ostale sposobnosti djeteta se
prirodno razvijaju, medusobno se nadograduju i isprepli¢u. Pa u skladu s time i motori¢ko
Znanje manipuliranja predmetima je povezano sa koordinacijom. Dobivenim istraZivanjem
dokazana je umjerena povezanost izmedu varijabli koordinacije i manipulacije loptom.
Smatramo kako predlozeni kinezioloski sadrzaji za razvoj koordinacije i za manipulaciju
predmetima imaju svoju pozitivnu svrhu te se preporucuju u radu sa predskolskom djecom.
Provode¢i takve sadrzaje moZzemo utjecati na razvoj koordinacije, ali 1 na bolju manipulaciju

loptom.

Tjelesno vjezbanje predSkolske djece trebalo bi obuhvacati razvoj svih motorickih znanja
odnosno trebalo bi biti viSedimenzionalno. Vrlo je vazno sve kinezioloske sadrzaje
organizirati u obliku igre kako bi djeca bila motivirana, dobro se zabavljala te opcenito
zavoljela tjelesno kretanje 1 vjezbanje. Na taj nain mozemo u buduc¢nosti utjecati na izazove

suvremenog nacina zivota 1 stvoriti generacije kojima ¢e tjelesno kretanje biti nacin Zivota.
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