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SAZETAK: Cilj ovog istrazivanja bio je kvantitativno i kvalitativno vrednovati izradeni
godisnji program za aktivnost tjelesne i zdarvstvene kulture s djecom jaslicke dobi.
Kvantitativno se vrednovao procjenom motorickih postignuéa iz domena svladavanje
pokreta, prepreka, otpora i baratanje predmetima, dok je kvalitativno procjenjen putem
sastavnica vrednovanja vrsta motori¢kih sadrzaja koji ¢e se provoditi s djecom u pojedinom

dijelu aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture.

Uzorak ispitanika ¢ini 63 djece jaslicke dobi iz DV Rijeka, odnosno 33 djece u
eksperimentalnoj i 30 djece u kontrolnoj grupi. Uzorak kvantitativnih varijabli ¢ine etiri
testa za procjenu motorickih postignuca temeljena na razliitim strukturama kretanja koje
omogucuju svladavanje prostora, prepreka, otpora i baratanje predmetima. Uzorak
kvalitativnih varijabli kreiran je na temelju opazanja djece tijekom provodenja razli¢itih vrsta
motorickih sadrzaja u pojedinom dijelu aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture, odnosno sve
su vrste motorickih sadrzaja u pojedinim dijelovima analizirane prema sljede¢im
sastavnicama: provedivost, zainteresiranost, kvaliteta, ukljucenost, usvojivost, trajanje i
efikasnost. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe testirane su Studentovim t-
testom za nezavisne uzorke, dok je za razlike u istoj grupi izmedu inicijalnog i1 finalnog
mjerenja koriSten Studentov t-test za zavisne uzorke. Aktivnosti su snimane vido kamerom

te je za rezultate kvalitativne analize koriStena metoda opservacije.

Rezultati su pokazali kako je vrednovani program postigao izvrsne rezultate u napretku
motorickih postignuéa. Eksperimentalna grupa postigla je statisticki znacajno (p = 0.00) bolje
rezultate u svim domenama (prostor, prepreke, otpor, baratanje) od kontrolene grupe.
Najprikladniji sadrzaji za uvodni dio aktivnosti su zajednic¢ke i hvatacke kinezioloske igre,
za pripremni dio vjeZbe u mjestu, za glavni “A” dio potrebno je sustavno provoditi sadrzaje
iz svih kretnih struktura, odnosno svladavanje prostora, prepreka, otpora i baratanje
predmetima. U glavnom “B” dijelu najprikladnijim sadrZzajem procjenjen je poligon, a u
zavr$nom dijelu aktivnosti to su Citanje price, igrokaz, kinezioloske igre i zdravstveno —

higijenski postupci.

Vi



Mozemo zakljuciti kako aktivnost tjelesne i zdravstvene kulture znacajno pospjesuje
motori¢ke sposobnosti i znanja djece, a to se o€ituje u njihovim motori¢kim postignuc¢ima.
Ovo istrazivanje predstavlja svojevrsnu podlogu za daljnji razvoj 1 napredak u podrucju
kinezioloskih aktivnosti s djecom jaslicke, tj. rane dobi. Istrazivanjem je dokazano kako je

provodenje aktivnosti u skupini djece rane dobi zaista moguce.

KLJUCNE RIJECT: djeca rane dobi, kinezioloska aktivnost, motoricka postignuéa

SUMMARY:: The aim of this study was to quantitatively and qualitatively evaluate the
annual program for the activity of physical education with children of early age. Quantitative
evaluated by estimating the motor achievements from the domain of mastering movements,
obstacles, resistances and handling objects, while qualitatively estimating through the
components of evaluation of the types of motor content that implemented with children in a
specific part of physical education activities. A sample of 63 children of early age from DV
Rijeka, 33 children in experimental and 30 children in the control group, were tested. A
sample of quantitative variables consists of four tests to assess the motor achievements based
on different movement structures which enable the mastering space, obstacles, resistance and
handling objects. A sample of qualitative variables was created based on the observation of
children while performing various types of motor content in a specific part of the physical
and health culture activities, ie all types of motor content in some parts were analyzed by the
following components: feasibility, interest, quality, inclusion, adoption, duration and
efficiency. Differences between the experimental and control groups were tested by Student's
t-test for independent samples, while Student's t-test for dependent samples was used for
differences between the initial and final measurements for the same group. Activities were
recorded with a camera and the observation method used for the qualitative analysis.The
results showed that the evaluated program achieved excellent results in the advancement of
motor achievements. The experimental group achieved statistically significant (p = 0.00)
better results in all domains (space, barriers, resistance, handling) of the control group.

Vil



The most appropriate contents for the introductory part are the common and catching
kinesiology game activities, for the preparatory part the exercise in the place, for the main
"A" part space mastering, obstacles and handling objects. In the main "B" part, the most
suitable content has been evaluated is polygon, and in the final part of the activity these are
reading stories, playing, kinesiological games and health - hygienic procedures.

We can conclude that physical activity and exercise enhance the motor skills of children and
greatly affect their motor skills, which is reflected in their motor achievements.This research
Is a kind of platform for further development and advancement in the field of kinesiological
activities with children of early age. Research has shown that implementation of activities in

a group of early childhood children is really possible.

KEY WORDS: children of early age, kinesiological activity, motor achievements
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1. UvOD

Tjelesna aktivnost obi¢no se definira kao ,,svako kretanje tijela povezano s miSi¢nom
kontrakcijom $to povecava energetsku potrosnju iznad razine u mirovanju* (Heimer, Beri,
2013: 54). Ova definicija vrlo je Siroka te obuhvaca sve oblike tjelesne aktivnosti pa tako i
kinezioloSku aktivnost djece rane i predskolske dobi. Kinezioloskom aktivnosti nazivamo
svaki upravljani proces rada za koji je karakteristi¢an protok informacija izmedu sustava koji
upravlja i kojim se upravlja (Prskalo, 2001.). Upravo spomenuta kinezioloska aktivnost
uvelike doprinosi rastu i razvoju djeteta u nekoliko aspekata, kao Sto su kognitivni,
emocionalni i socijalni. Svako dijete koje, kao zasebna individua, svoj genetski potencijal za
razlicite sportske aktivnosti razvija ve¢ od rane dobi, ima ve¢u moguénost da ¢e taj potencijal
kvalitetno 1 svrsishodno nastaviti razvijati i tokom Zivota kao odrasla osoba (Trajkovski Visi¢
i Visi¢, 2004).

Rano i predskolsko doba, period je u kojem djeci tjelesno vjezbanje i sport predstavljaju
veselje i izazov. Upravo u tom razdoblju djeca vrlo brzo usvajaju nove i razli¢ite motoricke
sadrzaje koje pohranjuju kao motoricko pamcenje. Brzo usvajanje novih i1 raznovrsnih
sadrzaja i obrazaca omogucuje im podloZnost Zivéanog sustava samom uéenju (Zivéié
Markovic¢ i Breslauer, 2011, prema Ali¢, Petri¢ i Badri¢ 2016). U sadrzajnom pogledu, prije
svega, velika vaznost pridaje se usvajanju prirodnih oblika kretanja kao Sto su hodanje,
skakanje, noSenje, puzanje, kotrljanje, kolutanje, hvatanje, gadanje, provlacenje i sl. Znacaj
igre u djetinjstvu od izrazite je vaznosti. Upravo zato, kinezioloSke aktivnosti u ranoj i
predskolskoj dobi nuZno je obogatiti mnodtvom sadrzaja iz te kategorije. Sagud (2000)
navodi kako je igra primarni medij za razvoj divergentnih sposobnosti djece aktivirajuci
njegove intelektualne, tjelesne, socijalne i emocionalne resurse. Implementacija igre u
kinezioloSke aktivnosti s djecom rane 1 predskolske dobi osigurava stvaranje pozitivnih
emocija kod djece (zadovoljstvo, sre¢a, smijeh, radost), ali 1 omogucuje stjecanje raznih
znanja, vjestina i navika koje djeca koriste u svakodnevnom zivotu (Findak, 2001, prema

Ali¢, Petri¢, Badri¢, 2016).



Prilikom pracenja i vrednovanja prethodno opisane kinezioloSke aktivnosti, klju¢nu ulogu
imaju motoric¢ka postignuca djece. Motoricka postignuca definiraju se kao sprega motorickih
znanja 1 motorickih vjesStina, a mogu se izraziti kroz moguénost pojedinog djeteta da u
konkretnoj motorickoj situaciji poveze i maksimalno iskoristi svoja znanja i vjeStine radi
podizanja §to boljeg rezultata. Kako se motoricka postignuéa svode na postizanje
maksimalnih rezultata u pojedinim aktivnostima, osnovni cilj njihova provjeravanja
usmjeren je k utvrdivanju potencijalnih moguénosti djeteta, odnosno razinu njegovih
postignuéa u pojedinim motorickim sadrzajima. Motori¢ka se postignuca provjeravaju
mjerenjem, a dobiveni rezultati su konkretene vrijednosti izraZzene brojkom i jedinicom mjere
(Breslauer, Zegnal, 2011). Zbog izrazite vaznosti navedenog, program koji predstavlja temelj

ovog rada, vrednovan je upravo motori¢kim postignu¢ima djece.



1.1. Kineziolo$ke aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju

Djegji vrti¢, kao odgojno — obrazovna ustanova, duzan je svakodnevno obavljati razlicite
organizacijske kinezioloske aktivnosti, poput jutarnje tjelovjezbe, Setnje ili aktivnosti
tjelesne i zdravstvene kulture kao najsloZenije organizacijske kinezioloS8ke vrste rada
(MZOS, 2012, prema Novak, Petri¢, Juraki¢ i Rakovac, 2014). Razligite organizacijske
kinezioloske aktivnosti provode se u okviru cjelodnevnih programa vrti¢a pod vodstvom
odgajatelja. Sve te aktivnosti zajedno ¢ine smislenu cjelinu, a krajnji u¢inci njihove provedbe
ovise 0 prostorno — materijalnim uvjetima rada, ali uvelike i o spremnosti odgajatelja da
dostupne materijale i sredstva iskoristi 1 interpretira na najbolji mogu¢i nacin (Findak, 2003).
Neke od organizacijskih kinezioloskih aktivnosti koje su svakako primjenjive u radu s
djecom rane i predSkolske dobi predstavljene su u nastavku rada. Aktivnost tjelesne i
zdravstvene kulture predstavlja najslozeniju vrstu rada, a provodi se tijekom redovitog
integriranog programa rada u dje¢jim vrti¢ima. Primarna svrha aktivnosti tjelesne i
zdravstvene kulture jest osigurati motori¢ku pismenost djece, izgraditi kod njih temelje
kinezioloske kulture te ih uvesti u slozenije tjelesno vjezbanje. Vrlo vazno mjesto u ovom
podrucju zauzimaju i tjelesno aktivne pauze kao oblik aktivnog odmora koji se primjenjuje
da bi se sprijecilo nastajanje umora kod djece. Tjelesno aktivne pauze najcesce traju 3-5
minuta, a njthovo osnovno sredstvo najces¢e su opcepripremne vjezbe (Findak, 2003).
Zimovanje i ljetovanje oblici su organiziranog, viSednevnog boravka u prirodi koji zahtjevaju
veliku pripremljenost odgajatelja, ali djeci donose mnoge dobrobiti. Omoguéuju im usvajanje
mnostva prakti¢nih i teoretskih znanja o prirodi u kojoj se nalaze te pruzaju moguénost da
zadovolje potrebu za promijenom sredine i osobnom slobodom koju nudi priroda. Jo$ jedna
organizacijska kinezioloSka aktivnost koja se provodi u prirodi su izleti. 1zleti mogu biti
poludnevni, cjelodnevni ili viSednevni, a najéesce se provode s djecom srednje ili starije
odgojno — obrazovne skupine (Neljak, 2009). Izleti imaju povoljan utjecaj na djecu s nekoliko

razlicitih aspekata (zdravstveno, odgojno, obrazovno).



Boravak na svjezem zraku djeci omoguéuje upoznavanje s prirodom, stjecanje iskustva iz
neposredne okoline, usvajanje prakti¢nih vjestina i sl. U usku povezanost s izletima dovode
se i $etnje kao jo§ jedan oblik organizacijskih kinezioloskih aktivnosti. Setnje uvelike ovise
o vremenskim uvjetima, a ako oni to omogucavaju mogu se vrlo jednostavno i brzo
organizirati. U Setnje djeca odlaze s odgajateljima, a njihovo trajanje nije predugo (najvise
30 minuta). U vrijeme Setnje djeca borave na svjezem zraku i upoznaju svoju neposrednu
okolinu. U dje¢jim vrti¢ima u posljednje se vrijeme sve viSe provodi jutarnje tjelesno
vjezbanje. Ovakva organizacijska kinezioloska aktivnost provodi se ujutro, nakon dolaska
djece u odgojno — obrzovnu skupinu, prije prvog obroka — dorucka. Jutarnje tjelesno
vjezbanje ne traje duze od 10 minuta, a vjezbe trebaju biti prilagodene dobi djece i njihovim
sposobnostima. Za vrijeme jutarnjeg tjelesnog vjezbanja preporuca se primjena djeci
poznatih vjezbi, a ne ucenje novih sadrzaja (Neljak, 2009). SloZenija vrsta vjezbanja koja
takoder ima veliki znac¢aj za djecu 1 njihov razvoj su verificirani sportski programi. Njihov je
cilj upoznati djecu sa Sirim krugom druge djece, a to je izrazito vazno za njihovu
socijalizaciju. Prostorno okruzenje i poticajna organizacija prostora, sredstava i materijala,
odnosno rekvizita u dvorani ima veliki utjecaj na cjelokupni razvoj djece rane i predskolske
dobi. Kontinuirano unapredivanje okruzenja od strane odgajatelja predstavlja jednu od
posebno vaznih zada¢a u organiziranju organizacijskih kinezioloSkih aktivnosti. Oblik
aktivnosti kojemu je cilj poticajnom organizacijom prostora potaknuti samoinicirano i
samoorganizirano vjeZbanje djece naziva se poticajno tjelesno vjezbanje. Suvremeni nacin
zivota karakteriziraju ¢cimbenici poput smanjene potrebe za kretanjem te aktivnosti za koje je
karakteristiéna mala energetska potrosnja. Upravo zato, od izrazite je vaznosti roditeljima
ukazati na vazZnost tjelesne aktivnosti od najranije dobi djeteta (Horvat, Sindik, 2012).
Nedostatak slobodnog vremena roditelja se navodi kao ucestali razlog za tjelesnu neaktivnost
djece. Odgajatelji bi trebali teziti stvaranju suradnje s roditeljima usmjerenu na tjelesno
vjezbanje s djecom. Ovakva organizacijska kinezioloSka aktivnost u koju se nastoje ukljuciti
1 roditelji naziva se tjelesno vjezbanje s roditeljima. Posljednja, ali ne i manje vazna
organizacijska kinezioloska aktivnost je integracijsko tjelesno vjezbanje koje podrazumijeva

spoj razli¢itih sadrzaja unutar jedne aktivnosti.



1.2.Integracija kineziolos$kih aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju

Kada govorimo o razli¢itim kinezioloskim aktivnostima, pouke su uglavnom usredoto¢ene na stjecanje
motorickih znanja, a sadrzaj je prije svega konkurentne prirode. Ciljevi bi trebali biti usredotoceni na
promicanje tjelesne aktivnosti, obrazovanje na zdrav nacin Zivota i kvalitetno planiranje slobodnog
vremena. Promjene u sadrzaju trebale bi se odraziti na usmjeravanje fokusa iz tradicionalnih metoda
poucavanja pojedinih elemenata vezanih uz neke sportove prema zdravlju i cjeloZivotnoj tjelesnoj
aktivnosti (Novak, Petri¢, Juraki¢, Rakovac, 2014). Odmak od tradicionalnih metoda zasigurno
predstavlja i pojam integracije koji ukazuje na to kako se niti jedna organizacijska kinezioloSka
aktivnost ne moze razmatrati zasebno. Integracija kinezioloskih aktivnosti u ranom i predskolskom
odgoju 1 obrazovanju moze se ostvariti na nekoliko razina i1 u nekoliko razli¢itih aspekata. Razlicite
organizacijske kinezioloske aktivnosti moguce je integrirati medusobno, ali i sa sadrzajima iz podrucja
kao §to su likovno, glazbeno, istrazivacko - spoznajno i jezi¢éno — komunikacijsko. Sadrzaji koje
odgajatelj koristi u kinezioloSkim aktivnostima s djecom imaju mnogo poveznica sa sadrzajima
prethodno navedenih podrucja. Na taj nacin djeca stjeCu dodatne vjestine i kompetencije potrebne za
daljni razvoj (Novak i sur., 2014). Osim toga, povezanost kineziologije s drugim znanostima i
integracija njihovih sadrzaja proizlaze 1 iz Cinjenice da odredeni problem ne proucava samo jedna
znanost ve¢ vise znanosti istodobno. Na ovaj nacin razli¢ite znanosti i njihova podrucja ispreplicu se i
dodiruju (Findak, 2003). Integracija kinezioloskih aktivnosti s podru¢jem likovne umjetnosti moze se
ostvariti kroz aktivnost crtanja 1 slikanja kroz pokrete, razli¢itim dijelovima tijela 1 na razli¢ite nacine
(crtanje nogama po papiru na podu, slikanje pokretima ruku zavezanih o¢iju i sl.). U ovakvoj aktivnosti
odgajateljev zadatak je pripremiti okolinu i potrebna sredstva i materijale koji ¢e djetetu osigurati
temelje za daljnje izrazavanje. Integracija kinezioloskih aktivnosti moguca je i s podruc¢jem glazbene
umjetnosti. Primjer spajanja sadrzaja iz navedena dva podrucja jest aktivnost tjelesne i zdravstvene
kulture u ¢iju je provedbu ukljucena glazba kao medij. Istrazivacko — spoznajni kurikulum u mnogo se

aspekata ispreplice sa sadrzajima kineziologije.



Setnja ili jednodnevni izlet kao organizacijske kinezioloske aktivnosti mogu biti izvrstan poticaj za
istrazivanje biljaka, zivotinja ili procesa u prirodi, primjerice u Sumi, na livadi, uz more, rijeke ili
planine. Jezi¢no — komunikacijski kurikulum takoder je usko povezan s kinezioloSkim aktivnostima.
Izrazavanje pokretom trebalo bi posebno njegovati u radu s predskolskom djecom jer je vjezbanje tijela
i govornih organa osnova za otklanjanje govornih gresaka, ali i za normalni razvoj govora. Integracija
ovih podruc¢ja manifestira se u, primjerice, uvjezbavanju ritma koji s kretanjem ¢ini cjelinu. Osnovu
integracije ¢ini pokret pri govoru i pokreti govornih organa kao oruda govora. Primjerice, djeca pjevaju
pjesmicu uz pokret tijela ili recitiraju pjesmicu i prate je odredenim pokretima.

NaglaSavajué¢i vaznost integracije kinezioloskih aktivnosti medusobno, ali i njihove integracije s
aktivnostima iz ostalih podrucja snazno se istiCe i nuznost povezivanja prakse s teorijom (GOFPEP,
2010). Vaznosti svega navedenog svjedoci 1 Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj 1
obrazovanje (2014) ¢ije postavke dovodimo u usku povezanost s integracijom kinezioloskih aktivnosti
u ranoj i predskolskoj dobi djeteta. Jedna od znacajki kurikuluma ranog i predskolskog odgoja jest
integriranost. Aktivnosti djece ne strukturiraju se prema izdvojenim metodi¢kim podru¢jima niti se na
bilo koji na¢in sadrzajno i vremenski odjeljuju. To znaci odstupanje od pozitivistic¢ke koncepcije ucenja
tj. koristenja kontroliranih metoda poucavanja i prenoSenja razlomljenih Cestica znanja u korist
omogucavanja svrhovite aktivnosti za dijete, osiguranja kvalitete njegovih iskustava i ostvarenja

dinami¢nog pristupa ucenju (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrzovanje, 2014: 41).

Kada govorimo o integraciji kineziologije i drugih, prethodno navedenih znanosti i njihovih grana, od
izrazitog je znacaja naglasiti vaznost kretanja. Poseban naglasak stavlja se na integraciju svega
navedenog kroz pokret kao bioticku potrebu covjeka, a posebno djeteta u rastu i razvoju. Kretanje u
ranoj 1 predSkolskoj dobi od izuzetne je vaznosti jer poti¢e fizicki rast i razvoj djece, razvoj
psihomotorike i funkcionalnih sposobnosti organizma (Prskalo, 2004). Upravo je pracenje rasta i
razvoja djece najbolji na¢in utvrdivanja kvalitete njihova zdravlja. Uvidom u rast i razvoj odreduje se i
potreba za preventivnim djelovanjem na individualnoj i populacijskoj razini (Grguri¢, 2008). Rezultati

brojnih istrazivanja u posljednjih 15-ak godina pokazali su koliko je pracenje rasta i razvoja vazno.



Mnogi poremacaja rasta i razvoja u prenatalnom razdoblju (ukljucujuéi i prve tri godine zivota) dovode
se u usku vezu s povecanim rizikom za obolijevanje od kroni¢nih bolesti u odrasloj dobi (Nenadic,
Grguri¢, 2008). Osim problema s bolestima, problem fizicke neaktivnosti i pretjerane tjelesne mase
danas je aktualno pitanje. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2016) procjenjuje da je u 2014.
godini 41 milijun djece mlade od 5 godina bilo prekomjerne tjelesne tezine ili pretilo. Skoro polovica
spomenute djece zivjela je u Aziji. Znatan porast broja pretile djece 1 djece prekomjerne tezine
zabiljezen je u Africi. Naime, taj je broj u periodu od 1990. do 2014. godine s 5,4 milijuna porastao na
10,6 milijuna. Prekomjerna tjelesna teZina i pretilost povezani su s vise smrtnih slucajeva Sirom svijeta
nego neuhranjenost (WHO, 2016). Upravo iz tog razloga, kinezioloske aktivnosti mogu i moraju igrati
vrlo vaznu ulogu u sprjeavanju i borbi protiv tih problema (Petri¢, Bartoluci, Novak, 2016). Kretanjem
se dijete opusta, oslobada od napetosti, poboljsava koncentraciju i poveéava svoj prirodni nagon za
kretanjem. Djeci je svakako potrebno omoguciti razlicite oblike kretanja koji mogu utjecati na jacanje
misic¢a, jaanje kostiju, cirkulaciju, bolju okretnost, fleksibilnost, snagu, ravnotezu (Pihac, 2011). Osim
toga, redovita tjelesna aktivnost ve¢ od najranije dobi jedan je od presudnih faktora za zdrav Zivot
djeteta jer se njome smanjuje se rizik od mnogih bolesti kao $to su bolesti srca i krvnih zila, maligne
bolesti, SeCerna bolest (Prskalo, 2004). Svatko bi trebao biti svjestan da je zadovoljenje osnovnih
bioloskih potreba djeteta od presudne vaznosti. U te potrebe se, osim potrebe za kisikom, hranom,
tekuc¢inom i snom ubraja i potreba za kretanjem. Stoga bi tjelesno vjezbanje i kinezioloska aktivnost
trebali imati vaznu ulogu u cjelokupnom sklopu aktivnosti djeteta, kako u odgojno — obrazovnim

ustanovama, tako i u roditeljskom domu (Sindik, 2009).

1.3. VaZnost tjelesne i zdravstvene kulture

U danasnje vrijeme, kada u funkcioniranju suvremenog covjeka prevladava sjedilacki nacin zivota,
vazno je govoriti o znacaju tjelesne aktivnosti jo§ od najranije dobi. Upravo zbog toga, paznju Zelimo
skrenuti na vaznost tjelesne i zdravstvene kulture i njenu ulogu u sustavu odgoja i obrazovanja. Samo
zdrava i tjelesno sposobna osoba mozZe iskoristiti svoje potencijale, sposobnosti, vjestine i znanja u

svakodnevnom Zivotu na najbolji moguéi nacin.



Svojim pozitivnim aspektima, tjelesna i zdravstvena kultura pomaze covjeku u uspostavljanju
ravnoteze u nestabilnim i nadasve promijenjivim uvjetima suvremenog zivota i rada. Veliku ulogu u
svemu imaju odgojno — obrazovne ustanove koje kroz provodenje tjelesnih aktivnosti isti¢u njezine
vrijednosti. Bioloska vrijednost tjelesne i zdravstvene kulture uo€ava se u odrzavanju ravnoteze izmedu
pojedinih organa u ljudskom tijelu. Motoricke aktivnosti vazan su temelj za odrzavanje bioloske osnove
svakog ¢ovjeka, a upravo to ima veliki zna¢aj u suvremenom nacinu Zivota u kojem se ljudi sve manje
krecu. Jedna od pozitivnih posljedica tjelesne 1 zdravstvene kulture je aktivacija lokomotornog sustava
i sve veca mi$i¢na aktivnost, koji dovode do bioloske ravnoteze ljudskog organizma (Findak, 2003).
Vrijednost tjelesne i zdravstvene kulture o€ituje se i u njenom utjecaju na zdravstveno stanje ¢ovjeka,
konkretno u njegovom ocuvanju i unapredenju. S obzirom na to da zdravlje ne definiramo samo kao
odsutstvo bolesti ve¢ kao stanje potpunog tjelesnog, mentalnog i socijalnog blagostanja, sve dimenzije
antropoloskog statusa u Sirem su smislu dimenzije zdravlja. Nadalje, ekonomske vrijednosti tjelesnog
vjezbanja vidljive su kroz moguénost njegova utjecaja na povecanje ljudskih sposobnosti. Primjerice,
ukoliko su covjekove opée sposobnosti organizma na visokoj razini, pretpostavlja se da ¢e se povecati
1 njegova sposobnost za rad, a samim time dolaze i bolji rezultati u djelatnosti kojom se ¢ovjek kroz
zivot bavi. Kulturne vrijednosti tjelesne i zdravstvene kulture proizlazi iz ¢injenice da ovakva aktivnost
djeci od najranije dobi omogucava stjecanje temeljnih znanja o ouvanju vlastitog znanja 1 o utjecaju
tjelesne aktivnosti na ljudski organizam. Djeca kroz odgojno — obrazovni sustav uce kako razvijati i
poboljsati vlastite osobine, sposobnosti, znanja i postignuca te na taj nacin doprinjeti vlastitom zdravlju.
Kroz odgojno — obrazovni sustav, izrazito se bitnom isti¢e pedagoska vrijednost tjelesne i zdravstvene
kulture. Ovakva pozitivna posljedica oc€ituje se 1 ogleda kroz utjecaj tjelesnog vjezbanja na razvoj
mnogih ljudskih osobina, razvoj li¢nosti te moralnih 1 odgojnih efekata. Zbog svega navedenog, jasno

je kako tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi pripada veoma vazno mjesto u odgojno — obrazovnom sustavu.



2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

2.1. Kinezioloski (sportski) programi

Trajkovski Visi¢ (2004) provela je istrazivanje o utjecaju sportskog programa na promjene
morfoloskih 1 motori¢kih obiljezja djece starosne dobi Cetiri godine. Istrazivanje je
provedeno na uzorku od 96-ero djece (57 u eksperimentalnoj skupini i 39 u kontrolnoj
skupini). Tijekom istrazivanja su provedena inicijalna i finalna mjerenja ¢iji je cilj bio
odrediti motoricke sposobnosti i morfoloSka obiljezja ispitanika. Navedeno se odredivalo na
temelju sudjelovanja eksperimentalne skupine u realizaciji sportskog programa namijenjenog
djeci predskolske dobi. Dobiveni rezultati ukazuju da nema razlika izmedu skupina u
inicijalnom provjeravanju dok su rezultati dobiveni finalnim mjerenjem pokazali kako je
eksperimentalna skupina reducirala potkoZzno masno tkivo, a kontrolna skupina nije.
Takoder, rezultati su pokazali kako nema razlika izmedu grupa u inicijalnom provjeravanju

motorickih sposobnosti, dok je u finalnom provjeravanju doslo do statisticki znac¢ajne razlike

u napredovanju u korist eksperimentalne grupe.

Autori Speli¢ i BoZi¢ (2002) proveli su istraZivanje o Vaznosti primjene sportskih programa
u predskolskim ustanovama za kasniji razvoj motorickih sposobnosti djece. Cilj njihovog
rada bio je istraziti koliko rano uklju¢ivanje djece u specifi¢ne sportske programe moze
utjecati na razvoj motorickih sposobnosti u zivotu djeteta. IstraZivanje je provedeno na
uzorku od 200 djece 1. i 2. razreda osnovne Skole. Djeca iz eksperimentalne skupine
posljednje su dvije godine provedene u vrticu bila ukljucena u specificni sportski program.
Motori¢ka varijabla u kojoj je doslo do statisticki znacajne razlike jest fleksibilnost. Ova
varijabla ocitovala se kod djevojCica. Istrazivanjem je utvrdeno da su djeca iz

eksperimentalne skupine bila aktivnija od djece iz kontrolne skupine.

Prethodno navedeni autori iste su godine proveli istrazivanje o ulozi sportskih programa u

predskolskim ustanovama u spremnosti djeteta za Skolu 1 uspjehu u poc¢etnom skolovanju.



Autori su ovim istrazivanjem zeljeli ispitati povezanost uloge sportskih programa i poticanja
razvoja motorickih sposobnosti s razvojem nekih od aspekata mentalnog razvoja povezanih
sa sprenosti djeteta za Skolu 1 uspjehom u pocetnom skolovanju. Ispitivali su razlike izmedu
djece ukljucene u sportski program u djec¢jem vrticu i djece koja u takav program nisu bila
ukljucena. U istrazivanu je sudjelovalo 84 djece prvog razreda osnovne Skole koji su u
predskolskom programu sudjelovali, odnosno nisu sudjelovali u aktivnostima sportskog
programa. Dobiveni rezultati pokazali su znaCajne razlike na podrucju motoricke
fleksibilnosti kod djevojcica. Kod djecaka znacajna razlika nije dobivena niti na jednom

podrudju ispitanih motoric¢kih sposobnosti.

U istrazivanju ¢iji su autori Videmsek i sur. (2003) sudjelovalo je 75 djece u dobi od pet do
Sest godina. Djeca su bila podijeljena u dvije skupine (kontrolna i eksperimentalna). Na
uzorku ispitanika primijenjeno je sedam hipotetskih faktora motorickih sposobnosti. Predmet
istrazivanja bio je usmjeren na stjecanje spoznaja o tome postoji li razlika utjecaja na razvoj
pojedinih motorickih sposobnosti djece polaznika vrti¢a, ukoliko kineziolosku aktivnost
organizirano provode odgojiteljice ili studenti kinezioloske kulture u suradnji s
odgojiteljicama. Rezultati istrazivanja pokazali su da postoje razlike izmedu eksperimentalne
I kontrolne skupine djece. Istraziva¢i su usporedivali programe koje su provodile samo
odgajateljice s programom kojeg su provodile odgajateljice zajedno sa studentima. Program

u kojem su suradivale odgajateljice i studenti pokazao se u€inkovitijim.

Autori Trajkovski, Tomac i Rastovski (2014) proveli su istrazivanje u kojem su nastojali
utvrditi razlike u funkcionalnim sposobnostima djece predskolske dobi koja su uklju¢ena u
dodatne programe vjezbanja i one djece koja nisu. Osim toga, zeljeli su identificirati razlike
izmedu djeCaka i djevojCica u izrazu aerobnog kapaciteta. Uzorak se sastojao od 302
ispitanika od 5 i 6 godina iz pet vrti¢a u urbanom podruc¢ju Hrvatske i dva vrti¢a iz ruralnog
podrucja. 146 ispitanika predstavljalo je eksperimentalnu skupinu. Sva djeca iz
eksperimentalne skupine pohadaju sportski program "Kroz igru sportu” 4 puta tjedno po 45
minuta u jutarnjim satima. Kontrolna grupa imala je 156 ispitanika koji nisu pohadali

spomenuti program.



Faktorska analiza pokazala je da se ispitanici statisti¢ki znacajno razlikuju s obzirom na dob,
spol i skupinu. Dakle, moze se re¢i kako i spol i skupina znaajno utjeCu na razvoj
funkcionalnih sposobnosti. Pri tome djecaci postiZzu bolje rezultate od djevojéica, a djeca
eksperimentalne skupine imaju razvijenije funkcionalne sposobnosti od djece iz kontrolne
skupine. Te su razlike izrazenije kod djecaka, pri ¢emu djecaci iz eksperimentalne skupine

postizu bolje rezultate u obje dobne kategorije, a djevojcice samo u dobi od 6 godina.

2.2. Utjecaj kinezioloSkih aktivnosti na rast i razvoj djece rane i predskolske dobi

Autori Radulovi¢, Novak, Nikolovski i Jovanovi¢ (2010) proveli su istrazivanje ¢iji je cil]
bio ispitati stanje stupnja uhranjenosti predskolske djece u odnosu na njihovu razinu tjelesne
aktivnosti. Istrazivanje je provedeno u predskolskim ustanovama u Pancevu, Srbija. Uzorak
se sastojao od 193 djece u dobi od 4 i 5 godina. Provedena su standardna antropometrijska
mjerenja visine, tjelesne tezine, odredivanja indeksa tjelesne mase 1 opsega struka djece.
Dobivene vrijednosti usporedene su s listama Svjetske zdravstvene organizacije. Fizicka
aktivnost djece ocijenjena je upitnikom kojeg su roditelji ispunili. Rezultati dobiveni
istrazivanjem ukazuju na to da je oko tre¢ine djece (31,1%) bilo neprimjerene uhranjenosti
od Cega je njih Cak 28,5% prekomjerne tjelesne tezine i pretilo. Vecina djece (n = 90) nije
nikada ili je ponekad fizicki aktivno, dok je manje od treCine djece imalo Ceste ili
svakodnevne fizicke aktivnosti. Fizicki neaktivna djeca statisticki su znatno cesS¢e pretila u

usporedbi s pothranjenom i normalno uhranjenom djecom.

Saboli¢, Lorger i Kunjesi¢ (2015) proveli su istrazivanje kojim su zeljeli istaknuti
efikasnost tjeesnog vjezbanja u predskolskoj dobi mjerenjem sréanih otkucaja testirane djece.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 65 djece u mladoj 1 srednjoj vrtickoj skupini u gradu
Zagrebu. Frekvencija rada srca mjerena je tijekom 10 sekundi na pocetku i na kraju svakog
dijela kinezioloSke aktivnosti, a dobiveni broj otkucaja pomnoZen je sa 6 da bi se dobila
vrijednost pulsa u jednoj minuti. Na temelju rezultata istrazivanja autori su zakljuc¢ili da nema

statisticki znacajnih razlika u efektu vjeZbanja izmedu proucavane dvije dobne skupine.
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S obzirom na to da su rezultati istrazivanja pokazali mali intenzitet fizioloSkog optere¢enja
djece, jedan od razloga tome moze biti pokazatelj neiskustva u kvalitetnom vodenju sata

kinezioloske kulture.

Hraste, Durovié¢ i Matas (2009) proveli su istrazivanje ¢iji je prvi cilj bio utvrditi razlike u
nekim antropoloskim obiljezjima izmedu djecaka i1 djevojcica predskolske dobi. Drugi cilj
bio je utvrditi razlike u nekim antropoloskim obiljeZjima izmedu sportaSa i nesportasa
predskolske dobi. Drugi cilj ovog rada znacajniji je za promatrati s obzirom na njegovu
povezanost s temom ovog zavr$nog rada. Skupinu nesportasa Cinila su djeca predskolske
dobi koja su u vrticu odradivala tjelesnu aktivnost prema redovitom programu. Skupinu
sportaSa €inila su djeca predskolske dobi koja su, osim redovite tjelesne aktivnosti u vrticu,
dodatno odlazila na sportske aktivnosti prema posebno oblikovanom programu. Uzorak je
¢inilo 81 dijete u dobi od 6 godina. Istrazivanje je provedeno u DV Marjan u Splitu. U
istrazivanju je upotrijebljeno Sest motorickih testova i dvije morfoloSke mjere. Analizom
rezultata utvrdeno je da u morfoloskom prostoru jedina statisticki znacajna razlika postoji u
visini tijela izmedu skupine sportasa i nesportasa. Navedeni rezultati upucuju na zakljucak
da se djeca predskolskog uzrasta (6-ogodiSnjaci) s obzirom na preferenciju bavljenja sportom

statisti¢ki znacajno ne razlikuju.

Farka$, Tomac, Petri¢ i Novak (2015) proveli su istrazivanje kojemu je cilj bio utvrditi
stopu rasta 1 spolne razlike u antropometrijskim karakteristikama djece predSkolske dobi u
gradu Osijeku. IstraZivanje se temeljilo na uzorku od 760 predskolske djece iz 10 vrtica.
Varijable koje su mjerene su: visina tijela (BH) i tezina (BW). Navedene varijable koristene
su za izracun indeksa tjelesne mase (BMI) prema spolu 1 dobi. Prosje¢ni rezultati dobiveni
unutar BH i BW varijabli za spol i dob ukazuju na to da je stopa rasta u skladu s propisanim
vrijednostima WHO-a. Vrijednost BMI-a u trecoj godini Zivota djece bila je vrlo visoka
(17,59 za djecake 1 17,62 za djevojcice). Vrijednosti su se zatim smanjivale do 5. godine i
ponovno porasle nakon 5. godine. Razlika u spolu u BH pokazala se statisticki zna¢ajnom u
dobi od cetiri (p = 0,03), pet (p = 0,029) 1 sedam (p = 0,037) godina, dok je u izracunu BW

bilo statisti¢ki znacajnih razlika u dobi od ¢etiri godine.
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Nije pronadena statisti¢ki znac¢ajna spolna razlika u BMI. Ovo istrazivanje usko je povezano
s utjecajem kinezioloske aktivnosti na rast i razvoj djece. Buduéi da postoji stalan porast
broja djece prekomjerne tezine i pretile djece, preporucuje se preventivni roditeljski odgoj i
obrazovanje o rizicima prekomjerne tezine i pretilosti, o vaznosti zdrave prehrane
prvenstveno kod djece, ali i kod odraslih te svakako o vaznosti svakodnevne tjelesne

aktivnosti i poticanja djece na kretanje kroz igru.
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3. CILJ I HIPOTEZE ISRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je kvantitativno i kvalitativno vrednovati izradeni godi$nji program
za aktivnost tjelesne 1 zdarvstvene kulture s djecom jaslicke dobi. Kvantitativno ¢e se
vrednovati procjenom motorickih postignu¢a iz domena svladavanje pokreta, prepreka,
otpora i baratanje predmetima, dok ¢e se kvalitativno procjeniti kroz sastavnice vrednovanja
vrsta motorickih sadrzaja koji ¢e se provoditi s djecom u pojedinom dijelu aktivnosti tjelesne

i zdravstvene kulture.
S obzirom na navedeni cilj, postavljaju se sljedece hipoteze:

H1: Eksperimentalna grupa ¢e znacajno napredovati po svim domenama u motorickim

postignuéima.

H2: Eksperimentalna grupa ¢e u finalnom mjerenju imati znacajno bolje rezultate u

motorickim postignu¢ima od kontrolne grupe.

H3: Sve sastavnice za kvalitativnu procjenu vrsta motorickih sadrzaja u uvodnom dijelu

aktivnosti tjelesne i zdarvstvene kulture biti ¢e ocjenjene ocjenom IZVRSNO.

H4: Sve sastavnice za kvalitativnu procjenu vrsta motorickih sadrzaja u pripremnom dijelu

aktivnosti tjelesne i zdarvstvene kulture biti ¢e ocjenjene ocjenom IZVRSNO.

HS: Sve sastavnice za kvalitativnu procjenu vrsta motorickih sadrzaja u glavnom ,,A* dijelu

aktivnosti tjelesne 1 zdarvstvene kulture biti ¢e ocjenjene ocjenom IZVRSNO.

H6: Sve sastavnice za kvalitativnu procjenu vrsta motoric¢kih sadrzaja u glavnom ,,B* dijelu

aktivnosti tjelesne 1 zdarvstvene kulture biti ¢e ocjenjene ocjenom IZVRSNO.

H7: Sve sastavnice za kvalitativnu procjenu vrsta motorickih sadrzaja u zavrSnom dijelu

aktivnosti tjelesne i1 zdarvstvene kulture biti ¢e ocjenjene ocjenom 1IZVRSNO.
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4. METODA
4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini 63 djece jasli¢ke dobi, odnosno u dobi od 1.5 do 3.5 godine. Ukupni
uzorak djece podjelio se na eksperimentalnu grupu koja broji 33 djece i na kontrolnu grupu
od 30 djece. Radi se o djeci DV Rijeka, odnosno vjezbaonice Uciteljskog fakulteta
Sveucilista u Rijeci, PPO Srdoc¢i.

4.2. Uzorak varijabli

Uzorak kvantitativnih varijabli ¢ine Cetiri testa za procjenu motori¢kih postignuca kreirana
prema uputama Findaka (2003) te temeljena na razliCitim strukturama kretanja koje

omogucuju svladavanje prostora, prepreka, otpora i baratanje predmetima:

1. Test za procjenu motoric¢kih postignuéa iz domene svladavanje prostora.

Tréanje na razlicite nacine (oko ¢unjeva)

9Im

START ciL

Dijete tr¢i oko postavljenih ¢unjeva od linije koja oznacava start do linije koja oznacava cilj.

Udaljenost izmedu dvije linije iznosi 9 metara.
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2. Test za procjenu motorickih postignuéa iz domene svladavanje prepreka.

Penjanje i siloZenje po Svedskom sonduku

START

Oom

— I —

N

CILT

Dijete tr¢i od linije koja oznacava start, dolazi do $vedskog sanduka, penje se na njega te

silazi s istoga. Nakon prelaska preko Svedskog sanduka, dijete tr¢i do linije koja oznacava

cilj. Udaljenost izmedu starta i cilja iznosi 9 metara.

3. Test za procjenu motori¢kih postignuéa iz domene svladavanje otpora.

Kretanje u uporu na rukama (pravocrtno)

START

9Im

CILJ

Dijete se kre¢e pravocrtno u uporu na rukama od linije koja oznacava start do linije koja

oznacava cilj. Udaljenost izmedu dvaju linija iznosi 9 metara.
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4. Test za procjenu motorickih postignuca iz domene svladavanje baratanja predmetima.

Kotrljanje lopte rukom oko ¢unjeva

Oom

)

J_
.

11

STARTNA LINIJTA

Dijete rukom kotrlja loptu oko postavljenih Cunjeva i kre¢e se od startne linije do cilja.

Udaljenost koju dijete prelazi iznosi 9 metara.

Uzorak kvalitativnih varijabli kreiran je na temelju opazanja djece tijekom provodenja
razli¢itih vrsta motori¢kih sadrzaja u pojedinom dijelu aktivnosti tjelesne i zdravstvene
kulture, odnosno sve su vrste motorickih sadrzaja u pojedinim dijelovima analizirane prema
sljede¢im sastavnicama: provedivost — je li sadrzaj moguce provesti u skupini djece rane
dobi, zainteresiranost — jesu li djeca zainteresirana za ovakvu vrstu sadrzaja, kvaliteta —
podrazumijeva kvalitetu izvedbe tehnike motoric¢kih sadrzaja, uklju¢enost — ukljucuju li se
djeca ili ne u ovakvu vrstu sadrzaja, usvojivost — jesu li djeca usvojila predvidena znanja i
vjestine, trajanje — vrijeme trajanja pojedinog dijela aktivnosti izrazeno u minutama te
efikasnost — je 1i sadrzajem zadovoljen cilj u odnosu dio aktivnosti. Svaka od navedenih
sastavnica ocjenila se ocjenom: LOSA (manje od 50% djece), DOBRA (vise od 50% djece,
ali ne svi) i IZVRSNA (gotovo svi, odnosno — 2 do 3 djece).
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4.3. Opis programa i protokol istraZivanja

Prije same provedbe programa izraden je plan i program za glavni ,,A* dio aktivnosti koji
obuhvaca motoricke sadrzaje iz Cetiri domene: svladavanje prostora, svladavanje prepreka,
svladavanje otpora i baratanje predmetima. Kako bi realizacija plana i programa bila moguca,
paznju smo obratili na prostorno — materijalne uvjete vrtica u kojem se program provodi.
Uvidom u moguénosti koje nudi sam prostor, odnosno dvorana i u raznovrsnost i broj
rekvizita, kreiran je plan i program koji sadrzi 28 motoric¢kih sadrzaja (Tablica 1) ¢ija je
provedba rasporedena u 70 tjedana. Plan i program za glavni ,,A* dio aktivnosti obuhvaca
jednaku zastupljenost motoric¢kih sadrzaja iz svih domena, to¢nije sedam motorickih sadrzaja

iz svake domene.

Tablica 1. Prikaz motorickih sadrZaja po domenama

RB. DOMENA MOTORICKI SADRZAJ

1. svladavanje prostora puzanje na razli¢ite nacine

hodanje uz glazbu

trcanje po razli¢itim podlogama

kotrljanje po strunjaci u razlicitim smjerovima

tr¢anje uz glazbz

puzanje kroz razli¢itu sportsku opremu

hodanje izmedu razli¢ite sportske opreme

2. svladavanje prepreka provlaéenje kroz okvir §vedskog sanduka

skakanje na razlicite nacine

preskok preko $page na podu

provlacenje kroz tunel

provlacenje kroz obru¢

saskoci, naskoci i poskoci na i s razli¢itih podloga

prelazenje prepreka na razlicite nacine

3. svladavanje otpora dizanje 1 noSenje razlicitih predmeta

guranje loptice rukama

17



guranje loptice nogama

guranje plasti¢nog Stapa rukom

vucenje plasti¢nog Stapa

kretanje predrukama

vucenje Spage po podu

4. baratanje predmetima bacanje loptice u zid

bacanje loptice s 2 ruke u vis

bacanje loptice u oznaceni prostor

hvatanje loptice s 2 ruke

bacanje loptice u tlo 1 rukom

bacanje loptice kroz obruc¢

usmjeravanje loptice nogom

Svi planirani motoricki sadrzaji prikazani su u tablici 1 te su razvrstani po domenama.
Tijekom jedne aktivnosti provodile su se dvije tematske jedinice koje su imale razli¢it utjecaj
na organizam, a samim time opterecenje je bilo na razli¢itim djelovima tijela. U glavhom
,»A“ dijelu naglasak je na edukaciji, odnosno poucavanju motorickih sadrzaja. Tijekom
aktivnosti samo jedan od dva motori¢ka sadrzaja moze biti djetetu nov, odnosno da se prvi
puta susrece S njime. Prilikom planiranja te provodenja motorickih sadrzaja velika je
pozornost posvecena postupnosti kao jednom od nacela odgojno — obrazovnog rada u
kinezioloskoj metodici. Planirano je stjecanje novih motorickih znanja na ve¢ usavrSenim,
odnosno djeci poznatim znanjima. Osim toga, tjelesno vjezbanje zapoceto je s lakSim,
odnosno djeci jednostavnijim motorickim znanjima s kojih se kasnije prelazilo na usvajanje
onih teZih 1 kompleksnijih. Planirane postave vjeZbanja i metode rada, takoder su realizirane

od jednostavnijih ka slozZenijim.

Nakon izrade programa odredeno je koji ¢e se sadrzaji koristiti u pojedinom dijelu
kinezioloske aktivnosti. Za uvodni dio odabrane su zajednicke kinezioloske igre i hvatacke
kinezioloske igre. U pripremnom dijelu aktivnosti kombinirale su se opce pripremne vjeZbe

u mjestu, u kretanju i uz glazbu.
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Sadrzaji glavnog ,,A* dijela ranije su isplanirani u planu i programu dok su sadrzaji za glavni
,,B*“ dio aktivnosti obuhvacali poligon, zajednicke kinezioloske igre 1 ples 1 pokrete uz glazbu.
Zavrsnim dijelom kinezioloske aktivnosti obuhvaéeni su sadrzaji poput Citanja price,

koristenja video zapisa, igrokaza, kinezioloske igre i zdravstveno — higijenskih postupaka.

Prije provedbe samog istrazivanja obratili smo se nadleznim koordinatorima za istrazivanja
u Djecjem vrticu ,,Rijeka®. Nakon razgovora o planiranom tijeku istrazivanja, postignut je
dogovor s nadleznima te nam je odobreno prikupljanje podataka u Podcentru predskolskog
odgoja Srdo¢i. 1z navedenog Podcentra odabrane su dvije mjesovite jaslicke skupine. Mati¢ni
odgajatelji tih skupina upoznati su s detaljima istrazivanja te su sudjelovali u kreiranju i
provedbi eksperimentalnog programa. Odgajatelji su potom na roditeljskom sastanku o
istome obavijestili roditelje. Prikupljanje podataka odvijalo se u sportskoj dvorani PPO
Srdo¢i, uz dobrovoljnost i suglasnost roditelja. Program se provodio od studenog 2017. do

svibnja 2018. godine.

4.4. StatistiCka obrada podataka

Svi mjereni podaci obradeni su i analizirani u programu STATISTIKA 12.5 (StatSoft, Inc.,
Tulsa, OK, USA). Rezultati su prikazani u obliku grafickih priloga i tablica. Razlike izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe testirane su Studentovim t-testom za nezavisne uzorke,
dok je za razlike u istoj grupi izmedu inicijalnog i1 finalnog mjerenja koristen Studentov t-test
za zavisne uzorke. StatistiCka razina znaéajnosti testirana je uz pogresku p= 0,05%.
Aktivnosti su snimane vido kamerom te je za rezultate kvalitativne analize koriStena metoda

opservacije.

Svaka varijabla pratila se u zivo tijekom neposrednog rada i naknadno pregledom video
snimaka te je od strane dva odagajatelja i studentice ocjenjena prema sljede¢em kriteriju:
LOSA (manje od 50% djece), DOBRA (vise od 50% djece, ali ne svi) ili IZVRSNA (gotovo
svi, odnosno — 2 do 3 djece) ovisno o procjeni.
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5. REZULTATI

U Grafickom prikazu 1, prikazane su prosjecne vrijednosti obivene u Cetiri testa motoric¢kih
postignu¢a iz domena svladavanje prostora, svladavanje prepreka, svladavanje otpora i
baratanje predmetima pri inicijalnom mjerenju. Crnom bojom prikazana je eksperimentalna
grupa, a sivom bojom kontrolna grupa. Iz grafikona je vidljivo da je eksperimentalna grupa
u svim domenama, osim u svladavanju prepreka, imala bolje prosje¢ne vrijednosti od
kontrolne grupe. U domeni svladavanje prepreka, kontrolna grupa postigla je u prosjeku 0,2
sekunde bolje rezultate od eksperimentalne grupe. U ostale tri domene, eksperimentalna
grupa biljezi u prosjeku bolje rezultate. U domeni svladavanje prostora taj prosjek iznosi 0,6
sekundi bolje rezultate, u domeni svladavanje otpora 0,2 sekunde bolje rezultate, a u domeni

baratanje predemetima 2,4 sekunde bolje rezultate.

Graf 1: Grafi¢ki prikaz razlika izmedu grupa u inicijalnom mjerenju
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svladavanje prostora svladavanje prepreka svladavanje otpora baratanje predmetima
M eksperimentalna 7,2 13,6 15,2 28,5
kontrolna 7,8 13,4 15,4 30,9
B eksperimentalna kontrolna
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Tablica 2: Rezultati razlika u motori¢kim postignu¢ima izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u
inicijalnom mjerenju

Varijable ASeks. ASkon. tvalue df p
Prostor 7,19 7,80 -0,73 43 0,47
Prepreke 13,64 13,37 0,18 42 0,86
Otpor 15,15 15,36 -0,20 42 0,84
Baratanje 28,47 30,86 -0,61 41 0,55

U Tablici 1 prikazani su rezultati razlika u motori¢kim postignu¢ima izmedu eksperimentalne
i kontrolne grupe u inicijalnom mjerenju. Mozemo vidjeti kako niti u jednoj domeni ne

postoji statisti¢ki znacajna razlika.

U Grafickom prikazu 2, prikazane su prosjec¢ne vrijednosti obivene u Cetiri testa motoric¢kih
postignuéa iz domena svladavanje prostora, svladavanje prepreka, svladavanje otpora i
baratanje predmetima pri finalnom mjerenju. Crnom bojom prikazana je eksperimentalna
grupa, a sivom bojom kontrolna grupa. 1z grafikona je vidljivo da je eksperimentalna grupa
u svim domenama imala bolje prosjecne vrijednosti od kontrolne grupe. Najveca razlika
prosjecnih vrijednosti vidljiva je u domeni baratanje predmetima gdje ona iznosi 13,1
sekundu. Bolje prosje¢ne vrijednosti kod eksperimentalne grupe uofavamo i u ostalim
domenama. U domeni svladavanje prostora prosjek iznosi 2,2 sekunde bolje rezutate, u
domeni svladavanje prepreka 3,8 sekundi bolje rezultate, a u domeni svladavanje otpora 2,6

sekundi bolje rezultate.
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Graf 2: Grafi¢ki prikaz razlike izmedu grupa u finalnom mjerenju
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Tablica 3: Rezultati razlika u motori¢kim postignué¢ima izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u
finalnom mjerenju

Varijable ~ ASeks. ASkon. iyalue df p
Prostor 4,40 6,58 432 46 0,00
Prepreke 7,59 11,44 3,86 50 0,00
Otpor 11,67 14,29 2,45 43 0,02
Baratanje 11,04 24,11 3,85 44 0,00

U Tablici 2 prikazani su rezultati razlika u motori¢kim postignu¢ima izmedu eksperimentalne
i kontrolne grupe u finalnom mjerenju. Mozemo vidjeti kako u sve cetiri domene postoji

statisticki znacajna razlika.

U Grafickom prikazu 3 prikazane su razlike u inicijalnom i finalnom mjerenju u
eksperimentalnoj grupi. Crnom bojom prikazano je inicijalno mjerenje, a sivom finalno. 1z
grafikona je vidljivo kako eksperimentalna grupa u inicijalnom mjerenju ima viSe prosje¢ne
vrijednosti nego u finalnom.
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Najveca razlika prosjecnih vrijednosti vidljiva je u domeni baratanje predmetima u kojoj ona

iznosi 19,1 sekundu. U domeni svladavanje prostora razlika prosjecnih vrijednosti iznosi 2,6

sekundi, u domeni svladavanje prepreka 6,5 sekundi, a u domeni svladavanje otpora 4,5

sekunde.

Graf 3: Grafi¢ki prikaz razlika u inicijalnom i finalnom mjerenju u eksperimentalnoj skupini
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Tablica 4: Rezultati razlika u motori¢kim postignu¢ima izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja kod
eksperimentalne grupe

Varijable AS SD t - vrijednost df p
inicijalno 6,72 2,28
Prostor
finalno 4,13 0,75 4,61 13 0,00

inicijalno 13,69 5,62

Prepreke
finalno 7,22 2,38 4,52 13 0,00
inicijalno 15,87 3,13
Otpor
finalno 11,41 3,15 5,16 13 0,00
inicijalno 29,40 12,25
Baratanje

finalno 10,26 2,13 5,22 11 0,00

U Tablici 3 prikazane su prosje¢ne vrijednosti eksperimentalne grupe pri inicijalnom i
finalnom mjerenju u sve Cetiri domene: svladavanje prostora, svladavanje prepreka,
svladavanje otpora i baratanje predmetima. U sve Cetiri domene vidljiva je statisticki

znacajna razlika.

U Grafi¢kom prikazu 4 prikazane su razlike u inicijalnom i finalnom mjerenju u kontrolnoj
grupi. Crnom bojom prikazano je inicijalno mjerenje, a sivom finalno. 1z grafikona je vidljivo
kako kontrolna grupa u inicijalnom mjerenju ima viSe prosje¢ne vrijednosti nego u finalnom.
Najveca razlika prosjecnih vrijednosti uo€ava se u domeni baratanje predmetima, gdje ona

iznosi 3,8 sekundi bolji rezultat u finalnom mjerenju.
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Graf 4: Grafi¢ki prikaz razlika u inicijalnom i finalnom mjerenju u kontrolnoj grupi
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Tablica 5: Rezultati razlika u motori¢kim postignu¢ima izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja u
kontrolnoj grupi

Varijable AS SD t - vrijednost df p
inicijalno 7,72 1,97
Prostor
finalno 6,79 2,29 2,64 22 0,02

inicijalno 13,50 4,41

Prepreke
finalno 11,63 4,66 2,56 22 0,02
inicijalno 15,05 3,62
Otpor
finalno 14,08 4,01 1,86 21 0,08
inicijalno 29,60 13,53
Baratanje

finalno 25,77 15,07 2,13 21 0,04
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U cetvrtoj tablici prikazane su prosjecne vrijednosti kontrolne grupe pri inicijalnom i
finalnom mjerenju u sve cCetiri domene: svladavanje prostora, svladavanje prepreka,
svladavanje otpora i baratanje predmetima. U domenama svladavanje prostora, svladavanje
prepreka i baratanje predmetima vidljiva je statisticki znacajna razlika, dok u domeni

svladavanje otpora statisticki znacajna razlika nije vidljiva.

Tablica 6: Analiza vrsta motori¢kih sadrzaja za Uvodni dio aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture

VRSTE MOTORICKIH SADRZAJA

Sastavnice zajednicke kinezioloSke igre hvatacke Kkinezioloske igre
PROVEDIVOST izvrsna izvrsna
ZAINTERESIRANOST izvrsna izvrsna
KVALITETA IZVEDBE izvrsna izvrsna
UKLJUCENOST/SUDJELOVANJE izvrsna izvrsna
USVOIJIVOST izvrsna izvrsna
EFIKASNOST izvrsna izvrsna
TRAJANJE (min.) 3 min. 3 min.

U uvodnom dijelu aktivnosti koriSteni su sadrzaji koji pripadaju zajednickim i hvatackim

kinezioloskim igrama. Oba sadrzaja procjenjuju se izvrsnim u svim navedenim sastavnicama.
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Tablica 7: Analiza vrsta motoric¢kih sadrzaja za Pripremni dio aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture

VRSTE MOTORICKIH SADRZAJA

sastavnice vjezbe u mjestu vjezbe u kretanju vjezbe uz glazbu
PROVEDIVOST izvrsna dobra izvrsna
ZAINTERESIRANOST izvrsna dobra izvrsna
KVALITETA IZVEDBE izvrsna dobra dobra
UKLJUCENOST/SUDJELOVANIJE izvrsna dobra izvrsna
USVOJIVOST izvrsna dobra dobra
EFIKASNOST izvrsna dobra dobra
TRAJANJE (min.) 5 min. 5 min. 6 min.

U pripremnom dijelu aktivnosti, opce pripremne vjezbe izvodile su se na tri nacina: u mjestu,
u kretanju i1 uz glazbu. Reflektiraju¢i se na provedivost sadrzaja, zainteresiranost djece,
kvalitetu izvedbe, ukljuc¢enost/sudjelovanje djece, usvojivost sadrzaja i efikasnost u odnosu
na cilj, najboljim se procjenjuju opce pripremne vjezbe u mjestu. Vjezbe u kretanju ocjenjene
su dobrim u svim sastavnicama osim u kvaliteti izvedbe, gdje su ocjenjene izvrsnim. Vjezbe
uz glazbu ocjenjene su s izvrsnim u podrucju provedivosti sadrzaja, zainteresiranosti djece i
njihovoj ukljucenosti u aktivnost, dok se dobrim procjenjuju u podrucju kvalitete izvedbe,

usvojivosti sadrzaja i efikasnosti u odnosu na cilj.
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Tablica 8: Analiza vrsta motoric¢kih sadrzaja za Glavni “A” dio aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture

VRSTE MOTORICKIH SADRZAJA

sastavnice svladavanje  svladavanje svladavanje baratanje
prostora prepreka otpora predmetima
PROVEDIVOST izvrsna izvrsna dobra izvrsna
ZAINTERESIRANOST izvrsna izvrsna dobra izvrsna
KVALITETA 1ZVEDBE izvrsna izvrsna dobra izvrsna
UKLJUCENOST/SUDJELOVANJE izvrsna izvrsna dobra izvrsna
USVOJIVOST izvrsna izvrsna dobra izvrsna
EFIKASNOST izvrsna izvrsna dobra izvrsna
TRAJANJE (min.) 9 min. 9 min. 9 min. 9 min.

Sadrzaji glavnog ,,A* dijela aktivnosti proizlaze iz cjelina koje se mogu svrstati u Cetiri
domene: svladavanje prostora, prepreka, otpora i1 baratanje predmetima. Svi sadrzaji
procjenjeni su izvrsnim u svim sastavnicama, osim sadrZaja iz domene svladavanje otpora u
kojemu su provedivost sadrzaja, zainteresiranost djece, kvaliteta izvedbe,
ukljucenost/sudjelovanje, usvojivost sadrzaja i efikasnost u odnosu na cilj procjenjeni kao

dobri.
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Tablica 9: Analiza vrsta motori¢kih sadrzaja za Glavni “B” dio aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture

VRSTE MOTORICKIH SADRZAJA

sastavnice poligon zajednicke ples i pokreti uz

kinezioloske igre glazbu
PROVEDIVOST izvrsna izvrsna izvrsna
ZAINTERESIRANOST izvrsna dobra izvrsna
KVALITETA IZVEDBE izvrsna dobra dobra
UKLJUCENOST/SUDJELOVANIJE izvrsna dobra izvrsna
USVOIJIVOST izvrsna dobra dobra
EFIKASNOST izvrsna dobra izvrsna
TRAJANJE (min.) 6 min. 5 min. 5 min.

Kroz glavni ,,B“ dio aktivnosti obuhvaceno je nekoliko sadrzaja: poligon, zajednicke
kinezioloske igre te ples i pokreti uz glazbu. Najboljim je procjenjen poligon koji u svim
sastavnicama ima ocjenu izvrstan. Zajednicke kinezioloSke igre procjenjuju se kao izvrsne s
obzirom na provedivost sadrzaja, a kao dobre s obzirom na sve ostale sastavnice. Ples i
pokreti uz glazbu procjenjuju se izvrsnim u svim sastavnicama osim u kvaliteti izvedbe i

usvojivosti sadrzaja, gdje se procjenjuju dobrim.
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Tablica 10: Analiza vrsta motori¢kih sadrzaja za Zavrs$ni dio aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture

VRSTE MOTORICKIH SADRZAJA

sastavnice ¢itanje price koriStenje igrokaz  Kkinezioloske igre  zdravstveno —
video zapisa higijenski
postupci

PROVEDIVOST izvrsna dobra izvrsna izvrsna izvrsna

ZAINTERESIRANOST izvrsna dobra izvrsna izvrsna izvrsna

KVALITETA izvrsna dobra izvrsna izvrsna izvrsna

I1ZVEDBE

UKLJUCENOST/ izvrsna dobra izvrsna izvrsna izvrsna

SUDJELOVANJE

USVOIIVOST izvrsna dobra izvrsna izvrsna izvrsna

EFIKASNOST izvrsna izvrsna izvrsna izvrsna izvrsna

TRAJANJE (min.) 3 min. 3 min. 3 min. 4 min. 3 min.

Svi sadrzaji zavr$nog dijela aktivnosti niskog su intenziteta, a to su: ¢itanje price, koriStenje
video zapisa, igrokaz, kinezioloske igre i zdravstveno — higijenski postupci. Citanje price,
igrokaz, kinezioloske igre i zdravstveno — higijenski postupci procjenjeni su kao izvrsni po
svim sastavnicama, dok se koriStenje video zapisa procjenjuje dobrim u svim sastavnicama,

osim u efikasnosti u odnosu na cilj, gdje se procjenjuje izvrsnim.
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6. RASPRAVA

Dobiveni rezultati pokazuju kako je vrednovani program postigao izvrsne rezultate u
napretku motorickih postignu¢a. Svaki oblik ukljucivanja djece rane i predskolske dobi u
tjelesnu aktivnost, od izrazitog je znaCaja 1 vaznosti za njegov rast i razvoj, a jedan od
temeljnih ciljeva tjelesnog vjezbanja u djecjem vrticu je upravo pozitivan ucinak na

motoricka postignuca djece (Biberovi¢, Malovi¢, Miki¢, Dzibri¢, Huremovic¢, 2013).

Analizirajuci rezultate dosad provedenih istraZivanja dolazimo do mnogih poveznica. Unato¢
aktivnosti brojnih znanstvenika i njihovom trudu, nazalost se uocavaju i biljeze sve losiji
rezultati djece u motoric¢kim, ali i funkcionalnim sposobnostima. Upravo ovaj problem veé
je dugi niz godina predmet istrazivanja brojnih znanstvenika Sirom svijeta (Petri¢, 2016).
Prema Trajkovski Visi¢ 1 Visi¢ (2004) vrednovanje motorickih znanja, ali isposobnosti djece
rane i predSkolske dobi te sama spoznaja o utjecaju istih na rast, razvoj i zdravlje djece otvara
brojne nove moguénosti i put ka $to kvalitetnijoj 1 boljoj organizaciji i osmi$ljavanju
kinezioloskih aktivnosti namijenjenih djeci te dobi. Ista autorica (2004) provela je
istraZivanje o utjecaju sportskog programa na promjene morfoloskih i motorickih obiljezja
djece starosne dobi Cetiri godine. Rezultati su pokazali kako nema razlika izmedu grupa u
inicijalnom provjeravanju motorickih sposobnosti, dok je u finalnom provjeravanju doslo do
statisticki znacajne razlike u napredovanju u korist eksperimentalne grupe. Jo$§ jedno
istrazivanje koje moZemo povezati s dobivenim rezultatima jest istraZivanje ¢iji su autori
Videmsek i sur. (2003). Rezultati istrazivanja pokazali su da postoje razlike izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe djece u utjecaju na razvoj njihovih motorickih sposobnosti

u korist eksperimentalne grupe u kojoj su provodene organizirane tjelesne aktivnosti.

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem zasigurno su produkt kontinuiranog rada i detaljno
razradenog plana i programa aktivnosti koji obuhvaca sve domene u podjednakoj mjeri. Osim
toga, provedeni sadrZaji obuhvacaju razvoj djeteta u nekoliko razli¢itih podrucja (kognitivno,

socijalno, motoricko...).
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Velika vaznost pridaje se 1 odgajateljima i studentima koji su s djecom provodili kinezioloske
aktivnosti na adekvatan nacin, poStuju¢i osnovne zakonitosti procesa tjelesnog vjezbanja i

uzimajuci u obzir dob djece i1 njihove sposobnosti.

Kontrolna grupa gledajuéi inicijalno i finalno mjerenje, postigla je statisticki znacajan
napredak u domeni svladavanje prostora, svladavanje prepreka i baratenje predmetima, dok
u domeni svladavanje otpora nije uocen znacajan napredak. Napredak ove grupe mozemo
pripisati rastu i razvoju djece koji je u ranoj dobi jasno vidljiv na mjesecnoj razini. Osim
toga, motoricki razvoj djece rane i predskolske dobi je intenzivan, a usvajanje motorickih
sadrzaja moze se odvijati spontano. S obzirom na to da napredak nije vidljiv u domeni
svladavanje otpora, vjerojatno je da prirodni razvoj nije jedina komponenta koja moze
utjecati na bolja postignuca djeteta. Sadrzaje iz ove domene nuzno je koristiti kroz aktivnost
tjelesne i zdravstvene kulture i na taj nacin ciljano poticati djetetov napredak u istome. S
obzirom na to da su motoricka postignuca sprega motori¢kih znanja i sposobnosti, nuzno je
obogatiti tjelesne aktivnosti sadrzajima pomocu kojih djeca imaju priliku razviti i utvrditi
svoje potencijale u pojedinim podru¢jima. Upravo zbog toga, u domeni svladavanje otpora
potrebno je kontinuirano raditi jer se kvaliteta 1 znacajan napredak ne mogu ocitovati samo
u odredenom spektru znanja koje dijete posjeduje ve¢ i u sposobnosti djeteta da svoja znanja

primjeni u svakodnevnom Zzivotu (Findak, 2003).

Rezultati dobiveni metodom opservacije ukazuju kako su se zajedni¢ke i hvatacke
kinezioloske igre pokazale kao izvrsni sadrzaji za uvodni dio aktivnosti tjelesne i zdravstvene
kulture s djecom jaslicke dobi. Sadrzaji koji su provedeni u ovom dijelu aktivnosti koriste se
zbog zadovoljenja svrhe uvodnog djela aktivnosti, a to je motivacija djece za rad, postizanje
ugodne atmosfere u skupini i podizanje temperature tijela na optimalnu razinu. Sadrzaji su
provodeni uz mnogo kreativnosti u vidu donoSenja materijala i rekvizita iz skupine, izradi
lutaka koje su vjezbale s djecom i sl. Navedeni sadrzaji djeci su bili jasni, razumljivi i
jednostavni za provedbu. Zbog svega navedenog, ovakva vrsta sadrzaja procjenjena je
izvrsnim i pokazala se kao najbolja mogucnost koju odgajatelji mogu izabrati u radu s djecom

u uvodnom dijelu aktivnosti.
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Sadrzaji koji su koristeni u pripremnom dijelu aktivnosti, a ¢iji su rezultati takoder dobiveni
metodom opservacije su: vjezbe u mjestu, vjezbe u kretanju i vjezbe uz glazbu. Rezultati
ukazuju na to kako su se opce pripremne vjezbe u mjestu pokazale kao izvrsni sadrzaji za
pripremni dio aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture s djecom jaslicke dobi. Ovakav sadrzaj
uobicajen je za provodenje kao jedan od sadrzaja pripremnog dijela aktivnosti, a kao bazu za
njegovo uspjesno provodenje u skupini djece rane dobi koriStena je prica. Djeci su vjezbe
priblizene kroz pri¢e o zivotinjama, prirodnim pojavama i pojavama iz njihove neposredne
stvarnosti §to je uvelike privuklo njihovu paznju i doprinijelo kvalitetnijoj izvedbi. Glavna
poteskoca pri izvodenju op¢ih pripremnih vjezbi u kretanju i op¢ih pripremnih vjezbi uz
glazbu uoc¢ena je u nedostatku djecje paznje. Opce pripremne vjezbe u kretanju djeci su vise
zaokupile paznju zbog kretanja u prostoru nego zbog primarne svrhe ovog dijela aktivnosti.
Prilikom op¢ih pripremnih vjezbi uz glazbu, glazba je bila primarni medij koji je zaokupio

djecju paznju i time vjezbe stavio u drugi plan.

Sadrzaji koristeni u glavnom “A” dijelu aktivnosti proizlaze iz Cetiri domene: svladavanje
prostora, svladavanje prepreka, svladavanje otpora, baratanje predmetima. U ovom dijelu
aktivnosti, naglasak je nuzno staviti na uenje i poucavanje te usvajanje motorickih znanja iz
navedene Cetiri domene dok se u ostalim dijelovima aktivnosti sadrzaji koriste kroz igru. Svi
sadrzaji iz domena svladavanje prostora, svladavanje prepreka i baratanje predmetima
procjenjeni su izvrsnim u svim sastavnicama. Prilikom provodenja jedne kinezioloske
aktivnosti provodile su se dvije tematske jedinice (sadrzaji iz dvije razli¢ite domene). Velika
vaznost pri odabiru motoric¢kih sadrZaja posvecena je pracenju interesa djece 1 uskladivanju
ponudenih sadrzaja s navedenim. Upravo zbog toga, djeci su sadrzaji bili zanimljivi i
privlacni. SadrZaji iz domene svladavanje otpora procjenjeni su nesto niZim prosje¢nim
procjenema u pojedinim sastavnicama. Prac¢enjem nacina i tehnike izvodenja sadrzaja iz ove
domene kod djece, uvidjelo se kako sui m ovi sadrzaji najtezi za izvodenje te je za njih
primjecen najmanji interes. Zbog svega navedenog, odgajateljima se savjetuje nastavak rada

s djecom u ovom podrucju kroz sadrzaje koji prate njihove interese.
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Rezultati dobiveni metodom opservacije ukazuju i na to kako je najbolje procjenjeni sadrzaj
glavnog “B” dijela aktivnosti poligon koji u svim sastavnicama ima izvrsnu ocjenu.
Provodenjem ovakvog sadrzaja vidljivo je ostvarena svrha glavnog ,,B*“ dijela aktivnosti, a
to je povezivanje sadrzaja iz glavnog ,,A* dijela i njihova primijena u konkretnoj situaciji. U
sadrzajima su sudjelovala sva ili gotovo sva djeca te su usvojila iste i pokazala veliku
zainteresiranost za njih. Osim poligona, analizirane su i zajednicke kinezioloske igre i ples i
pokreti uz glazbu. Oba sadrzaja pokazala su veliki potencijal kao zaista provedivi s djecom
rane dobi, ali se odgajateljima savjetuje da na ovim sadrzajima rade kontinuirano kako bi
djeca stekla naviku rada i usvojila predvidene sadrzaje na kvalitetan nacin, stavljauci

naglasak na proces, a ne samo na konacan ishod.

Metodom opservacije analizirani su i sadrzaji zavr$nog dijela aktivnosti. Citanje price,
igrokaz, kinezioloske igre i zdravstveno — higijenski postupci procjenjeni su kao izvrsni po
svim sastavnicama. Svrha zavr$nog dijela aktivnosti u potpunosti je zadovoljena kroz ove
sadrzaje. Ovim sadrzajima djeca su umirila svoj organizam 1 na taj su se nacin njihove
fizioloske funkcije ponovno priblizile stanju s pocetka aktivnosti. Ono $to se smatra klju¢nim
za uspjeSno provodenje navedenih sadrzaja je kreativnost u odabiru sadrzaja (lutke,
slikovnice, oponasanje zivotinja) te pracenje interesa djece i njihovo zadovoljavanje.
Koristenje video zapisa procjenjuje se kao manje uspjesno, a najveci nedostatak uocen je u
organizaciji prostora. Primjerice, prijenosno ra¢unalo na kojemu je prikazan crtani film nije
bilo dobro vidljivo svoj djeci, a zvuk nije bio dovoljno glasan. Sadrzaj je svakako primjenjiv
u zavrSnom dijelu aktivnosti, ali se odgajateljima preporuca prikazivanje na ve¢em ekranu,

primjerice projektorom na zidu te koriStenje zvucnika.
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7. ZAKLJUCAK

Organizirana kinezioloska aktivnost u odgojno — obrazovnoj ustanovi za mnogu je djecu u fazi razvoja
jedina prilika za bavljenje tjelesnom aktivnos¢u. Upravo ova Cinjenica istie neprocjenjivu vrijednost
tjelesne aktivnosti u danasnjem svijetu u kojem dominira sjedilacki na¢in zivota (Petri¢ i sur., 2012).
Osim toga, redovita tjelesna aktivnost ve¢ od najranije dobi jedan je od presudnih faktora za zdrav zivot,
stoga bi tjelesno vjezbanje i kinezioloSka aktivnost trebali imati vaznu ulogu u cjelokupnom sklopu
aktivnosti djeteta, kako u odgojno — obrazovnim ustanovama, tako i u roditeljskom domu (Sindik,
2009). Motoric¢ka znanja i sposobnosti koja dijete stjeCe od najranije dobi, svakako ¢e mu Koristiti u
daljnjem Zivotu, primjerice za zadovoljenje njehovih biotickih potreba, razvoj djetetovih sposobnosti 1

osobina te ispunjenje egzistencijalnih potreba (Findak i sur., 2001).

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem ukazuju na veliku mogu¢nost rada s djecom rane dobi, koja uz
adekvatne uvjete, kvalificiranog stru¢njaka i njegovu podrsku 1 vodstvo mogu posti¢i velike rezultate.
Na pocetku istrazivanja postavljeno je sedam hipoteza. Prva hipoteza, H1 kaze kako ¢e eksperimentalna
grupa znacajno napredovati po svim domenama u motorickim postignu¢ima. Uvidom u rezultate ovog
istrazivanja, ova se hipoteza potvrduje. Druga hipoteza, H2: Eksperimentalna grupa ¢e u finalnom
mjerenju imati znac¢ajno bolje rezultate u motori¢kim postignué¢ima od kontrolne grupe, takoder se
potvrduje uvidom u rezultate istrazivanja. Treca hipoteza, H3: Sve sastavnice za kvalitativnu procjenu
vrsta motoric¢kih sadrzaja u uvodnom dijelu aktivnosti tjelesne i zdarvstvene kulture biti ¢e ocjenjene
ocjenom IZVRSNO, potvrduje se uvidom u rezultate dobivene metodom opservacije. Hipoteza 4, H4:
Sve sastavnice za kvalitativhu procjenu vrsta motoric¢kih sadrZaja u pripremnom dijelu aktivnosti
tjelesne i zdarvstvene kulture biti ¢e ocjenjene ocjenom IZVRSNO, hipoteza 5, H5: Sve sastavnice za
kvalitativnu procjenu vrsta motorickih sadrzaja u glavnom ,,A* dijelu aktivnosti tjelesne i zdarvstvene
kulture biti ¢e ocjenjene ocjenom IZVRSNO, hipoteza 6, H6: Sve sastavnice za kvalitativnu procjenu
vrsta motorickih sadrzaja u glavnom ,,B* dijelu aktivnosti tjelesne i zdarvstvene kulture biti ce
ocjenjene ocjenom IZVRSNO i hipoteza 7, H7: Sve sastavnice za kvalitativnu procjenu vrsta
motori¢kih sadrzaja u zavrsnom dijelu aktivnosti tjelesne i zdarvstvene kulture biti ¢e ocjenjene

ocjenom IZVRSNO odbacuju se.
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Nedostatak istrazivanja je malen broj ispitanika, odnosno uzorak kojime su obuhvacena djeca samo
jednog djecjeg vrti¢a, na podruéju grada Rijeke. Za Sire rezultate potrebno je obuhvatiti i ostale djelove

Republike Hrvatske i produziti vrijeme provedbe programa.

Ovim radom potvrdena je velika vaznost kvalitetno organiziranog tjelesnog vjezbanja kojim se potice
razvoj djece rane dobi. Rezultati istrazivanja pokazali su kako tjelesna aktivnost i vjezbanje pospjeSuje
motoricke sposobnosti djece te uvelike utjeCe na njithova motoricka znanja, a to se ocituje u njihovim
motorickim postignué¢ima. Motoricke sposobnosti odgovorne su za beskonacan broj manifestnih
motorickih reakcija i mogu se izmjeriti i opisati, a razvijaju se razli¢itim metoda i modalitetima
tjelesnog vjezbanja. Motori¢ka znanja svakao su vazan ¢imbenik razvoja djeteta rane i predSkolske
dobi, a ona im omogucuju uéinkovito svladavanje prostora, prepreka, otpora i baratanje predmetima
(Findak, Metiko$, Mrakovi¢, Neljak i Prot, 1998, prema Nikoli¢, Mrakovi¢ i Kunjesi¢, 2016 ). Rani i
predskolski period od klju¢ne je vaznosti za razvoj djece 1 usavrSavanje motori¢kih sposobnosti i
motori¢kih znanja (Hardy, King, Farell, Macnivan i Howlett, 2010, prema Nikoli¢ i sur., 2016).
Motoricka znanja steCena od najranije dobi pruzaju infrastrukturu za usvajanje sloZenijih sadrzaja
kasnije tokom zivota (Branta, Haubenstricker, Seefeldt, 1984, prema Nikoli¢ i sur., 2016). Spoj dvije

prethodno opisane sastavnice dovodi do pojma motorickih postignuca.

Ovo istraZivanje predstavlja svojevrsnu podlogu za daljnji razvoj i napredak u podrucju kinezioloskih
aktivnosti s djecom jasli¢ke, tj. rane dobi. Zeljelo se ukazati na stvaranje navike redovitog tjelesnog
vjezbanja od najranije dobi kao jednog od vaznih i sastavnih djelova odgojno — obrazovnog procesa.
Prilikom izrade programa u obzir treba uzeti dob djece, njihove sposobnosti i razvojne moguénosti kako
bi sve $to radimo bilo u funkciji njihova zdravlja.

Istrazivanjem je dokazano kako je provodenje aktivnosti u skupini djece rane dobi zaista moguce.
Pomnim planiranjem sadrzaja, koriStenjem raznovrsne opreme i rekvizita, zadovoljavaju¢im
prostornim uvjetima (sportska dvorana), stru¢nim pristupom odgajatelja te dobrom kombinacijom

svega navedenog, znatno se moze utjecati na motoricka postignuca djece.
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9. PRILOZI

Prilog 1: Plan i program aktivnosti

RB AKTIVNOST UCESTALOST
1. 6. Puzanje kroz razlicitu sportsku opremu 1. put
14. Prelazenje prepreka na razlicite naine 1. put
2. 14. Prelazenje prepreka na razlicite nacine 2. put
5. Tréanje uz glazbu 1. put
3. 5. Trcanje uz glazbu 2. put
19. Vucenje plasti¢nog Stapa 1. put
4, 19. Vucenje plasti¢nog Stapa 2. put
26. Bacanje loptice u tlo 1 rukom 1. put
5. 26. Bacanje loptice u tlo 1 rukom 2. put
11. Provlacenje kroz tunel 1. put
6. 11. Provlacenje kroz tunel 2. put
7. Hodanje izmedu razlic¢ite sportske opreme 1. put
1. 7. Hodanje izmedu razli¢ite sportske opreme 2. put
18. Guranje plasti¢nog Stapa rukom 1. put
8. 18. Guranje plasticnog Stapa rukom 2. put
2. Hodanje uz glazbu 1. put
9. 2. Hodanje uz glazbu 2. put
8. Provlacenje kroz okvir §vedskog sanduka 1. put
10. 8. Provlacenje kroz okvir Svedskog sanduka 2. put
15. Dizanje 1 noSenje razli¢itih predmeta 1. put
11. 15. Dizanje i noSenje razlicitih predmeta 2. put
10. Preskok preko Spage na podu 1. put
12. 10. Preskok preko Spage na podu 2. put
1. Puzanje na razlicite nacine 1. put
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13. 1. Puzanje na razlicite nacine 2. put
9. Skakanje na razli¢ite naCine 1. put
14, 9. Skakanje na razli¢ite naCine 2. put
23. Bacanje loptice s 2 ruke u vis 1. put
15. 23. Bacanje loptice s 2 ruke u vis 2. put
3. Trcanje po razlic¢itim podlogama 1. put
16. 3. Trcanje po razli¢itim podlogama 2. put
12. Provlacenje kroz obru¢ 1. put
17. 12. Provlacenje kroz obruc 2. put
21. Vucenje Spage po podu 1. put
18. 21. Vucenje Spage po podu 2. put
22. Bacanje loptice u zid 1. put
19.  TRANZITIVNA PROVJERA MOTORICKIH POSTIGNUCA
20. 13. Saskoci, naskoci i poskoci na i s razli¢itih podloga 1. put
24. Bacanje loptice u oznaceni prostor 1. put
21. 24. Bacanje loptice u oznaceni prostor 2. put
4. Kotrljanje po strunjaci u razli¢itim smjerovima 1. put
22. 4. Kotrljanje po strunjaci u razli¢itim smjerovima 2. put
16. Guranje loptice rukama 1. put
23. 16. Guranje loptice rukama 2. put
7. Hodanje izmedu razli¢ite sportske opreme 3. put
24. 16. Guranje loptice rukama 3. put
12. Provlaenje kroz obru¢ 3. put
25. 12. Provlacenje kroz obru¢ 4. put
20. Kretanje predrukama 1. put
26. 20. Kretanje predrukama 2. put
4. Kotljanje po strunjaci u razli¢itim smjerovima 3. put
27. 4. Kotrlajnje po strunjaci u razli¢itim smjerovima 4. put
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17. Guranje loptice nogama 1. put
28. 17. Guranje loptice nogama 2. put
25. Hvatanje loptice s 2 ruke 1. put
29. 25. Hvatanje loptice s 2 ruke 2. put
13. Saskoci, naskoci 1 poskoci na i s razli¢itih podloga 2. put
30. 13. Saskoci, naskoci i poskoci na i s razlicitih podloga 3. put
27. Bacanje loptice kroz obruc 1. put
31. 27. Bacanje loptice kroz obru¢ 2. put
5. Tr€anje uz glazbu 3. put
32. 5. Tréanje uz glazbu 4. put
22. Bacanje loptice u zid 2. put
33. 22. Bacanje loptice u zid 3. put
2. Hodanje uz glazbu 3. put
34, 2. Hodanje uz glazbu 4. put
25. Hvatanje loptice s 2 ruke 3. put
35. 25. Hvatanje loptice s 2 ruke 4. put
6. Puzanje kroz razlic¢itu sportsku opremu 2. put
36. 6. Puzanje kroz razli¢itu sportsku opremu 3. put
28. Usmjeravanje loptice nogom 1. put
37. 28. Usmjeravanje loptice nogom 2. put
15. Dizanje i noSenje razlicitih predmeta 3. put
38. 15. Dizanje 1 noSenje razli¢itih predmeta 4. put
10. Preskok preko Spage na podu 3. put
39. 10. Preskok preko Spage na podu 4. put
26. Bacanje loptice u tlo 1 rukom 3. put
40. 26. Bacanje loptice u tlo 1 rukom 3. put
17. Guranje loptice nogama 3. put
41. 17. Guranje loptice nogama 4. put
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23. Bacanje loptice s 2 ruke u vis 3. put
42. 23. Bacanje loptice s 2 ruke u vis 4. put
3. Trcanje po razlic¢itim podlogama 3. put
43. 3. Tréanje po razli¢itim podlogama 4. put
16. Guranje loptice rukama 4.put
44, 16. Guranje loptice rukama 5. put
7. Hodanje izmedu razlic¢ite sportske opreme 4. put
45, 7. Hodanje izmedu razli¢ite sportske opreme 5. put
14. Prelazenje prepreka na razlicite nacine 3. put
46. 14. Prelazenje prepreka na razliite nacine 4, put
17. Guranje loptice nogama 5. put
47. 17. Guranje loptice nogama 6. put
24. Bacanje loptice u oznaceni prostor 3. put
48. 24. Bacanje loptice u oznaceni prostor 4. put
9. Skakanje na razli¢ite nacine 3. put
49, 9. Skakanje na razli¢ite na¢ine 4. put
18. Guranje plasti¢nog Stapa rukom 3. put
50. 18. Guranje plasti¢nog Stapa rukom 4. put
17. Guranje loptice nogama 7. put
51. 18. Guranje plasti¢nog Stpa rukom 5. put
28. Usmjeravanje loptice nogom 3. put
52. 28. Usmjeravanje loptice nogom 4. put
16. Guranje loptice rukama 6. put
53. 28. Usmjeravanje loptice nogom 5. put
1. Puzanje na razli¢ite nacine 3. put
54, 1. Puzanje na razlic¢ite nacine 4. put
8. Provlacenje kroz okvir svedskog sanduka 3. put
55. 8. Provlacenje kroz okvir Svedskog sanduka 4. put
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21. Vucenje Spage po podu 3. put
56. 21. Vucenje Spage po podu 4. put
13. Saskoci, naskoci 1 poskoci na i s razli¢itih podloga 4. put
57. 13. Saskoci, naskoci i poskoci na i s razli¢itih podloga 5. put
25. Hvatanje loptice s 2 ruke 5. put
58. 25. Hvatanje loptice s 2 ruke 6. put
20. Kretanje predrukama 3. put
59. 20. Kretanje predrukama 4. put
11. Provlacenje kroz tunel 3. put
60. 11. Provlacenje kroz tunel 4. put
4. Kotrljanje po strunjaci u razli¢itim smjerovima 5. put
61. 4. Kotrljanje po strunjaci u razli¢itim smjerovima 6. put
28. Usmjeravanje loptice nogom 6. put
62. 28. Usmjeravanje loptice nogom 7. put
19. Vucenje plasti¢nog Stapa 3. put
63. 19. Vucenje plasticnog Stapa 4. put
12. Provlacenje kroz obru¢ 5. put
64. 9. Skakanje na razli¢ite naCine 5. put
27. Bacanje loptice kroz obru¢ 3. put
65. 27. Bacanje loptice kroz obru¢ 4. put
8. Provlacenje kroz okvir Svedskog sanduka 5. put
66. 27. Bacanje loptice kroz obruc¢ 5. put
6. Puzanje kroz razlic¢itu sportsku opremu 4. put
67. 1. Puzanje na razlic¢ite nacine 5. put
22. Bacanje loptice u zid 4. put
68. 22. Bacanje loptice u zid 5. put
20. Kretanje predrukama 5. put
69. 20. Kretanje predrukama 6. put
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24. Bacanje loptice u oznaceni prostor

5. put

70.

ZAVRSNA PROVJERA MOTORICKIH POSTIGNUCA

Prilog 2: Materijalni uvjeti u PPO Srdo¢i

strunjace (10)

klupice (5)

Svedski sanduk

uze (2)

obruci (10)

cunjevi (10)

zastavice (5)

kvadrati (15)

plasti¢ni kosarkaski kos (1)
plasi¢ni nogometni gol (2)
lopte — spuzvaste, malene, velike (30)
penjalice (2)

spuzvasti mostiéi (2)
spusvasti kvadrati (5)
plasti¢ni Stapovi (10)
tobogan (1)

Prilog 3: Rezultati kinezioloske dijagnostike

RB. DIUETE SPOL PROSTOR PREPREKE OTPOR PREDMET
1. K. Vi 19,90 25,32 25,08

2. T. M 4,58 8,26 15,82 20,45

3. L. M 5,18 18,33 18,20

4. L. M 7,57 26,56 20,00 36,36

5. V. M 4,57 12,60 15,82 19,04

6. T. M 8,00 9,67 16,90 32,23
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7. R. Z 4,06 14,58

8. N. Z 8,09 13,25 14,04 22,53
9. D. M 4,09 9,72 12,90 29,99
10. E. Z 8,00 14,22 11,25 24,72
11. P. M 5,94 8,16 10,81 24,65
12. L. Z 5,42 10,41 14,29 43,73
13. K. Z 4,00 9,27 15,57 15,36
14. M. Z 4,80 9,98 14,91 18,68
15. M. M 9,57 10,37 17,17 54,85
16. F. M 6,73 11,70 10,56 13,85
17. D. Z 8,27 14,74 15,89 31,43
18. M. M 6,24 11,92 16,85 43,95
19. M. Z 6,70 8,76 9,00 14,38
20. E. M 8,98 22,61 20,22 35,20
21. L. Z 11,12 16,85 18,25 34,54
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